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Siddet ve saldirganlik kavramlart, yogunlugunun ve rastlanma oranimin artmast ile
toplumda giderek dénem kazanmaktadwr. Siddet ve saldirganligin temelinde bircok
olgunun varligi séz konusu olmasina karsin, cocukluk c¢agt travmalariun rolil
azzimsanamayacak kadar fazladiwr. Cocukluk cagt travmalary, uzun ydlardiwr var olan bir
durum olmasina ragmen bireyler tarafindan yeterli diizeyde bilinemediginden toplum
tizerindeki yogun etkisini devam ettirmektedir. Istismarnn ve ihmalin tim cesitlerini
icinde barindwran bir olgu olmast sebebiyle de cocukluk cagt travmalarimin siddet ve
saldwrgan davrarustaki 6nemi btiytikttir.

Yapulan arastirmalar, aile yapisi, ailenin cocuga yoénelik tutumu, ailenin ekonomik
diizey ve egitim diizeyi gibi 6zelliklerin istismar ve ihmal olgularint baslatict faktér
olabilecegini ifade etmektedir. Bu ag¢idan istismar ve ithmalin fiziksel, ruhsal ve bilissel
saglhiga etkileri bircok calismact icin merak konusu olmustur. Bu derleme ¢alismasinda,
siddet ve saldirgan davramislann varliginda cocukluk ¢cagt travmalarnina dikkat cekmek
ve boyutlarint ortaya koyarak bireylerin yasadiklart siddet ve saldirganlik tutumlarnna
yonelik 6neriler gelistirmek amaglanmustir.
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THE ROLE OF CHILDHOOD TRAUMA IN VIOLENCE AND
AGGRESSIVE BEHAVIOR

ABSTRACT

The concepts of violence and aggression are gaining more and more importance in
society with the increase in their intensity and incidence. Despite the existence of many
facts on the basis of violence and aggression, the role of childhood traumas is too great
to be underestimated. Although childhood traumas are a condition that has existed for
many years, they continue to have an intense impact on society because they are not
known enough by individuals. Since it is a phenomenon that includes all kinds of abuse
and neglect, childhood traumas have a great importance in violence and aggressive
behavior.

Studies show that features such as family structure, family's attitude towards
the child, family's economic level and education level may be the initiating factors of
abuse and neglect. In this respect, the effects of abuse and neglect on physical, mental
and cognitive health have been a matter of curiosity for many researchers. In this review,
it is aimed to draw attention to childhood traumas in the presence of violence and
aggressive behaviors and to develop suggestions for violence and aggression attitudes
experienced by individuals by revealing their dimensions.

Keywords: Violence, aggression, child, trauma, abuse.
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1. GIRIS

Saldirganlik ve siddet terimleri insanhigin var olusu ile baslayan ve
ginumuzde de varligina cok sik rastlanan buytk toplumsal problemlerdendir.
Birlesmis Milletler tarafindan 2017 yilinda, 1 yil icinde diinyada 87.000 kadinin
olduruldiga ve bu 6lumlerin %58'inin, 6len kisilerin kendi ailelerinde bulunan
kisilerin eliyle gerceklestirildigi tespit edilmistir. 2018 yilinda Ingiltere'de
yapilan bir arastirmada, Ingiltere'de gorilen siddet olgusunun 2017 yilina
oranla %19 arttig1 ifade edilmistir (1).

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016), Turkiye'de yasayan ebeveynlerin
%53.3"dntn cocuklarina karsi siddet ve saldirganlik tutumlar sergiledigini
bildirmistir (2). Ulkemizde 2010 senesinde gerceklestirilen Cocuk Istismar1 ve
Aile ici Siddet Arastirmasi'nda, 7-18 yaslarindaki cocuklarin son 1 yilda fiziksel
siddet gérme duizeylerinin %45 oldugu sonucuna ulasilmistir (3).

Gumus ve ark. (2020), bir yilda yaklasik her ti¢c kadindan birinin
saldirganlik ve siddet tutumlar1 sebebiyle magdur oldugunu bildirmistir (4).
Sivas ilinde yapilan bir arastirmaya goére o6grencilerden %51'inin ebeveynleri
tartismaktadir ve %43.410 bakim verenleri tarafindan siddete maruz
kalmaktadir. Bu bulgularda da goérialdugi tzere, Turkiye'de ve diinyada siddet
ve saldirganlik eylemleri son derece sik rastlanan ve giderek artis gdésteren bir
problem halini almaktadir (5).

Gerceklestirilen bircok calismada, saldirganlik davranisit ve psikiyatrik
soruna sahip bircok bireyin sahip olduklari semptomlarin erken c¢ocukluk
déneminde yasamis olduklar1 ihmal ve istismar eylemleri ile baglantili olan
cocukluk cagi travmalarindan kaynaklanmis olabilecegi 6ne strilmektedir (6).

Kisilerin psikolojik yapilarina etkisi btiytik olan cocukluk cagi travmalari,
kisilerin ruhsal ve sosyal y6énden olgunlasmalarina yonelik buyuk bir engel
niteligi tasimakta ve kisiler Uizerinde kisa sureli olabilecegi gibi uzun sureli
olarak da tesiri olan yasamsal durumlar olarak nitelendirilmektedir. Travma
kavrami tiim bireyler tizerinde etkiye sahip olsa da, cocuklarin travmatik strese
rastlama olasiliginin daha ytksek oldugu saptanmistir. ABD'de gerceklestirilen
National Incidence Study-4'dan elde edilen verilerde, 2005-2006 seneleri
arasinda 58 cocuktan birinde istismar ve ihmal kavramlarinin varhigina
rastlanmistir (7).
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Dinya Saghk Orgutii'nin (WHO, 2002) ifadesine gore, cocukluk
déneminde istismar ve travmaya maruz kalan bireylerin psikolojik ve bedensel
acidan cocukluk déneminin bir yansimasi olarak cesitli etkilere sahip olduklari
vurgulanmistir (8).

Travma, bireylerin hayatlarinda ciddi problemler yasamalarina neden
olmaktadir. Yasanan travmatik durumun Utzerinden belirli bir zaman gectikten
sonra, 6zellikle de travmayla ilgisi olmayan zamanlarda bireyler kontrol kaybi
ile kars1 karsiya gelebilmektedirler. Cocuklukta yasanilan istismar ve ihmal gibi
travmatik durumlarin davranis bozukluklarina yol acarak isirma, saldirganca
eylemler, zalimlesme, zarar verme arzusu, intihar arzusu, madde bagimlilig,
ofke patlamalar1 gibi yine yetiskinlikte de gortlebilecek cesitli semptomlar aciga
cikardig 6ne suridlmektedir (9).

Cocukluk doénemlerinde psikolojik, bedensel ve cinsel istismar veya
duygusal ve bedensel ihmal yasamis bireylerin, ergenlik ve yetiskinlik
dénemlerinde cesitli psikopatolojik sorunlarla karsilagsma ihtimallerinin c¢ok
yuksek oldugu 6ne surilmektedir. Bireylerin gecmis yasamina yonelik yapilan
cesitli arastirmalar, cocukluk doneminde cinsel ve bedensel istismara maruz
kalmis bireylerin %35-57'sinin ilerleyen yasaminda bir¢cok psikopatolojik
bozukluklara bagli olarak semptomlar gosterdigini vurgulamaktadir. Cocukluk
doneminde yasanan ko6t muameleler gérme, ihmal ve istismarin depresyon,
psikotik bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile baglantili
oldugu bircok calismanin bulgularinda yer almaktadir (10).

Siddet ve saldirganligin toplumda yaygin olarak goérilen bir durum
oldugu dusuntldiginde bu derleme calismasinda, siddet ve saldirgan
davranislarin varliginda cocukluk cagi travmalarina dikkat cekmek ve
boyutlarin1 ortaya koyarak bireylerin yasadiklari siddet ve saldirganlik
tutumlarina yonelik 6neriler gelistirmek amaclanmistir. Yapilan bu calismanin,
cocukluk cagi travmalarinin psikolojik etkilerinin ¢6ztime kavusturulmasina
olanak saglamasi1 ve cocukluk cagi travmalarina sahip bireylerin bireysel ve
toplumsal farkindalik kazanmasi acisindan énemli oldugu dustnutlmektedir.
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2. SIDDET VE SALDIRGANLIK KAVRAMI TANIMI VE TURLERI

Siddet; her bireyin dogrudan ya da dolayli olarak karsisina cikan, bircok
bireyin yaralanma ya da 6limuyle sonuclanan ve zaman ilerledikce varligina
rastlanma olasilig1 ytikselen biiytik bir sosyal sorundur. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO, 2002), siddet kavramini kasitli olarak, sézel ya da eylemsel yonden
kisinin sahsina, diger kisi ya da gruplara yodnelik bircok cesitli olumsuz gelisme
ve neticeye neden olan ruhsal ve bedensel bir etken olarak ifade etmektedir
(11).

Siddet sonucunda her sene 1,6 milyon bireyin siddet sebebiyle yasaminin
sonlandig1 istatistiksel olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin cinsiyet, egitim
duizeyi ve gelir seviyesi gibi cesitli etkenlerden 6turt siddet magduru oldugu ve
siddet go6rtilme sikliginin 6zellikle kadin ve c¢ocuklarda yuksek oldugu
gortulmektedir. Bunun yani sira siddet, 6ncelikle psikolojik yénden bireyleri
negatif olarak etkilemesiyle birlikte toplumsal, ekonomik ve bedensel yéonden de
cesitli negatif sonuclarin dogmasina olanak saglamaktadir (12).

Genellikle siddet, icgtidtisel ve bu sebepten sosyallesme asamasinda fazla
degisime ugramayan veya yalnizca dis faktérlerden dogan bir eylem olarak
bilinmektedir. Gerbner'e goére siddet; mesru ve gerekli olan bir cesit kulttirel
bildirimdir ve bulundugumuz evren, siddete ev sahipligi yapmaktadir. Siddetin
sosyal suireclere zarar vermesi nedeniyle, yasalarin ve ilkelerin varliginin sebebi
ve sonuclar1 siddeti en aza indirgeyerek onu denetim altinda tutmaktir.
Magaralardaki av figlirleriyle insanligin var olusundan baslayarak somutluk
kazanmis olan siddet, ginimuze kadar gelmis ve insanin ana gudulerinden
birini meydana getiren bir unsur olmasi sebebiyle sabitlesmistir (13).

Saldirganlik ise karsidaki bireye yonelik dostca olmayan, zarar verici
hedefler barindiran eylemler butinudur. Saldirganlik, bir birey veya nesneye
odaklanmis olup, sb6zel veya bedensel sekilde; kin, nefret, hasimlik gibi cesitli
duygularin eylemsel sonuclari seklinde ifade edilmektedir. Saldirganlik kavrami
icin bircok tanimlama ifadesi vardir. En yaygin olan, davranis¢ct kuramlarin
ortaya attigi tanimlama ifadesidir. Bu ifadeye gbre, herhangi bir eylem bir
bireye yonelik hasar verici sonuclara neden oluyorsa buna saldirgan davranis
denebilir. Duygusal tanimlarda ise, saldirganlik 6fkenin sonucudur (14).

Saldirganligin bircok cesidi bulunmaktadir. Fiziksel saldirganlik; belirli
bir kisiyi dévme, zarar verme gibi bedene yonelik eylemleri kapsamaktadir.
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Sozel saldirganlik; bir kisiye yonelik hakaret ve asagilayict soézel bildirimler
araciligiyla gerceklestirilen eylemleri icermektedir. Kisilere ses yukseltmek,
hakkinda koétu ifadelerde bulunmak, farkli takma isimler yakistirmak gibi
eylemler de sb6zel saldirganlik kategorisinde yer almaktadir. Dolayli saldirganlik;
bir kisiye yo6nelik sosyal maniptlasyonlar ile dolayli sekilde yipratmayi
aciklamaktadir. Iftira, yalan, kisinin arzusu disinda ona ait fotograflar
paylasma gibi eylemlerdir. Reaktif saldirganlik; provokasyon ya da set cekme
sonucunda ortaya cikan yipratici eylemlerdir. Proaktif saldirganlik ise; dissal
kazanimlarla denetlenen ve belirli kisilere yonelik yipratict eylemleri
aciklamaktadir (15).

3. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
3.1. istismar ve ihmal

Cocugun psikolojik, fiziksel ve duygusal yénlerden sikinti yasadigi ve ona
6zgl haklarin gérmezden gelindigi durumlar Turkce'de cocuk istismar: seklinde
ifade edilmektedir. Cocuk istismari, cocukluk caginda bulunan bireylere
yonelik olarak gerceklestirilen ve fiziksel, duygusal ve sosyal acidan ilerlemeyi
aksatan cesitli davranislan ifade etmektedir. Istismar terimi kendi icerisinde
fiziksel, duygusal ve cinsel seklinde, ihmal ile birlikte dort baslik altinda
kategorize edilmektedir (16).

Fiziksel istismar; ayirt edilmesi en kolay istismar c¢esidi olup, ¢cocugun
fiziksel ve duygusal yo6nden hasara ugramasi veya sikinti yasamasidir.
Herhangi bir cocuga yonelik olarak gerceklestirilen siddet ve saldirgan davranis
veya cocugun var olan siddet ve saldirgan davranisa yonelik sahitligi de fiziksel
istismar olarak adlandirilmaktadir. Fiziksel istismar sonucu cesitli fiziksel engel
ve hasarlarla karsilasan hatta 6len cocuk orani oldukca fazladir (17).

Cinsel istismar; on sekiz yas altinda bulunan cinsel olgunluga erismemis
bireylerin, yetiskin bir birey veya kendisinden daha buiytik bir cocuk tarafindan
1srar, zor kullanma ya da kandirma yoluyla cinsel anlamda kullanilmasidir.
Cinsel uzuvlarini gésterme veya cinsel uzuvlarina dokunma gibi temas ya da
penetrasyon davranislarla birlikte cinsel diyalog kurma, gizlice gézetleme, cinsel
icerikli videolar izlettirme, teshir etme gibi temas gerektirmeyen tutumlar da
cinsel istismar seklinde ifade edilmektedir (18).
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Bunun yani sira, cocuklar Uzerinde gerceklestirilen fuhus gibi eylemler
cinsel yararlanma ve cinsel istismar olarak nitelendirilirken, cocukla kan bagi
bulunan ve yasal htikkimler geregi evlenmeleri mimkiin olmayan kan bagina
sahip kisilerin gerceklestirdigi cinsel istismar da ensest terimi ile
aciklanmaktadir (19).

Duygusal istismar; c¢ocugun eriskin bireyler tarafindan kendi
becerilerinden fazlasina yoénelik talep ve arzu icerisinde birakilmasi ve siddet ve
saldirganca tutumlara maruz kalmasidir. Duygusal istismar, yalniz olarak
ortaya ciktigi gibi fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de ortaya cikabilirken,
fiziksel ve cinsel istismarin sonlanmasi sonucunda da surdurtlebilmektedir.
Bu acidan duygusal istismar, aciklanmas: diger istismar cesitlerinden daha zor
fakat varligi daha yaygin olarak goriilen bir istismar cesididir (20).

Cocugu elestirme, asagilama, korkutma veya cezalandirma yoluyla
cocugun benlik degerini ve bireysel yeterligini sarsma veya gorunur sekilde
cocugu yipratma  davranislari  duygusal istismar baslhg  altinda
degerlendirilmektedir. TUm istismar tecriibeleri cocuklarda duygusal anlamda
da sorunlar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (21).

Cocuk ihmali; cogunlukla cocugu yetistiren ebeveynlerin veya cocukla
ilgili kurumlarin ¢ocuga yoénelik gereksinimleri yeterince karsilamamasi olarak
ifade edilmektedir. Ihmal, cocuklara yonelik en cok goézden kacan kot
davranislardandir. Yasanilan ihmal durumlari, cocuklarin bireysel haklarindan
mahrum kalmalarina neden olarak onlarin ruhsal ve fiziksel olarak gelisimlerini
yavaslatmaktadir (22).

Bu acidan c¢ocugun gerekli gidalara erisiminin olmamasi, sagligina
yonelik gereksinimlerine ulasamamasi, ebeveynleri tarafindan yalniz ve ilgiden
mahrum birakilmasi1 gibi cesitli eylemler ihmal seklinde bildirilmektedir.
Cocuga yonelik fiziksel ihmal; cocugun olgunlasmasi icin gereksinim duydugu
gida ve barinmadan yoksun birakilmasidir. Tibbi ihmal; cocugun gereksinim
duydugu saglik imkanlarina ulasamamasidir. Egitim ihmali; cocugun egitim
gereksinimine ulasamamasidir. Duygusal ihmal; c¢ocugun duygusal
gereksinimlerini elde edememesi, ihtiyaci oldugunda ruhsal yardim imkam
saglanmamasi olarak ifade edilmektedir (23).
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3.2. Cocuk Istismar1 ve ihmalinin Tarihcesi

Cocuk istismar1 ve ihmali insanhigin baslangicindan itibaren stregelen
bir sorundur. M.O. 18. Ytuizyil Babil tlkesinde, bakim verenlere yoénelik
saygisizlikta bulunan cocuklara bakim verenleri tarafindan parmak, géz ya da
dilini kesmek gibi ciddi cezalandirmalar gerceklestirildigi bilinmektedir. Arkaik
Yunan ve Roma medeniyetlerinde ise babalarin, aileleri hakkinda sonsuz bir
hikmt bulunmaktadir. Baba dilerse cocugunu birakma, baskasina satma,
sakatlama veya oldurebilme hakkina sahiptir. Babanin c¢ocuk uzerindeki
yetkilerinin ¢cocuk evlenmesine karsin strdiigu bilinmektedir (24).

Orta cag doneminde ise cocukluk, ilkcaga oranla daha kétudur ve
cocuklar mal veya koleyle es deger tutulmaktadirlar. DeMause (1985), gecmise
dondikce cocuklara yoénelik hizmet ve yasam kalitesinin geriledigini; cocuk
siddeti, terk, iskence ve cinsel istismar olgularina daha sik rastlandigini
vurgulamaktadir. M.S. 16. Yuzyila gelindigindeyse sanayi devrimi ile sosyal
devlet anlayisi benimsenmeye baslanmis ve okullagsma artmistir (25).

Yasanan gelismeler, cocuklugun 6neminin kabullenilmesine ve istismar
ve ihmal kavramlarinin ortaya cikmasina neden olmustur. Boéylece 1700
senesinde bir avukatin, cocuklara yonelik hasar verici davranis ve saldirilarda
bulunarak hapis cezasi almis bireylerden birkag¢ini arastirmak istemesi ile
cocuk istismari terimi ilk kez ortaya cikmistir. 1860'da ise Ambres Tardieu,
siddet ve saldirganlik eylemleri sonucunda 6len 32 c¢ocuk tUzerinde
gerceklestirdigi otopsi sonucunda cinsel ve fiziksel istismar terimlerini 6ne
stirmus ve bdylece cocuk istismarini ifade eden ilk tibbi aciklamay:1 yapmistir
(26).

1946'da rontgen uzmani Caffey, dustigl iddia edilen cocuklarin
rontgenlerinde dusmeyle izah edilemeyecek kiriklara rastlamis ve Caffey
Sendromu adini verdigi tanimla cocuk istismarina dikkat cekmistir. Kempe ise
1961'de Hirpalanmis Cocuk Sendromu ifadesiyle cocuk istismar ve ihmaline
vurgu yapmistir. 1970 yilina gelinmesi ile birlikte, cinsel istismarin 6nemi
kavranmis, 1974'de ise Amerika'da "Cocuk Istismari ve Thmalini Onleme ve
Tedavi Kanunu" yururlige girerek cocuk haklarinin korunmas: yasal bir
zemine oturtulmustur (27).
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3.3. Cocuk Istismar: ve ihmalinin Epidemiyolojik Ozellikleri

Ulkemizde ve diinyada cocuk istismar ve ihmaline yénelik kavramlarin
tibbi ve sosyal yonden degeri giderek artmaktadir. Kavramlara yonelik gerekli
farkindaligin kazanilmamasi, teshis ve tahlil asamasindaki zorluklar,
yalanlama ve saklama gibi eylemler problemin niteligini giderek buiytitmektedir.
Duinya Saglik Orguitii (WHO, 2002), siddet ve saldirgan eylemleri toplumsal bir
tibbi problem olarak degerlendirmektedir (28).

Cinsel istismar, tim dunyada yaygin bir olgu olmasina ragmen
saklanmasi sebebiyle en fazla %5-10'u acgiga cikmaktadir. Cocuga yonelik bu
eylemlerin %901 cocugun bildigi kisi ya da kisiler tarafindan yapilmaktadir.
Calismalar, cinsel tacizin 3-5 yas ortalamasina sahip cocuklar Uzerinde
goriilme sikhiginin yuksek oldugunu bildirmektedir. Ingiltere'de, bir haftada
istismar ve ihmal nedeniyle 4 cocuk Olmektedir. Avrupa ve Asya'da
gerceklestirilen bir arastirmada, 9-17 yaslarindaki 10 cocuktan 6'sinin hatali
davraniglar1 sonucunda ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig
bulgularina ulasilmistir (29).

Ihmal, en yogun rastlanan istismar cesididir. Fiziksel istismardan iki kat,
cinsel istismardan ise bes kat daha siklikla karsilasilmasina karsin ihmale
yonelik arastirmalar istismara oranla kisith kalmaktadir. Kanada'da
gerceklestirilen bir arastirmada, %19 oraninda fiziksel ihmale rastlanmistir.
Ankara'da bulunan 5-6 yaslarinda cocuklara sahip 513 ebeveyn ile yapilan
arastirmada, ebeveynlerin yetersiz gelir seviyesi ile ihmale yonelik algi ve
eylemleri arasinda dogru oranti oldugu saptanmistir (30).

Duygusal istismar ve duygusal ihmal ise cabuk teshisi konulabilen
kavramlar olmamasi1 sebebiyle, siklig1 diger istismar ve ihmal cesitlerine gore
daha az netlik kazanmistir. Duygusal istismar ve ihmal tizerine gerceklestirilen
arastirmalar, 6-8 yas araligindaki cocuklarda daha sik goéruldigint ifade
etmektedir. Ulkemizde duygusal istismarin diger istismarlara oranla daha
yaygin goruldugu ve fiziksel istismara ugrayan cocuklarin %90'inda duygusal
istismara da rastlandig: bildirilmektedir (31).
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3.4. Risk Etkenleri

Cocuklarin istismar ve ihmale ugrama olasiligini yukselten pek cok risk
etkeni bulunmaktadir. Dlinya saglik 6rgttid (WHO), cocuklara uygulanan risk
etkenlerini kisisel, ailesel ve toplumsal seklinde tic baslik altinda kategorize
etmistir. Kisisel risk etkenleri; bireyin yapisi, kendi nitelikleri ve kabiliyetleridir.
Ailesel risk etkenleri; ailenin kendi arasinda iletisimi gibi unsurlardir.
Toplumsal risk etkenleri ise; ait olunan toplumun yapisi, hayat standartlar: gibi
unsurlardir (32).

Kisisel etkenler; anne-baba olma konusundaki yetersizlik, baglanma ve
sosyal baglantilar hakkinda bilgi sahibi olmama, madde bagimliliklar, 6fke
problemi, empati yoksunlugu, cocukta zeka geriligi seklinde ifade edilebilir. Bu
sekilde ebeveyn olan cocuklar, kendi cocuklarinda giiven, koruma ve sevgi
arayisina girmektedirler. Toplumsal risk etkenleri; cocugun cinsiyeti gibi
faktorler sebebiyle géordtigu ilginin azalmasi, yasadig esitsizlikler ve tartigsmalar,
savaglar, saldirganlik ve siddeti 6ne c¢ikartan kultlir, medya, toplumdan
soyutlanma, anne ya da babanin madde kullanimidir (33).

Ailesel etkenler; bakim verenlerin durtti kontroliinde sorun yasamasi,
ailede fiziksel ve ruhsal sorunlar, aile Uyelerinin sayisinin fazlaligi, madde
kullanimi, ebeveynlerde istismar ve ihmal gecmisi, dustk gelir, problemli
bosanma, tek ebeveyn olmasi olarak gosterilebilir. Istismar ve ihmalin
goruldugt evlerde buylyen cocuklarin yetiskinlikte kendi cocuklarinda da
istismar ve ihmali stirdlirmeleri s6z konusu olabilmektedir (34).

3.5. Travmalarin Cocugun Psikososyal Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Cocuklarda meydana gelen cesitli psikolojik bozukluklarin orani;
yasanan cinsel istismarin niteliklerine, siddet ve saldirganlik gibi davranislarin
kullanimi1 ve oranina, istismar sirasinda cocuga aktarilan bildirimler ve bu
bildirimlerin cocuk icin ehemmiyetine, magdur cocugun yasina, yasadigi
istismarin suresi ve tekrarlanma oranina bagli sekilde degisiklik
gosterebilmektedir (35).

[stismar1 yasama oram ytikseldikce, tehlikeli eylemlerin oraninin da
arttig1 gdzlemlenmistir. Cesitli calismalar, cocukken istismar yasayan bireylerin
ergenlik déneminde diger bireylere oranla daha fazla bicak gibi kesici alet
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kullandiklarini ve saldirganca davranislarda bulunduklarini, kic¢tuk yasta
cinsellik yasadiklarini ve eriskinlik doénemlerinde tek bireyle yetinmeyerek
bircok bireyle cinsellik yasadiklarini 6ne suUrmektedir. Bulgular istismar
magduru cocuklarin eriskinliklerinde de durttsellik ve duygulanimda
problemler yasayacaklarini ve O6zdenetim sikintilar1i sebebiyle tehlikeli
eylemlerde bulunacaklarini bildirmektedir (36).

Cocukluk doéneminde istismara maruz kalan cocuklarda fiziksel
belirtilerle birlikte gliven duygusunun kayb1 gozlemlenmektedir. Bunun
sonucunda sevgi bagi kuramayan, kisilik bozukluklar1 gibi cesitli ruhsal
bozukluklara sahip bireyler ortaya cikabilmektedir (37).

Covington ve Kohen (1984), cocukluk doéneminde istismar ve ihmal
durumu yasayan kadin bireylerin eriskinlikte madde koéttiye kullanimina
basvurdugunu ifade etmislerdir. Onemsenmeyen ve ilgisiz birakilan cocuk,
eriskin bir birey olup kendi ailesini olusturdugunda esi ve cocuklar: ile
arasinda meydana gelebilecek herhangi bir sikinti1 ya da stresli durumu siddet
ve saldirganlik tutumlariyla yanitlayacaktir. Ayrica fiziksel istismar sonucu
cocukta yogun stres, dokunmadan kacinma, endise, saldirganlik ve sugc,
anksiyete gibi cesitli ruhsal ve fiziksel unsurlar meydana gelmektedir (38).

Ofke problemleri sebebiyle cam yumruklayan, nesnelere ve kendisine
hasar veren bireylerin genellikle cocukluk ve ergenlige ait cesitli travmatik
durumlara sahip olduklar gértilmektedir. Bu bireyler, toplumsal ya da bireyler
arast baglantilarda bir problem yasadiklarinda yetersizlik hissine
kapilmaktadirlar. Bu yetersizlik hissiyle birlikte, kendilerine ve diger bireylere
odakli saldirganlik tutumlar sergilemektedirler (39).

4. SONUC VE ONERILER

Siddet ve saldirganlik tutumlari, bireysel ve toplumsal yénden en buyuk
sorunlardan biridir. Insanlhigin varligi kadar eski bir olgu olmalarina karsin,
birey ve toplum icin énemleri yakin zamanda kavranmistir. Toplumsal surecte
meydana gelen siddet ve saldirganlik tutumlarinin incelenmesi ile birlikte
travma kavraminin varligina rastlanmis ve toplumu meydana getirenler
bireylerdir diistincesinden hareketle bireye inilerek, travma kavrami da siddet
ve saldirganlik gibi bircok disiplin tarafindan énemsenmeye baslamistir (40).
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Agresyon hayatin devami igin gereklilik duyulan bir durtd niteliginde
degerlendirilirken, toplumda yer alan ebeveynlerin cocuk buylitme yéntemleri,
istismar ve ihmal kavramlari neticesinde ortaya cikan tutumlar toplum
dinamiklerini bozan olgular seklinde ifade edilmistir. Cocukluk cagina yonelik
travmalar, maruz kalan cocuklar icin kisa ve uzun vadeli bircok fiziksel, ruhsal
ve bilissel sorunu da beraberinde getirmektedir (41).

Cocukluk doéneminde ihmal ve istismara bagli olarak cocukluk cagi
travmasi yasamis bireylerde cesitli duygusal, eylemsel, gelisimsel ve sosyal
sorunlar meydana gelmektedir. Istismar ve ihmal, bireylerde uzun vadede
ruhsal bozukluklara sebep olmaktadir. Duygusal istismar ve ihmal magduru
cocuklarda o6zguven eksikligi, toplumsal durumlarda sikinti yasama, intihar
eylemleri ve kisilik bozukluklar: gibi cesitli ruhsal sorunlar ortaya ¢cikmaktadir
(31, 42).

Cocukluk cagi travmalari sonucunda kisilik bozukluklari, saplantilar,
intihar egilimi ve cesitli bagimliliklarin ortaya cikabilecegini éne strmektedir.
Istismara bagh travmalarda, kisa vadede meydana gelen en kritik problem
kaygi bozukluklaridir. Travma sonrasi belirtiler, kiz cocuklarinda kendine hasar
verme tutumlar seklinde ortaya cikarken, erkek cocuklarinda ise siddet ve
saldirganca tutumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (43).

Saldirganlik ve siddet tutumlarini agiklayabilmek icin 6ncelikle bireylerin
sahip olduklar1 arzu ve gereksinimlerinin tespit edilmesi, ardindan da ¢ocukluk
dénemlerinde var olan yasamlarina odaklanilmas: gerekmektedir (44). Aile ile
ilgili faktérlerin travma sonrasi ruhsal bozukluklarin ortaya cikisini tetiklemesi
sebebiyle, travma o6ncesi ve sonrasi aile yapisinin godzlemlenmesi oldukca
onemlidir (45).

Siddet ve saldirganligi 6nlemek icin tilkemizde ve diinyada bircok yéntem
kullanilsa da, cocukluk cag: travmalarina yonelik olarak kullanilan yéntemlerin
sinirli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle egitim ve saglik kurumlarinda yalnizca
cocuklar icin olmamakla birlikte, yetiskin bireyleri de ele alan cesitli psikolojik
egitim ve benlik saygisini arttirmaya yonelik desteklerin saglanmasi
gerekmektedir (46).

Oyun terapisi yayginlastirilmali ve cocuklar icin istismar ve ihmali

tanitmaya yonelik materyal kullanimi arttirilmalidir. Literatiirde konuyla ilgili
cesitli calismalar bulunsa da, bireylerin saklama ve inkar gibi eylemlerinden
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otirid kesin sonuclar veren, yuksek o6rneklem sayisina sahip calismalarin
varligi kisithdir. Bu nedenle gelecek calismalarin uygulanabilirlige odakli olmasi
ve konuyu daha kapsamli sekilde ele almasi 6nem tasimaktadir (47).
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