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Gençlik Danışmanlık ve Sağlık Hizmet Merkezlerinde  

Çocuk Gelişimcinin Yeri ve Önemi 

 

Alev Üstündağ 

 

Özet 

Ergen dostu sağlık hizmetleri bulunabilir, ulaşılabilir, yaklaşılabilir, kabul edilebilir, uygun ve 

ödenebilir olmalıdır. Sağlık hizmetlerinin ergenler tarafından kabul edilebilir, yaklaşılabilir ve 

uygun bulunabilmesi ise hizmetlerin sunulduğu ortamın onlar için hazırlanmış olmasına ve 

hizmeti sunanların da onlara özgü sağlık gereksinimleri hakkında bilgi ve beceri sahibi 

olmasına bağlıdır.  

Ergenlik döneminde verilecek sağlık hizmetlerinin önemli bir parçasını gelişimsel ve 

psikososyal değerlendirme oluşturmaktadır. Sağlık merkezine başvuran ergene sağlık 

hizmetleri ve sosyal hizmetler bir arada sunulabilmelidir. Bu nedenle ergen dostu sağlık 

merkezlerinde hekim ve hemşirenin yanı sıra çocuk gelişimci, diyetisyen, psikolog ve sosyal 

çalışmacı da bulunmalıdır. 

Ergenlik dönemi gelişimin en hızlı olduğu dönemler arasında olduğu için gençlerin ve 

ailelerinin bu dönemde karşılaştıkları sorunlara yardımcı olacak uzman kişilerin desteğine 

olan ihtiyaçları da fazladır. Gençlerin yaşadığı değişiklikler, içinde bulundukları ruh hali ve 

gelişim özellikleri de göz önüne alınarak yapılan danışmanlık, gençlerin sorunlarına çözüm 

üretmede daha faydalı olacaktır. Tüm bu durumlar göz önüne alındığında çocuk gelişimcinin 

Gençlik Danışmanlık ve Sağlık Hizmet Merkezleri için önemli ve vazgeçilemez meslek 

elemanları arasında olduğu sonucuna varılmaktadır. 

Anahtar kelimeler: çocuk gelişimcisi, Gençlik Danışmanlık ve Sağlık Hizmet Merkezleri, 

danışma, gelişim, genç 
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Abstract  

Adolescent friendly health services should be accessible, approachable, acceptable, 

appropriate and affordable. The state of health centers are being found acceptable, 

approachable and appropriate by adolescents if is directly related with being designed for 

them and have health professionals with necessary knowledge and skills on special health 

needs of adolescents.  

An important part of health care services which is given in the adolescence period is 

consistituted by developmental and psychosocial assessment. In these health centers, both 

medical and social services should be offered to the adolescents. Thus, child development 

specialists, dietician, psychologists and social workers should be working other than 

physicians and nurses in adolescent friendly health centers. 

As adolescence per,od is among the most rapid periods of developmen, the neen for young 

people and their families’ getting support of the expers that will help than on problems faced 

in this period is really much. The consultation made with respect to the changes the youth 

experienced, their mood and developmen qualities will be more beneficial in dealing with 

their problems. When all these cases are evaluated, it is concluded that child development 

specialist is important and indispensable among professionals groups for the Youth 

Counseling and Health Services Centers. 
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