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Oz: Alzheimer hastalig, bilissel ve davrarigsal alanda hasta bireylerde performans diisiikliigii ortaya gikaran
ve yasam Kkalitesini ciddi oranda diisiiren hizl bir bigimde ilerleyen nérodejeneratif bir hastaliktir. Hastalarin
yasam kalitelerini yiikseltmek amaciyla turizm ve rekreasyon faaliyetlerinden yararlanilmaktadir. Calismada
Alzheimer hastalarinin tedavisine destek saglamak amaciyla uygulanan rekreatif faaliyetlerin hastalar
tizerinde olusturdugu degisimleri, psikolojik ve fiziksel kazanimlari ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag
kapsaminda ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden drnek olay incelemesi kullanilmis olup Alzheimer hasta
ve hasta yakinlarini bir araya getirmek, hastalar1 rehabilite etmek amaciyla Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan kurulan merkezin ¢alisanlari/egitmenleri ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Buna gore uygulanan
rekreatif etkinliklerin, hastalarin duyu-kas koordinasyonunda, agresif ve depresif davranislarinda, ince motor
becerilerinde, viicut denge koordinasyonunda, dzgiiven ve sosyal iletisimlerinde diizelme gibi 6nemli fiziksel
ve psikolojik kazanimlar sagladig: belirtilmistir.

Anahtar Kelimler: Turizm ve Rekreasyon, Rekreatif Faaliyetler, Alzheimer, Tedavi
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Abstract: Alzheimer's disease is a rapidly progressive neurodegenerative disease that causes poor performance
in cognitive and behavioral patients and seriously reduces the quality of life.Tourism and recreation activities
are used to increase the quality of life of patients. In the study, it was aimed to reveal the changes,
psychological and physical gains created by the recreational activities applied to support the treatment of
Alzheimer's patients. For this purpose, a case study, one of the qualitative research methods, was used in the
study, and face-to-face interviews were conducted with the employees/trainers of the center established by the
Gaziantep Metropolitan Municipality in order to bring together Alzheimer's patients and their relatives, and to
rehabilitate the patients. Accordingly, it has been stated that the recreational activities applied provide
important physical and psychological gains such as improvement in the patients' sensory-muscle coordination,
aggressive and depressive behaviors, fine motor skills, body balance coordination, self-confidence and social
communication.
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Rekreatif Faaliyetlerin Alzheimer Hastalart Uzerindeki Etkisi
The Effect of Recreational Activities on Alzheimer's Patients

1. Giris

Gelisen ve degisen toplum diizeni igerisinde is hayatimin disiplinli, kaliplasmis ve monoton sartlarimnin;
yabancilasma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini
olusturdugu diistiniilmektedir. Dinlenme, eglenme, motive olma ve diger moral kazanum aktivitelerini
kapsayan turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin is hayatindan geriye kalan bos zamanin
degerlendirilmesinde 6nemli rol oynadig: bilinmektedir.

Turizm ve rekreasyon faaliyetleri insanlarin yasam kalitesini artirarak, tatmin diizeylerini olumlu
etkilemektedir. Rekreasyon ve turizm, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla goniillii
olarak sectikleri etkinlikleri kapsamaktadir (Oztiirk, 2018: 31). Turizm ve rekreasyon faaliyetleri
bireylerin alisilagelmis diizenlerinin disina ¢ikarak, dinlenmenin, eglenmenin ve is hayatindaki
verimliligin artmasini saglayarak kendilerini mutlu hissetmelerine olanak saglamaktadir (Kogyigit ve
Yildiz, 2014). Bireylerin giintimiiz sartlarinda zamanlarini etkin ve verimli kullanmalar1 hayat seyirlerini
de olumlu hale getirmektedir. Ozellikle bireylerin sosyal ve calisma yasamlarindaki bog zamanlarini iyi
degerlendirememeleri fiziksel ve psikolojik anlamda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Akyol ve
Akkasoglu, 2020). Bu dogrultuda bos zaman ve bos zamanin dogru kullanimi agisindan rekreasyon
faaliyetlerinin 6nemi 6n plana ¢kmaktadir (Karakiigiik ve Yetim, 1996). Dolayisiyla rekreasyon
faaliyetleri, bireylerin olumsuz duygu durumlarinin degistirilmesi ve kontrol edilmesi baglaminda da
olduk¢a Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerin olumsuz durumlar karsisinda
bireylerde ortaya g¢ikan 6fkenin yikici etkilerini azalttigi da belirtilmektedir (Yurcu, 2017). Rekreasyon
konusu ile ilgilenen arastirmacilara gore rekreasyonun insan tizerindeki etkileri; bireyin fiziksel ve ruhsal
saglhigimin gelismesi, sosyallesmesi, beceri ve yaraticihik gliciiniin gelismesi, mutluluk ve huzur
vermesidir (Zorba, 2002: 189).

Fiziksel ve ruhsal sagligin gelistirilmesinde rekreasyon etkinlikleri birtakim tedavi ve rehabilitasyon
programlari ile yaghilarin, engellilerin ve hastalarin yasamina katkida bulunmaktadir. Bu kapsamda yasl,
hasta ve engelli bireyler giinliik yasantilarini siirdiirebilmeleri igin iyi bir egitim ve egitmene ihtiyag
duymaktadirlar. Burada da rekreatif etkinliklerden yararlanilmaktadir. S6z konusu bireylerin giinliik
ihtiyaclarin1 karsilamak igin gerekli kazamimlardan, sosyal aktivitelere ve yarismalara kadar farkli
boyutlarda ve Ozelliklerde rekreatif egitim programlari hazirlanmakta ve uygulanmaktadir (Basaran,
2016: 417-418). Bu kapsamda calismanin amaci Alzheimer hastalarinin tedavilerine destek saglamak
amactyla uygulanan rekreatif faaliyetlerin hastalar iizerinde olusturdugu degisimleri, psikolojik ve
fiziksel kazanimlari ortaya koymak amaclanmistir. Turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin tedaviye
yardimei oldugunu kanitlayan galismalara literatiirde siklikla rastlanilirken, bu faaliyetlerin Alzheimer
hastalar1 {izerindeki etkisini olgen ¢ok smirhi calisma yapildig1r saptanmistir. Bu dogrultuda yapilan
calismanin literatiirdeki boslugun giderilmesi agisindan katki saglayacag: diistiniilmektedir.

2. Alzheimer Hastaliginin Tedavisinde Turizm ve Rekreasyon Faaliyetleri

Hafiza kayby, biligsel islev bozuklugu ile karakterize, yasa bagl, ilerleyici bir nérodejeneratif bir 6zellige
sahip Alzheimer, orta ve geg yaslarda goriilen, geriye doniisiimsiiz bir hastaliktir (Akalin vd., 2004; Uncu
vd., 2021). Alzheimer hastalif1 yedi evreden olusmaktadir. Hastaligin ilk ii¢ evresinde hastada ¢ok hafif
ve hafif biligsel zayiflik semptomlar1 goriilmektedir. Bu evrelerde hasta bireylerin kelime bulmakta, yeni
tanistiklar1 insanlarin isimlerini hatirlamakta giiglitk ¢ektikleri, ciizdan, anahtar, gozlitk gibi genel
objelerin yerlerini unutmaya bagladiklar1 goriilmektedir (Ozkay vd., 2011). Hastaligin dérdiincii ve
besinci evresinde hastada orta ve orta-siddetli bilissel zayiflik saptanmaktadir. Bu evrelerdeki hastalarda
kisa donem bellekte 6nemli kayiplar gozlenmekte ve hastalar yer-zaman kavramlar: ile iligkili olarak
zihinsel karisiklik yasamaktadir. Ayrica hastalar bu doénemde adresleri, telefon numaralari, mezun
olduklart okullarin isimleri gibi 6nemli detaylar1 bile hatirlamakta giiclitkk ¢ekmektedir. Sonradan
Ogrenilen ve motor beceri gerektiren hareketleri uygulama becerileri de bozulmaktadir. Hastaligin
ilerleyen son agsamalarimi kapsayan altinc ve yedinci evrede siddetli ve ¢ok siddetli biligsel zayiflik
saptanmaktadir. Hastaligin ¢ok ileri asamasi olarak kabul edilen bu evrelerde hasta bireyin giinliik
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yasamini idame edebilmesi (tuvalet, banyo, beslenme vb. ihtiyaclar) i¢in disaridan destege ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle son evredeki hastalar 24 saat bakima ihtiyag¢ duymaktadir. Hastaligin progresif
dogas1 nedeniyle evreler ilerledik¢e hastalarin bellek kayiplari artmakta, sosyal islevleri azalmakta ve
motor becerileri zayiflamaktadir (Bozkurt ve Karadakovan, 2020; Ozkay vd. 2011). Goriildiigii gibi
Alzheimer hastaliginin ilk ve orta evresinde biligsel yetiler tam anlamiyla kaybolmamustir. Hasta
bireylerin yerine getirebildikleri bazi kazamimlarin farkli uygulama ve yoOntemlerle yeniden
kazandirilabilecegi diisiincesi soz konusudur. Bu kapsamda turizm ve rekreasyon alanindan destek
saglandig1 goriilmektedir. Giiniimiizde hasta, yasli ve engelli bireyler i¢in 6zel olarak rekreasyonel
aktiviteler planlanmaktadir. Bu rekreasyon faaliyetleri araciligiyla s6z konusu bireylerin eglenceli bir
ortamda oyun esliginde psikolojik ve fiziksel agidan rahatlamalar: ve tedavileri saglanmaktadir.

Bir¢ok yonii ile bir rekreatif faaliyet Ozelligi gosteren turizm; eglenme, dinlenme, kendini yenileme,
motivasyonu arttirma ve enerji depolama gibi gereksinimleri karsilama amaci tasimaktadir (Neyisci,
2014: 30). Gozen (2019) tarafindan “manevi giiciin ya da ruhun yeniden canlandirilmasi, yeniden
dogumu” olarak ifade edilen rekreasyon, beden ve ruh sagligini olumsuz etmenlerden korumak amaciyla
zorunlu gereksinimler disindaki zamanda bireyin zevk almak, eglenmek icin goniillii olarak yaptig
etkinliklerdir. Cok sayida insanin bos vaktini degerlendirmek, etkin zaman gegirmek, fiziki ve ruhsal
acidan iyilesmek icin drama, el sanatlari (kilim dokuma, taki tasarimi vb.), miizik, tiyatro, tenis,
kampailik, ylizme, aerobik, bowling gibi sportif, sosyal ve kiiltiirel rekreatif etkinliklere katildig:
bilinmektedir (Basarangil ve Oztiirk, 2017: 56; Kogyigit ve Yildiz, 2014: 2013).

Rekreasyonun tanimlar1 ve Ozellikleri dogrultusunda, rekreatif faaliyetlere karsi olusan ihtiyacin,
kisilerin bedensel saglik gelisimi, bireysel beceri ve yetenek gelisimi, psikolojik saglik, yaraticilik
kazanmak ve sosyallesmek gibi unsurlara fayda saglamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir
(Karakiigiik, 2005). Bu kapsamda fiziksel ve psikolojik saglik acisindan yas ve cinsiyet ayrimi
gozetilmeksizin toplumdaki tiim bireylerin turizm ve rekreasyon faaliyetlerine katilmasi 6nem arz
etmektedir. Ciinkii ruhsal ve fiziksel saglhiga kavusmus bireylerin, toplumdaki diger bireylerin
ihtiyaclarinin karsilanmasinda onemli bir rol oynayacag: distintilmektedir. Bu baglamda rekreatif
etkinliklerin bireylere sagladig: yararlar su sekilde siralanabilir (Daghan, 2022; Tezcan, 1993):

e Yaratma hazzi; bireyin bos zamaninda yaptig1 herhangi bir aktivite ona ortaya bir seyler koyma,
iiriin olusturma dogrultusunda yaratma hazz1 vermektedir.

o  Arkadaslik ve sosyallesme; rekreatif etkinliklerin grupla birlikte yapilabilme o6zelligi bireylerin
sosyallesme ve iletisim yoniinii kuvvetlendirmektedir.

e Basarma duygusu; rekreatif 6zellik igeren yarismalar bireylerin karakter gelisimine katk: sagladig1
gibi bireyde basar1 duygusu gelistirmektedir.

o Fiziksel saglamlik; fiziksel etkinlikler bireylerde fiziki dayaniklilik, motor gelisimi ve
koordinasyonu i¢in imkan saglamaktadir.

o Zihinsel giicleri kullanma; miinazara, satrang, forum, doga arastirmalari, tartisma gruplari, yaratict
yazarlik, brig¢ gibi faaliyetler zihnin gelistirilmesi bakimindan 6nemli rol oynamaktadir.

e  Hizmet duygusu; rekreatif faaliyetlere dahil olan bireyler etkinlik esnasinda aldiklar1 hizmetten
dogan duygu ile doyum saglamaktadir.

Bu baglamda, rekreasyon faaliyetleri, bireysel olarak doyum saglanilan etkinlikler olup, ilgi ve
heyecanlarin paylasildig1 ortamlar ortaya ¢ikararak sosyal iliskiler ve sosyal uyum olusturmaktadir.
Ayrica rekreasyon, onleyici yoniiyle ilerleyen yaslarda yakalanmalari muhtemel olan bireyleri sosyal ve
fiziki hastaliklardan uzak tutmaktadir. Ayrica koruyucu yoniiyle de bireylerin ruh saglig1 ve dengelerini
korumalarina destek olmaktadir. Bununla birlikte birtakim nedenlerden dolayi, bedenen ve ruhen gesitli
Oziir ve hastaliklara yakalanmis bireylerin tedavi ve rehabilitasyonunda da son derece onemli rol
oynamaktadir (Celebi, 2016).
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3. Literatiir Taramasi

Rutin ve stresli ortamlarda hayatin1 idame ettiren bireylerin yasam zorunluluklarinin 6tesinde kalan
zamanlar1 degerlendirmeleri ve saglikli kalabilmeleri agisindan rekreasyon oldukc¢a 6nem tasimaktadir
(Gozen, 2019). Bu kapsamda son zamanlarda hasta bireyleri tedavi ve rehabilite etmek amaciyla farkl
rekreatif yontemler denenmeye baglanmistir. Bulduk vd. (2017) tarafindan resim, heykel, nesne-canl
resim boyama, kolaj vb. sanatsal etkinlikler araciligiyla demansh yaslh bireylerin bilissel ve psikososyal
gelisimlerinde 6nemli oranda iyilesme kaydedildigi saptanmistir. Ozellikle miizikle terapide ritim ve
melodi gibi unsurlar tedavi i¢in kullanilmaktadir. Ayni zamanda miizigin Alzheimer hastalig1 olan
bireylerin sinir ve norolojik sistemine olumlu etkiler yaptig1, hastalarin duygu ve diisiincelerinde olumlu
ve anlamli tepkilerin olustugu saptanmistir (Groene, 1993; Santana vd., 2015; Suzuki vd., 2004). Miizigin
ruhsal/psikolojik hastaliklarda tedavi edici etkisini, duygusal durumlarin diizenlenmesinde serotonin,
dopamin, adrenalin, testosteron gibi hormonlarin olumlu etkilendigini; kan basinct solunum ritmi gibi
fizyolojik islevleri diizenledigini ve beyindeki oksijen dengesini sagladigini kanitlayan ¢alismalar da
bulunmaktadir (Brotons ve Koger, 2000; Raglio vd., 2008). Ayrica miizik terapi sonrasi hastaligin hafif ve
orta evresinde olan Alzheimer hastalarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugunu
kanitlayan arastirmalar da bulunmaktadir (Guetin vd., 2009; Han vd., 2014; Svansdottir vd., 2006).
Dolayisiyla Alzheimer hastalarinda miizikle terapinin ila¢ disi kullanilan tedavi yontemlerinden biri
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Thunder Bay Alzheimer Dernegi Federasyonu, Kanada'da Alzheimer hastalarini, ailelerini ve bakicilarin
destekleyen {ilke capinda bir saghk kurulusudur. S6z konusu federasyon, rekreasyon terapisi ile
Alzheimerl1 bireylerin beceriler kazanmasina ve/veya siirdiirmesine, bos zamanlarindan en iyi sekilde
keyif almasma ve yasam kalitesini artirmasina olanak tamimaktadir. Federasyonda bireylere
koordinatorler araciligiyla danismanlik, sanat/miizik programi, fiziksel aktivite kitleri uygulanmaktadar.
Uygulanan programlar ile bireylerin fiziksel ve bilissel yeteneklerinde, bagimsizlik, 6zgiiven ve benlik
saygisinda Onemli gelismeler oldugunu gosteren sonuglar saptanmistir (Alzheimer Society, 2023).
Giderek artan sayida arastirma, ylizme, voleybol, golf, satrang, miizik, dans, hafiza oyunlar1 ve diger
rekreatif etkinliklerin, Alzheimer hastalig1 ve bunama ile iligkili hastaliklar1 olan yasli yetiskinlerin uzun
stireli bakimu igin etkili oldugunu gostermektedir. Rekreasyonel terapistler, zevk ve egzersiz icin yapilan
aktivitelerin, beyin fonksiyonlarinu iyilestiren fiziksel ve duyusal uyarim sagladigini belirtmektedir.
Geriatrics & Aging dergisinde yer alan bir makalede, eglence aktiviteleri demansin ajitasyon,
saldirganlik, ¢iglik atma ve gezinme gibi davranigsal semptomlarini azaltmaya yardimcr oldugu
belirtilmistir (Alzheimer's News Today, 2020; Liveinhomecare, 2023). Kolanowski vd. (2009) demansin
davranigsal semptomlarini azaltmada farmakolojik olmayan bir miidahale olarak rekreasyon
aktivitelerinin faydasini ortaya koyan bir calisma gergeklestirmislerdir. Buna gore, demansh bireylerde
aktif katilimi engelleyen yiiksek riskli ila¢larin kullaniminin azaltilmas: ve eglence aktivitelerinin
uygulanmasi ile davranissal semptomlarin azaldigini ve yasam kalitesinin iyilestigi gosteren kanitlara
ulagilmigtir. Buettner ve Martin (1994) calismasinda demans: olan yasgh yetiskinlerin bakim ve
tedavisinde uygulanan rekreasyon terapisi ile duyusal ve motor (sensorimotor) becerilerinde olumlu
gelismeler oldugunu belirtmektedir. Terapétik rekreasyon miidahalelerinin demansin rahatsiz edici
davrarslari (ajite ve pasiflik) i¢in 6ngoriilebilir ve etkili oldugunu saptayan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Buettner vd., 2006; Fitzsimmons ve Buettner 2002; Kolanowski vd., 2005).

4. Materyal ve Yontem

Cesitli hastaliklarin medikal (tip) tedavi yontemlerine; sportif, sosyal ve kiiltiirel rekreatif etkinliklerin
yardimcr unsur olarak kullanildigi bilinmektedir. Bu kapsamda Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan Alzheimer hasta ve hasta yakinlarini bir araya getirmek, hastalar1 rehabilite etmek amaciyla
kurulan merkezde Alzheimer hastalarina uygulanan rekreatif/sosyal faaliyetlerin tedavi siirecine
katkisin1 degerlendirip; bu siirecte Alzheimer hastalarindaki degisimleri ortaya koymak arastirmanin
temel amacidir. Bu amag¢ kapsaminda Alzheimer hastalarinin rekreatif faaliyetlere katilimindan sonraki
fiziksel ve psikolojik kazanimlarina yonelik katilimcilarin goriislerinin saptanmasi hedeflenmektedir.
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Aragtirmanin ana kiitlesi, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Alzheimer hasta ve hasta
yakinlarini bir araya getirmek, hastalar1 rehabilite etmek amaciyla kurulan bir merkezde gorev yapan
fizyoterapist, psikolog, sosyolog gibi farkli meslek gruplarina mensup bireylerdir. Arastirmada verilerin
toplanmasinda nitel veri arastirma yontemlerinden O©rnek olay (6zel durum) incelemesinden
yararlanilmistir. Nitel veri analizi; toplumda yasayan bireylerin davranis ve yasayis sekillerini, orgiitsel
yapilarini, hikayelerini ve toplumsal degisimlerini anlamlandirmaya yonelik bilgi {iretme siireglerinden
biri olarak ifade edilmektedir (Ozdemir, 2010). Ornek olay incelemesi ise, belli bir siire zarfinda az sayida
olayin, ortamin, programin bircok 6zellik agisindan derinlemesine incelendigi yéntemdir. Ornek olay
yonteminde bir ya da daha fazla organizasyon grup veya topluluk hakkinda belirli bir siire boyunca
sistematik arastirmanin yiiriitiilmesi ve analiz edilmesi esastir (Tas¢1 ve Levent, 2021).

Calismada verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis soru formu
kullanilmistir. Alan yazindan olusturulan varsayimlar goriisme sorulari haline doniistiiriilmiis ve bu
goriisme sorular1 olusturulurken, arastirma amacina uygunlugu da goz oniinde bulundurularak, 3
uzman kisinin goriisiine sunulmustur. Olusturulan goriisme formu igin 2022/350 protokol numarasi ile
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 birimine etik kurul onay1
bagvurusu yapilmistir. Kurul tarafindan yapilan 26.09.2022 tarihli ve 2022/10 sayili toplantida goriisme
formu incelenmis ve etik agidan uygun bulmustur. Dolayisiyla arastirma sorularimin gecerliligi
saglandiktan sonra goriisme sorular1 katiimecilara 15 Ekim- 05 Kasim 2022 tarihleri arasinda
yoneltilmistir. Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan olusturulan Alzheimer hasta ve hasta
yakinlarini bulusturma merkezinde ¢alisanlarin tamami olan 8 kisi ile 30 dakikadan az olmamak sartiyla
ylz ylize goriismeler gercgeklestirilmistir. Gorlisme sirasinda katilimcilara demografik bilgilerinin yamn
sira yoneltilen arastirma sorular: su sekildedir:

e Rekreatif faaliyetlerin Alzheimer hastalari i¢in ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyor musunuz?
e Alzheimer hastalarina uygulanan rekreatif faaliyetlerin amaglar: nelerdir?

e Rekreatif faaliyetlerin gerceklestirilmesinde merkezinizi destekleyen kurum ve kuruluglar var
midir?

e  Gergeklestirilen rekreatif faaliyetlerin yeterli oldugunu diistiniiyor musunuz?

e Rekreatif faaliyetlere katilimda Alzheimer hastalarinin hastalik evreleri etkili midir?

e Alzheimer'in hangi evresinde bulunan hastalara yonelik rekreatif faaliyetler diizenlemektesiniz?
e  Gergeklestirilen rekreatif faaliyetler sonrasi hastalarda ne gibi degisimler gozlenmektedir?

e Rekreatif faaliyetlerin Alzheimer hastalarindaki fiziksel kazanimlar1 hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

e Rekreatif faaliyetlerin Alzheimer hastalarindaki psikolojik kazanimlar1 hakkindaki
diistinceleriniz nelerdir?

Elde edilen veriler Microsoft Excel programina aktarilarak, katiimcilarin ismi gizli tutulmak sartiyla her
bir katilmca K1...den- K8e kadar kodlanmustir. Arastirmanin amact ve sorulari, hangi arastirma
deseninin kullanilmas: gerektigini belirleyen en 6nemli unsurdur. Bu baglamda arastirmanin amacina
gore olusturulan sorulardan elde edilen verilere betimsel analiz uygulanmistir. Betimsel analiz, cesitli
veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha dnceden belirlenmis temalara gore 0zetlenmesi ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Betimsel analizde aragtirmaci goriistiigii ya da
gozlemis oldugu bireylerin goriislerini daha dikkat cekici bir bigimde yansitabilmek amaciyla dogrudan
alintilara yer verebilmektedir. Bu analiz tiiriinde, elde edilen bulgularin okuyuculara 6zetlenmis ve
yorumlanmis bir bi¢imde sunulmasi amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

5. Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen verilere uygulanan analizler ¢ercevesinde olusturulan bulgular
yer almaktadir. Katiimcilara ait demografik bilgilere tablo 1’de yer verilmistir. Katilimcilara yoneltilen
demografik sorularin yanitlar: degerlendirildiginde; katilimcilardan 6’s1 kadin 2’si erkektir. Katilimcilarin
tamami lisans mezunu olup 25-35 yas araligindadirlar. Katilimcilarin, spor egitmeni, gerontolog,
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fizyoterapist, miizik 6gretmeni, ergoterapist ve sosyolog ve psikolog (2 katilimci) olmak iizere yedi farkl
meslek grubundan olduklar1 belirlenmistir. Katilicilarin ortalama 5-12 yil arasinda mesleki tecriibeye
sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer | Cinsiyet Meslek Egitim Durumu | Yas | Mesleki Deneyim | Goriisme Siiresi
Siiresi (Y1)
K1 Kadin Psikolog Lisans 27 5 35
K2 Kadin Spor Egitmeni Lisans 30 7 30
K3 Kadin Gerontolog Lisans 31 7 40
K4 Erkek Fizyoterapist Lisans 35 12 45
K5 Erkek | Miizik Ogretmeni Lisans 25 6 40
Ke Kadin Psikolog Lisans 33 10 40
K7 Kadin Ergoterapist Lisans 32 10 35
K8 Kadin Sosyolog Lisans 28 5 45

Katilimcilarin vermis olduklar1 bilgiler kapsaminda Alzheimer hastalar: icin rekreatif faaliyetlerin bir
ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimailar tarafindan Alzheimer hastaliginin hizli ilerleyen bir
hastalik oldugu igin rekreatif etkinliklerle hastalarin zihnini mesgul etmenin olduk¢a 6nem tasidig:
belirtilmistir. Alzheimer hastalar1 icin en Onemli konulardan birinin aktivite, egzersiz ve sedanter

olmayan bir yasam tarzi oldugunu belirten katilimcilar hastalar icin hareketsizligin ¢6ziimii olarak sosyal
ve sportif rekreasyon etkinliklerinin gerekliligini vurgulamislardir. Calisma kapsaminda katilimcilarin
Alzheimer hastalarina uyguladiklar: rekreatif faaliyetler ve bu faaliyetin amaclarina iliskin veriler tablo

2'de goriilmektedir.

Tablo 2: Alzheimer Hastalarina Uygulanan Rekreatif Faaliyetlerin Amaclar1

Katilima Rekreatif Faaliyetler Amaclar
K1-K6 Fiziksel ve Zihinsel ¢ Hastaligin ilerlemesini yavaslatmak
Egzersizler (zeka e Diisiinme becerilerini saglamak
oyunlar) e Sosyal iletisimin kuvvetlenmesi
e Ozgiiven kazanmimi
K2 Spor Faaliyetleri e Giinliik aktivitelerini kolayca yerine getirebilme becerisi
(Spor egzersizleri) ¢ Denge kayiplarini diizenleme
K3 Gerolontoloji ¢ Sosyalizasyonu saglamak
Faaliyetleri ¢ Hastaligin ilerlemesini yavaslatarak, kaliteli yaslanmay1 saglamak
¢ Eglenceli vakitler gecirerek hastalar1 6zgiivenini kazanmalari
K4 Fizyoterapi ¢ Fiziksel ve mental olarak daha saglikli hale getirmek
¢ Beden ve ruh saglig olarak daha iyi bireyler ortaya ¢ikarmak
K5 Miizik e Sinir ve norolojik sisteme olumlu etkiler yaparak hastalarin duygu ve
(Miizik terapisi, dans, diisiincelerinde anlaml tepkileri ortaya ¢ikarmak
konser vb.) e Ofke durumunda ve psikolojik rahatsizhiklarda olumlu etkiler ortaya
cikarmak
K7 Ergoterapi ¢ Dikkati, benlik saygisini, zihinsel keskinligi, sosyalligi, dinginligi,
Faaliyetleri (El iletisimi artirmak

sanatlari, resim)

¢ Anksiyete ve stresle iligkili davranislar1 azaltmak
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K8 Sosyal Rekreatif ¢ Davranigsal problemleri ve depresyonu azaltmak,
Faaliyetler  (drama, ¢ Hafiza ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi,
tiyatral etkinlikler) e Sosyal yeteneklerinin gelistirilmesi

¢ Toplumda zevk aldiklari, eglenceli aktivitelere katilmalarini saglamak

Katilimalar tarafindan Alzheimer hastalarina diizenli olarak belirli saatlerde drama, miizik, dans, resim,
zeka oyunlari, el sanatlar etkinlikleri, spor egzersizleri gibi rekreatif faaliyetler uygulanmaktadir. Soz
konusu rekreatif faaliyetler, hastaligin ilerlemesinin durdurulmasi, hastanin sosyal yasamda 6z giivenli
olarak hayatini siirdiirebilmesi, davranigsal ve psikolojik problemlerin azaltilmasi gibi 6nemli amaglar:
hedefleyen klinik tedavilerin yanisira hastalarin rehabilitasyonunda yardimci bir ara¢ olarak
uygulanabilmektedir.

Katilimcilar tarafindan, Alzheimer hastalarina yonelik uygulanan rekreatif faaliyetlerin tiniversiteler ve
tiniversite 6grencileri ile Sivil Toplum Kuruluslar tarafindan desteklendigi belirtilmistir. Ayrica stajyer
tniversite Ogrencileri esliginde ve bazi firmalarin sponsorlugunda gezi, yemek gibi etkinlikler
diizenlenerek birime ve hastalara destek verildigi belirtilmistir.

Katilimcilara “Gergeklestirilen rekreatif faaliyetlerin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu
sorulmustur. Bu kapsamda bazi katilimcailarin vermis oldugu cevaplar asagidaki gibidir:

“Yapmis olduumuz rekreatif faaliyetler Alzheimer hastalarma yeterli olmaktadir. Hastalar, gecmis ve gelecek
zaman kavramini yapnugs oldugumuz bazi etkinliklerle ayirt edebilmektedir.” K1..

“Kurumumuz birgok bakimdan Alzheimer hastalar: icin yeterlidir fakat kurumumuzda bir de havuz olmasini tercih
ederdim. Hem egzersiz agisindan hem de Fizyoterapi acisindan suda yapilan egzersizlerin hastalarimiza cok iyi
gelecegini diisiiniiyorum.” K2..

“Alzheimer hastalart icin birgok yonden yeterli olan kurumumuzda su anda var olan faaliyetler disinda; heykel gibi
sanat atolyelerinin olmasini ve halk oyunlar: gibi faaliyetlerin de diizenlenmesini isterdim.” K5..

“Gergeklestirilen rekreatif faaliyetlerin yeterli oldugunu diisiinmekle birlikte her giin bunlara yenisini katabilmek
adina ¢alismalar yapmaktayiz. Alzheimer hastalar1 icin giincel gelismeleri takip edip ‘onlar icin nasil daha faydal
olabiliriz” bunun icin caba g0stermekteyiz.” K8..

Katilimcilara yoneltilen “Rekreatif faaliyetlere katilimda Alzheimer hastalarinin hastalik evreleri etkili
midir?” sorusuna verilen cevaplardan hastalik evresinin rekreatif faaliyetlere katilimda etkili oldugu
anlasilmaktadir. Bu kapsamda bazi katilimcilarin vermis oldugu cevaplar asagidaki gibidir:

“Kesinlikle etkilidir. Alzheimer hastaliginin ilerlemesi sonucu bazi hastalarummiz sevdigi ve yapmaktan hoslandig:
aktiviteleri yapmakta isteksizlik yasayabiliyor. Spor yapmakta cok istekli ve hevesli bir hasta birka¢ hafta veya ay
sonra spor yapmak istemedigini belirtebiliyor. Bu nedenle hastaligin evresi ilerledikce anlik psikolojilerinde ve
motivasyonlarinda degisimler yasanabilmektedir.” K2..

“Etkilidir. Alzheimer Merkezi-Moral Evi olarak 1. ve 2. evre hastalara hizmet vermekteyiz. Evre 1 ile Evre 2
arasinda bile faaliyetlere katilim acisindan gozle goriiliir farklar vardir.” K4..

“Etkilidir. Alzheimer hastalig1 ¢ok cabuk ilerleyen hastaliklar arasindadir bu sebeple hastalik evresi ilerledikge
psikolojik  duygudurumlarinda degisim goOzlenir. Faaliyetlere katilim istegi ilerleyen hastalik evresi ile
azalmaktadir.” K6..

“Rekreatif faaliyetlere katiimda Alzheimer hastalarimin hastalik evreleri oldukca etkili olmaktadir. Rekreatif
faaliyetler diizenlenirken bireylerin Alzheimer evreleri g0z oniinde bulundurularak bir program hazirlanmaktadir.
Biligsel ve fiziksel aktiviteler bireylerin evrelerine uygun olarak yaptirilmaktadir. Fakat yapilan calismalarda
hastaligin  hangi evresinde olursa olsun fiziksel egzersizlerin diisme wve buna bagl kiriklarr azalttig
gozlemlenmistir...” K8..

Katilimcilarin verdigi bilgiler dogrultusunda, hastalara uygulanan rekreatif faaliyetlerin fiziksel ve
psikolojik kazanimlari tablo 3’te goriilmektedir.

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

684



Rekreatif Faaliyetlerin Alzheimer Hastalart Uzerindeki Etkisi
The Effect of Recreational Activities on Alzheimer's Patients

Tablo 3: Rekreatif Faaliyetlerin Alzheimer Hastalar1 Uzerinde Fiziksel-Psikolojik Kazanimlar1

Katilima Fiziksel Kazanimlar Psikolojik Kazanimlar

K1 Duyu-kas ve sinir uyarilmalar1 ile kas | Ice kapariklik halinin ortadan kalkmasi, sosyal
koordinasyonunda iyilesme, depresyon ve | iletisimin kuvvetlenmesi, kendini daha dogru ifade
davranigsal problemlerde azalma, problem | edebilme, agresif ve ajite davramnislarinda azalma,
¢ozme ve hafizayla ilgili bilissel | depresif belirtilerin azalmasi, duygusal refahta artis
yeteneklerinde hizlanma olusmaktadir. ve yasamin kac¢milmaz zorluklariyla basa c¢ikma

esnekligi saglamaktadir.

K2 Viicut denge koordinasyonu ve kuvvet | Hastalar egzersiz yaptiklar1 siire boyunca ozgiiven
agisindan, Onemli oranda kazanimlar | kazanmakta ve motivasyonlar1 yiikselmektedir.
saglamaktadir. Fazla kilolar1 nedeniyle | Fiziksel goriiniimiinden hoglanmaya ve kendisiyle
hareket etmekte ve nefes almakta zorluk | baristk hale gelmeye baglamaktadir. Rekreatif
ceken hastalarin kilo vermesini | faaliyetler, hastalarin psikolojisini olumlu
saglamaktadir. etkilemektedir.

K3 Sedanter yasam tarzi, hastaligin | Hayatin1 bir kdsede oturarak gecirmek, hastaligin
ilerlemesine sebep olmaktadir. Rekreatif | ciddi anlamda ilerlemesine sebep olmaktadir. Bu
faaliyetler, hastalarin fiziksel aktivasyon | bosluk ve degersizlik hissi, yaratacagi psikolojik
durumuna geg¢melerini saglamaktadir. | travmalarla kisiyi ¢ok daha erken bir dénemde
Mobilitenin artmast  hem  bilissel | bakima muhtag¢ hale getirebilmektedir. Bu sebeple
aktiviteleri hizlandirmakta hem de gii¢, | sosyal hayata katiim saglayacak olan rekreatif
denge ve esneklik kazanimlarina yardimci | faaliyetler, Alzheimer hastaliginin ilerlemesini
olmaktadir. Giinliik yasam aktivitelerini | yavaslatmakta olduk¢a 6nemlidir.
desteklemektedir.

K4 Yashlar1 hareket ettiren rekreasyon | Rekreatif etkinlikler, hastalarin manevi ve kiiltiirel
faaliyetleri onlarin hareketliligini, | gereksinimlerinin karsilanmasinda, sosyal yasamda
dengesini, esnekligini, gliclinii, | bireylerarasi uyumlu iliskiler kurmalarinda énem arz
koordinasyonunu ve cevikligini | etmektedir. Ayrica, hastalarin giinliik yasamdaki
gelistirerek saglik sorunlarindan | streslerinin azaltilmasinda ve zihinsel gelisimlerinin
kurtulmalarina yardimci olmaktadir. desteklenmesinde 6nemli sonuglar alinmaktadir.

K5 Hastalara uygulanan folklorik dans | Miizik agisindan, olumlu soézler igeren tempolu
aktivitesi ile miizigin ve dansin birlesmesi | miizik tiirlerinin hastalarin ruh halini gelistirdigi ve
sonucu fiziksel ve mental iyilesmeler | iizerlerinde olumlu etkiler birakti§1 goriilmektedir.
gozlenmektedir. Yapilan arastirmalara gore daha yavas ve rahatlatict

melodiler iceren miiziklerin ise, hastalardaki
duygusal calkantilar1 azalttigi ve 6fkeyi baskiladigi
gozlemlenmektedir. Calian miiziklerin yiiksek sesli
olmamasina da Ozellikle dikkat gosterilmesi
gerekiyor.

Keé Hastalarin ince motor becerilerinin gelistigi | Kendine deger verme, 0Ozgiiven, yeteneklerinin
ve mental olarak rahatladiklari, fiziksel | farkina varma, sorumluluk alma bilinci kazanma gibi
olarak da daha aktif hale geldikleri | cesitli alanlarda kazanimlar saglamaktadir. Ayrica
gozlenmistir. Yatagindan kalkmak | sosyallesme Dbecerilerinin arttigi hastalarimizda
istemeyen hastalarimizda kisa yiiriiyiisler | anksiyete, depresif ruh halleri, obsesif kompulsif
yapma istegi olusmustur. ice kapanik olan | bozukluk, stres kaynakli mental / fiziksel rahatsizlik
hastalarimizin girdigi ortamlarda 6zgiiveni | riskinin de azaldig1 gozlemlenmistir.
gelistigi icin sosyallestigi gdzlenmistir.

K7 Ince motor becerilerinin gelisimine katki | Ozgiiven, 6z sevgi ve dzsayg1 gibi kazanimlar1 sosyal
saglamakta  ve  fiziksel  yeterliligi | iliskileri kuvvetlendirmekte stres ve anksiyeteye iyi
desteklemektedir. gelmektedir.

K8 Alzheimer hastalarinin yapmaktan | Yapilan aktiviteler, problem ¢6zme, organizasyon

hoslandig: fiziksel aktiviteyi bulmak ve
bunu yeteneklerine, ihtiyaclarina ve saglk
seviyelerine gdre uyarlamak onlar igin

becerileri ve genel zihinsel cevikligi gelistirmeye
veya gliclendirmeye yardimci olmaktadir. Kisinin
yasam Kalitesi iizerinde etkin bir rol oynamaktadir.
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faydali olmaktadir. Bu fiziksel aktivite | Yapilan farkli uygulamalarin oOrnegin miizikle
egzersizleri, uykusuzlugun giderilmesi, | terapinin, Alzheimer hastalarmni sakinlestirdigi
kalp hastaligi, tip 2 diyabet ve yiiksek | bilinmektedir. Bu aktiviteler duyular1 harekete
tansiyon gibi gesitli hastalik ve durumlarin | gecirmekte ve kisilerin rahatlamasimi veya belirli
riskinin azaltilmasinda 6nemli faydalar | anilar1 yeniden yasamasini saglayabilmektedir.

saglamaktadir.

Katilimcilara yoneltilen “Gergeklestirilen rekreatif faaliyetler sonras1 hastalarda ne gibi degisimler
gozlenmektedir?” sorusuna verilen cevaplardan uygulanan rekreatif faaliyetlerin hastalar iizerinde
onemli degisiklikler sagladig1 anlasilmaktadir. Bu kapsamda bazi katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
asagidaki gibidir:

“Yapilan diizenli egzersizlerle hafiza ve sosyal becerilerde gelisme goriilmektedir. Rekreatif faaliyetler sonras ciddi
oranda bilissel ve fiziksel fonksiyonlarinda artis goriilmektedir. Ayni zamandan hastalarin sosyal iletisiminde artis
olmas1 birlikte depresif belirtilerin azaldi1 gozlemlenmigtir. Bilissel stimiilasyon terapisi gibi psikolojik tedavi
yontemleri ile hastamin hafizasina, problem ¢ozme yetenegine ve konusmasima yararl olmaktadir. Hastalia iliskin
semptomlarin azaltilmas: ve yasam kalitesinin arttigr gozlemlenmistir.” K1..

“Hasta ve hasta yakimlarindan cok olumlu geri doniisler alyoruz. Yataktan kalkmakta zorluk yagayan hastamiz
yaptirdigimiz egzersizler sonrasi yataktan kalkmakta eskisi kadar zorluk yasamadigimi daha rahat hareket edip
donebildigini soylemektedir. Apartmamnda asansér olmayan hastamiz merdivenlerden evine ¢ikmakta zorluk
yasamaktayd: ve bu sebeple cocuklarimdan ve komsularmdan yardim almak zorunda kalyordu. Hastamiza
kurumumuzda yaptirdigimiz egzersizler sonrasinda ilerleme kat ettik ve ailesinden merdivenlerin kenarmdan
tutunarak insanlardan yardim almadan evine ulasabildigini 63rendik.” K2..

“Alzheimer hastalarimiz  yalmzlik algilary ile dislanmaktan korktuklari icin kendilerini sosyal izolasyona
alabiliyorlar. Kurumumuza geldikten sonra yalmz olmadiklarima dair farkindalik imkdn kazanyorlar. Erkek bir
hastamizin esi hastann ilk geldiginde evdeki tuvaleti bulamadigini, tuvalet algisim bile unuttugunu vurgulamigti.
Kurumumuza iki yil devam eden hastamiz tuvalet algisi kazanmusg, evin odalarim ve tuvaleti rahatlikla bulmaya
baglamistir. Ayrica evden c¢ikamayan bir hastamizda evin kogesindeki bakkala gidip gelmeye baslamistir.
Kurumumuzda yapilan bircok aktivite ile hastalarimizin kendine olan 6zgiiveninin arttir bu sayede sorumluluk
alabildikleri ve kendilerini degerli hissettikleri gozlenmektedir. Alzheimer Merkezi'ne gelmeye bagladiklar: tarih
itibariyla hasta ve hasta yakinlarindan olumlu birgok geri doniitler almamiz da bunlara kamit niteligi tasimaktadir.”
Ke..

“Postiirde diizelmeler goriilmektedir. Denge ve el-goz koordinasyonu atmaktadir. Giinliik yasam aktivitelerinde
artis gozlenmektedir. Hastamin zihinsel uyanikligr artmaktadir. Kaslarda kuvvetlenme, eklem hareket acikli§inda
artis ve buna bagl agr1 ve kas spazmlarinda azalma ve rahat uyku ve kaliteli yasam gozlemlenmektedir.” K4..

“Gosterdigimiz hizmet dogrultusunda hastalarimizin gorsel ve isitsel zekalarda gelisme oldugu, gozlenmistir.
Ayrica, rekreatif etkinlikler sonrasi hastalardaki ritimsel bozukluklar tespit edilebilmektedir.” K5..

6. Sonug

Alzheimer, konusma, diisiinme, problem ¢6zme basta olmak iizere beynin tiim bilissel fonksiyonlarinda
ileri diizeyde kayiplara neden olan bir hastaliktir. Genellikle ilerleyen yaglarda ortaya ¢ikan hastalik, gok
hizli ilerlemekte ve tami konulduktan kisa bir siire sonra bireyi giderek bakima muhtag birakarak
birilerine bagimli hale getirmektedir. Alzheimer hastaliginin ilk {i¢ evresinde hastanin heniiz biligsel
yetileri tam olarak kaybolmadigindan, birtakim rekreasyon etkinlikleriyle s6z konusu islevlerin yeniden
kazandirilabilmesi ve gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu kapsamda calismada Alzheimer
hastalarina terapi/rehabilite amaciyla uygulanan rekreatif faaliyetlerin hastalar {izerinde olusturdugu
degisimleri, psikolojik ve fiziksel kazanimlari ortaya koymak amacglanmaistir.

Arastirmada 6rnek olay kapsaminda ele alinan merkezde spor egitmeni, gerontolog, fizyoterapist, miizik
Ogretmeni, ergoterapist ve sosyolog ve psikologlar tarafindan Alzheimer hastalarina birtakim rekreasyon
etkinliklerinin uygulandig1 saptanmustir. Bu kapsamda hastaligin 1. ve 2. evresinde olan Alzheimer
hastalarinin s6z konusu egitmenler tarafindan drama, miizik, dans, resim, zeka oyunlari, el sanatlari
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etkinlikleri, spor egzersizleri gibi rekreatif faaliyetlerle rehabilite edildigi belirlenmistir. Buna gore
uygulanan rekreatif etkinliklerin hastalar {izerinde; duyu-kas koordinasyonunda iyilesme, ince motor
becerilerinde diizelme, viicut denge koordinasyonun saglanmasi, sosyal iletisimin kuvvetlenmesi, agresif
ve depresif davranislarin azalmasi, 6zgiiven artis1 gibi onemli fiziksel ve psikolojik kazanimlar sagladig:
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte gerceklestirilen rekreatif faaliyetler sonrasi hastalarda, hastaliga
iliskin semptomlarin azaldigr ve hastalarin giinlitk yasam aktivitelerini siirdiirmede yasadiklar
olumsuzluklarin giderilerek yasam kalitelerinin arttigini gosteren degisimlerin oldugu belirtilmistir.
Yapilan literatiir taramasi sonucunda Kolanowski vd. (2009); Buettner ve Martin (1994); Buettner vd.,
(2006); Fitzsimmons ve Buettner (2002); Kolanowski vd., (2005)'nin ¢alismalarinda da aragtirma
bulgularina benzer sonuglara ulasilmistir.

Miizik terapisinin Alzheimer hastalarinda hem psikolojik hem de fizyolojik olarak olumlu etkisini
(Santana vd., 2015; Groene, 1993; Suzuki vd., 2004; Brotons ve Koger, 2000; Raglio vd., 2008; Han vd.,
2014; Guetin vd., 2009; Svansdottir vd., 2006) ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Bu kapsamda soz
konusu ¢alisma sonuglari ile yapilan arastirmanin sonuglar: benzerlik gostermektedir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda Kanada'da Alzheimer hastalarin, ailelerini ve bakicilarim destekleyen Alzheimer
Dernegi Federasyonu oldugu saptanmustir. S6z konusu federasyon kurulus amacit ve faaliyetleri
agisindan incelenen rehabilite merkezi ile benzerlik gosterse de kapsam, kapasite, hastalara uygulanan
hizmetler ve rekreatif etkinlikler agisindan biiyiik farkliliklar icermektedir. Federasyonda terapi amaciyla
hastalara uygulanan rekreatif etkinliklerin, bireylerin fiziksel ve bilissel yeteneklerinde, bagimsizlik,
ozgiiven ve benlik saygisinda onemli gelismeler oldugunu gosteren sonuglar ortaya koymustur. S6z
konusu sonuglar ile yapilan arastirmanin sonuglari paralellik gostermektedir.

Yapilan arastirmanin bulgular1 ve sonuglar1 6rnek olay kapsaminda incelenen Gaziantep Biiytiiksehir
Belediyesi tarafindan Alzheimer hasta ve hasta yakinlarim bir araya getirmek, hastalar1 rehabilite etmek
amactyla kurulan bir merkez ile sinirlidir. Calismanin farkli arastirma yontemleri kullanilarak ve daha
biiyiik orneklem gruplariyla yapilacak arastirmalara/arastirmacilara yon verecegi ve literatiire katki
saglayacag1 diistintilmektedir.
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