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Tiirkiye Erkekler Voleybol Axa Sigorta Efeler Ligi Miisabakalarimin Mac¢ Analizi:
2020-2021 Sezonu

Evaluation of Match Analysis Results of 2020-2021 Turkey Men's Volleyball Axa Sigorta Efeler League
Competitions

Dogukan YURDAKUL!, Nihal AKOGUZ YAZICI?

oz

Arastirmanin amaci 2020-2021 sezonu Tiirkiye
Voleybol Federasyonu Erkekler Axa Sigorta Efeler
liginde lig siralamasi, galibiyet ve maglubiyet ile
uygulanan servis, servis karsilama, hiicum, blok gibi
teknikler arasindaki iligkiyi belirlemektir. 2020-2021
Efeler liginde oynanan 240 miisabakanin istatistiksel
analizleri incelenmistir. Bu c¢alismayla 2020-2021
Tiirkiye Erkekler Voleybol Axa Sigorta Efeler Ligi’nin
tamamlanmasinin ardindan ligde siralamayi yani
basariy1 etkileyen tekniklerin ortaya ¢ikartilmasi
amaglanmaktadir. Miisabakalara ait veriler TVF resmi
sitesi lizerinden elde edilmistir. Istatistiksel takimlarda
gorev  yapan istatistik antrendrleri tarafindan
tutulmaktadir. " Data Volley Professional 4.0"
programinda yapilan analizlerden alinan veriler
toplanmis verilerin tanimlayict istatistikleri yapilarak
ve ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Verilerin normal dagilim varsayimina uygunlugunu
Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi
uygulanmigtir. Verilerin normallik durumuna gore
uygulanan teknikler ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmek i¢in "SPSS" programinda ‘’normal dagilima
sahip verilere "Pearson Correlation" normal dagilima
sahip olmayan verilere " Spearman Correlation" testi
uygulanmistir. 16 takim arasinda ilk takim 1 deger, son
takim 16 deger alarak korelasyonlar:t yapildi
Arastirmanin sonucunda basari ile set bagina alinan ace,
side out yiizdeleri, orta ve kotii mansetten sonra atak
yiizdeleri, miilkemmel ve iyi mangetten sonra atak
yiizdeleri arasinda pozitif yonlii ¢ok giiglii anlamlr iligki
bulundu. Transition hiicum yiizdeleri, break point
hiicum yiizdeleri, set bagina yapilan blok sayilari, mag
bagina alinan say1 ile basari arasinda pozitif yonlii gii¢li
iliski bulundu.

Anahtar Sozciikler: Miisabaka Analizi, Performans,
Teknik

ABSTRACT

The aim of the research is to determine the
relationship between league ranking, victory and
defeat, and techniques such as service, service, attack,
block applied in the Turkish VVolleyball Federation Men
Axa Sigorta Efeler League in the 2020-2021 Season.
Statistical analyzes of 240 matches played in the 2020-
2021 Efeler league were examined. With this study, it
is aimed to reveal the techniques that affect the success
in the league after the completion of the 2020-2021
Turkey Men's Volleyball Axa Sigorta Efeler League.
The data of the competitions were obtained from the
official website of the TVF. Statistics are kept by the
statistics coaches working in the teams. The data
obtained from the analyzes made in the "Data Volley
Professional 4.0" program were collected and the
descriptive statistics of the data were made and the
mean and standard deviation values were calculated.
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk normality test
was applied to ensure that the data conformed to the
assumption of normal distribution. In order to
determine the relationship between the techniques
applied according to the normality of the data and the
success, the "Pearson Correlation™ test was applied to
the data with normal distribution and the "Spearman
Correlation™ test was applied to the data without normal
distribution in the "SPSS" program. Correlations were
made by giving 1 value to the first team among 16
teams and 16 values to the last team. As a result of the
research, a very strong and positive correlation was
found between success and ace and side out
percentages per set, attack percentages after medium
and bad reception, and attack percentages after
excellent and good reception. A strong positive
correlation was found between transition attack
percentages, break point attack percentages, number of
blocks per set, number of points per match and success.

Keywords: Competition Analysis, Performance, Tech
Technique
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Voleybol; file ile iki esit par¢aya boliinmiis
alanda, 6’sar sporcudan olusmus iki takim ile
oynanan toplam 12 oyunculu bir spor daldir.
Sahanin boyu 18 metre, genisligi ise 9
metredir. Filenin yiiksekligi yas gruplar1 ve
cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir.
Yildiz, Geng, Biiyiikk erkek takimlarinda
2,43metre, yildiz, geng, biiyilkk kadin
takimlarinda 2,24 metredir. Turnuvanin
biiyiikliigii ve imkanlar1 dogrultusunda 6 ile 9
hakem ile voleybol miisabakasi
gerceklestirilmektedir.!

Voleybol kazanilmig 3 set iizerinden
oynanir. Oyunun uzamast durumunda ise en
fazla 5 set oynanabilmektedir. Set, bir takimin
diger takimdan minimum 2 sayr Onde
olmasiyla ve en az 25 say1 almasiyla bitirilir.
Setlerde 3-0 veya 3-1 gibi sonuglarin ilk 4 sete
kadar elde edilemedigi durumlarda mag¢ 15
say1 lizerinden oynanan tie-break setine gider.
Tie-break setini kazanan takim mag1 kazanmis
olur.?

Voleybolda da diger spor dallarinda oldugu
gibi antrendrler, takimlarinin
performanslarini etkileyen ve oyuncularinin
daha yiiksek performans gOstermesini
saglamak i¢in eksik kalinan teknikler lizerinde
caligmalar planlamaktadir. 2

Sporda basarili ve basarisizlik durumu
miisabaka esnasinda gosterilen performans ile
dogru orantilidir. Fiziksel aktivite sirasinda
thtiya¢c duyulan biyomekanik ve psikolojik
verime performans denir. * fiziksel veya
zihinsel performansint artirmaya yonelik
faaliyetler biitiini olan sporda yiiksek
performans elde etmek icin bir¢cok yontem
kullanilmakta olup diger 6zelliklerin yani sira
motor becerileri ve sporcu degisimlerini
gelistirmek  i¢in  ¢esitli  uygulamalar
yapilmaktadir, 192021

Voleybolun yakin tarihini inceledigimizde
mag Oncesi yapilan taktiksel planlamada mag
analizinin Onemi goze carpmaktadir. Mag
analizleri sadece rakip takim o6zelinde degil
kendi takimlarmin eksiklerini ve iyi oldugu
yonlerini ortaya ¢ikarmak icinde
kullanilmaktadir. Her gecen giin gelisen
teknoloji mag¢ analizi noktasinda da biiyiik

GIRIS

gelisimler gostermistir. Daha 6nce genellikle
ciplak g6z ile not alarak yapilan mag analizleri
geride kalirken simdi videolar ve Ozel
yazilmig  programlar  kullanilarak  mag
analizleri yapilmaktadir.* Giiniimiizde en
etkili ve g6z 6niinde olan yontem ise videonun
anlik  olarak  06zel yazilmis program
araciligryla birlestirilmesidir. Bu yontem
kullanilarak antrenmanlar ve miisabakalar
esnasinda veya hemen sonrasinda uygulanan
tekniklerde goriilen hata oyuncuya ve takima
aktarilabilir. °

Giinlimiizde voleybol hakkinda s6z sahibi
kisiler arasinda galibiyete direkt etki eden
oyun i¢indeki becerilerin neler oldugu en ¢ok
gindemde olan  konular  arasindadir.
Antrenérler bu  konuya ciddi  vakit
ayirmaktadir. * Sporcularin istenilen diizeye
erismesinin en Onemli sarti, her diizeyde
uygulama yapabilecek bilgili, yetenekli ve iyi
egitilmis spor egitimcilerine sahip olmaktir.??
Gelisen ve siirekli degisim iginde olan
voleybolda her dénemin, her {ilkenin voleybol
liginin kendine 0zgi teknik ve fiziksel
kapasiteleri  oldugu  bilinmektedir. Bu
calismayla 2020-2021 Tirkiye Erkekler
Voleybol Axa Sigorta Efeler Ligi’nin
tamamlanmasinin ardindan ligde siralamay1
yani basartyr etkileyen tekniklerin ortaya
cikartilmasi amag¢lanmaktadir.

Bu c¢alismayla alanda ¢alisan antrendrlere,
sporculara, yoneticiler 2020-2021 Efeler Ligi
sezonu  hakkinda  bilgiler  sunulmasi
hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda
antrenorler ve sporcular kendilerini gegen
yilin bagarisina etki eden faktorler konusunda
kendilerini gelistirip basariya ulagmalari i¢in
yol gosterici gorev gérmesini beklenmektedir.
Bu dogrultuda c¢alismamizda 2020-2021
Tiirkiye Erkekler Axa Sigorta Efeler Liginde
oynanan 240 miisabaka incelenmistir.

Efeler ligi erkeklerde ulusal diizeyde
yapilan en 1iist seviyede organizasyondur.
2020-2021 Efeler Ligi 16 takim ile
oynanmustir. 2020-2021 sezonu boyunca 240
miisabaka  oynanmistir. ~ Miisabakalarin
sonucunda Ziraat Bankkart 1, Fenerbahce
HDI Sigorta 2. , Arkas 3. , Galatasaray HDI
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Sigorta 4. , Halkbank 5. , Sportoto 6. , inegél
Belediyespor 7., Altekma 8., Solhan Spor 9.
, Sorgun Belediyespor 10. , Tokat Belediye
Plevne 11. , Afyon Belediye Yiintas 12. ,
Bursa Biiyiiksehir Belediyespor 13., Haliliye
Belediyespor 14., Istanbul Biiyiiksehir
Belediyespor 15, Arhavi Voleybol 16. sirada
tamamlamislardir.

Sporcular miisabaka sirasinda farkli bir¢ok
teknik (Servis, blok, servis karsilama, hiicum
vb.) uygulamaktadir. Sporcularin teknikleri
olabildigince dogru ve hatasiz uygulamasi
basart i¢in Onemlidir. Bu dogrultuda
calismamizin problemi sudur; 2020-2021

Erkekler Voleybol Axa Sigorta Efeler Ligi
Sezonunda miicadele eden takimlarin
oynadigr magclarda uyguladigi teknikler ile
basar1 arasinda iliski var midir? Var ise ne
diizeydedir?

Aragtirmanin  problemi géz Oniinde
bulundurularak bu g¢alismanin temel amaci,
2020-2021 Erkekler Voleybol Axa Sigorta
Efeler Ligi Sezonunda miicadele eden
takimlarin  oynadigi maglarda uyguladigi
teknikler  ile  takimlarin  siralamalari
(bagarilar1) arasinda iliski olup olmadigini
incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Genel tarama ve iliskisel modeldir. Genel
tarama modeli bir¢ok birlesenden olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
ulagmak i¢in evrenin geneli ya da evrenden
cekilen bir grup, ornek ya da orneklem
lizerinde yapilan tarama modelleridir. Bu tiir
yaklasimda ilgilenilen olay madde, birey,
grup, konu vb. birim ve duruma ait
degiskenler, ayr1 ayr1 betimlenmeye ¢aligilir.®
Iliskisel arastirma yontemi, degiskenler
arasindaki iligkileri belirleyerek ve olasi
sonuclar1 éngdrmek amaci ile kullanilir. Iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliski
diizeyi istatistiksel testler kullanilarak
Olctiliirken, iligskinin diizeyini ve yonii icin
korelasyon testi uygulanir. ©

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2020-2021 sezonu
Axa Sigorta Efeler ligi Arkas, Spor Toto
Halkbank, Galatasaray, Fenerbahge, Sorgun
Belediye Spor Istanbul BBSK, Altekma,
Tokat Belediye Plevne, Bursa BBSK, Ziraat
Bankasi, Solhan Spor, Inegdl Belediye,
Arhavi Voleybol Afyon Belediye Yiintas,
Haliliye Belediye Spor, takimlari
olusturuldu. Calismanin Grneklemini ise
2020-2021 Tiirkiye Erkekler Axa Sigorta
Efeler Liginde oynanacak olan 240
karsilasmadan olusturulacaktir. Calisma 16
takim 240 karsilagsma ile sinirlandirildi.

Verilerin Toplanmasi

Takimlara ait bilgiler TVF’nin internet
sitesi araciligr ile almmistir. 2020- 2021
sezonu Efeler gibi miisabakalarinda oynanan
240 karsilasmanin istatiksel ~miisabaka
analizleri Data Volley Professional 4.0
istatistik programi kullanilarak miisabaka
esnasinda takimlar tarafindan tutulmustur.
Maca ait video goriintiiler ve analiz dosyast
magcin bitiminden itibaren 12 saat igerisinde
TVF tarafindan saglanan bir sisteme ev
sahibi takim istatistik antrenorii tarafindan
yiiklenmesi zorunludur. Veriler bu sistemden
alinmig ve arastirmaci tarafindan analiz
edilerek kaydedilmistir. 240 miisabaka analiz
dosyas1 tek tek diizenlenmis ve tek bir
sistemde kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Data Volley Professional 4.0 programi ile
yapilan analizlerden elde edilen veriler
toplanarak her degisken icin takimlara ait
ortalamalar bulunmustur. Verilerin normal
dagilim varsayimina uygunlugunu tespit ig¢in
Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik  testt  uygulandi.  Verilerin
normallik  durumuna gore uygulanan
teknikler ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmek icin “’SPSS 25 “’programinda normal
dagilima sahip verilere “’Pearson
Correlation”” ve normal dagilima sahip
olmayan verilere ‘’Spearman Correlation’’
testi uygulanmistir. Testler uygulanirken
p<0,05 anlamhilik diizeyi kullanilmistir.
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Degiskenlerin basari ile olan anlamliliklarina
bakilirken 16 takim arasinda ilk siradaki
takima 1 deger, sonuncu takima ise 16 deger
verilerek korelasyonlar1 yapildi.

Korelasyon katsayisinda iligki
diizeylerinin yorumu; r= .00 - .2 zayif iliski
veya iligki yok, r= .02 — .4 zayif iliski, = .4 —
.6 orta dereceli iliski, r=.6 - .8 giiclii iliski ve
r=.8 — 1.0 ¢ok giiclii iligki referans degerleri
dikkate alinarak yapilmistir.”

Data Volley Professional 4.0

2020-2021 Axa Sigorta Efeler Liginde yer
alan tiim takimlarin rakip analizlerini, kendi
takimlarimin  analizlerini, eksik ve arti
yonlerini goérmek adma kullanillan bir
programdir. Programa veriler istatistik

antrendrii  tarafindan  ¢esitli  kodlarla
girilmektedir. Uygulanan her teknige karsilik
gelen bir kod bulunmakladir. Kodlar
uygulanma yerine ve sekline gore degisiklik
gostermektedir. Girilen kodlar ile beraber
grafikler, cesitli tablolar elde edilmektedir.
Program video ile girilen kod arasindan
baglanti kurmaniza izin vermektedir. Bu
sayede istendiginde bir teknigi oyuncunun
nasil uyguladigini izleme sansi elde
edilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma i¢in  04.03.2021 tarihinde
Girisimsel ~ (invaziv) Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul’undan 2021/39

sayili karar numarasi1 ile etik kurul izin
belgesi alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Takimlarin Set Basina Aldig1 Ace Sayilar1 ve Set Basina Yapilan Manget Hatalar1 ile Basar
Arasindaki iliski
Degiskenler N ORTHZSS r p
Set Bagina Alinan Ace 16 1,194 025 0,869 0,000
Say1
Set Basina Yapilan
Manset Hatasi 16 1,19+ 0,29 0,723 0,002
p<0,05

Takimlarin set bagina aldig1 ace sayilar ile
basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek igin
0=0.05 anlamhilik diizeyinde Pearson
Correlation testi uygulandi.

Tablo 1°de takimlarin set basina aldig1 ace
sayilari ile basar1 arasindaki iliski (= 0,869)
durumu verilmistir. Tablo 1’ e gore basari ile
set basina alinan ace sayisi arasinda pozitif
yonli c¢ok giicli anlamli  bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez
olarak H: hipotezinin kabuliine karar
verilmistir.

Takimlarin set basmna yaptigi manget
hatalar1 ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek i¢in @=0.05 anlamlilik diizeyinde
Spearman Correlation testi uygulandi.

Tablo 1’de takimlarin set basina yaptigi
manget hatalar ile basar1 arasindaki iligki (=
-0,723) durumu verilmistir. Tablo 1’ e gore
basar1 ile set basina yapilan manset hatasi
arasinda negatif yonlii giiclii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez
olarak Hi hipotezinin kabuliine karar
verilmistir.

Tablo 2. Takimlarin Side-Out Yiizdeleri, Transition Hiicum Yiizdeleri ve Break Point Hiicum Yiizdeleri ile

Basar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler N ORTZSS r p
Side Out Hiicum Yiizdesi 16 51,68 +4,93 0,81 0,000
Transition Hiicum Yiizdesi 16 44,43 + 6,64 0,77 0,002
Break  Point  Hiicum 16 44,56+ 521 0,755 0,001
Yiizdesi

p<0,05
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Takimlarin side-out yiizdeleri ile basari
arasindaki iligkiyi tespit etmek icin a=0.05
anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation
testi uygulandi.

Tablo 2’de side out hiicum yiizdeleri ile
basar1 arasindaki iliski (= 0,881) durumu
verilmistir. Tablo 2’e gore basart ile side out
hiicum yiizdesi arasinda pozitif yonlii ¢ok
giiclii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda Hp hipotezinin
reddine, alternatif hipotez olarak Hs
hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

Takimlarin transition hiicum yiizdeleri ile
basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman
Correlation testi uygulandi.

Tablo 2’de transition hiicum yiizdeleri ile
basar1 arasindaki iliski (= 0,717) durumu

verilmistir. Tablo 2’ e gore basar ile
transition hiicum yiizdesi arasinda pozitif
yonli glicli anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Bu sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin
reddine, alternatif hipotez olarak H:
hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

Takimlarin break point hiicum yiizdeleri
ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson
Correlation testi uygulandi.

Tablo 2’de takimlarin break point hiicum
yilizdeleri ile basar1 arasindaki iliski (1=
0,755) durumu verilmistir. Tablo 8’e gore
basari ile break point hiicum ylizdesi arasinda
pozitif yonli gl¢lii anlamli  bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez
olarak Hi hipotezinin kabuliine karar
verilmigtir.

Tablo 3. # ¢ ve ¢’ + ©> Mansetten Sonraki ve “’-¢*, >’ I’> Mansetten Sonraki Atak Yiizdesi ile Basar1 Arasindaki

Iliski
Degiskenler N ORTHZSS r p
#'ve '+ ' Mangetten Sonra
Atak Yiizdesi 16 57,81+ 5,21 0,888 0,000
- '"ve ' !' Mansgetten Sonra
Atak Yiizdesi 16 44,12+ 5,05 0,824 0,000
p<0,05
Takimlarin >> # > ve < + ©° mansetten Takimlarin ©’-* | > I”” Mangetten Sonra

sonraki atak ylizdesi ile basar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek icin a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Spearman Correlation  testi
uygulandi.Tablo 3’de alinan ‘#’(Miikemmel)
‘+> (Iyi) mangetten sonra atak yiizdeleri ile
basar1 arasindaki iliski gosterilmistir (r=
0,888). Tablo 3’e¢ gbre Dbasar1t ile
“#’(Miikemmel) ‘+> (Iyi) mansetten sonra
atak ylizdeleri arasinda pozitif yonlii ¢ok
giiclii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin
reddine, alternatif hipotez olarak Hs
hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

Atak Yiizdesi ile basar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek i¢in  @=0.05 anlamlilik
diizeyinde Pearson  Correlation  testi
uygulandi. Tablo 3’de alinan °-’(Koti) ‘!’
(Orta) mansetten sonra atak yiizdesi ile basar1
arasindaki iligki gosterilmistir (r= 0,824).
Tablo 3’e gore basari ile “-’(Kotii) ‘!” (Orta)
mangetten sonra atak yilizdeleri arasinda
pozitif yonlii ¢ok gii¢lii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez
olarak Hi hipotezinin kabuliine karar
verilmistir.

Tablo 4. Set Basina Yapilan Hiicum Hatalar ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler

ORT=SS r p

Basari

Set Bagima Yapilan Hiicum Hatas1

8,50 £ 4.76
1,99 + 0,24 0,701

0,002

264



GUSBD 2023; 12(1): 260 - 269
GUJHS 2023; 12(1): 260 - 269

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Takimlarin set basina yapilan hiicum
hatalar1 ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin @=0.05 anlamlilik diizeyinde
Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 4’de takimlarin set basina yaptiklar
hiicum hatalari ile basar1 arasindaki iliski (=

-0,701) durumu verilmistir. Tablo 8’ e gore
basar1 ile set basma yapilan hiicum hatasi
arasinda negatif yonlii giiclii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez
olarak Hi hipotezinin kabuliine karar
verilmistir.

Tablo 5. Takimlarin Set Basina Yaptigi Blok Sayis1 ve Ma¢ Basina Alinan Sayi ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler N ORT=SS r p
Set Basma Yapilan Blok 16 2,29+ 0,40 0,7 0,001
Sayist 42

Mag  Basmna  Kazanilan 16 59.26 + 7.56 0,693 0,003
Say1

p<0,05

Takimlarin set basina yapilan blok sayist
ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek icin
0=0.05 anlamlilik  dilizeyinde Pearson
Correlation testi uygulandi.

Tablo 5’de takimlarin set basina yaptigi
blok sayilar1 ile basar1 arasindaki iliski (r=
0,742) durumu verilmistir. Tablo 5° e gore
basar1 ile set basina yapilan blok sayisi
arasinda pozitif yonlii giiclii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho
hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak
H1 hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

Takimlarin ma¢ basma kazandigi sayi
ortalamalari ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek i¢cin o=0.05 anlamlilik diizeyinde
Spearman Correlation testi uygulandi.

Tablo 5’te mag¢ bagina kazanilan sayi
ortalamas1 ile basar1 arasindaki iliski
gosterilmistir (r=0,693). Tablo 5’e gore basari
ile ma¢ basina kazanilan sayr ortalamasi
arasinda istatiksel olarak pozitif yonlii giiglii
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar  dogrultusunda Ho  hipotezinin
reddine, alternatif hipotez olarak Hj
hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

Voleybol dali incelendiginde basar1 ile
iliskili bircok faktor ortaya
koyulabilmektedir. Bu c¢alismada voleybol
tekniklerinin (Manget, Blok, Smag, Servis
vb.) iyl uygulanmasi ve uygulanamamasi
durumunun  basar1 ile olan iliskisi
incelenmistir. Voleybol dalinda her say1 servis

atist ile baglamaktadir. Servis atarken
oyuncular Oncelikle rakibin direk hata
yapmasini saglamayi amaclar. Sporcular ve
antrendrler eger bu amag
gerceklesemeyecekse rakip takimin
pasoriiniin topu hiicum oyuncusuna rahat bir
sekilde gondermesini engellemek ig¢in
olabildigince servis karsilayict zorlamay1 ve 3
metre  ¢izgisinin  disina  dogru  servis
kargilamasini saglamay1 amaglamaktadirlar. ®

Literatiir  incelendiginde calismalarda
servis etkinliginin 6nemine dikkat c¢ekildigi
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak servis
etkinliginin artmast rakip takim servis
karsilayicilarin  pasére daha rahat pas
pozisyonu yaratmasini engelledigi
disiinilmektedir. Bu sekilde rakibin oyun
kurgusunu bozup istedigi sekilde hiicum
etmesi engellenmektedir. Iyi uygulanan bir
teknik ile rakibin tim oyun planin1 ve
kurgusunu ortadan kaldirilabilir. Basariya
ulasmak adina servisten alinan saymin ve
servis etkinliginin 6nemi dikkat ¢ekmektedir.
Servis hatas1 yapmaktan c¢ekinmeden servis
etkinligini arttirmanin ¢ok Onemli oldugu
calismamiz ile bir kere daha ortaya
sirtilmiistiir. Takimlarin hiicum ¢esitliligi
yakalamasi i¢in servis karsilama yiizdesi ¢ok
onemli oldugu disiiniilmektedir. Servis
etkinligi yiikksek olan takimlara kars
hiicumcular siirekli 21i ve 3li bloklara karsi
hiicum  etmek  zorunda  kalabilecegi
distiniilmektedir.®
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Arastirmamizda manget hata sayilar ile
negatif yonli giliclii anlamh bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Zetou ve arkadaslar1 (2007) bir
takimin maglup veya galip gelmesi arasindaki
onemli etkenlerin servis karsilama ve hiicum
oldugunu tespit etmislerdir. Silva ve
arkadaglar1  (2014)  basarty1  etkileyen
voleybola 6zgli teknikler inceledikleri
arastirmalarinda, servis karsilama ile basari
arasinda anlamli  bir iliski  oldugunu
belirtmiglerdir. Calisma sonucunda servis
karsilama hatalarinin ma¢ sonucunda ayirt
edici bir faktdr olduguna deginilmis, servis
karsilama oranlar1 diisiik takimlarin basarisiz
olmasinin daha olas1 oldugunu belirtmislerdir.
Literatiir inceledigimizde diger ¢alismalardan
farkli olarak Hayrinen ve arkadagslarinin 10 st
diizey mac1 analiz ettikleri ¢alismalarinda;
manget hatas1 oranlarinda spesifik bir fark
bulamamistir. Bunun sebebi olarak secilen
maglarin iist diizey olmasi bu tarz faktorlerde
ciddi farklililk  yaratmamis olabilecegi
distiniilmektedir.

Calismamizin  hiicum parametrelerinde
side out hiicum ylizdeleri ile basar1 arasinda
pozitif yonlii ¢ok giiclii anlamli bir iliski,
transition hiicum yiizdeleri ile basar1 arasinda
pozitif yonlii giiclii anlamli bir iliski, break
point hiicum yiizdeleri ile basari arasinda
pozitif yonli giiclii anlaml bir iliski, *(Kotii)
‘I’ (Orta) mangetten sonra atak yiizdeleri ile
basar1 arasinda pozitif yonli c¢ok giiglii
anlamli bir iliski, ‘#’(Miikemmel) ‘+ (Iyi)
mangetten sonra atak yilizdeleri ile basari
arasindaki pozitif yonlii ¢ok giiclii anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica set
basina yaptiklar1 hiicum hatalar1 ile basari
arasinda negatif yonlii giiclii anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Costa ve arkadaslari (2016)’nin 2014/2015
Brezilya siiper ligindeki 12 miisabakay1 iceren
calismalarinda, elit erkek voleybolunda oyun
aksiyonlar1 ve side-out arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirma sonuglari, servis
karsilama yiizdelerinin pasin kalitesini ve
hizin1 etkiledigi ve dolayisiyla hiicum
organizasyonunun etkilendigini belirtmistir.
Ayrica pasoriinlin ¢esitliligini arttirmasi ve
oyunda etkinligin ylikselmesi ile direk
baglantili oldugu dile getirilmistir.

Literatiirii baktigimizda farkli sonuglarin
oldugu calismalarda goriilmektedir. Mansetin
karsilama yiizdeleri ile basari arasinda bir
iliskinin ~ goriilmemesi, takimlarda koti
karsilanan servise iyi pas atan bir pasor veya
yiiksekten gelen pasa ¢ok iyi hiicum yapabilen
bir oyuncuya sahip oldugundan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Hiicum
giicli yiiksek takimlar incelendiginde zaman
zaman taktiksel olarak manseti
miikemmellestirmek yerine hata yapmamaya
odaklandigr goriilmektedir. Takimlar bu
taktiksel anlayis sonunda manget karsilama
yiizdeleri diismekte fakat hiicum giiciini
kullanarak basariya ulagabilmektedirler.

Voleybol  oyununda  direkt sayiya
ulasmanin yollarindan biri olan hiicum,
basarilya ulagsmada en etkili becerilerden
biridir. Hiicum giiciiniin etkinligini etkileyene
bir¢ok faktdér olmasinin yani sira oyuncularin
bireysel yetenekleri de ¢ok biiyiikk 6nem arz
etmektedir.

Literatiir incelendiginde bir¢ok c¢alismada
hiicum giicliniin basar1 iistiindeki etkisinden
bahsedilmistir. Korkmaz ve Apaydin’in, 2002
Diinya erkekler voleybol sampiyonast gurup
eleme misabakalarina katilan 4 takim
inceledigi arastirmalarinda basariya etki eden
faktorler arasinda en c¢ok etkiye sahip olanin
hiicum gilici  oldugunu tespit etmistir.
Marcelino ve arkadaslar1 2005 Erkekler
Diinya Liginde oynanmis 75 magt analiz
etmis; st diizey erkek voleybolunda smacin
ve blogun basariya ulasmak i¢in birinci faktor
oldugunu ifade etmislerdir."" Akarcesme’nin
(2010) elit kadin voleybolundaki miisabaka
sonunda maglubiyet ve galibiyeti etkileyen
faktorleri inceledigi arastirmasinda set basina
hiicum yaparak alinan sayilarin bagar

etkileyen en Onemli etken oldugunu
bildirilmistir.  Dirier (2018) 2018-2019
Sezonu Efeler Ligi takimlarinin lig

magclarinda  teknik degiskenlerin  basari
ustendeki etkisini degerlendirdigi
calismasinda hiicum hatalar1 ile basari
arasinda bir iliski olmadigimi belirtmistir.
Giirsoy (2018) FIVB 2014 Voleybol Erkekler
Diinya Sampiyonasinin istatistiksel
analizlerini  degerlendirdigi  caligmasinda
benzer bir sonuca ulasilmis hiicum hatasi ile
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basar1  arasinda
bulunamamustir.

anlamli  bir  iliski

Bu calismada Dirier ve Giirsoy’ un yaptigi
calismalarin aksine basar1 ile set basina
yapilan hiicum hatalar1 arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Hiicum hatalarinin artmast aynit zamanda
hiicum basar1 ylizdesini diisiireceginden
basariy1 etkilemesi beklenmektedir. Hiicum
giicii yiikksek takimlar, sayiya ulasma
noktasinda daha avantajli veya sayiya
ulagamasa da rakibin topu defanstan rahat bir
sekilde karsilamasina engel olacagi igin
kendisine  gelecek iyi  bir  hiicumu
engellemektedir. Tiim bunlar gbéz Oniine
alindiginda hiicum aksiyonunun voleybol i¢in
¢ok onemli oldugu bir kere daha goz Oniine
¢ikmaktadir. 12

Voleybolda takim savunma sistemi ilk
olarak  blokta  baslamaktadir. Erkek
voleybolunda alinan sayilarin  dagilimi
incelendiginde blok sayilart %8 ile %]l1
arasinda  degistigi  goriilmektedir. Direk
saymin yani sira hiicumlar %48 ile %55
arasinda bloga temas etmektedir. Bloklar
sadece direk say1 olarak degerlendirmenin
yaninda rakip hiicumlariin siddetini blokta
zayiflatarak savunma yapma ihtimalini
arttirmak diisiincesinin de Onemli oldugu
bilinmektedir. '3

Calismamizda set basina yapilan blok
sayist ile basar1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii giiclii anlamli  bir iliski
bulunmustur. Korkmaz Diinya erkekler
voleybol ~ sampiyonast  gurup  eleme
miisabakalarina katilan 4 takimi incemis ve
basarty1 etkileyen varyanslardan blogun
%9.93 oldugunu tespit etmistir. Marcelino ve
arkadaslar1 arastirmalarinda (2005) Erkekler
Diinya Liginde oynanan 75 mag1 analiz etmis
ve elit erkek voleybolunda hiicum giiciiniin ve
blogun basariya ulasmak i¢cin en Onemli
faktorler oldugunu belirtmslerdir. Afonso ve
arkadaslarinin elit kadin voleybolunda blok ve
atak etkinliginin belirleyici  etkenlerine

yonelik yaptiklar1 arastirmalarinda, 2000
FIVB Kadinlar Diinya Sampiyonasina katilan
13 takim arasinda 8 takima ait 6 miisabakada
toplam 650 ralliyi notasyon analizi yontemi
ile incelenmislerdir. Arastirmanin sonuglari
orta oyuncularin hizli hiicumlarda hiicum
yapilan bolgede bulunmalar1 gerektigi One
siirlilmistiir. Calismada blokg¢ularin tahmin
ederek blok yoniine karar vermenin yararl
olmadigr belirtilmistir. Calismada erkek ve
kadin voleybolu arasinda bulunan farkliliklara
dikkat c¢ekilmektedir. Blok oyuncularinin
arkaya yapilan tek ayak hizli hiicumlar
tahmin etmelerinin atak sayisini veya pozitif
atak ihtimalini azalttigin1 ortaya koymaktadir.
Ortadan yapilan ataklarda erken hareket
etmek, atak sayisini veya atak etkisini azalttig1
belirtilmistir. Bu nedenle blok uyumunun,
atak sayisi olasiligin1 azalttig1 ve atak hatasi
yapma olasiligin1 arttirmasi nedeniyle basari
veya siralama i¢in biiyilk Onem tasidigi
belirtilmektedir.

Bir takimin blok sayisini artmasi, rakip
takimi hiicumda durdurmasindan
geemektedir. Bu noktada basar1 gosterilmesi
rakibin hiicum giiclinii diistireceginden blok
sayisinin basari ile arasinda anlamli bir iligki
olmasi beklenen bir sonuctur.

Voleybolda bazi miisabakalarin sonunda
takim olarak daha fazla say1 elde etmis olsa da
mag sonucunda maglup
tamamlayabilmektedir. Bu durum baz
setlerde farkin daha fazla acilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bir diger durum ise bazi
takimlarin mag¢ basina aldiklar1 sayilar ¢ok
fazla 3-2 mag oynadigi i¢in daha fazla olmakta
fakat genel olarak 3-2 maglubiyet yasamissa
lig siralamasinda ¢ok daha alt siralarda
bulunmaktadir. Tiim bunlar goz dniine alarak
calismamizda mag basina alinan toplam say1
ile basar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Incelemenin sonunda ma¢ basina kazanilan
say1 ile basar1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 2020-2021 Tiirkiye
Voleybol Erkek Axa Sigorta Efeler Liginin

tamamlanmasinin ardindan ligde basari ile
hangi teknikler arasinda nasil bir iliski
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oldugunun tespit edilip
antrenorlere  ve  sporculara
hedeflenmistir.

yoneticilere,
aktarmak

Aragtirmanin amaci dogrultusunda 2020-
2021 Tirkiye Voleybol Erkek Axa Sigorta
Efeler Liginde oynanmis olan 240
miisabakanin video goriintiileri kullanilarak
analiz edilmistir. Yapilan analiz
dogrultusunda basar1 ve siralamayi set basina
aliman ace sayilari, set basina yapilan blok
sayilari, set basina yapilan manset hatalari,
hiicum yiizdelerinin ve mag¢ basina alinan
sayinin basar1 ile iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Voleybol dalinda her ralli servis ile
basladig1 icin rallinin baslangi¢ aksiyonu tiim
diger becerileri etkilemektedir.
Calismamizda goriildiigli iizere servisten
alman saymin O6nemi c¢ok fazladir.
Arastirmamiz da servisten yapilan hatanin ise
basari iistiinde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Servisten direkt alinan sayilar ile basari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli
anlamli bir iliski vardir. Bu dogrultuda set
basimna yapilan manset hatalar1 ile basari
arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Oyunun aksiyon siralamasi hatalar
olmadig1 takdirde servis, servis karsilama,
pas, hiicum, blok, savunma seklinde devam
etmektedir. Hiicum bu aksiyonlar i¢inde en
onemli parcalardan biridir. Calismamizda
hiicum aksiyonunun Side out, Break Point,
Transition, “’#,+’’ mansetten sonra atak, “’!,-
” mansetten sonra atak olarak 5 baglik altinda
basari ile iligkisi incelenmistir. Tiim baslhklar
ile basar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilmistir.

Takimlarin set basma yaptiklart hiicum
hatalar1 ile basar1 arasinda negatif yonlii

giiclii bir iligki tespit edilmistir. Hiicum
aksiyonlarimin bu kadar 6nemli oldugu bir
durumda rakipleri hiicum giiclinii azaltmak
icin gerekli olan tekniklerinde 6nemi dogal
olarak artmaktadir. Rakibi hiicumda etkisiz
hale getirip direk say1r kazanmanin yontemi
olan blok tekniginin iyi bir sekilde
uygulanmasi biiyiik bir onem arz etmektedir.
Calismamizda set basina yapilan blok sayisi
ile basar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Miisabaka analizi ve istatistik, takimlarin
ve oyuncularin miisabaka igerisindeki
performanslarini  degerlendirme agisindan
onemli bir kaynaktir. Glinlimiiz
voleybolunda miisabaka analizleri her gecen
giin  Onemini arttirmaktadir. Miisabaka
analizleri kullanilarak yaptigimiz
calismamizda bir¢ok teknigin hata yapmadan
uygulanmasinin 6nemli oldugu 6n plana
cikmigtir. Bu ¢alisma dogrultusunda yeni
sezon antrenman planlamalar1 yapilirken
basartyr arttirmak i¢in, takimlarin hata
oranlarini azaltmasina yonelik c¢alismalara
agirlik vermesi Onerilmektedir.
Calismamizda basart ile en giiclii iliskiye
sahip parametreler set bagina alinan ace sayisi
ve side out yiizdesi oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda yapilacak antrenman planlamasi
icinde basariy1 arttirmak i¢in servis ve servis
karsilama antrenmanlarinin sayisinin veya
uzunlugunun arttirilmasi, yapilan takim
caligmalarinda daha cok side-out
caligmalarinin uygulanmasi Onerilmektedir.
Yapilacak daha sonraki arastirmalarda
Erkekler 1.Lig, Kadinlar Sultanlar Ligi,
Kadinlar 1.Lig miisabaka analizi ve istatistiki
verilerine de ulasilip daha genis kapsamli
incelenebilir. Yaptigimiz ¢alisma sadece bir
sezonu incelemektedir. Daha  sonraki
caligmalarda 3-4 yillik veriler elde edilip
boylamsal ¢alismalar gergeklestirebilir.
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