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0z
Amag¢: Cin’in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan COVID-19
pandemisi, diinyada 670 milyondan fazla insani etkilemistir.
Her yas grubunda goriilen hastaligin mortalite ve morbiditesi
ozellikle yaslh niifus, kronik hastalig1 olanlar ve gebelerde daha
fazla gozlemlenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, pandemi siirecinde
hastanemizde takip edilen ve dogum yapan, gebeliginde
COVID-19 enfeksiyonu gegirmis gebelerin maternal ve
neonatal sonuglarini-morbiditelerini incelemek ve COVID-19

gecirmemis gebelerin sonuglari ile karsilagtirmaktir.

Gerec¢ ve Yontemler: Hastanemizde Nisan 2020-Haziran 2021
tarihleri arasinda izlenen ve ¢aligma sartlarmi saglayan
gebelerin ve bebeklerin maternal-neonatal verileri dosya
kayitlarindan alinarak, gebelikte COVID-19 enfeksiyonu
geciren ve gecirmeyen gebeler ve bebeklerinden olusan ikili

gruplar karsilagtirtldi.

Bulgular: Calismaya 2164 anne ve bebek ¢ifti dahil edildi.
Gebeliginde COVID-19 geg¢irmis (n=66) ve ge¢irmemis olan
anneler (n=2098) ve bebekleri arasinda anne yasi, dogum sekli,
dogum agirligi, dogum haftasi, cinsiyet, APGAR skorlari,
yenidogan yogun bakim {initesinde yatma siireleri bakimindan
anlamli fark saptanmadi.

Sonu¢: Calisma sonuglarimiz heniiz etiyopatogenezi yeterince
aydimlatilamamis olan COVID-19 enfeksiyonunun, maternal-
neonatal risk ve hastaliklarin iizerine etkisinin halen tam olarak

bilinmedigi gorisiinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, yenidogan, term, prematiire

ABSTRACT

Objective: The COVID-19 pandemic, which emerged in
Wauhan, China has affected more than 670 million people in the
world. The mortality and morbidity of Coronavirus which is
seen in all age groups, has been observed more especially in the
elderly population, those with chronic diseases and pregnant
women. The aim of this study is to examine the morbidity and
the maternal-neonatal outcomes of COVID-19 infection during
pregnancy.

Material and Methods: The maternal-neonatal data of the
pregnant women and babies who met the study critera and were
followed up in our hospital between April 2020 and June 2021,
were obtained from file records. The dual groups of pregnant
women who had and did not have COVID-19 infection during

pregnancy and their babies were compared.

Results: A total of 2164 mother and infant couples were
included in the study. No significant difference was found
between mothers who had COVID-19 during pregnancy (n=66)
and mothers who did not (n=2098) and their babies in terms of
maternal age, delivery type, birth weight, birth week, gender,
APGAR scores, and length of stay in the neonatal intensive care

unit.

Conclusion: The results of our study is consistent with the idea
that the effect of maternal COVID-19 infection on maternal-
neonatal risk and diseases, is still unknown.

Keywords: COVID-19, newborn, term, premature
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GIRiS
Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 2020 yili subat ayinda;
2019 yili aralik aymda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
¢ikan salgin icin, hastaligit COVID-19 (Coronaviriis
hastaligr 2019), etken olan viriisii ise "Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)"
olarak tanimlamistir. Esas olarak damlacik yoluyla
bulagan hastalik diinya genelinde 670 milyondan fazla
insan1 etkilemistir (1).
Her yas grubunda goriilen Coronaviriis’iin mortalite ve
morbiditesi 6zellikle yash niifusta, kronik hastaligi
olanlarda ve gebelerde daha fazla gézlenmistir (2).
ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
tarafindan, dogrulanmig COVID-19 enfeksiyonu vaka
sayisinin, hamilelerde beklenenden fazla oldugu
bildirilmistir (2). Gebelerde hormonal ve fiziksel
degisiklige bagli olarak solunumla ilgili sorunlar
(havayolu mukozasinda hiperemi, hipersekresyon,
mukozal ddem ve frajilite buna bagli oksiiriik, nefes
darlig1) olusabilmekte ve ayrica pndomoniye yatkinlik
artmaktadir. Diger bir¢ok viral etken gibi COVID-19’a
bagli pndmonilerin morbidite ve mortalitesi de
artmaktadir. Gebelikte gecirilen pnomoniler, erken
membran riptiirii, erken dogum, intrauterin fetal 6lim,
intrauterin biiyiime kisitlili@i ve neonatal 6lim gibi
cesitli olumsuz obstetrik sonuglarla iliskilidir (3). Bu
sonuglar, artan kalp hizi ve oksijen tiiketimi, azalmis
akciger kapasitesi ve tromboembolik hastalik riskinin
artmasi gibi gebelikteki fizyolojik degisikliklerle iliskili
olabilir. Gebeliginde COVID-19 enfeksiyonu gegiren
kadmnlarda bu degisiklikler daha fazla olmakta, yogun
bakim iinitesine yatma gereksinimi olabilmektedir (4).
Bu ¢alismanin amaci, pandemi siirecinde hastanemizde
takip edilen ve dogum yapan, gebeliginde COVID-19
enfeksiyonu gecirmis gebelerin maternal ve neonatal
sonuglarmi-morbiditelerini incelemek ve COVID-19

gecirmemis gebelerin sonuglari ile karsilagtirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Hastanemiz yerel etik kurul onayr (2021/12-51)
alindiktan sonra, 01 Nisan 2020-30 Haziran 2021

tarihleri arasinda, Hacettepe Universitesi Eriskin

Hastanesi Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’nde
izlenen, gebeliginde COVID-19 enfeksiyonu gecirmis
ve gecirmemis annelerin ve bebeklerinin maternal ve
neonatal  sonuclari, retrospektif olarak  dosya
kayitlarindan ve hastane elektronik veri sisteminden
edinildi. Maternal COVID-19 ge¢irme durumu,
demografik ozellikler-hastaliklar, bebeklerin dogum
agirliklari, gebelik haftalari, cinsiyetleri, anne yasi,
dogum sekli, APGAR skorlari, yenidogan yogun
bakima yatma gereksinimleri ve neonatal veriler
kaydedildi.

Istatistiksel analiz icin “Statistical Package for Social
Sciences version 28 (SPSS, Chicago, IL, USA)”
kullanildi. Veriler ortalama + standart sapma, ortanca
(en diisiik-en yiiksek deger), yiizde ve oran ile ifade
edildi. Degiskenler igin Shapiro-Wilk testi ile normal
dagilm analizi yapildi. Veriler normal dagilima
uymadigi i¢in demografik degerlendirmelerde verilerin
ortanca degeri ve en diisiik - en yiiksek degerleri yazildi.
Iki grubun karsilastrilmasi igin nonparametrik Mann
Whitney U testi uygulandi. Elde edilen sonuglarda
0.05’den kiiciik p degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya, istenilen tiim verilere ulasilabilen 2164 anne
ve bebek cifti dahil edildi. Gebeliginde PCR ile
dogrulanmig COVID-19 gecirmis anne sayisi 660,
gecirmemis olan anne sayist 2098 idi. Calismaya alinan
hastalarin demografik ve neonatal 6zellikleri Tablo 1°de
gosterildi.

Anneleri gebeliginde COVID-19 gegiren bebeklerden
sadece besi yenidogan yogun bakim initesine yatti, bu
bebeklerin yatis endikasyonlari, demografik 6zellikleri
ve tanilar1 Tablo 2’de gosterildi.  Calismamizda
gebeligin herhangi bir doneminde COVID-19 geciren
gebelerin bebeklerinden sadece bes tanesi yenidogan
iinitesinde yatmistir. Bu bebekler prematiirite (n=1),
hipoksik iskemik ensefalopati (n=1), yenidoganin gegici
takipnesi (n=2), erken neonatal sepsis (n=1) tanilari ile

izlendi.
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Tablo 1: Demografik ve neonatal 6zellikler

COVID-19
enfeksiyonu

gecirmis olan

COVID-19

enfeksiyonu
gecirmemis

Gebelikte gegirilen anne hastaliklart degerlendirildi,
gestasyonel diyabet ve hipotiroidi agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi. Preeklampsi, COVID

enfeksiyonu olmayan gebelerde daha fazla idi (Tablo 3)

Degisken : : p
annelerin ~ olan annelerin
bebekleri (n= bebekleri
66) (n=2098) TARTISMA
Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilen
Dogum 3110 gr (970- 3200 (480- o ) o
agirhg(g) 4100) 4850) 0.279 COVID-19 ve etkileri iilkemizde de Mart 2020 itibariyle
goriilmeye baslandi, bu enfeksiyona ikincil dliimler ve
hastane yatislart da giderek artan hizda gézlendi.
Dogum haftasi 38 (28- 41) 38 (24- 42) 0.804 COVID- 19 enfeksiyon hastalify; ates, burun akintisi,
Okstiriik, diyare, yogun kas agrisi, halsizlik gibi
semptomlarin  yaninda agir solunum yetmezligi,
insi tromboz, agir sistemik inflamatuvar yanit sendromu gibi
eyt 32(%49) 1067 (%51)  0.076 £ Y e
(erkek) hayati1 tehdit eden bulgulara yol acabilir. Ozellikle
bagisiklik sisteminin zayifladigi hastalarda, kronik
Anne yasi 31 (19- 44) 29 (17- 48) 0.068 hastaliklar1 olanlarda, yash niifusta daha agir seyreden
hastaligin gebe kadinlarda nasil seyrettigine dair veriler
5 i kisithdir.  Ancak, ebelikte  immiin  tolerans
Ds‘g‘;‘r‘;gﬁ;‘“ 47 (%T71) 1540 (%73)  0.692 8
( mekanizmalarinin etkisiyle zayiflayan bagisiklik sistemi
nedeniyle genel olarak enfeksiyon hastaliklarinin daha
Apgar 1 agir seyredebildigi, hatta enfeksiyonlara bagli 6liim
Dakika 10(9-10) 10 (2-10) 0.056 riskinin artabildigi belirtilmistir (2,5).
Calismamizda COVID-19  pandemisi  siirecinde
hastanemizde takip edilen ve dogum yapan, gebeliginde
g‘gﬁ?kra& 10 (9- 10) 10 (4-10) 0.363 COVID-19 enfeksiyonu gecirmis gebelerin maternal ve
neonatal sonuglar1 ve morbiditeleri incelendi ve
. COVID-19 gegirmemis gebelerin  sonuglart ile
YBU yatig 5 (%7.6) 299 (%14) 1
karsilastirildi.
Tablo 2: Anneleri COVID-19 gegirmis olan ve Yenidogan YBU’ne yatan bebekler
Bebek 1 Bebek 2 Bebek 3 Bebek 4 Bebek 5
Dogum haftasi 28 hafta 38 hafta 35 hafta 37 hafta 37 hafta
Dogum agirhg (g) 970 gr 2600 gr 2850 gr 2300 gr 2700 gr
APGAR (1./5. Dk) 6/7 9/10 9/ 10 9/ 10
Cinsiyet E E K K

Yatis endikasyonu

Prematiirite, Agir

Hipoksik iskemik  Yenidoganin gegici

BPD ensefalopati takipnesi takipnesi sepsis
Solunum Destegi CPAP Entiibe CPAP - CPAP
Yatis siiresi (giin) 32 giin 18 giin 1 giin 1 glin 6 gilin
Taburcu/ Ex Taburcu Taburcu Taburcu Taburcu Taburcu

BPD: Bronkopuloner displazi, CPAP: Continuous positive airway pressure
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Tablo 3: Anne hastaliklat ve yenidogan

komplikasyonlar1

COVID-19 COVID-19
Degisken (+) anne (n= gecirmeyen p

66) (%) (n=2098) (%)

Annede
Gestasyonel 6 (9) 159 (8) 0.649
diyabet
Annede
hipotroidi 7 (11) 234 (11) 0.882
Annede 0 19 (1) 0.043
preeklampsi
RDS 1(1.5) 65 (98.5) 0.924
IKK 1(1.5) 65 (98.5) 0.243
NEK 0 5(0.2) 0.691
SGA 2 (3) 131 (6.2)
AGA 62(94)  1855(88.4)  0.826
LGA 2 (3) 112 (5.4)

RDS: Respiratuvar distres sendromu IKK: Intrakraniyal
kanama, NEK: Nekrotizan enterokolit, SGA: Gebelik
haftasina gore diisiik dogum agirligi, AGA: Gebelik
haftasiyla uyumlu dogum agirligi LGA: Gebelik
haftasina gore fazla dogum agirligi

COVID-19 testi pozitif ¢gikan 1219 gebe hasta tizerinde
yapilan gozlemsel bir c¢alismada, ciddi hastaligt
olanlarda, asemptomatik hastalara kiyasla sezaryen
dogum, hipertansif hastaliklar ve erken dogum
oranlarinda artig goriilmistiir (5). Cok uluslu bir kohort
calismasinda, COVID-19 enfeksiyonu gegiren gebelerin
preeklampsi/ eklampsi i¢in yiiksek risk altinda oldugu
ve COVID-19 olmayan gebeliklere gore erken dogum
oraninin yiiksek oldugu bildirilmistir (6).

COVID-19 enfeksiyonunun anjiyotensin reseptorleri
iizerinden akciger hasarina yol agtifi saptanmistir,
preeklampsi patogenezinde de suglanan anjiyotensin
reseptorleri sebebiyle COVID-19 geciren gebelerde,
preeklampsi siddetinin artabilecegi ya da preeklampsi
gelisebilecegi  Ongoriilmistir (7). Caligmamizda
COVID-19 gegiren 66 gebenin higbirisinde preeklampsi
gozlenmedi. Aksine, COVID-19 gegirmeyen gebelerde
preeklampsi sikligi anlamli olarak fazla saptandi.
Arastirmalarda COVID-19 geciren gebelerin plasenta
patolojilerinde ~ yaygin  inflamasyon  bulgularma
rastlanmig olup, bu bulgunun neonatal etkileri net olarak
bilinmemektedir (8). Annelerinde histopatolojik olarak
koryoamniyonit saptanan bebeklerde fetal inflamatuvar

yanit (fetal sitokin yaniti) nedeniyle basta santral sinir

sistemi ve akciger olmak iizere tim doku ve organlar
agir derecede etkilenebilmekte, ¢esitli sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Bunlar arasinda erken dogum,
periventrikiiler Ickomalazi (uzun donemde serebral palsi
riski artar), bronkopulmoner displazi (BPD),
intrakraniyal kanama (IKK), prematiire retinopatisi,
patent duktus arteriyozus (PDA), agir sepsis, nekrotizan
enterokolit (NEK) yer almaktadir. Gebeliginin 12.
haftasinda COVID-19 geciren bir annenin 28 haftalik
dogan prematiire bebeginde agir enflamasyona ikincil
bronkopulmoner displazi goézlemledik. Bebekteki
enflamasyonu baskilayabilmek amaciyla umblikal kord
kaynakli mezenkimal kok hiicre tedavisi uyguladik.
COVID- 19 enfeksiyonu nedeniyle yogun bakimda
yatan yetiskinlerde yapilan bir randomize kontrollii kok
hiicre tedavisi c¢alismasinda, kok hiicre tedavisi
uygulanan gruptaki hastalarin ventilatérden ayrilma
siirelerinin  kisaldigi, tedavinin {giinci  giiniinde
enflamasyon belirteclerinin azaldigi gosterilmistir (9).

Fetiis ve yenidoganlarda bagisiklik sistemi immatiir
oldugu kadar, enflamasyonun ve enflamasyona baglh
hasarin kontrol altina alinma becerisi de yetersizdir.
Ayrica, gebelikte ortaya c¢ikan ve fetal sitokin,
inflamasyon yanitina neden olan tim agir enfeksiyon
hastaliklari,  fetal-neonatal donemde  gelisimini
stirdiirmekte olan hemen hemen tiim doku ve organlarda
agir hasara neden olabilir. COVID-19 hastaliginda da
inflamasyonun rolii ve yaptigi agir hasar yetiskin
calismalarinda gosterilmistir. COVID-19
enfeksiyonunun siddeti kisisel bagigiklik yanitina ve
altta yatan hastaliklara bagli olarak kisiden kisiye
degisebilmektedir. ~ Ancak, deksametazon  gibi
steroidlerin erken donemde verilmesinin tedavide
faydali oldugunun; organ hasarini, morbidite ve
mortalite riskini azalttiginin gosterilmesi, COVID-19
enfeksiyonunun agir bir inflamasyon yaniti ve buna
bagli olarak agir doku hasar1 yaptigr gorisini
desteklemektedir (7,10). Caligmamizda, COVID-19
enfeksiyonu gegiren ve gegirmeyen annelerin bebekleri
kargilastirildiginda, respiratuvar distres  sendromu
(RDS), nekrotizan enterokolit (NEK) veya intrakraniyal

kanama (IKK) tanilarinda iki grup arasinda fark
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olmadigr saptandi. Tirk Neonatoloji Dernegi’nin
yaptig1 ve 176 yenidogani igeren ¢ok merkezli NEO-
COVID-19 galismasinda, COVID-19 nedeniyle hastane
yatis1 gereken yenidoganlarda akciger enfeksiyonunun
agir seyrettigi ve ventilator destegi ihtiyacinin arttigi,
ayrica miyokardit riskinin artabildigi bildirilmistir (11).
Bazi calismalarda COVID-19’un gebelerde ve
yenidoganlarda seyrinin agir olmadigi, buna karsin
gebeliginde agir COVID-19 enfeksiyonu gegiren ya da
dogum esnasinda COVID-19 enfeksiyonu agir seyreden
gebelerin bebeklerinde de yenidogan doneminde agir
respiratuvar sorunlar gdzlenebildigi bildirilmistir (12).
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Anneler ve Bebeklere
Yonelik Acil Tehditler Agi’ndan (Emerging Threats to
Mothers and Babies Network) alinan veriler, ileri yas ve
obezite, kronik akciger hastaligi, kronik hipertansiyon
ve pregestasyonel diyabet gibi altta yatan tibbi
sorunlarin, gebelikte daha siddetli COVID-19
gegirilmesi ile iligkili oldugunu gostermistir (13). Bizim
calismamizda COVID-19 geciren annelerin gebelik
sirasinda, eslik eden herhangi bir hastaliklar1 yoktu,
bebeklerinde de yogun bakim yatis1 ya da morbiditeler
bakimindan kontrol grubuna goére fark saptanmadi.
Melekoglu ve arkadaglarinin yaptigi, dogum esnasinda
veya dogumdan 6nceki son 14 giinde COVID-19 tanist
alan gebeler ve bebeklerinin  degerlendirildigi
¢alismada, bizim ¢alismamiza benzer sekilde COVID-
19 geciren annelerin  bebeklerinde COVID-19
gecirmeyen annelerin  bebeklerine gore prematiirite
acisindan fark saptanmamustir (14).

Calismamizda yenidogan yogun bakim iinitesi yatisi ile
eslik eden diger hastaliklar bakimindan, enfeksiyon ve
kontrol gruplart arasinda anlamli bir fark saptanmadi.
Toplam 2944 gebenin alindigi ve 74’iiniin COVID-19
pozitif oldugu bir ¢alismada, COVID-19 geciren grup
ile kontrol grubu arasinda, bebeklerin yogun bakim
yatist ya da prematire dogum bakimindan fark
saptanmamistir (15). Ingiltere’de yapilan gok merkezli
bir ¢alismada COVID-19 gegiren gebelerde prematiire
dogum ve anne karninda o6liim oranm1 COVID-19
enfeksiyonu gecirmeyen gebelere gore artmistir,

gestasyon haftasina gore diisiik dogum agirligi (SGA)

bakimmdan fark saptanmamistir (16). Bizim
calisgmamizda da her iki grup arasinda SGA agisindan
fark yoktu.

COVID-19 pandemisi tiim diinyada oliime ve kalici
hastalik/sakatliklara yol agmistir. Bagisiklik sisteminin
zayif oldugu gebelerde ve yenidoganlarda mortalite ve
morbiditenin  arttigi  bilinmektedir. Calismamizda
COVID-19 gegiren gebelerin bebeklerinde erken
dogum, haftasina gore kiiglik dogum, prematiirite
sorunlari, yogun bakim yatis1 kontrol grubuna benzer
idi.

Bu c¢alisgmanin en o6nemli kisitliliklar, gebelerin
semptomlar1 ve klinik agirliklarina gore ayrilamamis
olmalar1 ve kontrol grubunun gecirdigi COVID-19 dist
enfeksiyon ataklarinin dislanamamis olmasidir. Bunun
disinda COVID-19 geciren gebe sayisinin az olmasi da
bir diger kisithiliktir.

Calismamizin ~ sonucunda  gebelikte COVID-19
enfeksiyonu gecirmenin gebelik siirecine ve perinatal
dénemde yenidogan lizerine 6nemli bir etkisi oldugunu
gosteremedik. Caligmada gebelikte enfeksiyon geciren
vaka sayimizin az olmasi bu sonucu etkilemis
olabilecegi gibi, gebelikte enfeksiyon gecirmediklerini
sOyleyen annelerin, COVID-19 enfeksiyonunu hafif
(subklinik) gecirmis olanlar1 olabilir. Bu nedenle daha
genis  vaka  serilerinin  ¢alisilmas1t  gerektigi

diisiincesindeyiz.

Catisma Beyani: Yazarlar ¢ikar gatigmast olmadigini
beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Ana fikir: UAT,
HTC, SY, O0; Analiz: UAT, HTC, MC; Veri saglama:
OD, PP, SO, MC; Yazim: UAT, HTC, SY, 00, OD, PP,
SO, MC; Diizeltme: UAT, MC, OO; Onay: UAT, HTC,
SY, 00, OD, PP, SO, MC.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligmaya iligkin hicbir
kurum ya da kisiden finansal destek alinmamuistir.

Etik Kurul Onami: Hacettepe Universitesi girisimsel
olmayan aragtirmalar etik kurulundan (tarih: 15/6/2021
karar no: 2021/12-51) alindi.
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