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Bilindigi tizere doktrinel ve diger bazi farkliliklara ragmen tim
dinya dinleri, insanligin mutlulugu icin hayatin her alanini kapsa-
yict nitelikte bir takim ilke ve prensipler ortaya koymustur. Bu bag-
lamda yaratilis: geregi hayatini devam ettirebilmek icin muhtac ol-
dugu yiyecek ve icecekler konusunda da insanoglunun bazi emir ve
yasaklarla kars: karsiya kaldigini gérmekteyiz. Bu emir ve yasakla-
rin bir kisminin gerekce ve hikmetlerine kutsal metinlerde yer veri-
lirken, diger bir kismi icin illet ya da hikmet belirtilmeksizin salt
hikim konulmus ve din mensuplarinin bu emir ve yasaklara uy-
mas1 istenmistir. Bununla birlikte din adamlari, genel maksatlar
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cercevesinde bu emir ve yasaklar: yorumlamaya calisarak hikmetle-
rini tespit etmeye dénik cabalar ortaya koymuslardir.

Bu baglamda gerek Bati’da gerekse Islam diinyasinda ve 6zelde
ulkemizde yiyecek ve icecekler konusunda farkli dinlerdeki algila-
malara iliskin cesitli arastirmalarin yapildigim1 gérmekteyiz. Ulke-
mizde, 6zellikle helaller ve haramlar baslikli kitaplarda yiyecek ve
icecekler konusu icin de ayri bir bolim ayrildigini, bu tir boéltimle-
rin disinda ise, ulasabildigimiz kadariyla, konuya iliskin mustakil
pek fazla calismanin olmadigini sdylemek yanlis olmasa gerek. Ab-
durrahman Kasapoglu'nun “Yasak Yiyecekler Dinde Ne Anlama Ge-
liyor?-Kur’an’in Ogretileriyle Diger Dinsel Uygulamalar Arasinda Bir
Mukayese”, Ali Osman Kurt'un “Yahudilik’te Koser ve Koser Ekono-
misi”, Macit Yikselin “Yiyecek-Iceceklerde Haram-Helalligin Kriteri
ve Bu Konuda Arap Kiiltiirtintin Etkisi” baslikli makaleleri ve Sami
Kilic tarafindan Turkiye Dinler Tarihi Dernegi tarafindan organize
edilen bir sempozyumda bildiri olarak sunulan “Yahudilik’te Kutsal
Yiyecek ve Icecekler” adli arastirmasini konuya iliskin miistakil ca-
lismalar arasinda zikretmek muUmktndtr. Bu sinirli arastirmalar
hari¢ tutulursa dinlerin yiyecek ve icecekler konusunda ortaya koy-
dugu emir ve yasaklara iliskin en kapsaml calisma, tanitimini yap-
tigimiz Sami Kilic tarafindan hazirlanan flahi Dinlerde Yiyecek ve
Icecekler adli kitaptir.

Bu calisma, ilahi dinler olarak nitelenen Hiristiyanlik, Yahudilik
ve Islam’in yiyecekler ve icecekler hususunda ortaya koydugu pren-
siplerin neler oldugunu tespit etmek amaciyla hazirlanmis (s. V) ve
bu baglamda her bir dine ayr1 bir bélim ayrilmak suretiyle tic bo-
Iim halinde planlanmistir. Ancak bu ¢ dindeki yiyecek kurallari-
nin olugsmasinda diger dinlerin ve kulttirlerin etkisi konusunda
okuyucunun fikir sahibi olmasi icin yazar, kitabin Giris bélimtinde
ayrica Hiristiyanlik, Yahudilik ve Islam dininin ortaya cikip yayildigi
cografya ve bu cografyalara yakin boélgelerdeki inanclarin yiyecek
kurallar: tizerinde de durmustur (ss. 1-23).

Kitabin ana bdéltimlerinde yazar, yiyecek ve icecekleri, “Helal Ka-
bul Edilen Yiyecek ve Icecekler” ve “Haram Kabul Edilen Yiyecek ve
Icecekler” basliklari altinda helal ve haram olmalar1 bakimindan
ikiye ayirarak ve yine yiyecekler ve icecekler icin ayri bolimler aca-
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rak ele alma yoluna gitmistir. Bu yaklasim okuyucuya kolaylik sag-
ladig1 gibi konunun daha iyi anlasilmasina da katki saglamistir.

Kitabin birinci bélimutnde yiyecek ve icecekler konusunda Ya-
hudilik’teki emir ve yasaklar incelenmistir. Bilindigi tizere Yahudi-
lik, ilahi dinlerin kronolojik olarak en eskisi; Yahudi irkindan olma-
yanlarin mtuihtedi sayilmamasi sebebiyle de mensubu en az olan
dindir. Milli bir din olmas1 hasebiyle de Hiristiyanlik ve Islam’dan
farkli bir karakter tasimaktadir. Sofra ve beslenme esaslari Yahudi
yasam biciminde cok buytk anlam ve 6nem tasimaktadir. Kisinin
iyi ve dogru beslenmesi, dolayisiyla da saglikli olmasi, kendini dinin
gereklerine adamasi bakimindan temel kosul ve en dogru yol olarak
degerlendirilmektedir. Yahudilik’te beslenme yasa ve kurallar1 Tev-
ratin Levililer ve Tesniye kitaplarinda ayrintilariyla belirtilmistir.
Daha sonralar1 din adamlari Tevratin bu bélimlerine yorumlar
getirerek Talmud’da bunlara iliskin 6nemli bir ktulliyat meydana
getirmislerdir.

Yahudi geleneginde yiyecek ve iceceklere iliskin yasa ve kurallara
“kaserut” yasalari, bunlara uygun nitelikteki gidalara da “kaser” ya
da “koser” gidalar adi verilmistir. Bilindigi tizere giiniimuizde yiye-
cek ve iceceklerin koser hale getirilmesi icin Yahudi koser firmalar:
acilmis, dini bir rittiel olan koser, endustiriyel bir amac icin kulla-
nilmaya baslanmistir. Kaserut kurallarinin 6ztnde Tanri Yaho-
va’nin emirleri cercevesinde kutsal bir topluluk olusturma cabasi
yatmaktadir. Dolayisiyla Tanri Yahova’nin yasakladigi besinlerden
tiketen bir Yahudi, Yahova’dan uzaklasmis olur (ss. 30-33). Yahudi
geleneginde yiyecekler ve iceceklerin belli karakterler tasidigina ve
bu besinlerin ttiketilmesi ile karakterlerin Yahudilere sirayet edece-
gine inanilir. Iyi karakter tasiyan besinleri tiiketmek helal iken; ko-
td karakter tasidigina inanilan besinleri tiketmek haram kabul
edilmistir.

Yahudilik’te hayvansal ve bitkisel yiyecekler ve iceceklere iliskin
diizenlemelerin oldukca genis olduguna yukarida deginmistik. Is-
lamiyet’te eti helal kabul edilen devenin Yahudilik’te haram hayvan-
sal yiyecekler icinde zikredilmesi; et ve sUit Urlnlerinin bir arada
pisirilmesi ve ttketilmesinin haram kabul edilmesi; kadinlarin mu-
ayyen donemlerinde ve dogum sonrasi belli glinlerde, erkeklerin ise
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bedensel akinti yasadiklari durumlarda yiyecek ve iceceklere do-
kunmasinin yasaklanmasi gibi uygulamalar1 birkac 6rnek olarak
zikrederek yetinmek istiyoruz. Zira kitapta bu uygulamalar oldukca
genis bir sekilde, hatta diger dinlerden daha fazla yer ayrilarak ele
alinmaktadir. Bunun temel nedeni, Yahudi seriatinda yiyecek ve
iceceklerle alakali huktmlerin diger dinlere nazaran daha cok ve
ayrintili olmasidir (s. VI).

Kitabin ikinci b6limu Hiristiyanlik’taki yiyecek ve icecekler ile il-
gili olan emir ve yasaklara ayrilmistir. Hiristiyanlhik’ta, Yahudilik’teki
gibi ayrintili hiktmler bulunmamaktadir (s. 133). Bilindigi tzere
Hz. Isa, Musa seriatina bagh bir yasam stirmiis ve bu dogrultuda
yiyecek ve iceceklerle ilgili koser kurallarina da riayet etmistir. An-
cak Isa sonrasi dénemde Hiristiyanlik’ta yiyeceklerle ilgili kurallarin
tarihi stirece gore farklhilik arz ettigi gértlmektedir. Pavlus, sahip
oldugu teoloji dogrultusunda Yahudi olmayan halklarin (Gentileler)
Hiristiyanliga girisini kolaylastirmak icin Yahudilerin uygulamaya
koydugu stinnet ve koser kurallarina riayeti onlardan talep etmeyen
bir yaklasim ortaya koymustur. Bu goriis neticesinde Gentilelerin
Yahudi seriatina uyup uymayacag: meselesi ilk dénem kilisede tar-
tisma konusu olunca MS 49 yilinda “Havariler Konsili” ad: verilen
bir toplant1 tertip edilmis ve bu toplantida Pavlus’un goértsleri dog-
rultusunda kararlar alinmistir. Havariler Konsili sonrasi stirecte ise
diger konularda oldugu gibi yiyecekler hususunda da Pavlusun
fikirleri agirlik kazanarak yururltge konulmustur (ss. 135-140).

Yazarin da vurguladig tizere Hz. Isa ve Pavlus’un gérisleri dog-
rultusunda sekillenen yiyecek kurallarindan hareketle btittin Hiris-
tivanlar icin gecerli ilkelerden s6z etmek imkansizlasmaktadir (s.
1399. Ancak her ne kadar baglayici genel yiyecek kurallarindan s6z
edilemese de Hiristiyanligin ibadet, sakrament ve 6zel giin kutlama-
larinin ayrilmaz bir parcasi niteliginde olan kutsal bazi yiyecekler-
den bahsedilebilir. Hiristiyanlik’ta en 6nemli kutsal yiyecek, Rab
olarak kabul edilen Isa’nmin bedenini sembolize eden “ekmek”; en
kutsal icecek ise, onun kanini sembolize eden “sarap”tir. Boylece
ekmek-sarap ayininde bir Hiristiyan, rabbi Isa ile blitiinlesmis ol-
maktadir. Ekmek ve sarabin disinda diger énemli ritiiel malzemesi
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olarak “su” ve “yag” zikretmek gerekir. Bu ikisi Hiristiyanlar icin
kutsama araci olarak kullanilmaktadir.

Uctinci béliimde Islam’in yiyecek ve iceceklerle ilgili diizenleme-
leri ele alinmaktadir. Bilindigi tizere bu konudaki emir ve yasaklar,
Kur’an-1 Kerim’deki ilgili ayetler ve Hz. Peygamber’in hadisleri 1s1-
ginda belirlenmistir. Islam’da helal olan yiyecek ve iceceklerden
ziyade, haram olanlar belirtilmis; geriye kalanlar helal ve temiz ka-
bul edilmistir. Nitekim cumhur, hakkinda dini bir htikiim bulun-
mayan yiyecek ve iceceklerin “Esyada asil olan ibahadir” kaidesine
dayanarak mubah olduklari gértisiinde ittifak etmistir (ss. 162-
163). Kisaca bizzat yasaklanmamis ve mesru yollarla kazanilmais
olan biitlin yiyecek ve icecekler Islam’da helal olarak degerlendiril-
mektedir. Bu genel alginin disinda vurgu yapilmasi gereken birkac
temel nokta vardir: 1) Yahudilik ve Hiristiyanlik’ta oldugu gibi iba-
detin ya da bayram kutlamasinin bir parcasi olarak o6zellikle ttiketi-
len herhangi bir yiyecek ve icecekten bahsetmek mimkin degildir.
2) Islam’in yiyecek ve icecekler ile ilgili prensiplerinin basinda israf
etmeme ilkesi yer alir. 3) Islam, yiyecek ve icecekler hususunda
birtakim yasaklamalar getirmekle birlikte zaruret halinde bu besin-
lerin tuketilmesine izin vermistir. 4) Bitkilerin helalligi haramlhg:
konusunda ne ayetlerde ne de hadislerde aydinlatici bilgiler vardair;
yasaklanan, bitki ve meyvelerden elde edilen sarhos edici icecekler-
dir (ss. 185-204).

Netice itibariyle yazarin, insanlik tarihi ile birlikte baslayan yiye-
cek ve icecekler ile ilgili kurallarin her toplumun kendi dini ve kul-
tar iklimine gére nasil sekillendigini Hiristiyanlik, Yahudilik ve Is-
lam inanclar1 baglaminda doyurucu bir sekilde ortaya koydugunu
séylemek mumkiindir. Ulkemizde alaninda hazirlanmis ilk miista-
kil eser olan bu calisma, kanaatimizce konuya ilgi duyan okuyucu
ve arastirmacilarin oldukca istifade edecekleri bir kitap niteliginde-
dir.
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