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HAFIZLIK DENEYIMININ PSIKOLOJIK
YAKLASIMLA INCELENMESI

Sema KARAGOZa

Oz

Bu calismada, Misliiman-Tiirk kiltiriinde deger atfedilen hafizlik ritiielinin
bireylerin yasamindaki rolii ele alinmistir. Hafizliga yonelme nedenlerini,
hafizligin yasama kattigi anlami, egitim silirecinde yasananlar1 ve hafizligin
etkilerini aciga c¢ilkarmaya c¢alisan bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum g¢alismas1  kullamilmistir.  Yari-yapilandirilmis
gorlismelerin kullanildig1 arastirmada, hafiz olmaya hak kazanmis 20 kisiyle ev,
is yeri veya topluma acik alanlarda yiiz yiize ya da online goriismeler yapilmistir.
Elde edilen verilere igerik analizi uygulanmistir. Bulgular 7 ana temada
smiflandirilmistir. Bu temalar, hafiz olmaya yonelmede etkili olan faktorler,
hafizligin anlamlandirilmasi, hafizlik yapma siirecinde ve sonrasinda yasanan
sikintilar, hafizhgin basa c¢ikmayla iliskisi, hafizliin yasam tarzim
sekillendirmedeki rolii, Tanr1 tasavvuru ve hafizlik egitiminin bireye etkileridir.
Sonug itibariyle denilebilir ki hafizlik egitimi ve hafizlik kisilerin yasaminda ¢ok
boyutlu bir etki alanina sahiptir. Yasamda amaclar belirlemek ve yasama anlam
kazandirmakta bir referans kaynagidir. Bunun yaninda, kisilerin yasamlarini
sekillendirme fonksiyonuna sahiptir ve Tanr1 tasavvurlarinin olusumunu
etkilemektedir. Ayrica hafizlik egitimi ¢esitli zorluklar1 barindiran bir siirectir ve
basa ¢ikmayla yakindan iligkilidir. ilerleyen siireclerde ise hafizlik bash basina
bir basa ¢ikma stratejisine doniisebilmektedir. Hafizlik egitiminin bireyin tutum
ve davranislarinda birtakim etkilere ve degisimlere yol actig1 da tespit edilen bir
diger onemli bulgudur. Hafizlik baglaminda din psikolojisi bakis agisiyla
yapilacak nitel ve nicel arastirmalarin 6nem tasiyacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Hafizlik, Anlam, Amag, Manevi Tecriibe.
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This study explores the role of the hifz ritual, a valued attribute Muslim-Turkish
culture for centuries, in the lives of individuals. Qualitative research method,
specifically the case study technique, was used to try and reveal the reasons for
becoming a hafiz, the meaning being a hafiz adds one’s life, what happens during
the training process and the effects of being a hafiz in one’s life. Face-to-face or
online semi-structured interviews were conducted at home, workplace, or public
places with 20 people who were entitled to become a hafiz. Content analysis was
applied to the data collected. The findings were categorized under 7 main
themes. These themes are the factors influencing the tendency to become a hafiz,
the meaning of being a hafiz, the difficulties experienced, the relationship
between being a hafiz and coping, the role being a hafiz plays in shaping lifestyle,
the concept of God and the effects of being a hafiz on the individual. In conclusion,
hifz training and being a hafiz have a multidimensional impact on people’s lives.
It is a source of reference for setting goals and giving meaning to one’s life. In
addition, it has the function of shaping people’s lives and affects the formation of
their conception of God. Moreover, hifz training is a process that involves various
difficulties and is closely related to coping. In later stages, memorization can turn
into a coping strategy in and of itself. Another important finding is that hifz
training leads to some effects and changes in the attitudes and behaviors of the
individual. It is our opinion that further qualitative and quantitative research on
hafiz and hifz should lead to more notable results.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Keywords: Psychology of Religion, Hafiz, Meaning, Purpose, Spiritual
Experience.
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Giris

“Yasamin anlami nedir?” sorusunu muhatabimiza yodnelttigimizde,
kisinin bunu dogrudan cevaplamasi zor olabilir. Bununla birlikte insan bu
soru iizerine yeterince diisiinmese de “Yasamimin ne anlami var ki?”, “Neden
tlim bunlar1 yasiyorum?” veya “Nigin biitlin bunlar?” sorularina bir cevap
aramaktadir. Hatta bu arayis heniiz bebeklik cagiyla beraber baslamaktadir.
Ciinkii bebekler dahi kendi imkénlar cergevesinde oyunlarinda kendilerine
bir konum bicmektedir (Adler, 2004, ss. 8-16). insanin bilissel, duygusal ve
manevi gelisimiyle birlikte bu sorularin ve cevaplarinin ¢esitlenmeye ve
derinlesmeye basladig1 ifade edilebilir. Birey, yetiskinlige dogru yol aldik¢a
kendini saran diinyaya, mensubu oldugu topluma, ge¢misine ya da su anki
yasamina tatmin edici bir takim ac¢iklamalar getirme ihtiyaci duymaktadir
(Kartopu, 2013, s. 67). Yasamdaki beklentilerine ve amagclarina bireysel
kaynaklar1 baglaminda anlamlar tretmektedir (Ugur & Akin, 2015, s. 425).
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Yasamda anlam ve bir anlam dogrultusunda amag olusturma kaynaklarindan
birini de dini referanslar olusturmaktadir. islam dininin kutsal kitab1 Kur’an-
1 Kerim ve onunla iligkili her bir husus ytlizyillardir Miisliiman Tiirk kiiltiiri
tarafindan deger géormektedir. Kur’an-1 Kerim’in tamaminin ezberlenmesini
ifade eden hafizlik da Islam dini mensuplarinca saygi ve hiirmet atfedilerek
devam ettirilen bir gelenektir. Bu dogrultuda hafizlik tecriibesinin bireylerin
yasamina nasil bir anlam kattiini ve yasamlarini nasil etkiledigini aciga
¢ikarmak din psikolojisi acisindan 6nemli gériinmektedir.

Bir kavram olarak yasamda anlamin tanimlanmasinin olduke¢a gii¢
olduguna ve cesitlilik gosterdigine rastlanmaktadir. Her teorisyenin kendi
bilimsel bakis a¢is1 dogrultusunda insan ve anlam iliskisine a¢iklik getirmeye
calistigl soylenebilir (Cohen & Cairns, 2012, s. 314). Bu zorluga ragmen
psikoloji perspektifi dogrultusunda kavrami su sekilde tanimlamak
miimkiindiir. Yasamda anlam, bireyin yasaminda tutarhlik saglayan bir
referans sistemi, bir hedefe odaklanmislik yahut hayatta amaglilik (Steger
vd., 2006, s. 80), karsilastig1 olay veya durumlara cevap vermesinde bireye
yardimcl olan bir kaynak (Akinci, 2005, s. 7) ve yasama y0n veren bir
duygudur (Stroope vd., 2013, s. 26). Bu tanimlama insan yasaminda bir
anlamin var olduguna isaret etmektedir (Steger & Kashdan, 2013, s. 103).
Frankl (2007, s. 36), bu noktada yasamin hicbir zaman anlamdan yoksun
olmadigini vurgulayarak yasamda anlamlilia ac¢iklik getirir. Ona gore, bir is
yaparak, bir sey yaratarak, bir sey tecriibe ederek ya da biriyle temas ederek
dahi yasamda anlam bulunabilir. Bunun yaninda yasamin anlami insandan
insana farklilik gosterebilecegi gibi saatten saate dahi farklilik gosterebilir
(Frankl, 2015, s. 122). O halde anlam, insan var olusunun merkezinde yer
almaktadir.

Birey, kendini ve c¢evresini anlamaya yonelik gli¢li bir istek
duymaktadir. Kendini ve diinyay1 anlamaya basladiginda, neleri basarmak
istedigini de tanimlamaktadir. Kisi boylece anlami tecriibe etmektedir.
Ayrica bu durum bireyin anlami arama motivasyonuna sahip oldugunu da
gostermektedir (Steger vd., 2008, s. 200). Anlam arayis1 olarak ifade
edilebilecek bu durum, bireyin yasamindaki anlamlilig1 artirmaya yol agan
veya mevcut anlami giliclendirmeye yardimci olan tecriibeler aramaya
yonelik bilingli bir ¢abadir (Sakal, 2018, s. 39). Bu arayisin neticesinde
ulasilan anlam kisiye 6zel oldugu i¢in essiz bir yapidadir (Frankl, 2015, s.
113). Ayrica bu anlam arayisinin, bireyin hareketlerine yon verici bir nitelik
tasidig1 da soylenebilir (Akinci, 2005, s. 8). Kimi zaman da kisi yasamina bir
yon veremez ve kendini amagsiz hisseder. Bu durum yasamda anlamsizliga
isaret etmektedir (Demirbas Celik & ismen Gazioglu, 2015, s. 43). Frankl'in
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varolussal bosluk olarak tanimladigi bu anlamsizlik durumunda kisi can
sikintisi ve bunaltiya teslim olmaktadir. Kisi herhangi bir seyi arzulamak
yerine diger insanlarin arzularina uymaktadir ve baskalarinin kendinden
istediklerini gerceklestirmektedir (Frankl, 2015, ss. 120-121). Bu
anlamsizlik siirecine siiphe, atalet, kotiimserlik, endise ve korku gibi
duygular eslik etmektedir (Akin vd., 2016, s. 14).

Anlam ve amag iliskisine odaklanildiginda, bu iki kavramin birbirine
es deger olmadig1 gozlenmektedir. Daha acik bir ifadeyle anlam kendi
icesinde temel iki boyutu kapsayan daha iist bir kavramdir. ik boyut, kisinin
hayat1 anlamlandirma yetenegini ve benligini icerirken; ikinci boyut bireyin
kisa ya da uzun vadeli 6zlemlerini, isteklerini ve ilgili etkinliklere y6nelik
motivasyonlari icermektedir (Steger, 2012, s. 382). Bu dogrultuda denilebilir
ki amaglar bireyin istedigi sonuclarin i¢sel temsilleridir (Eryillmaz, 2015, s.
234). Yasamda belirlenen amaglar, bireyi harekete gecirmekte, davranislari
yonlendirmekte ve anlam duygusu yaratmaktadir (Unlii vd., 2021, s. 39). Kisi
amagclarina ulastiginda yasamina da bir anlam kazandirmaktadir. Dolayisiyla
anlam ve amag kavramlari 6zde farklilik gostermektedir (Aydin vd., 2015, s.
43).

Yasamdaki anlam arayisinda bireye yol gdsteren pek cok kisisel ve
cevresel anlam kaynaklarindan biri de dini sistemlerdir. Dini sistemler, tek
basina yasama anlam verebilme kapasitesine ve her olay1 yorumlama giiciine
sahiptir (Baumeister, 1991, s. 205). inanmak, ¢alismak, yardim etmek,
hizmet etmek, bir sey olmak, Tanri’'nin istegi dogrultusunda yasama yon
vermek veya cocuk yetistirmek gibi her durumda dini motifler kendini
hissettirir (Schmid, 2003, s. 187). Dinler, insanin kendisi, ¢evresi ve askin var
olusla gelistirecegi iliskilere anlam ytikleme imkani sunar ve insanda derin
ve kalici motivasyonlar olusturur (Bahadir, 2002, ss. 137-138). Dini
sistemler, bu anlam yiikleme islemini gerceklestirirken meseleyi cogu zaman
insantistii temellerle agiklamaya ¢alisir (Tanriverdi & Ulu, 2018, s. 1199).
Dinin, insanin anlam duygusunun tamamina niifuz ettigini sdylemek
miimkiindiir. Insan, giinliik yasamdaki olaylari yorumlarken, genel yasam
algisini olustururken, diinya ve diinyadan sonraki hayat i¢in kurtulus yolu
cizerken, kararlar alirken ve gelecege dair amaglar belirlerken mensubu
oldugu dini sistemden beslenmektedir (Park, 2013, s. 42).

Insan1 kutsalla iliskilendiren dini sistemlerin (Kiigiikcan & Kése, 2000,
s. 71) onemli bir boyutu da insanlara manevi icerikli hedef ve amaglar
vermesidir. Dini inang¢ sistemleri, “bireylere hem ne igcin ¢abalamalari
gerektigi hususunda bir vizyon sunmakta hem de bu sundugu vizyona ulasmak
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icin stratejilerle yol gdstermektedir’” (Emmons vd., 1998, ss. 403-404). Bu
manevi ¢abalar, ahlaki degerlerle, yaraticiya baglilikla ve glnliik
tecriibelerde kutsallik arayisiyla kendini gostermektedir (Emmons, 2005, s.
736). Dolayisiyla birey manevi amaglar araciligiyla kutsalla iliskisini
derinlestirerek ve giiclendirerek yasamindaki anlamlilig1 saglamaktadir.

Dini pratiklerin mensuplarina yasamda bir anlamlihik ve amag¢hhk
vermesiyle birlikte diger birtakim fonksiyonlara da sahip oldugu
gozlenmektedir. Ornegin bireyin agkin alanla baghihgini derinlestirmekte,
manevi biling diizeyini gliclendirmekte, kisilik ve benlik gelisimini
desteklemekte, sosyal iliskilerini artirmakta ve dayanisma hissini
olusturmaktadir (Kog, 2013, s. 50). Bu dogrultuda Islam dini ¢atis1 altinda yer
alan dinsel uygulamalardan biri olan hafizlik tecriibesinin de kisiye yasamda
bir amag ve anlam verme, manevi derinlik kazandirma, Yaratici ile baghligini
derinlestirme ve benlik gelisimini destekleme gibi ¢ok ¢esitli hususlarda
katki saglayan bir ritiiel oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arapca kokenli bir sozciik olan hafiz, “korumak” ve “ezberlemek”
anlamlarini tasiyan hifz kokiinden gelmektedir. Bir sifat olarak hafiz
Kur’an'in tamamini ezberleyen Kkisidir (Bozkurt, 1997, s. 74). Kur’an-1
Kerim’in degisikliZe ugramadan bugiine dek ulasmasindaki en 6nemli
faktorlerden biri onun hifzedilmesidir (H. Sahin, 2011, s. 200). Bu husus,
daha acik bir bicimde sdyle izah edilebilir. Kur’an-1 Kerim’in korunmasinda
ve nesilden nesile aktarilmasinda yazili ve s6zlii kaynaklara bagvurunun yer
aldig ikili kontrol sistemine basvurulmustur. Séyle ki Kur’an ayetleri hem
ezberlenmis hem de ceylan derilerine yazilmistir. Bir hafizin ezberinde olan
yazill materyalle celisiyorsa ya da yazili bir metin hafizlarin ezberi ile
uygunluk géstermiyorsa, o ifadeye giivenilmemistir (S. Yildirim, 2021, ss. 12-
13).

Kur’an-1 Kerim'i ezberleme faaliyetine ilk Hz. Peygamber (s.a.v.)’de
rastlandig1 gézlense de; onun hifzi vehbi 6zellik tasimaktadir. O daha ziyade
Kur’an'da sdylenenleri hayata gecirmek, insanlara iletmek ve 6rnek olmak
gayesindedir. Dolayisiyla giinlimiizde anladigimiz manasiyla Kur’an ezberine
ilk kez sahabelerde rastlandigi ifade edilebilir (H. Sahin, 2011, s. 202). Hatta
ashap doneminde hafiz sifatim1 alanlar yalmizca Kur’anit ezberlemekle
kalmamis; onu anlamayi ve uygulamayi da vazife edinmistir (Dartma, 2013,
s. 186). Hz. Peygamber (s.a.v.)’in vefatiyla, sahabede Kur’an’in unutulmasi
endisesi daha belirginlesmis ve 6nlem almak amaciyla kurumsallasma
cabasina girisilmistir. Dért Halife, Emevi ve Abbasiler gibi ilk dénem Islam
toplumlarinda hafizlik egitimi bazi kurallarla devlet denetimine alinmistir.
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Hafizlar icin cesitli egitim sistemleri Selcuklu ve Osmanl Imparatorlugu
zamanlarinda da devam ettirilmistir. Cumhuriyet kurulduktan sonra hafizlik
egitimi icin Diyanet Isleri Baskanhg1 gérevlendirilmistir (S. Yildirim, 2021, s.
118). Diyanet Isleri Baskanlig'nin Kur’an Kurslar1 aracihgiyla yiiriittiigii bu
faaliyet, son yillarda Diyanet Isleri Baskanhg1 ve Milli Egitim Bakanlig’nin
ortak gerceklestirdigi projelerle devamliligini saglamaktadir (F. Sahin, 2019,
s.112).

Asr-1 Saadet’ten giiniimiize varincaya degin islam dini mensuplarinca
Kur'an’a saygi gosterilmis ve deger verilmistir. Ayrica Kur’an, kisilerin
yasamlarinda bir itibar vesilesi olarak tanimlanmistir (Toker, 2017, s. 18).
Esasen Kur’an'in ezberlenmesindeki ¢ikis noktasi onun korunmasi olsa da
zamanla ezberlenmesine ibadet anlami da yiiklenerek 6nemini korumaya
devam etmistir (H. Sahin, 2011, s. 199). Hz. Peygamber (s.a.v.)’in her
Misliimanin yeterli miktarda ayet ezberlemesi gerektigine iliskin
yonlendirmeleri, sahabenin Kur’an1 ezberlemeye yonelik ilgisini artirmistir
(Demir, 2019, s. 9). Ayrica o donemlerde yalnizca ezberlemekle kalinmamas;
ezberlenen ayetlerin icerdigi mesaj yasama da gecirilmeye calisilmistir.
Boylece Kur'an’i ezberlemek, O’'nun dogrultusunda yasamak icin bir arag
olarak goriilmiistiir (F. Sahin, 2019, s. 1). Diger bir agidan bakildiginda Islam
dininde bazi ibadetlerin Kur’an-1 Kerim’'le yapilabilmesi de bu ¢cabay1 tesvik
etmektedir (S. Yildirim, 2021, s. 13). Ozellikle, giiniimiizde Kur’an’in
unutulma riski azalmasina ragmen ezberlenmesine ilgi azalmamistir. Clinkii
din gorevlilerinin hafiz olmalar1 gerektigine yonelik beklenti ve toplumda
hafizligin sayginlik ve itibarinin yiiksek olmasi, ailelerin ve ¢ocuklarin
hafizliga yonelimini tesvik etmektedir (F. Yildiz, 2019, s. 1).

Literatlr incelendiginde, din bilimleri ¢atis1 altinda her gecen giin
hafizlik tecriibesine iliskin gerceklestirilen arastirma sayilarinin arttigi
gozlenmektedir. Din psikolojisi baglaminda, Glingor (2018, s. v) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmaya rastlanmaktadir. Bu c¢alismada, hafizlik
Ogrencilerinde 6znel iyi olus ile sosyal kaygi iliskisi incelenmistir. Din
sosyolojisi bakis acisiyla, Toker (2017) tarafindan 96 hafizlik 6grencisiyle
nitel bir arastirma gergeklestirilmistir.

Hafizlik baglaminda gergeklestirilen ¢alismalara, 6zellikle din egitimi
alaninda rastlanmaktadir (Arslantas, 2019, s. iv; Avcilar, 2021, s. 10; Ozler,
2019, s.iv; Tuncel, 2022; Ugur, 2019, s. vii; Ugur & Osmanoglu, 2020; F. Yildiz,
2019, s. iii; Yusufoglu, 2021, s. iv). Ornegin, Algur (2018, s. i) hafizlik
ogrencilerinin psiko-sosyal durumlarin1 ve onlari motive edici faktorleri,
karma desenli bir arastirmayla ac¢iga ¢ikarmaya ¢alismistir. Yusufoglu (2021,
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s. iv) da orgln egitimle birlikte uygulanan hafizlik projelerinin
degerlendirilmesine iliskin velilerden, okul yOneticilerinden,
O6gretmenlerden, Kur’an Kursu yoneticileri ve Kur’an Kursu 6greticilerinden
goriis almistir.

A. Onem ve Amag

llahiyat sahasinda hafizlik konusunun daha ziyade temel islami
bilimler ve din egitimi alanlarinda c¢alisildifina rastlanmaktadir. Bu
baglamda hafizlik tecriibesinin bireylerin yasamina etkisi spesifik olarak ele
alinmamistir. Dolayisiyla hafizlik siirecinin ve hafiz olmanin Kkisilerin
yasamindaki roliine iliskin din psikolojisi baglaminda derinlemesine
incelenme ihtiyaci bulunmaktadir. Ayrica bu ¢alisma hafizlik egitim siirecini
tamamlamis bireylerin ilerleyen yasamlarinda hafizlikla iligkilerini tespit
etmek acisindan da 6nem tagsimaktadir. Nitekim bu tecriibenin, uzun vadede
yasamdaki kaliciligindan haberdar olmak daha dogru adimlar atilmasini
saglayabilir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci hafiz olmaya hak kazanmis
bireylerin, hangi motivasyonla hafiz olmaya yoneldiklerini, hafizlig1 nasil
anlamlandirdiklarini, siiregte yasadiklar sikintilari, basa ¢ikma ile iliskisini
ve yasami sekillendirmedeki roliinii agiga c¢ikarmaktir. Bu cercevede
arastirmanin temel sorulari su sekildedir:

1. Hafiz olmaya yonelmede etkili olan unsurlar nelerdir?

2. Hafiz olmak yasama nasil bir anlam katmaktadir?

3. Hafizlik egitimi esnasinda ve sonrasinda yasanan sorunlar nelerdir?
4. Hafizligin basa ¢ikma ile iliskisi var midir? Varsa nasildir?

5. Hafizlik yasam tarzini sekillendirmekte midir? Eger dyleyse nasil?
6. Hafizlik tecriibe eden bireylerin Allah tasavvurlari nasildir?

7. Hafizlik egitiminin bireye etkisi var midir? Eger dyleyse nasil?

B. Yontem

Bu calismada, hafizligin bu deneyimi yasayanlar icin ne anlam ifade
ettigini, hangi motivasyonla hafizhiga yoneldiklerini, hafizlik egitimi
slirecinde ne gibi sikintilar yasadiklarini ve hafizligin yasamlarini nasil
etkiledigini derinlemesine anlamak ve aciklamak icin nitel arastirma
yontemine basvurulmustur. Nitel arastirma teknikleri arasindan da durum
calismas1 tercih edilmistir. Gergek bir tecriibenin giincel baglamda
incelenmesini temsil eden durum c¢alismasi (Creswell, 2016, s. 96), bir
bireyin, bir kurumun, bir slirecin ya da bir olayin biitiinciil bir sekilde
arastirilmasidir (A. Yiudirnm & Simsek, 2018, s. 73). Bu arastirmayi
gerceklestirebilmek icin yari-yapilandirilmis goriismelere yer verilmistir.
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Yari-yapilandirilmis goriismeler, hem belirgin hem a¢ik uclu sorularla
goriisiilen konuya iliskin derinlemesine bilgi edinme imkani tanimaktadir
(Akmehmet Sekerler, 2017, s. 187).

1. Veri Toplama Araci

Konu ile ilgili literatiirde bulunan ¢alismalar incelenmis ve hafiz olan
iki 68retim tiyesi ve bir lisans 6grencisiyle istisare edilmistir. Bu asamalar
neticesinde bir soru havuzu olusturularak, birbirini tekrar eden sorular
elenmis ve arastirma problemlerine uygunluk goésteren agik uglu sorularin
bulundugu yari-yapilandirilmis goériisme formu olusturulmustur. Bu
sorulara din psikolojisi alaninda doktora dereceli bir uzmandan goris
istenmis ve ardindan iki hafizla pilot goriisme gergeklestirilmistir. Tiim bu
islemlerden sonra yari yapilandirilmis gériisme formuna kisisel bilgi formu
da eklenerek veri toplama araci kesinlestirilmistir. Bu gériisme formu Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'na sunularak izin alinmistir.

2. Calisma Grubu

Bu ¢alismada kartopu 6rnekleme ve amacglh 6rnekleme yontemlerine
basvurulmustur. Durum ¢alismalari amaca yonelik 6zellik tasimaktadir. Belli
bir konuya ya da soruna iliskin secilmis durum ya da durumlar1 anlama
amacindadir (Creswell, 2016, s. 98). Bu ylizden amacglh 6rnekleme tercih
edilerek hafizlik egitimini tamamlamis bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Boylece tecriibelerini biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirebilmeleri
saglanmistir. Katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde, arastirmada yer alan
hafizlarin 10’u kadin ve 10’u erkektir. Yaglar1 16 ile 52 arasinda degisiklik
gostermekte olup calisma grubunun yas ortalamasi 29’dur. Katilimcilardan
10'u bekar ve 10’u evlidir. Gorisiilen katilimcilarin 5’i ilk6gretim mezunu,
3’1 lise mezunu, 1'i yliksekokul mezunu, 5’i lisans mezunu, 3'ii yliksek lisans
mezunu ve 3’ doktora mezunudur. Katihmcilarin 6’s1 akademisyen, 5’i
6grenci, 5’1 imam hatip, 3'ii Kur’an Kursu 6greticisi ve 1’i yazardir. Hafizliga
baslama yaslar1 8 ile 25 arasinda cesitlilik gdstermektedir. Katilimcilarin
hafiz olma siireleri ise 1 ile 6 yil arasinda degismektedir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimcilarin 10’u yatili kursta, 4’ii 6nce yatili sonra
giindiizlii kursta, 2’si glindiizlii kursta, 2’si 6nce yatili kursta sonra bireysel
imkanlarla ve 2’si sadece bireysel imkanlarla hafizlik egitim siirecini
tamamlamistir.

3. Verilerin Toplanmasi, Analizi ve Gecerlik Giivenirligi

BAIBU Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinan
2022/274 no'lu izinle goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarla
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goriismeler 2022 yilinin Agustos ile Ekim aylar1 arasinda yapilmistir.
Katilimcilara ulasmak icin kartopu tekniginden faydalanilmistir. Daha agik
bir ifadeyle cevrede hafiz olan kisilere ulasilmis ve onlar aracilifiyla baska
hafizlarla iletisim kurulmustur. Calismaya yalnizca Bolu ilinde ve ilgelerinde
yasayan hafizlar dahil edilmistir. ilk asamada katihmcilara telefonla
ulasilarak arastirmanin niteliginden bahsedilmistir. Goniilli  katilim
saglayacagini ifade eden kisilerle goriisme yeri ve saati kararlastirilmistir.
Gorlismelerin 18’1 yiliz yilize 2’si ise Zoom uygulamasi aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize gergeklestirilen goriismeler katilimcinin
evinde veya is yerinde, kamuya a¢ik bir kafede ya da arastirmacinin is
yerinde yapimistir. Zoom uygulamasi aracilifiyla yapilan goriismeler
katilimcilarin istegi dogrultusundadir. Gergeklestirilen goriismeler ortalama
50 dakika stirmiistiir. Gerekliligi izah edilerek her bir katilimcidan ses kaydi
almak icin izin talep edilmistir. Tiim katilimcilar ses kaydina onay vermistir.
Ses kayitlari ve goriisme desifreleri arastirmaci tarafindan saklanmaktadir.

S6z konusu verilere icerik analizi uygulanmistir. icerik analizinde
veriler kodlanarak siire¢c baslamakta, ardindan temalar elde edilmekte,
kodlar ve temalar diizenlenmekte, son olarak da bulgular tanimlanarak
yorumlanmaktadir (A. Yildirim & Simsek, 2018, s. 243).

Arastirmanin gecerlik ve giivenirligini saglayabilmek amaciyla
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlige bagvurulmustur.
Inandircilik igin katihmar teyidine yer verilmistir; goriisme bitiminde
katilimcilara eklemek, ¢cikarmak veya degistirmek istedikleri bir husus olup
olmadig1 sorulmustur. Aktarilabilirlik icin hem goriisme verileri dogrudan
tirnak icinde ve italik olarak sunulmus hem de amagli 6rneklemeye
gidilmistir. Tutarhlik icin arastirmanin her asamasi seffaflikla ifade
edilmekle beraber bastan sona baska bir uzmandan da goriis alinmistir. Teyit
edilebilirlik icin nitel arastirmalarda yetkinligi olan baska bir uzman da ham
verileri kodlama ve temalar olusturma islemini gerceklestirmistir. Ortaya
cikan kodlara frekans analizi yapilmistir.

C. Bulgular ve Degerlendirme
1. Hafiz Olmay1 Tercih Etmede Etkili Olan Unsurlar

Yasamda var olmak, insanin bir amag¢ olusturma hissini de
beraberinde getirmektedir (Aydogdu & Eryigit, 2022, s. 328). Amaglar,
insanin 6nem verdiklerini, ideallerinde ulasmak istediklerini ve yasamda
neler icin caba gosterdiklerini ifade etmektedir (Toprak, 2018, s. 37).
Bireylerin tercihlerine yo6n veren amaglarin motivasyon kaynaklariyla
yakindan iliskili oldugu gozlenmektedir (Eryilmaz, 2012, s. 429). Birey,
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yasamdaki nihai amacina ulasmaya calisirken kendine yonliiliikk duygusu
veren daha somut motivasyonel amaclarla yol almaktadir (Toprak, 2018, s.
38). Manevi tecriibenin bir parcasi kabul edilebilecek hafiz olmaya yonelten
unsurlarin neler oldugu katilimcilara sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri
yanitlar cesitlilik gostermektedir (Tablo 1):

Tablo 1: Hafiz Olmay Tercih Etmede Etkili Olan Unsurlar

Kodlar F Katilimailar

Ebeveyn istegi 10 | K1, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,K11, K18
Ornek Alma 6 K1, K2, K15,K16,K18, K20
Kur’an Sevgisi 3 K1, K11, K14

Aile Gelenegi 3 K1, K3, K17

Akademik Yoni Gliglendirme 3 K1, K11, K19

[cazet Torenleri 2 K1, K12

Yakinlarina Sefaat Edebilme 2 K2, K20

Hoca Yonlendirmesi 2 K7,K13

Allah’in Rizasini Kazanma 2 K11, K16

Kolay s Bulma 1 K16

Kitap Ezberleme Gelenegi 1 K19

Odiiller 1 K4

Ahirette Ta¢ Takilacagi inanc 1 K8

Arastirmada yer alan katilimcilarin hafiz olmalarinda rol oynayan
faktorin siklikla anne baba istegini yerine getirmek oldugu gézlenmektedir.
K4 annesinin bu yondeki istegini su climlelerle dile getirmektedir: “Ben karar
vermedim hafiz olmaya. Annemin istedi lizerine hafiz oldum. ... Riiyasinda
gormiis.” K4 kodlu katilmci, kendi isteginden ziyade annesinin
yonlendirmesiyle hafizlik egitimine dahil oldugunu ifade etmektedir. Benzer
sekilde, K5 kodlu katilimci da babasinin istegiyle hafiz oldugunu soyle ifade
“... Baba zoruyla. Babam bu islerin tizerine ¢ok diistiyordu. ...
Babamin baskisiyla, zoruyla hafiz olacaksin oglum, hafiz olacaksin oglum...”
Katilimcinin ifadelerinden kendi istemedigi halde babasinin zorlamasiyla
hafizliga yoneldigi gozlenmektedir. Bu ifadelerden hareketle ebeveynlerin
yasamlarinda 6nem ve deger atfettikleri unsurlari, cocuklari1 bunun i¢in hazir
olmasa da gercgeklestirmesi icin yonlendirdikleri sdylenebilir.

etmektedir:

Katilimcilarin hafiz olmayi istemelerinde etkili olan diger bir faktor,
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cevrelerinde takdir edilen 6zelliklere sahip hafizlarin olmasi ve onlar1 6rnek
almalaridir. K18 kodlu katilimci ¢ocuk yasta iken kendinden birkag¢ yas
biiyiik bir hafiz1 kendine neden 6rnek edindigini soyle dile getirmektedir:

“Bizim bir komsu vardi Benden birkag yas biiyiik, abi sayilir. O
zamanlar diinya yarismalar falan ilk defa geliyordu bize. Pek
duyulmus bir sey degil. O zaman o abi Tiirkiye birincisi oldu. Sesi de
cok giizel, béyle okuyor. Diinya besincisi oldu. Kdbe'ye girdi falan
béyle. Biz de onu takip ediyoruz. llkokula gidiyoruz, ikiye iice. ... O
bende ¢ok etkili oldu yani. Sonra ailede ilk ben oldum.”

K18, hafiz olmasiyla biiyiik basarilar kazanmis, kendinden yasca
biiyiik birinin varligindan etkilenerek onu model aldigini ifade etmektedir.
Ozellikle o kisinin diinya yarismalarina katilmasi, iilkede birincilik elde
etmesi ve Kabe'yi ziyaret etmesi katilimci i¢in dolayl birer 6dil teskil etmis
olabilir. Boylece kendine drnek bir sahsiyet belirleyerek izinden gitmeyi
tercih etmistir. Hafiz olmada etkili olan faktorlerden bir digeri Kur’an
sevgisidir. K14 kodlu katilimci Kur’an’a duydugu sevgi ve ilgiyi su climlelerle
paylasmaktadir:

“Benim hayatimin her alaninda Kur’an-1 Kerim var ¢ocuklugumdan
beri. Cocuklugumdan beri Kur’an-1 Kerim’e olan ilgim ¢ok baskaydi.
... Cok severdim ilgilenmeyi. ... Onunla ilgili ne ilim varsa; arapga,
tefsir... Beni motive eden asil sebep Kur’an-1 Kerim’le bagimin ¢cok
fazla kuvvetli olmast... Kur’an-1 Kerim’e olan bu sevgim aileden gelen
bir sey ¢ocuklugumdan. Rahmetli dedem de evde siirekli okurdu;
mesela onun eski Kur’an-1 Kerim’i hala duruyor. Bunlara uzak
degildim. Bagariliydim o alanda. Okulda din kiiltiirii dersim ¢ok
iyiydi. Hocalarim tarafindan da seviliyordum...”

K14 kodlu katilimci, hafiz olmay1 istemesini erken yaslardan itibaren
Kur’an-1 Kerim'i ¢ok sevmesiyle ve onunla derin bir baginin olusmasiyla
iliskilendirmektedir. Ayrica bu ifadelerden sadece hafizlik degil; Kur’an ile
ilgili olan her seye ilgi duyuldugu anlasilmaktadir. Bu noktada kisilerin
kutsalla olan nihai baghliklarinin ve giinliik yasamda ytice bir giicle iliski
kurma isteklerinin hafiz olmay istemek gibi somut amaglarla ortaya ¢iktigini
sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda 6nemle deginilmesi gereken bir diger
husus da katiimcinin Kur'an-1 Kerim’e olan ilgisinin ardinda yatan
sebeplerdir. Katilimci bu ilgi ve sevgiyi ailesinin yaganti tarzi ve 6rnekligi, din
egitimiyle ilgili alanlarda basarili olmasi ve hocalarinin sevgisiyle
aciklamaktadir. Dolayisiyla erken cocukluk déneminde ailenin ve okulun
yaklasiminin bireyin egilimleri lizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Bireylerin hafiz olmayr amacglamalarindaki gerekcelerden biri de
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akademik yoni gliclendirme istegidir. K19 kodlu katilimci tecriibesini su
ifadelerle dile getirmektedir: “Biraz meslekle alakali yani bir ilahiyatginin
Kur’an-1 Kerim’i bilmesi gerektigini diisiindiim...” Katiimcinin ifadelerinden
ilahiyat 6gretimini, Kur’an-1 Kerim’e daha fazla hakim olarak, giiclendirmek
istedigi anlasilmaktadir. Ayrica katilimcinin yetiskinlik déneminde bilingli
bir motivasyonla bu amaca yoneldigi gézlenmektedir.

Kisileri hafizliga yonelten bir diger faktor ise hafizligin bir aile gelenegi
olmasidir. K3 kodlu katilimcinin bu baglamdaki ifadeleri dikkat ¢ekicidir:
“Bizim ailemizde éyle bir gelenek vardi. Babam hafizdi. Abim Kur’an Kursu’nda
hafizlik yapiyordu o esnada. Ablam da Kur’an Kursu'nda hafizlik yapiyordu.
Bizde insan hafizlik yapar zaten gibi bir sey vardi.” Katiimci 3, hafizlik
yapmanin aileleri icin okuma yazma 6grenmek gibi olmasi gereken bir siire¢
oldugunu dile getirmektedir. Bu noktada lizerinde durulabilecek bir diger
husus, ailenin geleneklerini aktarmaya gosterdigi hassasiyettir. Bireyler,
boylece kendilerine bir kimlik de kazandiran degerlerini korumaya ve bu
degerlerin yeni nesillerde devamliligini saglamaya calisiyor olabilirler.

Katilimcilar icin hafizliga yonelmede etkili olan baska faktorlerin de
bulundugu géze carpmaktadir. Ornegin, K1 ve K12 icazet toreni ad1 verilen
hafizhlk mezuniyet programindan etkilenerek hafizliga yonelmistir;
birilerinin basarisina sahit olmak ve bu basarinin gosterisli bir ortamda
odullendirilmesi insanlarin 6zenmesine yol acabilir. K2 ve K20 ahirette
yakinlarina sefaat edebilecekleri diisiincesiyle adim atmistir; diger bir
ifadeyle sevdiklerini ya da baskalarini kurtarma arzusuyla hafizliga
yoneldikleri soylenebilir. K7 ve K13 hocalarinin onlarda ezber yetenegi
oldugunu kesfetmesiyle hafizliga baslamistir. Egitimcilerin 68rencilerdeki
yetenekleri  kesfetmelerinin, yasami  sekillendirici rolii  oldugu
gozlenmektedir. K11 ve K16 Allah’'in niza ve hosnutlugunu kazanabilme
motivasyonuyla hafizlik yaptiklarini dile getirmektedir; bu noktada
tamamen igsel dini bir motivasyonun oldugu ifade edilebilir. K16 hafizlik
diplomasiyla daha kolay imam olmak i¢in bu faaliyete girismistir; bu durum
bir meslek sahibi olabilmek i¢in hafizligin ara¢ olarak tercih edildigini
gostermektedir. K19 yiizyillardir siiregelen kitap ezberleme gelenegini
yasatmak istemistir; buradan yola ¢ikarak insanlarin yillardir var olan
geleneklerini korumak ve sahip cikabilmek icin zahmetli de olsa zorlayici
islere girisebildikleri sdylenebilir. Bu noktada gegmise olan saygi ve vefanin
onemli bir rol oynadig1 gozlenmektedir. K4 hafiz oldugunda bilgisayar
alinmasi gibi kendisine vaat edilen ddiillere ulasmak i¢cin ve K8 ahirette
hafizlara tag¢ takilacagi icin hafiz olmak istediklerini ifade etmektedir; bu
katilimcilarin diinya ya da ahirette cesitli 6diillere ulasabilmek icin hafizlig
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istedikleri gozlenmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak dinin kendisinin
amag oldugu i¢ giidiimli dindarligin ve dinin bir arag olarak kabul edildigi
dis gidimlii dindarhigin ydnlendirici oldugu gozlenebilir. Fakat su da
unutulmamalidir ki insan bilissel gelisimle paralel olarak somuttan soyuta
dogru amag ve istekler belirleme dogasina sahiptir.

Tiim bu bulgulardan hareketle hafiz olmak istemenin altinda yatan
faktorlerin cesitliligi gozlenmektedir. Bu baglamda c¢esitli arastirma
bulgularinin da benzerlik gosterdigi soylenebilir (Algur, 2018, s. 187;
Arslantas, 2019, s. 36; Demir, 2019, s. 36; Giin vd., 2018, s. 217; Ozler, 2019,
ss. 62-63; F. Sahin, 2019, s. 64; Toker, 2017, ss. 37-54; Tuncel, 2022, s. 243;
Yusufoglu, 2021, s. 70). Ornegin, Algur (2018, s. 187) da gergeklestirdigi
arastirmada Allah rizasini kazanmanin, anne-baba istegini yerine getirmenin
veya meslek edinmenin motive edici faktorler oldugunu tespit etmistir. Bu
calismadan farkl olarak ise gosteris, insana faydali olma istegi ve toplumsal
kabul gibi bulgulara ulagsmistir.

2. Hafizligin Anlamlandirilmasi

Hem insanin yaratilis amaci bakimindan hem hayatin imkanlari
acisindan, her mekan her zaman ve her durumda anlam bulma firsati
miimkiindiir (Bahadir, 2002, s. 29). Anlam, yasamdaki yapip etmelerimizin
karsiigidir ve anlamin 6ziinde iliski kurmak vardir (Ayten, 2012, s. 51).
Buradan hareketle, katilimcilara “Hafizlik yasaminizda nasil bir anlam ifade
ediyor?” sorusu yoneltilmistir. Boylece katilimcilarin bireysel yasamlarinda
hafizliga yiikledikleri anlam tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica hafizlik
egitimini tamamlayan kisilere bu sorunun sorulmasiyla hafizligin ilerleyen
ylllarda yasamlarini nasil anlamlandirdigi aciga ¢ikarilmak istenmistir.
Katilimcilar kendi yasamlarinda hafizliga su anlamlari yiiklemektedir (Tablo
2):

Tablo 2. Hafizligin Yasama Kattig1 Anlam

Kodlar F Katilimcilar

Bir Kontrol Mekanizmasi 5 K6, K8, K12, K16, K20
Namaz ibadetini Anlamlandirmasi 5 K3, K5, K10, K13, K18
Allah ile Yakinlik Kurma Yolu 4 K1, K7, K14, K20
Kapilar1 A¢an Bir Anahtar 3 K2, K9, K13
Akademik Bakis Acisini Giiclendirme 3 K3, K11, K19

Bir Anlam Atfetmeme 2 K4, K15

imamlik Meslegini Daha Iyi Yapabilme 1 K5

bilimname
49,2023/1
@ BY-NC-ND 4.0

[43]



bilimname
49,2023/1
© BY-NC-ND 4.0

|44

Sema KARAGOZ

Mahrum Kalmishk | 1 ‘ K17

Kisiler, hafizligi yasamlarini diizenleyen bir kontrol mekanizmasi
olarak anlamlandirmaktadir. K16 kodlu katilimci bunu soyle ifade
etmektedir: “Allah’in emirlerine ben diinya hayatinda uymaya ¢alisiyorum.
Hafizsam onun karakterine goére yasamaya ¢alistyorum. Yani aile
yetistirmesiyle bile belli bir yerden sonra kontrolden ¢tkabilme ihtimali var.”
K16 kodlu katilimci, hafizliga bir kontrol mekanizmasi konumu atfederek
aldig1 kararlarda ve gerceklestirdigi davranislarda islam dinine uygun adim
atmaya c¢alistigini ifade etmektedir. Ayrica yasaminda hafizhigin aile
yetistirmesinden ¢ok daha giicli bir kontrol mekanizmasi oldugunu
vurgulamaktadir.

Hafizligin yasami anlamlandirdigi durumlardan bir digeri namaz
ibadetiyledir. K18 kodlu katilimci bu diislincesini soyle dile getirmektedir:

“Namazla Kur’an bende hemen hemen ayni mana tastyor. Namaz
nedir diye sorulsa ilk aklima Kur’an okuma geliyor. Kur’an da bana
namazda okunan kitap olarak geliyor. ... Kur’an yiiziine okunabilir
ama sadece namazda ezbere okunur. O zaman hafizlik namazla
iligkili aslinda.”

K18 kodlu katilimci, namaz ibadetinde Kur’an-1 Kerim'i ezberden
okuma zorunlulugu oldugu icin ikisinin birbirini tamamladigini1 ifade
etmektedir. Katilimcr icin hafizligin, yasamini anlamlandirmasi namaz
ibadetiyledir. Hafizligin yasama kattig1 anlam baglaminda dikkat c¢ekici bir
diger kod ise hafizligin Allah ile yakinhik kurma yolu olarak
nitelendirilmesidir. K1 kodlu katilimc1 hafizhigin Yaratici ile iliskisini nasil
giiclendirdigini soyle paylasmaktadir:

“Basta Allah ile yakinlik kurma yollarindan biri. Yani Kur’an’la vakit

gecirerek Allah ile yakinlik kurmayi tercih etmek. ... Bu bence insanin

Allah ile iletisimini artiran bir sey. Hafizlik bence kulun Rabbi ile

birinci derecede bir iligkisi olarak gériiyorum. Ciinkii mesela sabah

kalkiyorsun ezandan sonra uyumuyorsun; niye uyumuyorsun

Kur’an’dan dolayt uyumuyorsun...”

K1 kodlu katilimci, hafizhgin Allah ile iliskisini kuvvetlendirerek
yasamini anlamlandirdigini ifade etmektedir. Allah ile yakinlik kurmaya
gotliren pek ¢ok yol oldugunu; kendisinin de bunu Kur’an-1 ezberlemek
lizerinden gerceklestirdigini ifade etmektedir. Clinkii giiniin belli bir
bo6liimiinii sadece hafizlig1 tekrar etmek iizere ayirdig1 gézlenmektedir. Bu
durum da Allah ile yakinlasmak i¢in bir ara¢ konumundadir. insanin temel
ihtiyaclarindan biri yakinlik kurmaktir. Bu ihtiyaci fark etmek ve gidermek



Hafizlik Deneyiminin Psikolojik Yaklasimla Incelenmesi

icin  bireyler = kendi  degerleri  ¢ercevesinde  ¢esitli  yollara
basvurulabilmektedir. Hafizhk da askin varlikla iletisim kurmak ve
yakinlasmak i¢in bir yoldur. Hatta bu durumun kisilerin manevi iyilik
hallerini gii¢clendirdigi ifade edilebilir. Hafizliga atfedilen anlamlardan biri de
kapilari agan bir anahtar olarak degerlendirilmesidir. K2 kodlu katilimcinin
bu yondeki ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“Hafizlik benim igin biitiin kapilarin agilmasi gibi bir sey. O saatten
sonra Allah’a siikiir benim igin biitiin kapilar sirayla agildi. Allah
Teala benim istediklerimin olmadigi zamanlarda daha iyisini verdi.
Boyle yavas yavasg hafizlik yaptiktan sonra her sey sirayla geldi yani.
Hafizlik sayesinde hem ilahiyat okudum hem daha okurken imam
oldum. Maddi sikint1 yasamadim...”

K2 kodlu katilimci, hafizlikla beraber yasaminda yeni firsatlarin ortaya
ciktigini ve Dbeklediginden daha 1iyi imkanlara kavustugunu dile
getirmektedir. Bu yiizden hafizli§1 yeni kapilar acan bir anahtar olarak
anlamlandirmaktadir. Bu noktada dis giidiimli bir dindarlik yaklasiminin
varligindan da s6z edilebilir. Gériisme yapilan katilimcilardan bir kismi ise
hafizligi1 akademik yasantiyla iliskilendirerek anlamlandirmaktadir. K3 kodlu
katilimci, hifzin1 akademide islevsel olarak kullanabilme imkéaniyla hafizligi
soyle anlamlandirmaktadir: “Tefsirci olarak bir sey yazmaya kalktigimda
kafamda bagka ayetler ¢agrisim yapabiliyor. Akademik alanda destekliyor.”
Katilimcr 3 hafizlikla beraber Kur’an-1 Kerim’e daha fazla hakim oldugunu;
bunun neticesinde de akademik calismalarinin giiclendigini ifade
etmektedir. Buradan yola ¢ikarak denilebilir ki genelde ilahiyat 6zelde ise
tefsir alaninda arastirma yapanlar icin hafizlik daha fazla 6nem ve deger

tasimaktadir.

Katilimcilardan K4 ve K5 yasamlarinda hafizliga herhangi bir anlam
yluklemediklerini ifade etmistir; denilebilir ki kimi zaman insanlar
tecriibelerinde bir anlam kesfedemeyebilir. K5 imamlik gorevini daha
nitelikli yapmaya yardimci oldugu icin hafizhigin degerli oldugunu dile
getirerek meslegi ilizerinden bir anlam ytliklemektedir. K17 ise hafizligin,
cocuklugunu elinden aldig1 i¢in mahrumiyet anlaminmi tasidigini dile
getirmistir. Bu bulgunun da oldukea dikkat ¢ekici oldugu gézlenmektedir;
cocukluk yasaminda bir dengenin kurulmasi ve cocugun énceliklerine kulak
verilmesi yetiskinlikte i¢csel catismalarin daha az olmasina yol acabilir. Bu
baglamda gerceklestirilen ¢esitli arastirmalarin da benzer bulgular
sunduguna rastlanmaktadir (Algur, 2018, s. 190; Toker, 2017, ss. 37-54;
Tuncel, 2022, s. 251).
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3. Tecriibe Edilen Sikintilar

Katiimcilara, “Hafizlik egitimi esnasinda ya da sonrasinda cesitli
sorunlar  yasadiniz mi?” sorusu yoOneltilmistir. Verilen yanitlar
degerlendirildiginde agirlikli olarak hafizlik esnasinda olmak iizere,
hafizlarin cesitli sorunlar yasadiklari tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hafizlik Egitim Siireci ve Sonrasinda Yasanan Sorunlar

Kodlar F Katilimcilar

Hafizlik Hocasinin Tutumu

Psikolojik ve Fiziksel Siddet 6 K3, K5, K12, K15, K17, K18
Ayrim Yapma 1 K2
Kiyaslama 1 K16
Motivasyonu Siirdiirmede Zorluk 6 K1, K2, K6, K7, K8, K9
Arkadaslarla Yasanan Sorunlar 6 K1, K3, K9, K15, K18, K20
Aile Ozlemi 5 K2, K7, K9, K10, K11
Cevrenin Beklentileri 5 K1, K8, K6, K7, K9
Egitim Metodu ile ilgili Sikintilar 4 K1, K7, K9, K16
Cocuklugunu Yasayamama 3 K5, K17, K20
Kurs Ortamina Uyum 3 K8, K9, K15
icsel Catigmalar
Unutma Endisesi 7 K1, K4, K7, K9, K10, K12, K16
Regl Stirecinde Kur’an Okuma 1 K1
Kendini ideal Orneklerle Kiyaslama 1 | K4
imamlktan Baska Bir Meslege Yonelme
Istegi 1 K13

Hafizlik egitimi esnasinda 6grencilerin siklikla tecriibe ettigi sorun
alanlarindan birinin hafizhik hocasinin  tutumuyla iligkili oldugu
goriilmektedir. K18 kodlu katilmci maruz kaldig1 fiziksel siddeti su
climlelerle dile getirmektedir: “...Yedigim dayagin haddi hesabi yok. 20 sene
sonra telefonla bir arayayim dedim... Sesini duyar duymaz bir kendime geldim.
Bdyle rahat otururken hemen bir hazir ol durumuna gectim.” Katilimc 18,
hafizlik hocasinin fiziksel siddete basvurdugunu ve ftzerinden yillar
gecmesine ragmen hala etkisinden siyrilamadigini ifade etmektedir.
Giiniimiizde hafizlik kurslari da dahil olmak {izere tiim egitim kurumlarinda
fiziksel siddetin kontrol altina alindig1 soylenebilir. Bu noktada gdézden
kacmamasi gereken bir diger husus kurumlarda psikolojik siddetin de 6niine
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gecilmesi gerekliligidir. K12 kodlu katilimcinin paylasimlarinda bu gereklilik
gozlenmektedir: “Benim en zorlandigim sey yatili kalmama ragmen dersimi
verememekti. Bizim hocamiz ¢ok kiziyordu. Aslinda dersimizi yapalim diye
kiziyordu. Ama benim yapim biraz hassas oldugu igin ¢ok etkileniyordum.”
Katilimcinin ifadelerinden bir kisir déngi siireci yasadig1 anlasilmaktadir.
Ciinkii glinlik ezberini yapamadiginda hocasinin iyi niyetli de olsa
azarlamasina maruz kalmakta ve bu azarlanmanin neticesinde de duygusal
ve zihinsel olarak yeterli giicii bulup dersine odaklanamamaktadir. Hafizlik
hocasinin olumsuz yaklasimi kapsaminda, K2 kodlu katilimcinin hocasinin
baz1 arkadaslarina pozitif ayrimcilik yaptigina, K16 kodlu katilimcinin ise
ezberleyemediginde hocasinin yasi kendinden kiiciik 6grencileri 6rnek
gostererek onlarla kiyasladigina rastlanmistir. Denilebilir ki fiziksel siddete
maruz kalan K18'in paylasiminda rastlandigi lizere aradan yillar gegmesine
ragmen yasananlar insanda olumsuz izler birakabilmektedir; benzer sekilde
uygulanan psikolojik baski da kisiler tizerinde kalic1 izler birakabilir.

Kur’an-1 Kerim’i ezberlemek, uzun bir zaman dilimine yayilan, sabur,
istikrar ve devamlilik isteyen niteliktedir (Tuncel, 2022, s. 247). Bu yiizden
Ogrenciler zaman zaman motivasyonlarini devam ettirmekte zorlanmakta ve
ezberlemeyi birakmak istemektedir. K7 kodlu katilimcinin ifadelerinde buna
sahit olmak mimKkindiir:

“Hafizlik zor bir stire¢ oldugu icin ister isteyerek basla ister istemeden

basla zor ilerliyor. Belli bir yere geldikten sonra bir déniisiim

yasiyorsun. Ben artik bunu birakayim, yeter bu kadar gibi. Bunu

oglumda da yasadim kendimde de dgrencilerimde de.”

Ozellikle yatih Kur’an Kursu ortaminda akran zorbaligi rastlanan
sorun alanlarindan birini olusturmaktadir. K15 kodlu katilimcinin
deneyimleri dikkat ¢ekicidir:

“Akran zorbaligi da mesela hafizlik yapmak istemeyen hafizliktan

baska niyetler icin gelmis olan arkadaslar oluyordu. Onlar mesela

cetelesiyordu. Psikolojik baski, daha béyle tertipli diizenli, dersini

veren insanlara karst zorbalik yapiyorlardi.”

Bu ifadelerden caliskan ve diizenli 6grencilerin huzursuz edici ve zarar
verici tutumlara maruz kaldig1 gézlenmektedir. Bunun 6tesinde K18 kodlu
katilimci kendinden biiyiik 68rencilerin fiziksel siddetiyle karsilastigini da
belirtmektedir. Yildirim (2021, s. 111)'1n gergeklestirdigi arastirmada da
Ogrencilerin birbirlerine tutumlarinda giiclilerin zayiflar1 ezdigi, kiigiik
ogrencilerle alay edildigi ve kotii sakalar yapildigi bulgular1 mevcuttur.

Toplumun hafiz olmay1 ideal bir Miisliiman olmakla eslestirdigine ve
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onlardan beklentilerini artirdigina rastlanmaktadir. Bu da beraberinde
elestiriyi getirmektedir. K7 kodlu katilimcinin ifadelerinde bu durum
gozlemlenmektedir:
“Normal bir insanin o giinahi yapmasi ya da o hatayi yapmasi normal
karsilanirken bize gelince ‘aaa bi de hafizsin’ sekilde oluyor. Tutup da
hafizsin diye bunu yapmayacaksin diye bir sey yok. Yapmasan iyi ama
olabiliyor yani. Ailevi olaylarda sahsimda ¢ok bu sekilde séylemler
olmus. Yiiziime denmese de arkamdan.”

Katilimc1 7, yaptig1 bir hatanin ¢evresi tarafindan kabul gérmedigini ve
yakinlar1 tarafindan elestirildigini vurgulamaktadir. Bu durum Kkisilerde
sugluluk ve 6fke gibi manevi catismalar olusmasina neden olabilir. Benzer
sekilde katimca 1, katillmc 6 ve katilmcr 9 tesettiire uygun
giyinmediklerinden; katilimci 2 ise arkadaslariyla kavga ettiginden dolayi
yargilandiklarini dile getirerek kotii hissettiklerini belirtmektedir. Yildirim
(2021, s.99) da hafizlardan ibadetleri diizenli yapmalari ve miikemmel insan
olmalar1 yoniinde toplumsal beklentilerin oldugunu ifade etmektedir.

Katilimcilardan bir kisminin zorlandigl hususlardan biri de egitim
metoduna iliskindir. Ornegin, K1 ve K7 kodlu katihmcilar o giiniin ezberini
yapamadiginda ertesi giinkii ezber de yiiklendigi i¢in ikisini ayni anda
yapmakta giicliik yasadiklarini dile getirmektedir. Ustesinden gelinemeyen
bir sorumlulugun tizerine o kadar daha eklenmesi yetersizlik duygusuna
neden olabilir. K9 ve K16 ise okul dersleriyle beraber hafizlik yapmanin
oldukca yorucu oldugunu belirtmektedir. Cocukluk déneminde hafizlik
yapmak oyun oynamak ig¢in vakit aywramamaylr beraberinde
getirebilmektedir. K5 kodlu katilimcinin ifadelerinde buna sahit olmak
miimkiindiir: “Bir oyun oynasam g¢ocuklarla babam goriirdii mesela. Hemen
eve cagirirdl. Oyun yok, hemen gel yarinin dersini yap diye.” Oysa ¢ocukluk
caginda yeteri kadar oyun oynamak en temel ihtiyaclardan birini tegkil
etmektedir. Clinkii oyunlar aracilifiyla ¢ocuk kendini, ¢cevresini ve diinyay1
kesfetmektedir.

Giicliik yasanan diger hususlar icerisinde yatili kurs ortamina uyum
saglamakta zorlanma, kii¢iik yastayken aileden ayri kalindig1 i¢in 6zlem
duyma, hafiz olduktan sonra ezberlediklerini unutma endisesi, regl
déneminde Kur’an-1Kerim okuma ve ezberleme, ideal hafizlarla kiyaslayarak
kendini yetersiz gorme ve hafizligin bir getirisi olarak algilanan imamlik
mesleginden baska bir yere yonelme istegi yer almaktadir. Birbirinden farkh
bu bulgular, sugluluk, yetersizlik, manevi catisma, 6zlem, uyum gdéstermede
zorlanma veya yasamda daha fazla kontrol giiciine ihtiya¢ duyma gibi bas
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edilmesi zor duygularin ve diisiincelerin hafizlik ve sonrasinda ortaya
cikabilecegine isaret etmektedir. Hafizlarin benzer sikintilar yasadigina
diger bazi arastirmalarda da deginilmektedir (Algur, 2018; F. Sahin, 2019, s.
95).

4. Hafizhgin Basa Cikma ile iliskisi

Bireyin fiziksel ve psikolojik varligini zorlayan uyaranlar, yasamda
zaman zaman artis gosterebilir. Bunun neticesinde de birey bu rahatsizligi
azaltabilmek i¢in arayisa girer (Atkinson vd. 2006, s. 509). Bu arayis
slirecinde, sorunun tanimlanmasi, ¢6ziim yollarinin tespit edilmesi, duygu ve
diistincelerinin kontrol edilmesi ve ¢esitli destek kaynaklarinin aktif hale
getirilmesi basa ¢cikma kavramiyla tanimlanmaktadir (Baltas, 2004, ss. 152-
153). Hafizlik egitimi slirecinde katilimcilarin pek ¢ok giicliikle karsilastiklari
ve bu gicliiklerle miicadele ederken de cesitli basa ¢cikma kaynaklarina
basvurduklari gézlenmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Hafizhgin Baga Gikma ile liskisi

Hafizhk  Strecinde | F Katilimcilar | Hafizhgin Bir Basa | F Katilimcilar

Basa Cikma Cikma Araci Olmasi
Kaynaklar1
Sosyal Destek Ayetleri  Zihinden | 13 | K1, K5, K6,
Okuma K7, K8, K9,
K10, K11,
K12, K13,
K14, K16,
K18
Aile 15 | K1, K2, K3, | Hafizligin 4 K1, K2,K12,
K7, K8, K9, | Zorluklarinin K15
Eg Eé Ustesinden
K14: K15: gflmenm Ornek
Ki6, Kig, | ©'masl
K20
Hafizlik Hocasi 9 K1, K6, K7, | Sorunlardan 1 K20

K8,K9,K10, | Uzaklasmak icin
K11, K13, | Hafizhg Tekrara
K14 Yonelme

Arkadas 2 K12, K14

Tecriibe Edenler 1 K1

Hafiz Olma Istegi 9 | K6,K10,K11,
K12, K13,
K14, K15,
K16, K19

Motive Edici Faaliyet
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Odiiller 2 | K4,K7
Molalar 1 K1
Manevi Sohbet 1 K7

Kitap Okuma 2 K13, K17

Zorluklarla basa ¢ikmada cevredeki insanlar 6nemli bir role sahiptir.
Bu Kkisilerin arasinda iyi bir dinleyici olanlarin yaninda kendi becerilerini ve
tecriibelerini aktararak yol gosterenler de yer almaktadir (N. H. Sahin, 1998,
s. 156). Bu baglamda, katihimcilarin agirlikli olarak cevrelerindeki farkl
rollere sahip kisilerden destek aldiklar1 goriilmektedir. En sik basvurulan
sosyal destek kaynagi ailedir. K11 hafizlik egitim siirecinde ailesinin
destegini soyle paylasmaktadir: “Ailem destek oldu.. Her zaman yanimda
olduklarini hissettiriyorlardi. Sen ne istiyorsan onu yaparsin, hafizlik mi baska
sey mi? Sag olsunlar hep saygililardi kararlarimda.” Katilimci 11 ailesinin
sevgi ve ilgi gostermesinin yaninda kendine kosulsuz kabul de
gosterdiklerini ifade etmektedir. Clinkii ailesinin tiim kararlarina saygil
oldugu anlasilmaktadir. Ailenin sevgi ve kosulsuz kabule dayali bu yaklasimi
katilimcl i¢in dnemli bir destek kaynagi olmustur. Diger bir sosyal destek
kaynaginin hafizlik hocasi oldugu tespit edilmistir. K9 kodlu katilimci,
hocasiyla tecriibesini su sozciiklerle ifade etmektedir: “Hocalarim da destek
oluyordu. Yapamadiginda gel beraber yapariz gibi. O yiizden onlardan gii¢
alarak ilerledim. Eger hocalarim olmasa yapamayabilirdim.” Katilimc1 9,
ezberleyemediginde hocasinin ilgiyle kendine eslik ettigini; boylece
egitimine devam edebildigini sdylemektedir. Sosyal destek catisi altinda,
K12'nin ayni ortami ve siireci paylastifli arkadaslarindan, K14'iin
yargilamadan motive etmeye c¢alisan dostlarindan ve K1'in de benzer
sorunlar yasayarak hafiz olan kisilerden destek aldigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla hafizlik egitim siirecinde sosyal destegin dnemli bir konumda
bulundugu goériilmektedir. S6z konusu sosyal destek mekanizmalarindaki
onemli degerlerin sevgi, ilgi, kabul, anlayis ve dayanisma oldugu séylenebilir.
Algur (2018, s. 213) da 6grencilerin zorlandiklar1 zamanlarda hocalarindan,
ailelerinden ve arkadaslarindan yardim aldigina temas etmektedir.

Katilimcilarin bir kismi icin hafiz olmay1 istemek baslh basina motive
edici bir unsur ve zorluklari gogiislemek icin yeterli bir i¢sel destek
kaynagidir. Ornegin K19 kodlu katthma bunu séyle dile getirmektedir:
“Istekle gidiyorduk... Hafiz olma iste§imdi motivasyonumu diri tutan...” Kimi
zaman da disaridan bazi motive edici faktorlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
kapsamda, hafizlik bitiminde kiymetli bir 6diil ya da belli bir miktar
ezberlendiginde o6diil vaadinin olusu, kisa siireligine kurs ortamindan
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uzaklastiran degisiklikler ve giinliik gerceklestirilen kisa siireli manevi
icerikli sohbetlerin kisilerin motivasyonunu canli tuttugu gézlenmektedir.

Kisisel gelisim kitaplari ve hayal diinyasini canli tutan kitaplar okumak
slirecin zorluklarini tolere etmeye yardimci olmaktadir. K17 kodlu katilimci
deneyimini su climlelerle aktarmaktadir: “Kitap okumak. ... Yani kendimi
kaptirtyordum. Dostoyevski falan. O zaman ¢ok kiiciiktiim ama éyle bir
etkileniyordum ki. ... Beni tek mutlu eden oydu... Aklimda kiigiik prensler falan.”
Katilime1 17, gesitli romanlar okuyarak mutlu oldugunu ve bu sekilde kendini
iyi hissettigini dile getirmektedir. Bu noktada ifade edilebilir ki roman
karakterleri ve romandaki olay orgiisii ¢ocugun ya da ergenin psikolojik
gelisimini olumlu y6nde etkilemektedir. Bu vasitalar araciligiyla cocuk kendi
ve digerine iliskin inanclari, duygulari, disiinceleri ve istekleri
kesfedebilmektedir. Boylece ¢ocugun bilissel ve duygusal gelisiminin de
desteklendigi sdylenebilir.

Hafizligin basa ¢ikmayla iliskisi incelenirken, bir diger tema olarak
yasamin ilerleyen donemlerinde hafizlik ve hafizlik tecriibesinin baslh basina
bir basa ¢ikma araci haline geldigi tespit edilmistir. Dini unsurlar sikintil
durumlarda rahatlatici bir fonksiyon listlenebilir. Zira zikir ¢ekmek, tefekkiir
etmek ya da Kur'an okumak gibi faaliyetler sempatik sinir sisteminin
yavaslamasina ve bedenin gevsemesine yardimci olmaktadir (Tokur, 2017,
s. 110). Bu baglamda bir kisim katilimcilar i¢in Kur’an-1 Kerim okumak
rahatlamaya yol agmaktadir. Bu noktada hafizligin rolii ise Kur’an-1 Kerim
ezbere bilindigi icin hemen okuma pratikligi saglamasi seklindedir. K7 kodlu
katilimcinin paylasimlarinda buna rastlamak miimkiindtir:

“Ezberimizde oldugu i¢cin, okumak kolay oldugu igcin dogrudan
oraya yéneliyorum. Acikcasi ezbere okumak bana namaz
kilmaktan daha kolay geliyor. Kur’an’la veya namazla sarilin
diyor ya! Kur’an’la sarilmak bana daha kolay geliyor bir zorlugu
atlatmaya ¢alisirken. ... Mesela bulasik yikiyorum; o sirada
okuyabiliyorum.”

K7 kodlu katilimci, herhangi bir sikinti durumunda zihninden ayet ya
da sureleri okumanin kendine kolaylik ve rahatlik sagladigini ifade
etmektedir. Hafizligin bireye kitaba bagh kalmadan hareket edebilme imkani
sagladig1 gozlenmektedir. Hafizlik egitimi esnasinda, baz1 giicliiklere gogiis
germenin ve onlarin lstesinden basariyla gelebilmenin sonraki yasam
deneyimleri icin de 6rnek tegkil ettigi gozlenmektedir. K1 kodlu katilimcinin
paylasimlarinda bu deneyimi gézlemlemek miimkiindiir:

“Yasadigim giindelik seylerde de zorla elde edebilecegim bir sey ise
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hemen sunu diigiintiyorum. Hafizlik da ¢ok zordu. Hallettim. Bunu
da halledebilirim diyorum. Orda miicadele edip basardiysan daha
fazla ozgiiven geliyor sana.”

Katilmec1 1 hafizlik egitimi esnasindaki zorluklarla miicadele edip
basarili olmasindan hareketle yeni zorluklarin da iistesinden gelebilecegine
dair inang¢ gelistirmistir. Bu inancin da onu cesaretlendirdigi ve ona gii¢
verdigi goriilmektedir. Yasamda tstesinden gelinebilen zorluklar, benzer
durumlarda insani motive ederek ona umut olmaktadir.

Gorlismeler neticesinde tespit edilen bir diger kod glinliik yasamdaki
sikintilardan uzaklasmak icin hafizlig1 tekrar etmeye yonelmedir. Bu
baglamda K20 kodlu katilimcinin paylasimlari oldukea dikkat ¢ekicidir:

“Hafizligimi tekrar ediyorum. ... Anlam odakli diisiinmek insani
zihnen yoran bir sey. Hep 6yledir o. Lafizda ise o yok. Sadece onun
orada kutsal kitap oldugunu biliyorsun. Allah’in kelami.
Okumanin sevap oldugunu biliyorsun. Hichir sey diisiinmek
istemiyorsun aslinda.”

Katilimci 20, kendini yoran diisiincelerden uzaklasmak ve herhangi bir
sey Uizerinde derinlemesine diisiinmemek i¢in hafizligini tekrara yoneldigini
ifade etmektedir. Boylece zihinsel olarak dinlenme firsati elde etmekte,
hafizhigin1 tekrar etmekte ve Kur’an okuyarak sevap islemektedir. Hatta bu
tutum sorunlarla miicadele edebilmek i¢in kisiye yeniden gii¢ kazandirabilir.

5. Hafizlik Tecriibesinin Yasam Tarzini Sekillendirmede Rolii

Dini sistemler, yasamin nasil sekillendirilmesi gerektigi hususlarinda
yol gésteren inanc ve degerlerden olusmaktadir (Abuzar, 2011, s. 145). Daha
6zel baglamda, dini inang¢ ve ibadetlerin spesifik olarak insan yasamini
etkileme giicliniin a¢iga ¢ikarilmasi mithim goriinmektedir. Nitekim dini
sistemler bireysel ve toplumsal hayati etkilemektedir (Yapici & Kogak, 2017,
s. 69). Bu baglamda katilimcilara, hem bireysel hem toplumsal olarak manevi

Tablo 5. Hafizligin Yasami Sekillendirme Fonksiyonu

Kodlar F | Kattlimalar

Meslek Tercihi 6 | K2, K4,K5,K11, K13, K20
Giyim Tarz1 4 | K6,K9,K10,K20
[badetleri Yerine Getirme 4 | K9,K10, K18, K20
Universitede Tercih Edilen Fakiilte 3 | K2,K4,K16

Arkadas Ortami Tercihleri 3 | K2,K4,K16
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Dindarhigin Bir Pargasi Olarak Hafizhigin Hayati | 3 | K3, K15, K19
Sekillendirdigi Diistincesi

Giinliik Hayattaki Mesguliyetler 2 | K7,K14

Giinliik Hayattaki Hal ve Hareketler 2 | K6,K12

Sekillendirici Bir Fonksiyonunun Olmadigini | 2 | K1,K17
Diislinenler

deger atfedilen hafizligin yasamlarin1 sekillendirmede etkisinin olup
olmadig1 sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan gelen yanitlarin dikkat ¢ekici
oldugu sdylenebilir (Tablo 5).

Katilmcilar, meslek tercihi yaparken hafizlik ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Katilimci 5 bu durumu, “Mesleki olarak sekillendirdi mesela. Su
an imamlik yapiyorum.” seklindeki ciimleleriyle ifade etmektedir. imamhk
meslegine kabul almada, hafiz olmak 6nemli bir 6zellik olarak kabul
edilmekte ve sinav siirecini kolaylastirmaktadir. Buradan hareketle
katilimcilar hem uzun bir siire hafizliga emek verdikleri hem de meslek
edinirken art1 6zelliklere sahip olduklari icin imamlik meslegini tercih ediyor
olabilirler. Benzer sekilde iiniversite tercihlerinde de hafiz olmak 6nemli bir
paya sahiptir. Nitekim K16 kodlu katilimcinin ifadesinde buna sahit olmak
miimkiindiir: “Hafiz olmasaydim ilahiyati da diisiinmezdim.” Benzer sekilde
cesitli arastirmalarda da hafizlik 6grencilerinin ileride ilgili bir fakiilte ya da
meslek se¢imi yapacaklarina dair bulgulara rastlanmaktadir (Algur, 2018, s.
246; Arslantas, 2019, s. 42; F. Sahin, 2019, s. 103; S. Yildirim, 2021, s. 74).

Hafizligin yasami sekillendiren noktalarindan bir digerinin kadinlarda
tesettiire riayet etmede oldugu gozlenmektedir. Katilmci 10 basoértiili
olmasini hafizlikla iligkilendirerek soyle ifade etmektedir: “Su an tabii ki
tesettiirtin anlamini tam getiremeyebilirim ama yavas yavas dikkat etmeye
calistyorum. Etkisi oldu. Olmasaydi su an 6rtiilii olmayabilirdim.” Hafizligin
giyim tarzini sekillendirici bir rolii oldugu soylenebilir. Ozellikle kadinlarin
hafizlikla birlikte islam dininin tesettiire dair yonlendirmelerine daha
duyarl hale geldikleri gozlenmektedir.

Hafizlikla beraber ibadetlere iliskin hassasiyet gelistirildigi
goriilmektedir. Katilimci 20, Kur’an-1 Kerim okumaya ve diger ibadetlere
daha fazla vakit ayirdigini soyle dile getirmektedir: “Daha ¢ok Kur’an
okumaya basladim. Kadir gecesi bir giinde hatim yaptigim oldu. Aileyle birlikte
teravihler kilma eskiye nazaran bunlar daha fazla oldu.” Bu ifadelerden Islam
dini ¢atis1 altinda bulunan ¢esitli ibadetlere yonelimin hafizlikla beraber
arttig1 anlasilmaktadir.

Hafiz olmanin yasam tarzini sekillendirdigi hususlardan bir digeri de

bilimname
49,2023/1
@ BY-NC-ND 4.0

53]



bilimname
49,2023/1
© BY-NC-ND 4.0

|54]

Sema KARAGOZ

arkadas secimleri ve tercih edilen ortama iliskindir. Katilimc1 16 tecriibesini
soyle dile getirmektedir: “Aslinda yasam tarzini illa ki sekillendiriyor.... Artik
tavla oynamiyorum. Benzer ortamlara girmiyorum. E arkadaslarin da ona
uygun oluyor. Boylece farkli bir hayatin oluyor.” K16 kodlu katilimci arkadas
se¢imlerinde ve mekan tercihlerinde hafiz olmasinin sekillendirici oldugunu
ifade etmektedir.

Katilmcilarin bir kismi ise yasamlarinda hafizligin, tek basina
sekillendirici bir rolii olmadigini, dindarligin bir pargasi olarak rol oynadigini
belirtmektedir. Katilimci 3 diislincelerini soyle paylasmaktadir:

“Sadece hafizlik degil ama dindar bir ailede olmak. ... Annem babam,

ilahiyat okumam, genel dini hassasiyetlerim. Bunlarin hepsi

birlesiyor aslinda. Tek biri icin oran veremem.”

Katilima 3, yasamda aldig1 kararlarda tek basina hafiz olmasindan
ziyade dini hassasiyetlerinin, ilahiyat egitiminin ve ailesinin yetistirme
tarzinin bir biitiin halinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

K7 ve K14 hafizhgin giinlik yasamlarindaki ugraslarini
sekillendirdigini ifade etmektedir. Boylece Arapca 6grenmekle ve yeni
hafizlik 6grencileri yetistirmekle hayatlarina yon vermektedirler. K6 ve K12
de insanlara davranis bi¢cimini ya da karsi cinsle iliskilerini diizenlemede
hafizligin devreye girdigini ifade etmektedir. K1 ve K17 ise yasam tarzlarinda
ya da ileriye dogru aldiklari kararlarda hafizligin bir fonksiyonun olmadigini
paylasmaktadir. Dolayisiyla bu iki katilimcl i¢in hafizligin yasamlarinda
yonlendirici bir rolii bulunmamaktadir. Bu noktada denilebilir ki Kkisi
tecriibesine 6zel bir Onem atfetmiyorsa; s6z konusu tecriibe Kkarar
mekanizmasinda etki giiciine sahip olamamaktadir. Genel itibariyle hafizlik
ibadetler, yasam tarzi, arkadas secimi, sosyal mekan tercihi ve giinliik
ugraslara yon verici bir 6zelliktedir.

6. Hafiz Olan Bireylerin Allah Tasavvurlari

Tanr tasavvuruy, bireyin Tanrr'ya iliskin zihinsel temsilleridir (Hayta,
2017, s. 32). Bireyin Tanrr'y1 nasil algiladigi (Goécen, 2016, s. 191),
canlandirdig, bicimlendirdigi ve anlamlandirdig: ile iligkilidir (M. Yildiz,
2007, s. 2007). Bu tasavvurun kapsaminda, ifade edilemeyen diisiinceler,
hatiralar ve i¢csel deneyimler yer alir (Hayta, 2017, s. 32). Tanr1 tasavvurunun
sekillenmesinde rol alan ¢esitli faktorler vardir. Bunlar, anne-baba ile iliski,
yasamda onem tasiyan diger kisilerle iliskiler, benlik saygisinin niteligi, Tanri
hakkindaki 6grenilmislikler, dini uygulamalar ve Tanri ile iliskidir (M. Yildiz,
2007, s. 10). Dolayisiyla bu tasavvurun o6grenilenlerle beraber bireysel
ozelliklerden, yasam deneyimlerinden ve icerisinde bulunulan kiltiirden
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olustugu soylenebilir (Hafiz & Gocen, 2021, s. 321). Hafizlik ve hafizlik
egitimi gibi hem birey ve toplumun 6nem atfettigi hem bireyin yasaminda iz
birakan egitim silirecinin kisinin Tanr1 tasavvuruyla iliskisinin olacagi
disliniilebilir. Bu maksatla katilimcilara Tanr1 tasavvurlarinin nasil
olduguna yonelik bir soru yoneltilmis ve cesitli cevaplar alinmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Hafizlarin Tanr1 Tasavvurlari

Alt Temalar F Katilimcilar
Miikafatlandiran 6 K1, K10, K12, K15, K16, K19
Dost 3 K9, K14, K20

Imtihan Eden 3 K2, K5, K8

Her Yer ve Zamanda Olan 2 K3, K18

Merhamet Sahibi 2 K7,K13

Mikemmel Olan 2 K6, K11

Adalet Sahibi 1 K4

Sistemi Kuran ama Miidahale Etmeyen | 1 K17

Katilmcilarin 6énemli bir kisminin Allahn Miikdfat Veren ya da
Emeklerin Karsiligint Sunan olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Katilimcr 1
kendi diinyasindaki Allah’1 soyle tarif etmektedir:

“Mesela Allah tarafindan miikdfatlandirilmasina hemen. Bunu hala
daha yasiyorum. ... Allah diger manevi dualarimiza da gergekten
icabet ediyor yani. Sen Kur’an’a hizmet ettigin icin maddi manevi bir
karsilik oluyor yani. Onu hissediyorsun. O manevi bagi hissediyorsun.
..... Kalbimden bazen bir sey gectiginde hi¢ beklenmedik sekilde
oluyor o. ... Belki diinyalik seylerden feragat edip sabredip orada
durdugumuz icin Allah bugiin farkl sekillerde édiillendiriyor, bazi
seyleri kolay kiltyor bize.”

Katilimc 1, Allah’a Miikdfatlandiran sifatin1 atfetme ile hafizliga emek
vermis olmasini iliskilendirmektedir. Hafizlik egitim siirecinin uzun ve
mesakkatli olmas1 kisinin yogun bir caba géstermesini gerektirmektedir.
Bunun neticesinde de Allah tarafindan yasamin ilerleyen siireclerinde
sunulan nimetler de hafizlikla iliskilendirilmektedir. Benzer sekilde, K15 ve
K16 da kavustuklari nimetlerin hafizliklarina birer karsilik olarak verildigini
ifade etmektedir. Yaratici ile daha yakin bir iliskiye isaret eden bir diger
kodun da Allah’in Yegdne Dost olarak tanimlanmasidir. Katilimcr 14 Allah’a
iliskin tasavvurunu su duygu ve diisiincelerle dile getirmektedir:
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“Oyle bir dost ki hic uyumuyor. Her saat her saniye gecenin bir vakti
sabahin nurunda fark etmiyor; siz ne zaman bir dara diisseniz hep
sizinle. Size sah damarinizdan daha yakinim, diyor. Gergekten bunu
hissediyorum. Sah damarimdan daha yakin oldugunu hissediyorum.
Her  seyini  paylastiginizi  distindiigiiniiz ~ insanda  bile
paylasamadiginiz kalir. Ama séz konusu Cenab-1 Hak olunca tek bir
kirintt kalmayincaya dek dékiiyorsunuz iginizi.”

K14 kodlu katilimci her an ve her durumda Allah’in kendisiyle birlikte
oldugunu ve her seyini sinirsizca O'nunla paylasabildigini ifade etmektedir.
Bunun neticesinde, katilimci ile Allah arasinda ¢ok yakin bir bag kuruldugu
gozlenmektedir. Merhametli ismini vurgulayanlar da Allah ile olumlu yonde
derin bir baglanmisha sahiptir. Katilimci 13 merhamet tanimlamasi
tizerinden Allah ile yakinligini soyle dile getirmektedir:

“Merhametli séyle; 15 yasinda liseye baslayan hicbir seyi olmayan bir

cocuk var. Okurken ¢alismak zorunda olan bir ¢cocuk bu. Ailesinde hig

hafiz yok. ... Yiice Allah beni taa buralara getiriyor. O yiizden Allah't

cok seviyorum c¢ok gtiveniyorum. ... Cok merhamet sahibi olduguna

inaniyorum. .. Bir annenin merhameti var ¢ocuguna. Annenin

kalbine bu kadar merhameti koyanin merhameti kim bilir nasildir.”

K13, maddi zorluklar i¢ginde biiytimiis, hafizlikla tesadiifen bir hoca
araciligiyla tanismis ve hafizliktan sonra meslek sahibi olarak imkanlari
degismis bir katilimcidir. Su an geldigi noktayr Allah’in merhametine
baglamaktadir. Ayrica O'nun merhametli olduguna inanmak katilimcinin her
glcliikte kendini glivende hissetmesine yardimci olmaktadir. Yasamda,
kisilerin kendini giivende hissetmesine ve gelecege umutla bakabilmesine
destek olan bir diger tasavvur ¢esidi de Adalet kavramui ile iliskilidir. Katiimc1
4’lin agiklamalar dikkat cekicidir: “Allah adaletlidir diye tarif edebiliyorum.
O’nun adaletine ¢ok giiveniyorum ve bu adalete ihtiyag hissettigim icin Allah’a
inantyorum.” ilahi adalet diisiincesinin kisiyi daha dayanmkh kildig
soylenebilir.

Katilimcilarin bir kismi ise Allah’in Imtihan Eden sifatim 6ne ¢ikararak
O’nu tanimlamaktadir. islam dini catis1 altinda, insanin gesitli zorluklarla
smanarak terbiye edilmesi amacinin giidiildiigiine (Ozkan, 2019, s. 51)
inanilmaktadir. Katilimci 8, kendini soyle ifade etmektedir:

“Imtihan eden de her sekilde. Hafizlik déneminde de ... Imtihan eden

gibi oluyor. Her tiirlii sikinti, dert var orada. Hocasindan tutun da

arkadagina...”

K8 kodlu katilimci, hafizlik egitimi esnasinda cesitli sikintilara maruz
kaldigini ifade etmektedir. Burada hafizlik egitimi esnasindaki deneyimiyle
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Allah’in imtihan edici yoni arasinda baglanti kuruldugu goézlenmektedir.
Benzer sekilde, katilimci 2'nin de imtihan eden Allah algisi ile hafizlik
egitimindeki deneyimleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Denilebilir
ki kimi zaman insan ylkimlilik ve sorumluluklarini gergeklestirdigi
takdirde Allah’'in sevgi, af ve miikdfatina erisebilecegine inanmaktadir
(Mehmedoglu, 2011, s. 250).

Her Yerve Zamanda Olan ve Miikemmel Olan tanimlamalarinda, Allah’a
iliskin olumlu bir bakis a¢is1 olmanin yaninda, Yaratici'ya sonsuz bir giiciin
de atfedildigi gortilmektedir. Sistemi Kuran ve Artik Miidahale Etmeyen Allah
tasavvurunda ise duygularin s6z konusu olmadig1 daha nétr bir tarif tespit
edilmistir. Katilimcilarin agirlikl olarak pozitif bir Tanr1 tasavvuruna sahip
olduklar1 gozlenmektedir. Cesitli aragtirma bulgular1 da bu yondedir (Basak,
2022, s. 94; Geng, 2019, s. 126; Gocen, 2016, s. 210; Hafiz & Gocen, 2021, s.
327; Kesikbas, 2022, s. 66; Mehmedoglu, 2011, ss. 246-259).

Bireyde merhamet eden, dost olan veya o6diillendiren gibi olumlu
ozellikler tasiyan bir Allah tasavvuru, benlik duygusunu giliclendirme,
endiseleri kontrol edebilme ve yalnizliga toleransi artirabilme yeteneklerini
glclendirerek gliclii bir baglanma hissini de temin edebilir. Zaman zaman
sinayan ya da musibetler gonderen bir yaratici algisi ise kisinin endiselerini
artirabilir ve yetersizlik hissi dogurabilir (Mehmedoglu, 2011, ss. 41-42).

7. Hafizlik Egitiminin Bireye Etkileri

Egitim sliregleri, kisinin tutum ve davranislarinda istendik degisimler
meydana getirmektedir (Demir, 2019, s. 41). Hafizlik egitimi, Kur’an Kursu
ortaminda yatili kalmaktan hi¢ ara vermeden her giin ezber vermeye degin
cesitli Ozellikler tasimaktadir. Bu siire¢ bireysel gelisimde belirgin izler
birakabilecek glicte olabilir. Buradan hareketle katilimcilara hafizlik
egitiminin etkisinin olup olmadig1 sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan
gelen yanitlarin birbirinden farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo. 7).

Tablo 7. Hafizlik Egitiminin Bireysel Gelisime Etkileri

Kodlar F Katilimcilar

Dini Bilgi ve Manevi Derinlik 10 | K1,K7,K9,K12,K13,K14,K15,K16,K18,K20

Iliskilere Etkisi

Daha lyi iligkiler Kurabilme | 2 | K1,K13

Sayginlhk 4 K5, K11, K16, K17
Ayricalik 3 K10, K11, K12
Canlhlara Merhametli Olma 1 K2
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Hafizlardan Soguma 1 K3

Bilissel Gelisime Etkisi

Ezber Yetenegini | 6 K3, K10, K13, K15, K17, K20
Giiclendirme
Muhakemeyi Zayiflatma 1 K17

Kisisel Beceriler ve Yetenekler

Diizen ve Disiplin 6 K7,K8,K9, K11, K13, K17
Sabir 6 K7,K9,K10,K11,K17,K18
Sorumluluk 4 K6, K10, K16, K17
Ozgiiven 2 K13, K16

Cekingenlik 2 K4, K6

Hafizlik egitiminin Kur’an-1 Kerim’e olan merak duygusunu
giidiileyerek onun hakkinda daha fazla sey Ogrenmeye sevk ettigi
goriilmektedir. Bu, kisilerin hayatina manevi derinlik de katmaktadir.
Katilimc1 7, tecriibesini su sekilde ifade etmektedir:

“Mesela ayetleri merak ediyorsunuz. ... Hocalarimiz bize sey derdi
sadece hafizlik tek kanatl kusa benzer; mealini yapmadigin zaman
kanadinin biri eksik olur. Hem bunun destegiyle hem giinliik olarak
bize o sohbetlerde anlatilan ayetler veya zorlandigimiz ayetler
baglaminda meal ¢calismasi oldugu i¢in insani gercekten etkiliyor. Bu
da sende bir manevi derinlik olusturuyor ister istemez.”

K7 kodlu katilimci, Kur’an ile arasindaki giiclii bagi, hafizlik egitimi
esnasindaki meal c¢alismalarina baglamaktadir. Bdylece, katilimcinin
yasamina hem manevi bir derinlik kazandirildigi hem de dini bilgisinin
arttig1 gozlenmektedir. Bu kod kapsaminda, hafizligin Kur’an-1 Kerim’in daha
iyi anlasilmasini saglamakla beraber kursa devam edilen esnada hadis ve
fikih gibi alanlardan haberdar olunmasini sagladigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla hafizlik egitimi esnasinda kisinin dini bilgilerinde de artis
meydana gelmektedir.

Hafizlik egitimi esnasinda kisinin hoca ve diger 6grencilerle siirekli
beraber olmasi sosyal iligkileri yonetme becerisi kazanmasinda etkili
olmaktadir. Katilimci 1 bu durumu soyle aktarmaktadir:

“Yani orada sadece ezber anlaminda bir sey yasamiyorsun,

Insanlarla iliskiler... Orada her tiirden insanla muhatap oldum.
Cocuktan yasliya dek, dyle de bir kazanim sagliyor sana iletisim
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kurabilmek noktasinda. Farkli tecriibeler elde ediyorsun. Sonraki
hayatina da yansiyor. Mesela stajda c¢ocuklarla ¢ok rahat bag
kurabildik ¢tinkii 6nceden ayni ortamda bulunduk benzer yaslarla.”

K1 kodlu katilimc1 kurs ortaminda bir¢ok yastan kisiyle muhatap
oldugunu ve onlarla saglikli iletisim kurabilmek i¢in ¢aba gosterdigini ifade
etmektedir. Kazanilan bu becerinin ilerleyen yillarda iliskilerini daha kolay
ylriitmesine yardimci oldugu gozlenmektedir. Hafizlik egitim siirecinin
sosyal iliskileri olumlu yonde etkilemesinin yaninda hafiz olmanin bash
basina toplum icerisinde bir sayginlik araci oldugu sdylenebilir. Nitekim
tilkemizde hafizliga 6nem atfedilmekte ve bu sifata sahip olanlar manevi
acidan daha iist mertebeye yerlestirilmektedir. Hafizhigin bir itibar ve
sayginlik kaynagi oldugunu Katilimci 16 soyle ifade etmektedir:

“Bir yere gidince illa ki insanin karakterine bakarlar da sahip

oldugunuz unvanlara da bakiliyor. Bir yere gittiginizde hafizim

dediginizde biiyiik bir arti. Insanlarin bakis acisi degisiyor. ... Toplum

icinde insanlarin saygist kazaniliyor.”

Hafizligin sayginlik kazandirarak toplumsal iliskileri etkilemesinin
yaninda, katihmcilarin bir kismi da gesitli sinavlarda ayricalik ve 6ncelik
acisindan olumlu etkilerinin oldugunu paylasmistir. Dolayisiyla iyi iliskiler
kurabilme, sayginlik elde etme ve ayricalik kazanma kodlarinin dis giidiimlii
dindarlikla iligkili oldugu soéylenebilir. Daha acik bir ifadeyle dinin sosyal
iliskilerde veya meslek edinmede kazang¢ saglayan bir ara¢ konumunda
oldugu gozlenmektedir. Bunlarin yaninda, K2 kodlu katilimci Kur’an
Kursu’'nda kalirken acimasizliga maruz kaldigi icin her seye asiri merhamet
duymaya baslamasinda hafizligin etkili oldugunu dile getirmektedir.
Katilmcinin o esnada merhametin hdkim oldugu bir iligskiye ihtiyac
hissetmesi, bu degerin ne denli 6énemli oldugunu fark etmesine yol agmis
olabilir. Bu durum da onun her canliya merhamet penceresinden
yaklasmasini saglamaktadir. Bu bakis acgisinin da i¢ giidiimlii dindarlikla
iligkili oldugu ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle yasadiklarinin neticesinde
katilmcr hi¢bir ¢ikara dayanmaksizin samimi bir tutumla tiim varliga
merhamet duymaktadir. K3 kodlu katiimci ise hafizlarda ahlaki agidan
olumsuz o6zellikler gordiigiinden onlardan sogumasinda hafizlik egitim
siirecinin etkili oldugunu dile getirmektedir. Bu noktada, insan zihninin
miinferit orneklerden yola c¢ikarak genellemelere gidebilecegine
rastlanmaktadir.

Hafizlik egitimi Kkisinin ezber yeteneginin gelismesine Kkatkida
bulunmaktadir. Katilimci 10’un paylasimi dikkat ¢ekicidir: “Hocam zihnim
acildi diyeyim. Ezber kuvvetim daha c¢ok ilerledi. Mesela su an numara
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gordiigiimde hep ezberimde kaliyor. Onceden béyle degildi.” K10 hafizhk
egitimi ile ezber yeteneginin giiclendigini bodylece baska bilgilerin de
kolaylikla hafizasinda kaldigini ifade etmektedir. Bilissel gelisime etkisi
baglaminda bir katiimci ise hafizlik egitiminin muhakeme yetenegini
zayiflattigini dile getirmektedir. K17'nin bu baglamdaki ifadeleri soyledir:
“Yani beni béyle biraz salaklastirdi gibi. Bazen liniversitede hoca ¢ok basit bir
sey anlatiyordu. Anlamiyordum. Kafam duruyordu bazen. Ben bunu hafizlik
yaparken de yasiyordum gibi. Muhakeme gliciinii kesinlikle zayiflatiyor.”
Katilimcr dikkati slirdiirme, anlama ve yargilama giliclinde zaman zaman
karsilastig1 zorlanmalar1 hafizlik siireci ile iliskilendirmektedir. Hafizlik
oncesinde ve sonrasinda s6z konusu kavramlarla iligkili bir o6l¢ciim
yapilmadigr icin nesnel bir nedensellik kurabilmek miimkiin
goriinmemektedir. Ornegin, Sirin (2019) tarafindan hafizhgin bilissel islevler
tizerindeki etkisini tespit etmeye yonelik deneysel bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin neticesinde, hafizlik egitiminin sézel ve
gorsel bellek, dikkat stirecleri ve leksikal akicilik lizerinde pozitif etkileri
tespit edilmistir. Denilebilir ki hafizligin bilissel gelisimle iliskisini
degerlendirmeye iliskin deneysel calismalar olduk¢a anlamli gériinmektedir
ve bu deneysel calismalarin ilerleyen siireclerde izleme 6l¢limleriyle
devamlilik géstermesi 6nemli bulgular sunabilir. Bunun yaninda her bireyin
bilissel gelisim oOzellikleri farkli oldugu i¢in hafizlik egitimi esnasinda
gozlemleme ve izleme calismalari gerceklestirilmelidir; boylece goze ¢arpan
zayif yanlar ge¢ kalinmadan gli¢clendirilmelidir.

Hafizlik egitimi uzun soluklu, istikrarli olmay1 gerektiren ve kimi
zaman aile konforundan uzak yatili ortamda gergeklestirildigi icin
ogrencilerin cesitli tutum ve davranislar kazanmasinda etkili olmaktadir. Bu
cat1 altinda ilk olarak kisilerin diizen ve disiplin becerisi edindiklerine
rastlanmaktadir. Katilimci 7 bu durumu séyle agiklamaktadir:

“Hayatimda diizeni seviyorum. ... Bunun hafizliktan gelme yani
olabilir. Cok plansiz diizensiz seyler beni yoruyor. Sabah ge¢ kalkmak,
islerin ilerleyen saatlere aksamast beni yoruyor. Disiplin
kazandiriyor. Biz yatilida kaldigimiz icin gece licte kalkiyorduk.
Dersini tekrar ediyorsun ki beste o dersi verebilesin.”

K7 kursun kendine has disiplin anlayisini ig¢sellestirmesinin daha
sonraki yillarda da hayatin etkiledigini ifade etmektedir. Béylece sabahlari
erken kalktigini ve islerini aksatmadan tamamlamaya c¢alistigini dile
getirmektedir. Hafizlik egitiminin kisisel gelisime bir diger katkisi ise sabri
gelistirmesidir. K10 deneyimledigi siireci su sekilde dile getirmektedir: “En
cok da sabirli olmayi égretti bana. (iinkii diyorsun ki bu sayfa olmuyor



Hafizlik Deneyiminin Psikolojik Yaklasimla Incelenmesi

diyorsun. Olmasini istiyorsun ama olmasi igin tekrar tekrar yapman lazim,
sabir gostermen lazim.” K10 amagladig1 noktaya ulasabilmek i¢in yilmadan
yola devam etmistir. Yasamindaki bu deneyim onun yeni durumlara uyum
saglamasinda referans olabilir. K6 kodlu katilimci hafizlik egitimi siirecinde
yasadig1 cekingenligi su ifadelerle dile getirmektedir:

“Daha sessiz olmamu sagladi galiba. Iki y1l énce gelseydiniz sizinle

bdyle konusamazdim. Daha pisiritk bir tiptim. Kurstan g¢ikinca

acildim. Kurs benim 6zgiivenimi sarsti. Ezber yaparken kimseyle

konusmadigimiz igin biri nasilsin diye sorsa bile ona cevap vermek

icin utaniyordum. Daha yeni yeni agilmaya basladim. Kursun o yani

kétii bir ézellik olabilir. Icime kapanmama neden oldu.”

Kurs ortaminda sadece ezberlemeye odaklanarak sosyallesme ve
etkilesime dayali faaliyetlerin yok denecek kadar azalmasi, gelisim
stirecindeki bireyin kendini ifade etmesini, girisimcilik becerilerini ve
insanlarla temas etme yeteneklerini olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Tim
kurs ortamlarinda, 68rencilerin bu becerilerinin de desteklenmesi gerekli
goriilmektedir. Hatta cekinme, utanma veya icine kapanma egilimi olan
ogrencilerin tespit edilerek onlara daha fazla destek sunulmasi
gerekmektedir. Yatili bir kursta kalmak K6, K10, K16 ve K17’ye ise kisisel
bakim ve gorevlerin sorumlulugunu alma becerisi katmistir. Bu bulgu, erken
yaslarda insanin kendi bakimini listlenebilecek potansiyele sahip olduguna
isaret etmektedir. Ayrica, K13 ve K16 hafizlik gibi zor bir seyi
basardiklarindan dolay1 6zgiivenlerinin arttigini dile getirmistir. Kur’an-1
Kerim’in tamamini ezberlemek ve bir biitliin halinde kaliciligin1 saglamak
gercekten de zor bir istir; bunun listesinden gelmek kisilerin 6zgiivenini
artirmaktadir. Bunun yaninda, ¢evrenin basari beklentisini karsilamis olmak
ve hafizlik siirecindeki diger zorluklarin iistesinden gelebilmek de 6zgiiveni
destekleyen faktorler arasinda kabul edilebilir. Hafizligin sosyal, bilissel, dini
ve kisisel gelisim alanlarini etkiledigini ifade eden ¢esitli arastirmalar alan
yazinda yer almaktadir (Arslantas, 2019, s. 41; Demir, 2019, ss. 38-42;
Tuncel, 2022, s. 244; Ugur, 2019, s. 51; S. Yildirim, 2021, s. 101; Yusufogluy,
2021, s. 67). Hafizhigin etkilerine yo6nelik bu arastirmanin bulgularindan
farkli olarak, 6rnegin Yusufoglu (2021, s. 66) ahlakin gilizellesmesine katki
sagladigini, Demir (2019, s. 40) Kur’an’dan sogumanin meydana geldigini ve
Tuncel (2022, s. 244) derinlemesine diisiinebilme kabiliyetinin ortaya
ciktigini tespit etmistir.

Sonug ve Oneriler

Hafizliga yonelme sebeplerini, hafizligin yasama kattig1 anlamy, egitim
slirecinde yasanan sikintilari ve hafizlik deneyiminin yasama etkilerini aciga
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c¢ikarmaya ¢alisan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Analizler sonucunda elde edilen bulgular 7 temada siiflandirilmistir. Bu
temalar hafiz olmaya yonelmede etkili olan faktorler, hafizligin
anlamlandirilmasi, yasanan sikintilar, hafizligin basa c¢ikma ile iliskisi,
hafizhigin yasam tarzini sekillendirmedeki rolii, Tanr1 tasavvuru ve hafizlik
egitiminin bireye etkileridir.

Katilimcilardan oncelikle, neden hafiz olmaya yoneldiklerine iliskin
yanitlar alinmistir. Katilmcilarin 6nemli bir kisminin ebeveyn istegiyle
hafizlik egitimine basladiklar1 tespit edilmistir. Bu durumun kimi zaman
psikolojik bir baskiya doniistiigli goézlenmektedir. Bunun yaninda, iyi
orneklere 6zenme, Kur'an sevgisi, akademik yonii giiclendirme, icazet
torenleri, Allah’in rizasin1 kazanma ya da kolay is bulma gibi giigli
motivasyon faktorlerine isaret eden gerekgelere de rastlanmistir. Giiclii bir
motivasyonla hareket etmek bireyin basariya ulagsmasini kolaylastirabilir ve
egitim slirecinden daha fazla doyum almasini saglayabilir. Ayrica Allah’'in
rizasinit kazanma, Kur’an sevgisi ya da ahirette ta¢ takilacagina inang gibi
gerekcelerin yasamda manevi amaglar edinme ile iligkili oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin hafizliklarin1 yasamlariyla iliskilendirerek bir anlam
ylukleyip yliklemedikleri ele alinmistir. 2 kisi haricinde katilimcilarin
hafizhga bireysel anlamlar atfettigi gozlenmektedir. Bir kontrol
mekanizmasi, namaz ibadetiyle eslestirme, Allah ile yakinlasma, kapilar acan
bir anahtar, akademik yasam ve imamlik meslegi 6zelinde anlamlarin
hafizhiga atfedildigi tespit edilmistir. Boylece hafizligin kisilerin yasamdaki
anlam arayisinda bir referans oldugu ifade edilebilir. Bunun yaninda hafiz
olmak yasama hem manevi igerikli anlamlar yiiklemeye yol agmakta hem de
yasamin diger alanlarin1 da anlamlandirmaktadir. Bu temada dikkat cekici
bir husus, hafizlik istikrar ve yeterli zaman gerektiren bir siire¢ oldugu icin
cocuklugun isteklerinin arka planda kalmasina neden olarak mahrumiyet
diistincesini dogurabilecegidir.

Hafizlik egitim slirecinde ve sonrasinda cesitli sorun alanlarinin ortaya
ciktig1 gozlenmektedir. Glinlimiizdeki bir kisim Kur’an Kursu 6greticilerinin,
iyi niyetli de olsa 6devleri yaptirmak noktasinda 6grencileri zorladiklarindan
bahsedilebilir. Yatili kurs tercihi ise beraberinde aile 6zlemi, ortama uyum
veya arkadaslarla yasanan sorunlarin artmasi gibi bazi sikintilar
getirmektedir. Hafizligin daha ziyade ¢ocukluk c¢aginda yapilmasi da oyun
oynayamama ya da arkadaslarla vakit gecirememeye neden olmaktadir. Bu
tema baglaminda deginilebilecek bir diger husus toplumun hafizlardan
beklentisinin artmasi ve hafizlar ideal bir Miisliiman olamadiklarinda
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yargilanmalaridir. Hafizlarin i¢sel ¢atisma yasamalarina neden olan en giiglii
faktorlerden biri de unutmaya iliskin endiselerinin olmasidir.

Hafizligin basa ¢ikma stratejileriyle iliskisi tespit edilirken iki temanin
ortaya cikmasi dikkat cekici bir bulgudur. ilk asamada hafizhk egitim
strecinin zorluklariyla miicadelede ¢esitli stratejilerden gilic alindigi
gozlenmektedir. Sosyal destek mekanizmalarinin siklikla devreye girdigi ve
hafiz olma isteginin giiclii bir basa cikma kaynag1 oldugu soylenebilir. ikinci
asamada ise hafizligin daha sonraki yillarda sorunlarla miicadele edebilmek
icin basli basina bir basa ¢ikma stratejisine doniismesidir. Ozellikle, ayet ve
surelerin zihinde yer almasi kitaba ihtiya¢c duymadan Kur’an’dan okuyabilme
imkani saglamaktadir. Bu tema kapsaminda énem tasiyan bir diger bulguy,
hafizlik yaparken sergilenen miicadelenin daha sonraki yillarda kisiye
orneklik teskil ederek giic vermesidir.

Bireysel ve toplumsal hayatta deger atfedilen hafizligin bireyin
yasaminda sekillendirici ve kararlarini etkileyici bir role sahip olup
olmadigini tespit etmek calismada deginilen bir diger temadir. Elde edilen
bulgular dogrultunda, hafizliin alinan kararlar1 yonlendirici ve yasam
tarzini sekillendirici bir giiciiniin oldugunu séylemek miimkiindiir. Meslek ya
da fakiilte tercihi, giyim tarzi, ibadetler, arkadas tercihleri veya giinliik
hayatin planlanmasinda hafizlik belirgin bir role sahiptir.

Hafizlarin Allah tasavvurlar1t hakkinda denilebilir ki katilimcilar
agirhikli olarak yaraticiya iliskin olumlu tutum ve algiya sahiptir. Bu
kapsamda, en dikkat cekici bulgulardan birisi Miikdfatlandiran ve Imtihan
Eden Allah tasavvurunun dogrudan hafizlikla iliskilendirilmis olmasidir.
Katilmcilarin = bazilar1t  kavustuklar1 nimetleri hafizligin  zorluklarina
sabretmis olmanin bir 6diilii olarak degerlendirirken bazilar1 da hafizlik
egitim siirecini bir imtihan olarak nitelendirmektedir. Her iki bakis acis1 da
katilimcilarin Tanri tasavvurlarini sekillendirmektedir. Dolayisiyla hafizligin
kisilerin Tanr1 tasavvurunu bicimlendirici rolii oldugu ifade edilebilir.

Kisilerin yasamlarinda dnemli bir stireci kapsayan hafizlik egitiminin
bireyin tutum ve davranislarinda belli 6l¢iilerde etkili oldugu ve degisimlere
yol actig1 tespit edilmistir. Hafizlik egitimiyle katilimcilarin bir kisminin dini
bilgilerinde artis oldugu gézlenmektedir; ayrica ezberleme yeteneginin de
giclendigi soylenebilir. Yatilh bir kurs ortaminda kalmak bireylerin
kisilerarasi iligkileri daha iyi yonetmesine yardimci olmaktadir. Bunun
yaninda hafizlik egitimi toplum icinde sayginlik ve ayricalik gibi 6zellikler
kazandirmaktadir. Hafizlik egitimi diizen, disiplin, sabir, sorumluluk ve
ozgiiveni gelistirmektedir. Kimi zaman ise bu egitimin muhakeme giiciliniin
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zayiflamasina, hafizlardan sogumaya ve cekingenlide neden oldugu
diistiniilmektedir.

Son olarak denilebilir ki hafizlhik egitimi ve hafizlik Kkisilerin
yasamlarinda ¢ok boyutlu bir etki giiciine sahiptir. Yasama anlam katmaktan
Tanrr'ya iliskin bir tasavvur gelistirmeye degin ya da gelecege yonelik
kararlar almaktan insan iliskilerinde beceri kazanmaya dek temas ettigi
alanlar oldukca ¢esitlilik gostermektedir. Bu etki yasamin ilerleyen
donemlerinde devamlilik gostermektedir. Ayrica oOnemle belirtmek
gerekmektedir ki arastirma sinirhliklari dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda
inang gelisimi, dini duygu ve diisiince gelisimi, dini ya da ahlaki yargilama ve
yapilan dualarin icerikleri gibi ok mithim hususlara deginilememistir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda gelecek arastirmalara ve saha
uygulamalarina 151k tutabilecek bazi oneriler soyle ifade edilebilir: Hafizlik
baglaminda din psikolojisi alaninda az sayida calismanin olusundan
hareketle nicel ve nitel arastirmalar gergeklestirilebilir. Hafizliga
yonlendirilecek 6grencilerin gercekten isteyip istemedikleri hassasiyetle
degerlendirilebilir. Hafizhigin yasamdaki anlamla iligskisine dair farkindalik
kazandirilarak hafizlara danismanlik yapilabilir. Hafizlikla ilgili icsel
catismalar1 olan bireylere danismanlik hizmetleri sunularak manevi
barisikliklar1 desteklenebilir. Hafizlik hocalar1 mesleki danismanlik ve
rehberlik uygulamalarina dahil edilebilir. Ogrencilerin 6zgiivenlerini ve
muhakeme yeteneklerini besleyecek faaliyetler hazirlanabilir.
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Extended Abstract

Human beings have a need to attribute meaning to themselves, their society,
the world, their past, present, future and their actions. They also attribute
meaning to their expectations and goals in life. Systems of religion are among
the common sources for meaning and purpose in people’s lives. The Holy
Quran has been valued by Muslim Turkish culture for centuries and
becoming a Hafiz, which refers to the memorization of the Holy Quran in its
entirety, is a highly praised and respected practice by the members of the
Islamic religion. Keeping these in mind, the aim of the research is to reveal
the motivation behind an individual’s decision to become a hafiz, how they
make sense of being a hafiz, the problems they experience in the process, its
relationship with coping and its role in shaping their life.

Qualitative research method, specifically the case study technique, was used
to determine the aforementioned experiences of the hafiz. With a case study,
an individual, an institution, a process or an event is investigated from a
holistic perspective. In this framework, semi-structured interviews were
used to conduct the research and in these semi-structured interviews both
specific and open-ended questions were asked to the participants. Relevant
studies in the literature were examined while formulating the questions. In
addition, two hafiz faculty members and an undergraduate student were
consulted. A pool of questions was created as a result of this process. After
eliminating duplicate questions in this pool, a semi-structured interview
form with open-ended questions appropriate to the research problems was
created. After that, an expert with a doctorate degree in the field of religious
psychology was consulted for their opinion and pilot interviews were
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conducted with two people. After all these procedures, a personal
information form was added to the semi-structured interview form and the
data collection tool was finalized. This interview form was submitted to Bolu
Abant izzet Baysal University Human Research Ethics Committee in Social
Sciences and the necessary permissions were obtained.

Snowball and purposive sampling methods were used in this study.
Purposive sampling method was used to select individuals who completed
their hafiz training to be included in the study. With the snowball sampling
method, people who were hafiz in the neighborhood were contacted and
other hafiz were reached with their guidance. The characteristics of the
participants were as follows: 10 of the hafizes in the study were female and
10 were male; their ages ranged between 16 and 52, and the average age of
the study group was 29; ten of the participants were single and 10 were
married; 5 were primary school graduates, 3 were high school graduates, 1
was a college graduate, 5 had a bachelor's degree, 3 had a master's degree
and 3 had a PhD; six of the participants were academicians, five were
students, five were imam hatip, three were Quran instructors and one was a
writer; the age they began their hafiz training varied between 8 and 25; the
duration of their training varied between 1 and 6 years; 10 completed their
hafiz training process in a boarding school, 4 first began in a boarding school
then transferred to taking a day course, 2 in a day course, 2 first in a boarding
school and then with individual means, and 2 only with individual means.

Interviews with the participants were conducted in August and October
2022. Only hafiz living in Bolu province, and its districts were included in the
study. In the first stage, the participants were contacted by phone and
explained the nature of the research. The place and time of the interview
were decided with those who stated that they would participate voluntarily.
Eighteen of the interviews were conducted face-to-face and two were
conducted through via Zoom. Face-to-face interviews were conducted at the
participant’s home or workplace, in a public café or at the researcher’s
workplace. The interviews lasted an average of 50 minutes. Permission to
audio record was requested from each participant after explaining the
necessity. All participants consented to the audio recording. Audio
recordings and interview transcripts are kept by the researcher. Content
analysis was applied to the data obtained. First the data were codified, then
themes were obtained, and finally codified data and themes were organized
together, and interpretations were made.

In order to ensure the validity and reliability of the research, credibility,
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transferability, consistency, and confirmability analyses were made. For
credibility, participant confirmation was included. For transferability, the
interview data were presented directly in quotation marks and italicized, and
purposive sampling was used. For consistency, each stage of the research
was expressed transparently, and an independent expert was consulted from
the beginning to the end. For confirmability, an independent expert with
competence in qualitative research also codified the raw data and created
themes themselves.

The findings were categorized under 7 main themes. These themes are the
factors influencing the tendency to become a hafiz, the meaning of being a
hafiz, the difficulties experienced, the relationship between being a hafiz and
coping, the role of being a hafiz in shaping lifestyle, the conception of God and
the effects of being a hafiz on the individual.

The factors influencing the tendency to become a hafiz are parental desire,
the example of hafiz in the social environment, love of the Qur'an, family
tradition, the desire to strengthen one’s academic direction, ijazat
ceremonies, the desire to obtain “an authority to intercede for relatives” in
the world beyond, teacher guidance, gaining Allah’s approval, finding an easy
job, the desire to continue the tradition of memorizing books, various reward
promises and the belief that “they will be awarded a crown” in the world
beyond. Among these, it can be said that the reasons such as gaining Allah's
approval, love for the Qur'an, or belief in a crown in the hereafter are related
to acquiring spiritual goals in life.

In the theme of giving meaning to being a hafiz, it is observed that all the
participants except for 2 attributed various meanings to being a hafiz. These
meanings include being a hafiz as a control mechanism, a way of making
sense of salah, establishing closeness with Allah, a key that opens doors in
life, a way of strengthening one’s academic perspective, a way to perform
their duties as an imam better, and being deprived of childhood. Thus, it can
be stated that being a hafiz is a source of reference in people’s search for
meaning in life.

It is observed that various problem areas emerge during and after the Hifz
training process. These problems include the attitude of the hifz instructor,
difficulty in maintaining motivation, difficulties with friends, longing for
family, the expectations of the social environment for a hafiz to be an ideal
person, the method of training, not being able to experience childhood,
adaptation to the boarding school environment, and various internal
conflicts concerning fear of forgetting.
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Two themes emerged in the relationship between being a hafiz and coping.
The first one is concerned with the drawing of strength from various sources
to cope with the difficulties of the hafiz training process. The second is about
the transformation of being a hafiz into a coping strategy in and of itself in
order to cope with problems in later years.

Another theme is that being a hafiz has a function of shaping an individual’s
life. These effects by which it achieves this function include; directing the
choice of profession, clothing style, performing of prayers, preferred faculty
at university, preferences of friends, preoccupations in daily life and
behaviors in daily life.

The perception of God among the hafiz was found to be shaped by the
following attributes: the Rewarder, the Friend, the Tester, the Omnipresent,
the Perfect, the Just and the One Who Establishes the System but Does Not
Interfere. It was observed that the perception of God as the Rewarder and
the Tester especially were directly associated with being a hafiz.

Hifz training has been found to affect an individual’s attitudes and behaviors.
Being a hafiz plays an important role in religious knowledge, relationships
with the environment, cognitive development, personal skills and abilities.

Finally, it can be said that hifz training and being a hafiz have a
multidimensional impact on people’s lives. The areas it touches varies from
giving meaning to life to developing a conception of God.

Keywords: Psychology of Religion, Hafiz, Meaning, Purpose, Spiritual
Experience.
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