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OZET

Amag: Bu calisma ankilozan spondilitli (AS) bireylerde eklem ve enerji koruma egitiminin agri, yorgunluk ve
aktivite performansi tizerindeki etkinligini degerlendirmek amaciyla yapildi. Gere¢ ve Yontem: Calismaya AS
tanis1 almis ve herhangi bir norolojik hastalig1 olmayan 5 birey dahil edildi. Bireylerin sosyodemografik bilgileri
kaydedildi. Calisma kapsaminda yorgunluk yorgunluk icin gorsel benzerlik skalasi; aktivite performansi
Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPO) ve agri gorsel analog skala (GAS) kullanilarak degerlendirildi.
Bireylere haftada bir giin 40 dk olmak {izere 4 hafta boyunca toplamda 160 dk'lik eklem ve enerji koruma egitimi
verildi. Sonuclar: Bireylerin miidahale oncesi ve miidahale sonrast agri ve yorgunluk degerlendirme
sonuglarinin degeri istatiksel olarak anlamli ¢ikmasa da ifade ettikleri agr1 siddeti ve yorgunluk siddeti
ortalamasinda bir diisiis; enerji diizeyi ortalamasinda artis meydana gelmistir. Bireylerin miidahale 6ncesi ve
sonrasinda degerlendirilen aktivite performanslari ve performans memnuniyetlerinde anlamli bir artis oldugu
saptanmigtir. Tartisma: AS'li bireylerde eklem ve enerji koruma egitimi aktivite performanst ve memnuniyetini
arttirmigtir. Calismamizin sonucunda eklem ve enerji koruma egitiminin AS'li bireylerin agr1 siddeti, yorgunluk
siddeti ve aktivite perfomansi lizerinde olumlu etkisi oldugu ve rehabilitasyon programlarina  bu  egitimin
eklenmesi gerektigi diigiiniildii.
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