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OZET

Amag: Calismamizin amaci multiple sklerozlu bireylerde enerji koruma egitiminin yorgunluga ve aktivite
performansina etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Caligmamiza 4 MS’li birey dahil edildi. Bireylere 4
hafta, haftada 2 seans olmak iizere toplam 8 seans enerji koruma egitimi verildi. Degerlendirme Slgekleri olarak
yorgunluk i¢in Yorgunluk Siddet Olgcegi (YSO) ve Yorgunluk Etki Olgegi (YEO), aktivite performansi ve
memnuniyetini 6lgmek i¢in ise Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPO) kullanildi. 8 seansin sonunda
Olcekler tekrar uygulandi ve egitimin etkinligi incelendi. Sonuglar: Calismamizin sonucunda ilk ve son dlgiimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen bireylerin yorgunluk puanlarinda azalma ,
aktivite performansinda ve memnuniyetinde artig goriildii. Tartisjma: Enerji koruma egitiminin MS’li bireylerin
yorgunluk ve aktivite performans ve memnuniyeti iizerine olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden
MS’li bireylerin rehabilitasyon programlari enerji koruma egitimini icermelidir. Daha biiyiik 6rneklem
gruplarimin dahil edildigi, kontrollii ve takipli ¢calismalara ihtiyag¢ vardir.
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