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Oz

Yapilan bu ¢aligmanin amaci; kasli olma diirtiisii (KOD) ve yeme tutumu iliskisinin incelenmesidir. Calismaya ¢esitli spor
branglarinda aktif olarak spor yapan goniillii 397 erkek sporcu katilmistir. Calismada kapsaminda verileri elde etmek amaciyla
“Kasli Olma Diirtiisii Olgegi ve “Yeme Tutumu Testi (YTT-40)” kullanilmustir. Sporcularin KOD toplam ve alt boyutlarmdan
(Kasli Olmaya Yonelik Tutumlar (KOYT), Kasli Olmaya Yo6nelik Antrenman Davranislar1 (KOYAD), Kasli Olmaya Y 6nelik
Yeme ve Takviye Kullanimi, KOYYTK) elde edilen puanlarin ortalamasi sirastyla 41,9+12,6, 22,1+7,7, 11,3+4,3, 8,5+3,9 ve
YTT-40 puan ortalamasi ise 16,5£10,4 bulunmustur. KOD toplam puaninin KOYAD (0.382) ve KOYYTK (0.336) ile orta
diizeyde; YTT-40 (0.162) ile zayif diizeyde ve spor yapilan siire (0.347) ile negatif zayif yonde iligkiye sahip oldugu, YTT-40
puanmim KOYAD (0.356) ile orta diizeyde; KOYT (0.267), KOD (0.162) ve KOYYTK (0.148) ile zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. Sporcularin egitim diizeyi ile KOYT, KOD toplam ve YTT-40 toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iliski oldugu (p<0.05) ve farklilig1 lise ve Oncesi egitim diizeyine sahip sporcularm olusturdugu
tespit edilmistir. Tlgilenilen spor brang1 agismdan KOYAD, KOYYTK ve YTT-40 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
iliski oldugu ve farkliligi kuvvet-giic sporcularinin olusturdugu belirlenmistir. Sonug olarak, sporcularda kasli olma
diirtiistinlin orta diizeyde oldugu, bu farkliligin en ¢ok kuvvet-gli¢ sporcular ile lise ve Oncesi egitim diizeyine sahip
sporcularda oldugu belirlenmistir. Kasli olma diirtiisiiniin artmasi yeme bozuklugunu artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Kasli olma diirtiisii, Yeme tutumu.

Evaluation of the Derive to be Muscular and Its Relationship with Eating
Attitude in Athletes

Abstract

The aim of this study; is to examine the relationship between the drive to be muscular (DM) and the eating attitude. 397 male
athletes, actively engaged in sports in various branches, participated in the study. In order to obtain data within the scope of
the study, the “Drive to Be Muscular Scale” and the “Eating Attitude Test (EAT-40)” were used. The average of the scores
obtained from the athletes' total and sub-dimensions of DM (Attitudes Towards Being Muscular (ATBM), Training Behaviors
Towards Being Muscular (TBTBM), Eating and Supplement Use To Be Muscular, ESUTBM) are respectively 41.9+12.6,
22.1,£7.7, 11.344.3, 8.5+3.9, and the mean EAT-40 score was 16.5+10.4. The DM total score was moderate, with TBTBM
(0.382) and ESUTBM (0.336); It was weakly correlated with EAT-40 (0.162) and negatively weakly correlated with the
duration of sports (0.347). ATBM (0.267), DM (0.162), and ESUTBM (0.148) were found to have a weak statistically
significant relationship. It was determined that there was a significant relationship (p<0.05) between the education level of the
athletes and their ATBM, DM total and EAT-40 total score averages, and the difference was formed by the athletes with high
school and preschool education levels. It was determined that there was a significant relationship between the total score
averages of TBTBM, ESUTBM, and EAT-40 in terms of the sports branch of interest, and the difference was created by
strength-strength athletes. As a result, it was determined that the urge to be muscular in the athletes was at a moderate level,
and this difference was mostly in the strength-strength athletes and the athletes with high school and pre-school education
levels. The increase in the derive to be muscular increases the eating disorder.

Keywords: Athletes, Derive to be muscular, Eating attitude.
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GIRIS

Beden imaj1 algisi, gegmisten giiniimiize kadar insanlar i¢in 6nemini hep korumustur
(Cash, 2004). Beden imaj1 algis1 insanlarda ¢ok fakli kavramlardan etkilenebilmektedir. Bu
kavramlar diirtiisellik, toplum baskis1 (Selvi ve Bozo, 2019), saglik (Ongéren, 2015), sosyal
fobiler (Haspolat ve Kagan, 2017), sosyal medya algis1 (Baykdse ve Esin, 2019), ergenlik
(Talu, 2020), egitim (Aktas ve ark., 2010), spor (Durmaz ve Ozcan, 2021) seklinde ortaya
cikabilmektedir. Beden goriiniimiine iligkin algilar cinsiyetlere gore de farkliliklar
gosterebilmektedir. Kadin bedenindeki goriinlim i¢in daha ¢ok incelik 6n plana ¢ikmakta iken
(Selvi ve Bozo, 2019) erkek bedenindeki goriiniim i¢in daha fazla kasli olma (Pope ve ark.,
2000) durumu 6ne c¢ikmaktadir. Insanlarm dis goriiniimlerine iliskin memnuniyetsizlikleri,
beden imaj1 algilarini etkileyebilmektedir. Bu memnuniyetsizlikler sahip olunmasi arzulanan
beden sekline kavusmak icin insanlar1 farkli davranislara sevk edebilmektedir. Diyet yapma
(Erdogan ve Tiitiincii, 2015), yeme bozukluklari (Murray ve ark., 2017), ergojenik destek alim1
(Yarar ve ark., 2022), psikolojik bozukluklar (Longobardi ve ark., 2017; Maier ve ark., 2019),
asirt spor yapma (Devrim ve ark., 2018), ilag kullanimi (Soyler ve ark., 2022) vb. bu
davranislardan bazilaridir. Her iki cinsiyetinde arzuladigi beden imajma kavusma yollarmi
irdeleyen cok sayida calisma literatiire kazandirilmistir. Ozellikle kadinlar agisindan beden
algisina yonelik yapilan ¢aligmalar literatiirde daha fazla orandadir. Diger taraftan erkekler
acisindan beden imaji1 algisini etkileyen faktorleri inceleyen calismalarin kadinlar tizerinde
yapilanlara oranla daha kisitli oldugu soylenebilir. Erkeklerin kadinlardan farkli olarak daha
kasl1 yapiya sahip olma arzular1 kimi zaman besin tiiketim aligkanliklarini da degistirmektedir.
Arastirmalar daha kasli bedene sahip olma diirtiisiiniin, ergojenik besin takviyesi kullanimini
artirabildigi yoniinde sonuglar ortaya koymaktadir (Katra ve ark., 2022; Yarar ve ark., 2022).
Bu tiiketim aligkanliklar1 sportif bagar1 i¢cin daha ileri seviye kas kiitlesine sahip olabilmek
adina yasakl1 olan doping (Y1ldiz ve Yildiz, 2019) kapsaminda yer alan streoid vb., (Parent ve
Moradi, 2011) maddelerin kullanim1 seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Ergojenik destek
iirlinlerine yonelme ve doping kullanimi gibi tutumlarin yani sira, daha fazla kas kiitlesi i¢in
farkli yeme davranislarinin gelistigine de sahit olunmaktadir. Yeme davraniglarindaki
degisimler fazla besin tiiketimi seklinde olabilecegi gibi gereksinimin altinda tiiketim seklinde
de olabilir. Bu baglamda kasli olma diirtiilerinin yeme tutumlari ile olan iligkilerinin ortaya
cikartilmasinin, literatiire 6nemli katkilar saglayacagi aciktir. Mevcut ¢aligma kapsaminda
erkeklerdeki kasli olma diirtiisiiniin yeme tutumlarmni nasil etkiledigini arastirmak icin “Kasl
Olma Diirtiisii Olgegi” (KODO) (Selvi ve Bozo, 2019) ve “Yeme Tutum Olgegi” birlikte
uygulanmistir. Kasli olma diirtiistiniin yeme bozuklugu riskini azaltmaya/Onlemeye
saglayacagi katki, calismanin toplumsal faydalar1 arasindadir.
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METHOD

Arastirma Modeli

Kasli olma diirtiisii ve yeme tutumu arasindaki iligkisinin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu calismada anlik tarama yaklasimi ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Anlik tarama yaklagiminda amag belirli bir zaman araliginda var olan durumu betimlemedir.
Iliskisel tarama modelinde ise, iki ve iizerindeki sayida degisken bulunmasi durumunda
degiskenler arasindaki iliski veya iliskininin derecesini tespit etmek i¢in kullanilmistir
(Karasar, 2002).

Evren-Orneklem (Cahsma Grubu)

Yapilan bu c¢aligmaya; kuvvet/giig, takim, dayaniklilik branglari ile ilgilenen yas
ortalamast 22,9+7,7 yil, boy uzunlugu ortalamasi 176,6+£8,5 cm, viicut agirligi ortalamasi
74,8+13,7 kg ve Beden Kiitle indeksi (BK1I) ortalamas1 23,9+3,7 kg /m2 olan 397 géniillii erkek
sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araglar

Katilimcilarin kasli olma durumunu “Drive for Muscularity Scale (Kaslt Olma Diirtiisii
Olgegi-KODO) kullanilarak belirlenmistir. Olgek 2000 yilinda McCreary ve Sasse tarafindan
kasli olmaya yonelik davranig ve tutumlarin 6l¢lilmesi amaciyla gelistirilmis Selvi ve Bozo
tarafindan 2019 yilinda Tiirkge gegerlik ve giivenirliligi yapilmigtir. KODO, kas gelistirici
davranislar ve kaslilik odakli tutumlar olmak tizere iki faktorlii yapist olan ve 15 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 6’11 Likert tipi bir 6lgek (1= Asla, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Sik sik,
5= Cok sik, 6 = her zaman) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten ve alt faktorlerinden
alinan yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde kasli olma arzusunu isaret etmektedir.

Katilimcilarin yeme tutumlarini degerlendirmek igin “Eating Attitude Test-EAT (Yeme
Tutum Testi-YTT)” kullamlmistir. Olgek, 1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan
anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza belirtilerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Savasir
ve Erol tarafindan 1989 yilinda Tiirkge gegerlik ve giivenirliligi yapilmistir. YTT-40, 40
maddeden olusan, 6 dereceli (daima, ¢ok sik, sik sik, bazen, nadiren, hi¢cbir zaman), likert tipi
yanitlanan ve 6z bildirim esash kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin istatistiksel olarak
kesme noktast 30 puandir ve 30 iizeri alinan puan yeme bozuklugu riskindeki artis1 igaret
etmektedir.

Arastirma Yayin Etigi

Yapilan bu arastirma igin etik kurul onay1, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Klinik
Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan (Tarih:10.11.2020, Karar No: 2020/264) verilmistir.
Arastirmada tiim etik kurallara uyularak, katilimcilara arastirmanin adi, konusu, amaci ve elde
edilen kisisel bilgilerinin bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilmasiyla ilgili bilgiler
verilmigtir. Ayrica arastirmanin herhangi bir asamasinda kendi istekleri dogrultusunda
calismadan ayrilma hakki oldugu da ifade edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda veriler; web tabanli anket formu olusturulmus ve ¢esitli sosyal
medya guruplari, e-mail veya yiiz yiize katilimcilara ulastirilmistir. Ictenlikle doldurmalari
istenmistir. Toplanilan formlarin uygunluklar1 kontrol edilmis, dogru doldurulmayan eksik
veya hatali olanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Calismada tiim istatistiksel analizler SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) programi kullanilarak yapilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0.05 degeri olarak kabul
edilmistir. Elde edilen verilerde katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek amaciyla;
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Bagimh
ve bagimsiz degiskenler arasi karsilastirmada; Kruskal Wallis-H testi ve One-Way Anova testi
kullanilmigtir. Gruplar arasi1 fark ¢ikmast durumunda olusan farklar Bonferroni testi
belirlenmistir. Verilerin normal dagilimmin kontrolii i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmigtir. Kullanilan o6lgekler ve alt boyutlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon
katsayis1 hesaplanarak tespit edilmistir.

BULGULAR
Katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Bireylerin genel demografik 6zelliklerine yonelik bulgular (n:397)

Degiskenler X +ss
Yas (yil) 22,9477
Viicut agirhg (kg) 74,8+13,7
Boy uzunlugu (cm) 176,6+8,5
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 23,9437
Meslek (n, %)
Ogrenci 256 (%64,5)
Antrenor 25 (%6,3)
Memur 60 (%15,1)
Serbest meslek 30 (%7,6)
Sporcu 26 (%6,5)
Egitim diizeyi (n, %)
Lise ve dncesi 72(%18,1)
On lisans 24 (%6,0)
Lisans 270 (%68,0)
Lisansiistii 31 (%7,9)

Spor Bransi (n, %)
Kuvvet-gii¢ sporlari
Takim sporlar1
Dayaniklilik sporlar1

Spor yapilan siire (yil)

Antrenman giinii (hafta)

177 (%44.6)

140 (%35,3)

80 (%20,1)
9,3+7,7
3,6+1,6
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Arastirmaya yas ortalamasi 22,9+7,7 yil, viicut agirlig1 74,8+13,7 kg, boy ortalamasi
74,8+13,7 cm, Beden Kiitle Indeksi 23,9+3,7 kg /m? olan 397 erkek sporcu katilmustir.
Katilimcilarin % 64,5°1 6grenci, % 6,3’1 antrendr, % 15,1°1 memur, % 7,6’s1 serbest meslek,
% 6,5’ 1 sporcudur. Katilimeilarin %18,1°1 lise ve dncesi, % 6’s1 6n lisans, % 68’1 lisans ve %
7,9°1 lisansiistii mezunudur. Katilimeilarin % 44,6’s1 kuvvet-gii¢ sporlart, % 35,3’ takim
sporlart ve % 20,1’1 dayamiklilik sporlar ile ilgilenirken; ortalama 9,3+7,7 yildir spor
yaptiklari belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin kasli olma diirtiisii (KOD) ve alt boyutlari ile yeme tutum testi (YTT-40)
6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari

Degiskenler X + ss Min. - Maks.
KOYT 22,1+7.7 7-42
KOYAD 11,344,3 4-23
KOYYTK 8,5+3,9 4-24
KOD Toplam 41,9£12.6 15-89
YTT-40 16,5+£10,4 2-64

KOD: Kasli Olma Diirtiisti, KOYT: Kasli Olmaya Yonelik Tutumlar, KOYAD: Kasli Olmaya Yonelik Antrenman
Davraniglari, KOYYTK: Kasli Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi, YTT-40: Yeme Tutum Testi

Tablo 2’de katilimcilarin KOD ve alt boyutlar1 toplam puani aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri yer almaktadir. KOD toplam puan;
(41,9+12,6), alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar ise sirasiyla; KOYT (22,1£7,7),
KOYAD (11,3%+4,3), KOYYTK(8,5+3,9) dur. YTT-40 puan ortalamasi 16,5+10,4’dir.
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Tablo 3. Katilimcilarin egitim diizeyi, spor bransi, kasl olma diirtiisii (KOD) ve yeme tutum test Slgeginin karsilagtirilmasi

Egitim diizeyi Spor Bransi
Degiskenler Lise ve oncesi Onlisans Lisans Lisansiistii Takim sporlari Kuvvet-Gii¢ sporlari Dayanikhilik sporlari
KOYT 23,748,128 19,6+9,4° 22.2+7,3¢ 18.0+7,14 21,6 +7,3 21,6+8,1 23,5+7,3
x?=15,894, p=0,001*, a>d, c>d F=1.845, p=0,159
KOYAD 11,6+3,7 11,6+5,3 11,4443 9,943,7 10,6+4,1°¢ 12,444 47 10,1+£3,79
x?=3,964, p=0,265 F=12,011,p<0.001**, f>¢, f>g
KOYYTK 7,842,92 9,3+4,7° 8,8+4,0° 6,9+3,1¢ 8,1+3,8¢ 9,1+4,0f 8,0+3,59
x?=8,943, p=0,030* b>d F=3,400, p=0.034**, f>e, f>g
KOD Toplam 43,2+11,6% 40,7+16,3° 42,4+12,3¢ 34,9+11,9¢ 40,4+11,8 43,2+13,6 41,7+11,2
x?=12,503, p=0,006* a>d, b>d,c>d F=01,988, p=0,138
YTT-40 19,1£11,92 15,0+6,5° 15,9+10,5¢ 17,3+6,8¢ 9,8+0,8¢ 11,3+0,8" 7,7+0,89
x?=8,922, p=0,030* a>b, a>c F=9,064, p=0,000** f>e, f>g

*Kruskal Wallis-H test, **One-Way Anova test, a; lise ve Oncesi, b; dnlisans, c; lisans, d; lisansiistii, e; takim sporlari, f; kuvvet-gii¢ sporlari, g; dayaniklilik sporlari

Katilimeilarin egitim diizeyi ve spor bransi; KOD toplam ve alt boyutlar1 puani ile YTT-40 puanlarina gore karsilagtirilmasi Tablo 3°te
gosterilmektedir. Egitim diizeyi lise ve 6ncesi olanlar lisans ve lisansiistiine gére KOY'T, 6n lisanlarin lisanstistiine gore KOYYTK, lise ve Oncesi,
onlisans ve lisansin lisansiistiine gore KOD toplam, lise ve dncesinin 6n lisans ve lisansa gore YTT-40; spor branslarinda ise kuvvet-giiciin takim
ve dayaniklilik spor bransina gére KOYAD, kuvvet-giiciin takim ve dayaniklilik spor bransina gore KOYYTK ile kuvvet-giiciin takim ve
dayaniklilik branslarina gére YTT-40 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<<0.05).
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Tablo 4. Kasli olma diirtiisii 6lgegi ve yeme tutum testi-40 dl¢egi puanlari arasindaki iligki

Degiskenler KOYT KOD KOYAD KOYYTK YTT-40 Spor Haftahk
yapilan antrenman
siire giinii

KOYT 1
KOD 0,849** 1

KOYAD 0,754**  0,382** 1
KOYYTK  0,712**  0,336** 0,570** 1
YTT-40 0,267**  0,162**  0,356** 0,148** 1
Spor yapilan -0,332**  -0,347** -0,171**  -0,196** -0,042 1
siire
Haftahk 0,169**  -0,070 0,357** 0,289** 0,166** 0.018 1
antrenman
giinii
*p<0.05 ** p<0.01; KOD: Kasli Olma Diirtiisii, KOYT: Kasli Olmaya Yé6nelik Tutumlar, KOYAD: Kasli Olmaya

Yonelik Antrenman Davraniglart, KOYYTK: Kaslt Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi, YTT-40: Yeme Tutum
Testi

Tablo 4’te bireylerin 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir. KOYT iin
KOD (0.849), KOYAD (0.754) ve KOYYTK (0.712) ile yiiksek diizeyde, YTT-40 olgegi
(0.267) ve haftalik antrenman giinii (0.169) ile zayif diizeyde ve spor yapilan siire (0.332) ile
negatif zayif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. KOD puanlart KOYAD
(0.382) ve KOYYTK (0.336) ile orta diizeyde; YTT-40 (0.162) ile zayif diizeyde ve spor
yapilan siire (0.347) ile negatif zay1f yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.
KOYAD puanlart KOYYTK (0.570) ile orta diizeyde, YTT-40 (0.356) ve haftalik antrenman
giinii (0.357) ile zayif diizeyde, spor yapilan siire (0.171) ile negatif zayif yonde istatistiksel
olarak anlamlidir. KOYYTK’nin YTT-40 (0.148) ve haftalik antrenman giinti (0.289) ile zay1f
diizeyde, spor yapilan siire (0.196) ile negatif zayif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. YTT-
40 (0.166) ile haftalik antrenman giinii zayif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki
gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢alismada; kuvvet/gii¢, dayaniklilik ve takim sporlarinda aktif spor yapan
397 erkek sporcunun kashi olma diirtiisii ve yeme tutumu arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya katilan sporcularin kasli olma diirtiisiinii belirlemek i¢in kullanilan KOD’iin
toplam puani 15 ila 90 arasinda degigmekte ve puan ne kadar yiiksek ise kasli olma diirtiisii de
o kadar yiiksek olmaktadir. Arastirmamizdaki bulgulara gére KOD toplam puan ortalamasi
41,9£12,6 olarak belirlenmistir. Literatiirdeki erkek sporcularla yapilan benzer g¢alismalar
incelendiginde, Steinfeld ve ark., (2011) ftniversiteli sporcularin KOD toplam puan
ortalamasini 47,6+47,7 olarak tespit etmistir. Bir diger ¢alismada Bratland-Sanda ve Sundgot-
Borgen (2011), geng erkek sporcularin KOD toplam puan ortalamasini 44,1+13,8 olarak
belirlemistir. Arastirmamizda kasli olmaya yonelik tutumlart igeren KOYT alt boyut
ortalamasimin 22,1+7,7 ile en yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
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tiniversite d6grencileri ile yapilan bir ¢alismada en yiiksek puanli KOD alt boyutunun KOYT
oldugu ve ortalama puanin 20.61+7.71 oldugu gézlenmistir (Caligkan, 2020). Arastirmamizda
kasli olmaya yonelik antrenman davraniglarini igeren KOYAD alt boyut ortalamasinin
11,3+4,3 oldugu belirlenmistir. Erkek sporcularla yapilan bir ¢calismada da KOYAD alt boyutu
benzer sekilde 12,2+4,0 olarak belirlenmistir (Yarar ve ark., 2022). Arastirmamizda kaslh
olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimini iceren KOYYTK alt boyutu ortalamasinin ise
8,5+3,9 oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerle yapilan bir ¢calismada da KOYYTK alt
boyut ortalamasi 7,38+3,63 olarak belirlenmistir (Caliskan, 2020). Genel olarak literatiirdeki
caligmalara bakildiginda, arastirmamizla benzer sekilde sporcularin kasli olma diirtiisiiniin orta
diizeyde oldugu, sporcularin antrenman tutum ve davramiglarini degistirme ve takviye {iriin
kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Chaba ve ark., 2019; Caglayan ve Koz, 2020;
Katra ve ark., 2022).

Ayrica arastirmamizda sporcularin yeme tutumlarini degerlendirmek i¢in kullanilan
YTT-40’1n istatistiksel olarak kesme noktasi 30 puandir ve 30 iizeri alinan puan yeme
bozuklugu riskindeki artisi isaret etmektedir. Arastirmamizdaki bulgulara gére YTT-40 toplam
puan ortalamasi 16,5+10,4 olarak belirlenmistir. YTT-40 6l¢egini kullanan diger ¢alismalar
incelendiginde, Devrim ve ark., (2018) viicut gelistirme sporcularinin toplam puan
ortalamasini 17,53+5,81 olarak belirlemistir. Yapilan bir diger ¢calismada, Cakaroglu ve ark.,
(2020) erkek tiniversite Ogrencilerinin toplam puan ortalamasini 17,23+£9,55 olarak tespit
etmistir. Bir baska ¢alismada ise Ogur ve ark. (2016), kiz 6grencilerin toplam puan ortalamasini
18,35+8,78, erkek dgrencilerin toplam puan ortalamasii 17,83+11,48 olarak tespit etmistir.
Dolayisiyla literatiirdeki arastirmalarin = sonuglar1 arastirma bulgularimizla paralellik
gostermektedir.

Sporcularin egitim diizeylerinin ve ugrastiklar1 spor bransinin kasli olma diirtiisiinii ve
yeme tutumlarini etkiledigi literatiirde belirtilmistir (Ross ve Shinew, 2008). Arastirmamizda
da egitim diizeyinin KOD toplam ve alt boyutlar1 puani ile YTT-40 puanlarna gore
karsilastirilmas1 yapilmistir. Egitim diizeyine gore analizler incelendiginde, 6zellikle lise ve
oncesi diizeydeki sporcularin diger egitim diizeyindeki sporculara kiyasla KOD toplam, KOYT
ve YTT-40 arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica 6n lisans
diizeyindeki sporcularin lisansiistii diizeydeki sporculara kiyasla KOYYTK alt boyutunda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, egitim diizeyi diisiik sporcularin kasli olma
diirtisiiyle antrenman ve yeme tutumlarmin daha fazla etkilendigini gostermektedir.
Sporcularin ugrastiklar1 spor bransinin KOD toplam ve alt boyutlar1 ile YTT-40 puanlari
arasindaki iligkiye bakildiginda ise, kuvvet-gii¢ branginin KOYAD, KOYYTK ve YTT-40
toplam puan ortalamalarinda istatistiki olarak anlam ifade eden fark oldugu belirlenmistir.
Bulgularimiza benzer sekilde Hale ve ark., (2010) viicut gelistirme sporcularinin daha yiiksek
oranda kasli olma diirtiisiine sahip olduklarini ve yeme tutumlarinin da bu dogrultuda
etkilendigini belirtmistir.

Arastirmamizda ayrica Kasli Olma Diirtiisii Olgegi ve Yeme Tutum Testi-40 Olgegi
puanlari arasindaki iliski incelenmistir. KOD toplam puaninin KOYAD (0.382) ve KOYYTK
(0.336) ile orta diizeyde; YTT-40 (0.162) ile zayif diizeyde ve spor yapilan siire (0.347) ile
negatif zay1f yonde iligkiye sahip oldugu, YTT-40 puaninin KOYAD (0.356) ile orta diizeyde;
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KOYT (0.267), KOD (0.162) ve KOYYTK (0.148) ile zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular sporcularda kasli olma diirtiistiniin
artmastyla, antrenman tutum ve davraniglari ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskinin arttigin
gostermektedir. Literatlirdeki ¢aligmalara bakildiginda; Caliskan (2020) erkek 6grencilerle
yaptig1 calismasinda, KOD toplam puaninin KOYT ve KOYAD ile yiiksek diizeyde,
KOYYTK ile orta diizeyde ve YTT-40 ile zayif diizeyde iliskiye sahip oldugunu, ayrica YTT-
40 puaninin KOD, KOYT, KOYAD ve KOYYTK alt boyutlariyla zayif yonde iliskiye sahip
oldugunu tespit etmistir. Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen (2011) geng erkeklerle yaptiklar
caligmada, KOD toplam puami ile haftalik kuvvet antrenman giinii ve viicut tatminsizligi
arasinda orta diizeyde iliski oldugunu tespit etmistir. Hale ve ark., (2010) viicut gelistirme
sporculari ile yaptiklar1 ¢galismada KOD toplam puani ile egzersiz bagimlilig1 arasinda negatif
yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir. Devrim ve ark., (2018) erkek viicut
gelistirme sporculartyla yaptiklari ¢alismada, YTT-40 ile Kas Dismorfik Bozuklugu Envanteri
toplam puani1 arasinda yiiksek diizeyde ve envanterin alt boyutlari arasinda orta diizeyde iliski
oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu caligmalar arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir.

Sonug olarak; sporcularin ilgilendikleri spor branslar1 (kuvvet-giic, dayaniklilik, takim)
ve egitim diizeyleri kashi olma diirtiisiinii etkileyen faktorler arasindadir. Bu arastirmada
sporcularin kasli olma diirtlisii puan ortalamasinin 41,9+12,6 oldugu tespit edilirken, lise ve
Oncesi egitim diizeyine sahip olanlarda ve kuvvet/gli¢ sporcularinda puanin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sporcularin yeme tutumlarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan YTT-40
toplam puan ortalamasi 16,5+10,4 olarak belirlenmistir. Sporcularin egitim diizeyi ile KOYT,
KOD toplam ve YTT-40 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski oldugu ve farkliligin
lise ve Oncesi egitim diizeyine sahip sporcularin olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin ilgilendikleri spor bransi ile KOYAD, KOYYTK ve YTT-40 toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iligki oldugu ve farklilig1 kuvvet-gii¢ sporcularinin olusturdugu
belirlenmistir. Sonug olarak 6zellikle kuvvet-gii¢ sporculari ile lise ve 6ncesi egitim diizeyine
sahip sporcularda kasli olma diirtiisiiniin daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayn1 HY, MF, GE; Istatistik analiz
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