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OZET

Bu ¢alismamin amact ; 19 yas ve altt Turk Milli Badminton Takimi Oyun-
cularimin antropometrik, viicut kompozisyonu ve bazi performans ozelliklerinin tespit
edilmesi ve ilgili literatiir ile karsilastiriimasidur.

Calismaya 1997 Balkan 19 Yas Alti Badminton Sampiyonasi dncesi, milli takim
kampinda bulunan toplam 14 (6 bayan, 8 erkek) sporcu goniillii olarak katildilar. De-
neklerin somatotip, viicut kompozisyonu ve bazi performans ozellikleri {vertikal si¢-
rama, aerobik ve anaerobik giic, pence kuvveti, gorsel ve isitsel reaksiyon zamani ve
esneklik ) alan ve laboratuvar testleri ile tespit edildi.

Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve en biiyiik ve en kiiciik
degerler kullamldi. Elde edilen bulgulara gére Badminton geng¢ milli takumini olug-
turan bayan ve erkek sporcularin aerobik giic bakimindan zayif olmalarina karsin,
diger parametreler agisindan ilgili literatiir ile benzerlik icerisinde oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler :  Badminton, Antropometri, Viicut Kompozisyonu, Per-
formans.

ANTHROPOMETRIC, BODY COMPOSITION AND SOME

PERFORMANCE VARIABLES OF TURKISH NATIONAL BADMINTON
PLAYERS.

ABSTRACT

Tne purpose of this study is to investigate anthropometric, body composition and
some performance characteristics of U 19 Turkish national badminton players and to
compare them with related literature. 14 National badminton players (6 female, 8
male) were voluntarily participated into this study during training camp which was
held just before 1997 Balkan Badminton Championships. Antropometric, body com-
position and some performance characteristics (anaerobic and aerobic power, grip
strength, audio and visual reaction time andflexibility) of subjects were measured by-
using field and laboratory tests. Statistical analysis were done by using mean, stan-
dart deviation and range. According to data were gathered although aerobic power
of siibjektif were less,  other parameters were found in similarities with related li-
terature.

Key Words : Badminton, anthropometry, body composition, performance.
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GIiRiS

Tirkiye'de ¢cok yeni bir spor dali olan badminton sporuna ilgi ve buna bagl olarak ka-
tilim her gegen giin artmaktadir. Olimpik bir spor olan badmintonda da, diger rakelli spor-
larda (masa tenisi, squash) oldugu gibi kisa siireli maksimal ya da submaksimal yiik-
lenmeler ve kisa siireli dinlenme periyodlart bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle
stirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik
basarinin 6n sartlari olarak kabul edilebilir (1). Rakibe temassiz (non- contact) ferdi bir
spor olan badminton oyununda si¢gramalara, hamlelere, hizl1 yon degistirmeler ve hizli kol
hareketlerine ihtiya¢ duyulur (2). Bahsedilen tiim bu 6zelliklerin etkili antrenmanlarla ge-
ligtirilmesi sporcu basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

Uluslararas1 diizeyde miisabakalara katilan ve son yillarda 6zellikle Balkanlarda ba-
saritli sonuglar alan Tirk Badmintoncularinin fizyolojik profilleri ile ilgili literatiir ol-
dukega azdir. Yapilan bu tiir ¢alismalarla, bu spor ve sporculardaki gelisimi daha saglikli
gbzlemek miimkiin olacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci, Tirk Gen¢ Milli takimini olusturan badmintoncularin (bayan -
erkek), antropometrik, viicut kompozisyonu ve bazi performans 6zelliklerinin belirlenmesi
ve ilgili literatiir ile karsilagtirilmasidir

GEREC ve YONTEMI

Arastirmaya katilan 8 erkek, 6 bayan sporcunun tamami gen¢ milli takim sporculari
olup dlgimler, Eyliil - 1997 déneminde iilkemizde yapilan Balkan Sampiyonast 6ncesi dii-
zenlenen kamp doneminde alinmistir.

Sporcularin yaslar1 yil olarak tespit edilirken (Erkekler : 17+1.85, Bayanlar
16 + 1.89), boy uzunluklar1 ayaklar ¢iplak olarak Holtain Limited marka boy 6lger ile (0.01 cm
hassasiyette) (E: 177.87 £3.72, B : 165 £2.09), viicut agirliklar1 sortlu ve ayaklar ¢iplak
iken Angel elektronik baskiil ile (0.01 kg hassasiyette) (E : 62.62 + 6.06, B : 52.66 + 2.50)
Ol¢tilmiistiir.

Viicut yag yiizdesinin tayini ic¢in bacak ve subscapular bolge deri kivrim kalinlart Hol-
tain marka skinfold kaliperle (1mm hassasiyette) 61¢iiliip viicut yag yiizdeleri Sloan - Weir
formiiliine gore belirlenmistir (3,4).

Somatotip tayini ¢in deneklerin ¢cap 6lglimleri Holtain marka kumpasla, ¢cevre 61-
¢limleri de esnek olmayan mezura ile alinmis ve degerlendirmeler Heath - Carter me-
toduna gore yapilmistir (3).

Sporcularin gorsel ve isitsel sag ve sol el reaksiyon zamanlart New Test reaksiyon
cihazi ile tespit edilmistir. Deneklere 10 tekrar yaptirilarak ortalama degerler alinmistir.

Deneklerin esneklikleri ayaklar g¢iplak iken Otur ve Uzan (Sit and reach) testi ile
belirlenmistir. Anaerobik gii¢ tespiti, Sargent Jump test bataryasina gore duvara ¢izilmis met-
rik panoda deneklerin dikey sigrama degerleri belirlenip, Lewis Nomogrami kullanilarak
yapilmistir. Sporcularin el penge kuvvetleri ise Takie Marka el dinamometresi ile tespit
edilmistir.
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Sporcularin Max V02 degerleri, daha ¢ok kardiorespiratuar verimliligi ve aerobik ka-
pasiteyi gisteren bir test olan 20 m mekik kosusu (shuttle run) testiyle m1. kg/dk cinsinden
lespit edilmistir (5). Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma ile en kiigiik
ve en biiylik degerler kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 :

Deneklerin Antropometrik 6l¢iimleri, Somatotip, Viicut Kompozisyonu ve

Performans Ozelliklerin ortalama (X), Standart Sapma (SD), Minimum (Min) ve Mak-
simum (Max) Degerleri

Degiskenler Bayanlar (n = 6) Erkekler (n =8)

X SD Min Max X SD Min Max
Yas (Yil) 16 189 14 19 17 185 14 19
Boy (cm) 165 2.09 163 169 1779 | 372 172 185
Viicut Agirligi(kg) | 52.66 250 50 56 62.62 | 6.06 56 74
Somatotip
Endomorfi 35 0.83 25 45 193 0.67 1 3
Mesomorfi 501 033 45 53 53 0.38 45 58
Ektomorfi 3.66 0.98 25 5 425 0.75 25 5
Viicut
Kompozisyonu
Viicut Yag
Yiizdesi (%) 1796 194 158 20.8 692 155 48 88
Yagsiz Viicut
Agirhigr (kg) 43.16 109 41.6 4435 5823 | 505 5275 | 6748
Performans
Vertikal Sigrama
(cm) 36.83 3.86 31 42 46.62 | 722 35 59
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Degiskenler Bayanlar (n=6) Erkekler (n = 8)

X SD Min Max X SD Min Max
Anaerobik gii¢ 97.28 4.17 91.4 1044 1194 | 1368 | 10143 | 134.64
(kg.m/sn)
Aerobik Giig(mlkg/dk) | 43.73 3.62 399 493 5398 | 381 487 593
Sag el Pencge
Kuvveti (kg) 29.58 196 269 318 39.15 | 775 31.7 543
Sol el Pence
Kuvveti (kg) 24.61 243 21.7 29 3453 |7.16 292 50.3

Reaksiyon Zamani

(msn)
Gorsel
Sag 126.6 150 140 100 1350 | 151 150 100
Sol 135.0 20.7 150 100 130 106 150 120
Isitsel
Sag 1183 11.6 130 100 1187 | 135 140 110
Sol 126.6 163 150 100 1312 | 135 150 120
Esneklik (cm) 29.5 4.75 235 37 2375 | 751 10 32
TARTISMA

Yiksek mezomorfi, fiziksel fitnes diizeyi ile pozitif iligkilidir. Perormansin yiik-
selmesi ile birlikte, bazi spor dallarinda endomorfi azalirken, mezomorfide artis  go-
riilmektedir (6,7). Her iki cinsiyet i¢in (bayan- erkek), mezomorfik komponentin genellikle
diger spor dallarinda da daha baskin oldugu, daha 6nce yapilan arastirmalarda da gos-
terilmistir (6,7,8). Bu calismada da tablo 1 incelendiginde bayanlarda; 3.5 - 5,0- 3.6 olan
somatotip degerleri, erkeklerde biraz daha ektomorfik 6zellik baskinlig1 seklinde (1.9, 5.3,
4.2 olarak) gerceklesmistir. Bu durum genetik olarak bayanlarin viicut yag oranlarindaki
fazlaliktan ve sporcularin antrenman diizeylerindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Viicut yag dokusu inaktiftir ve performansi olumsuz etkileyen bir faktordir. Yag
kolay okside olmadigindan enerji liretimine katkis1 fazla degildir. Uygulanan antrenmanin
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sekline de bagli olarak yag kitlesi azalarak kas kitlesinde artislar olur (3,7). Elit Tiirk geng
erkek ve bayan badmintoncularin viicut yag oranlari, yiizme, kayak, atletizm, cimnastik,
buz pateni sporculari ile karsilastirildiginda daha diisiik oldugu gériilmektedir (7,9). Bu
durum sporcularin yaslarinin daha geng¢ olusu, beslenme diizeyleri ve uygulanan ant-
renmanin siddeti ile iliskili olabilir. Yaslanma ile birlikte viicut yogunlugunun azaldigi ve
buna karsilik yag yilizdesinin arttigi bilinmektedir.

Omoseqaard'a (10) gore elit, milli uluslararas1 diizeyde erkek badmintoncularin max
V02'leri 68-73 ml/kg/dk bayan badmintoncularin ise 58- 63 ml/kg/dk arasinda olmas1 bek-
lenmektedir. Ayrica Hintli, elit 13-14 yaslan arasidaki bayan badmintoncularin 46.4 ml/
kg/dk max V02 ye sahip olduklar1 gdzdniinde bulunulursa, eldeki ¢alismada bulunan so-
nuglarin, bu degerlerin ¢ok altinda oldugu goriilmektedir (11). Bu durum antrenérlerin ya
da sporcularin aerobik giicii artiric1 antrenmanlara yeterince 6nem vermediklerinden kay-
naklanabilir.

Bir badminton mag1 normalde oyuncularin kalitelerine, oynanan set sayilarina ve ke-
sintilere bagli olarak ;5 ile 90 dakika arasinda siirer. Miisabakalar esnasinda oyuncularin
kalp atim hizlar1 maksimal degerlerinin tek erkeklerde % 92'sine tek bayanlarda ise %
88'ine ulasabilmektedir. Bu tempo gézoniine alindiginda oyuncularin anaerobik giig-
lerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir (10). Ilgili arastirmalar incelendiginde, kiz ve erkek
badmintoncularin anaerobik gii¢leri basketbolculardan ve voleybolculardan daha az ol-
masina karsin, futbol, hentbol ve atletizm yapan sporcular ile benzerlik igerisinde oldugu
goriilmektedir (4). Bu durum basketbol ve voleybol sporunun karakteristigi geregi sigrama
komponentinin fazlaligiile izah edilebilir.

Degisik spor dallar: ile karsilastirildiginda, badmintoncularin rélatif bacak kuv-
vetlerinin tenis ve hentbol sporcularindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (10). Bu¢a-
lismada elde edilen penge kuvveti degerleri yas grubu dikkate alindiginda masa tenisgiler,
hentbolcular ve basketbolcular ile benzerlik igerisinde oldugu goriilmektedir (4).

Deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin Tiirkiye, Yugoslavya, Yunanistan
ve Romanya A milli takimlari, bayan ve erkek badmintonculardan daha kisa oldugu go-
riilmektedir (12). Bu durum antrenman diizeyi e genetik farkliliklarla agiklanabilir. Ant-
renmanlar ile sporcularin reaksiyon zamanlarinda pozitif bir gelisme olmasi dogaldir.
(13,14) Bu konuda yapilan bir ¢alismada Cimen (15), uyguladigi ¢abuk kuvvet ant-
renmani sonucunda erkek masa tenisgilerin reaksiyon zamanlarinin % 12,9 oraninda bir ge-
lisim kaydederek 0,183 sn'den 0.163 sn'ye diistiigiinii géstermistir.

Sonug olarak elit geng badmintoncularin fiziksel ve fizyolojik profilleri ilgili literatiir
ile karsilagtirildiginda aerobik gii¢ bakimindan zayif olmalarina karsin diger tiim pa-
rametreler agisidan uluslararas1 yonden normaldegerlere sahip olduklari tespit edilmistir.
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