https://dergipark.org.tr/tr/pub/igdirsosbilder

Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
E-ISSN: 2147-6152

Yil 12, Say1 34, Ekim 2023
[Arastirma Makalesi] Atf/Citation: Ozdemir, M.B. (2023). “Postmodern Anlayisin Psikolojik
Damigmaya Yanstyan iki Onemli Giicii: Tinsellik ve Cok Kiiltiirlii Bakis Acist”. Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi. (34): s. 43-53. Gonderim Tarihi:31.01.2023 Kabul ve Yaymn Tarihi:
26.09.2023-27.10.2023 DOL: 10.54600/igdirsosbilder.1245537

Yazar/Author
Melih Burak OZDEMIR*

Makale Adi/Article Name
Postmodern Anlayisin Psikolojik Danismaya Yansiyan iki Onemli
Giicii: Tinsellik ve Cok Kiiltiirli Bakis Agisi

Two Important Resources of Post-Modern Approach Reflective of
Psychological Solidarity: Spirituality and Multicultural Perspective

(074

Etik acidan baktigimizda psikolojik danigmanin, danisanini iginde yetistigi kiiltiire ya da damiganin danisma siirecine getirdigi
problemlerine gore segmesinin dogru olmadig1 sdylenebilir. Psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) programlarinda egitimlerine devam
eden psikolojik danigman adaylarina teorik ve uygulamali derslerle ¢ok kiiltiirlii bakig acisinin kazandirilmasi ve tinselligin ne olup
olmadigyla ilgili kapsayici bilgilerin verilmesi, Tiirkiye’de PDR alaninin gelecegi acisindan énemli goziikmektedir. Kiiltiirel farkliliklar:
ve tinselligi yok sayan psikolojik danisma siirecinin basarisiz olacagi, danigmanlarin da bu siiregte kiiltiirel hapsolma ve mesleki
tatminsizlik duygular yasayabilecekleri dikkate alinmalidir. Kiiltiirel agidan oldukga zengin bir iilke olarak Tiirkiye’de gorev yapacak
psikolojik danigman adaylarinin bu kiiltiirel mozaik i¢inde gok farkh yapidan danisanlarla calisabilmesi ve danisma siirecini yiriitiirken
danisanlariyla empati kurabilmesi yalnizca alacaklari iyi egitimle miimkiindiir. Universitelerin PDR programlarina ‘Cok kiiltiirliiliik ve
Tinsellik’ derslerini yerlestirerek danisman adaylarina siipervizyon verilmesi, ¢ok kiiltiirliiliik ve tinselligin aragtirmacilarca daha fazla
tartisilmasi ve danisma siirecinin iki 6nemli giicii olarak ifade edebilecegimiz bu iki kavramin psikolojik danigsma siirecine dahil edilmesi
6nemli durmaktadir.
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ABSTRACT

When we consider from the ethical perspective and take account of the fact that it is not accurate for the psychological counselors to
choose their client according to the culture they had been raised in or to the problems the clients bring into the consultation process, it
seems important for the future of the PCG field in Turkey that the consultant candidates continuing their education in psychological
counseling and guidance (PCG) programs should be given the multicultural perspective and provided with inclusive information about
what spirituality is through theoretical and applied courses. It is evident that a psychological process neglecting the cultural differences
and spirituality would not be successful and that the consultants might experience cultural encapsulation and occupational
dissatisfaction during this process. It is only possible for the consultant candidates who will work in Turkey which is a highly rich
country in terms of culture to be able to work with consultants coming from very different backgrounds within this cultural mosaic
and to empathize with their clients while conducting the consultation process through the good education they will receive. It appears
to be essential to give supervision to consultant candidates by embedding the courses of ‘Multiculturalism and Spirituality’ into PCG
programs of the universities as well as the researchers to discuss more about multiculturalism and spirituality and that these two
concepts are included into the psychological counseling process as two important resources of the counseling process.
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Extended Abstract

In our age where postmodern perspective has gained strength, individuals are obliged to cope with
different problems compared to the past. In the past, culture had not been respected too much or
concepts such as spirituality had been neglected while these concepts constitute the core and the
heart of the psychological counseling services today. Thus, it has made the change and the
transformation of the PCG field inevitable by nature as it had also brought along different
perspectives and added a different dimension to the psychological counselor training.

In this study, concepts of multicultural perspective and spirituality had been reviewed as two
prominent resources reflective of postmodern perspective. In the study, cultural factors related to
clients within the psychological counseling process, cultural encapsulation psychological
counselor might experience as a result of not having a multicultural perspective, mixing
spirituality (inwardness) with different concepts or problems which might cause in the event that
spirituality is neglected and how these concepts form the counseling process have been
emphasized.

Important developments have been taking place in the field of psychological counseling in the
21st century. ‘Multiculturalism and Spirituality’ are two important resources included in this
change and transformation as well. APA has also designated that ‘religion and inwardness’ are
essential elements of diversity and culture in relation to psychological counseling.

Important characteristics of our culture, as Turkish people, are having a developed spiritual and
religious beliefs, however, incorporating the spiritual aspect of an individual into psychological
counseling practices might be dangerous and risky in terms of politics due to the exceptional
position of religion in Turkey. At this point, the possibility of religion, religious principles,
dogmas, and even certain political and ideological perspectives which are important foundations
for Turkish society infiltrating into the psychological counseling and psychotherapy practices
must be taken into account. Our universities have responsibilities at this point. It must be well
comprehended that spirituality is a different and independent concept from religion, that
spirituality is experienced individually, that it does not require a certain religious belief and that
a human is a whole as mind, body and spirit (Karairmak, 2004).

Consultant candidates receiving education in the university programs training students in the field
of PCG not having enough knowledge in respect of spirituality, not providing inclusive
information regarding spirituality in the content of the both applied and theoretical courses in
undergraduate programs or addressing the subject related to spirituality superficially might cause
them to have confusions regarding concepts in relation to considering spirituality and religion as
equal, substituting it for religion or mixing up these two terms. The importance of counselors
reflecting the characteristic of their spiritual identity to the clients who prioritize this aspect of
theirs throughout the counseling process and addressing what spirituality is or is not in
undergraduate programs in detail for the purpose of conducting the counselling process accurately
has been brought to light.

Cultural awareness and spirituality are two prominent resources that can upgrade the
psychological counseling process and create positive impact. It is only possible for the consultant
candidates who will work in Turkey which is a highly rich country in terms of culture to be able
to work with consultants coming from very different backgrounds within this cultural mosaic and
to empathize with their clients while conducting the consultation process through the good
education they will receive. At the present time, ‘Having Multicultural Perspective and Being
Professionally Competent in the Field of Spirituality’ are among the primary professional
competencies that a psychological counselor must have. These competencies must also be blended
in the psychological counselor training process throughout undergraduate education. It appears to
be essential to give supervision to consultant candidates by embedding the courses of
‘Multiculturalism and Spirituality’ into PCG programs of the universities as well as the
researchers to discuss more about multiculturalism and spirituality and that these two concepts
are included into the psychological counseling process as two important resources of the
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counseling process. It is evident that a psychological process neglecting the cultural differences
and spirituality would not be successful and that the consultants might experience cultural
encapsulation and occupational dissatisfaction during this process. Cultural awareness and
spirituality are two prominent resources that can upgrade the psychological counseling process
and create positive impact. Studies conducted on the necessity of incorporating topics regarding
multiculturalism, religion, and spiritualism into the psychological counselor training curriculum
of the PCG programs in universities are promising, yet not sufficient. At this point, there is a
necessity for conducting comprehensive studies related to two important resources of the
psychological counseling process.

Giris

Fransiz ihtilalinden sonra aristokratik devlet yapilar1 yerlerini ulus devletlere birakmus, liberal
politikalar Sanayi Devrimi’nin de etkisiyle kapitalist toplum ortaya ¢ikmigtir. Il. Diinya Savasi
ile beraber hizlanan teknolojik ilerlemeler sinirlarin yalnizca kagit iistiinde kaldigi yeni bir
diinyaya kapilarimi agmis ve smurlar anlamini yitirmistir. Sosyal yapilar 6zellikle dil, din, renk
konularinda farkliliklar kazanmistir. Bu yeni gerceklik 70°li yillarin sonuyla birlikte Jean Frangois
Lyotard’in 'Postmodern Durum' isimli kitab1 ile daha somut olarak tartisilmaya baslanan 'post
modern donem veya post modern diinya' gergekligidir. Bu gergeklik sanattan siyasete her alanda
kendi dilini ve kiiltiiriinii olusturmus, sinirlarin olmadig: bir diinya hayalini olanakli kilmustir.
Ayrica dil, din, renk, etnik kdken, sosyal sinif, cinsiyet, cinsel yonelim vb her tiirlii farkliliga
kendini anlatma imkan1 veren ¢ok kiiltiirli sosyal yapinin miicadelesini de giiglendirmistir (Sezer,
2017: 10). Tarihin higbir kesitinde kiiltiirler birbirlerinden biitiiniiyle uzak, tamamen kendi
i¢lerine kapali olmanuglardir. Insanlik tarihi, devamli bir etkilesim ve degisim siireci olup, ayri
gruplarin birbirleriyle temas ettikleri, carpistiklari, birbirlerinden borg aldiklari, birbirlerini
degistirdikleri ve kendi i¢lerinde degisim yasadiklar1 bir siirecin tarihidir. Bu siirecte toplumlar
arasinda dostluk, diismanlik ya da bunlarin arasinda melez durumlar olmustur (Celik, 2008, 321).

Postmodern diisiincenin modernizme bir tepki olarak ortaya ¢ikmasindan otiirii, modernizmin
karsit tezi olarak da goriilmesi mimkiindiir. Tarihsel olarak postmodernizmin baslangici
Avrupa’da birinci diinya savasi, Amerika’da ise ikinci diinya savagini izleyen yillara denk gelir.
Postmodern diisiinceyle objektif bilginin temel kaynaginmm mantiga bagh diisiince oldugu
mantiksal deneycilik ilkesinden, ferdin kisisel yasam tecriibesinin 6n plana ¢iktigi subjektif
bilgiye dogru bir degisim s6z konusu olmustur (Karairmak ve Sivig, 2008: 103). Postmodern
diistince kimilerine gére modernizmden bir kopus, kimilerine goreyse modernizmin aritilmus, ileri
bir halidir (Fukuyama, 1993, 13-52; akt. Yildiz, 2005,1). Habermas, modernligin bitmedigini ve
‘tamamlanmamis bir proje’ oldugunu ifade ederken (Yildiz, 2005, 2), Mongi (2013, sayfa
numarast mi) temel dinamiklerini modernizmde bulan, ne tam manada modernitenin i¢inde ne de
devami niteliginde olan yoniiyle tamamiyle farkli sdylemlere karsilik gelen postmodernizmin
kalip ve kural tanimamazligiyla modernizm tarafindan kutsanan her seyi sorguladigini sdyler. Bu
anlamda bu iki kavramla ilgili birinin digerinin zitt1 oldugunu ve digerine tepki olarak ortaya
ciktigini, birinin digerinden kopus oldugunu ya da devami mu niteliginde ileri bir hali oldugunu
savunan farkli bakis agilarina alanyazinda rastlanmaktadir.

Biiyiik anlatilara duyulan giivensizlik olarak tanimlanan postmodern durum, II. Diinya Savasi
sonrasinda Bati diinyasinin sanat, siyaset, egitim ve diger toplumsal kurumlarda moderniteden
kopusu olarak goriiliir. Bilimden sanata, egitimden siyasete, edebiyattan felsefeye pek ¢ok alanda
modern paradigmalar sorgulanarak goreceligi, farkliliklarin birlikteligi, ¢ok sesliligi ve ¢ok
kiltiirliligi savunan bir soylem 1950°1i yillarla birlikte belirmeye baglar ve 1970’lerde bu
sOylemin ad1 net olarak konur: Postmodernizm (Bingol, 2017, 72-73). Psikolojik danisma alani
da bu anlamda postmodern anlayisin etkiledigi disiplenlerden biridir.

Psikolojik danisman egitimi neticesinde 6grencilerin iyi danigmanlar olabilmeleri sadece alana
Ozgii bilgi ve becerileri kazanmalarina degil, meslege doniik bireysel yonelimlerinin de
gelismesini ve zenginlesmesini gerektirmektedir. Psikolojik danigman egitiminin, psikolojik
danigman adaylarimi yalnizca akademik agidan degil, akademik olmayan bazi 6zellikler (iyi
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iletisim becerisi, baskalarina yardim etme istegi, 6z farkindalik, profesyonel tavir gibi) noktasinda
da degistirmesi ve psikolojik danigmanlardaki bu degisimin gergeklesip gerceklesmediginin
ortaya konmasi gerekir. Bunun yollarindan biri de psikolojik danisman adaylarinin egitimlerinde
kendilerinde bireysel manada ne tarz degisimlerin oldugunu disiinmelerini sormak gelir.
Danisman adaylar1 egitimleri boyunca degistiklerini diisiiniiyorlarsa hangi &zelliklerinin
degistigini ortaya koymanin psikolojik danisman egitiminin etkililigiyle ilgili diistincelerini
netlestirecegi ve bunun da psikolojik danigman egitimini diizenlemeye ipucu saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Bu bulgularin verilen egitimin etkililigini degerlendirmede izleme caligsmasi
olarak da kullanilabilecegi diistiniilmektedir (Korkut Owen ve Tuzgol Dost, 2020: 262).

Psikolojik danisman ve danisan, psikolojik danigma siirecinin iki 6nemli aktoriidiir. Psikolojik
danisma uygulamasinin basarili olmasinda, danisanin davranigsal amaglarina ulasmasinda ve
psikolojik danismanin mesleki olarak tatmin olmasinda hem danisan hem de psikolojik
danigsmana ait pek cok degisken dnem arz etmektedir. Postmodern bakis agisinin gii¢c kazandigi
cagimizda bireyler ge¢mise gore daha farkli sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadir.
Gecmiste kiiltiirel farkliliklar ¢ok da fazla dikkate alinmazken ya da tinsellik gibi kavramlar géz
ardi edilirken bugiin artik bu kavramlarin psikolojik danigsma hizmetlerinin 6ziinii ve merkezini
olusturdugunu soyleyebiliriz. Bu da dogal olarak PDR alaninda degisimi ve dontisiimii kag¢inilmaz
kildig1 gibi farkli bakis agilarini da beraberinde getirmekte, psikolojik danigman egitimine de
farkli bir boyut kazandirmaktadir.

Karairmak ve Sivis’e (2008, 102) gore pozitif psikoloji, postmodern diisiincenin davranig
bilimlerine kazandirdig1 6énemli yaklasimlardan biridir. Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000,
sayfa numarast mi1) gore ise Pozitif psikolojide hayati degerli yapacak bireysel anlamda giiglii
yanlarin ele alinmasinda bireysel, grup ve 6znel olmak tizere 3 farkli analiz diizeyi vardir.
‘Tinsellik’ de pozitif psikolojinin 6znel diizeyde yer alan 6zellikleri arasinda yer alir.

Calismada psikolojik danisma siirecinde danigana ait kiiltiirel etmenler, danigsmanin ¢ok kiiltiirli
bakis acisina sahip olamamasi neticesinde yasayabilecegi kiiltiirel hapsolma, tinselligin farkl
kavramlarla karistirilmasi ya da tinsellik goz ardi edildiginde siiregte olusabilecek olumsuzluklar
ve bu kavramlarin danisma siirecini nasil sekillendirdigi {izerinde durulmustur.

1. Tinsellik ve Psikolojik Danigsma

Kisiyi psikolojik danigma almaya iten sebepler genel itibarryla davranigsaldir fakat danigma
stirecinde belirlenen amaglar her zaman davranigsal olmak zorunda degildir. Biligsel, duygusal,
varolussal, tinsel ve dini amaglar da danisma siirecinde belirlenerek uygulanabilir (Acar, 2018:
69).

Tin, kendini diinyada ger¢ek kilma gayreti icinde olan hareketin mevcudiyetidir. Kendini
gergeklestirme amaci iginde olan ve 6ziinde oldugu seyin diinyada da var olmasi gayesini tagiyan
hareketin varlig1 olmasi sebebiyle onun hareketi kendi olmayan olgular inkar etmeye, asmaya ve
tiim diinyay1 kendilestirmeye yonelir. Yani 6zetle tin, bireyi giin i¢inde kararlarini olustururken
eyleme geciren davranislarin ¢ikis noktasi kabul edilen, madde ile baglantis1 olmayan igsel bir
varliktir (Mert ve Uludag, 2011: 124). Tinsel ise madde ile ilgisi olmayan, manevi olan, spiritiiel
olandir (‘TDK’, t.y.). ‘Tinsellik’ yeni olup, kavramsal olarak emekleme dénemindedir. Oziinde
halen tartigilan bir kavram olmasi sebebiyle evrensel olarak netlesilen bir tanim1 yoktur. Yazinda
ya da soylemde tanimlanmadigindan bireyler ‘tinsellik’i igerigin anlam ve amacindan hareketle
algilayip kullanmaktadirlar (Twigg ve Parayitam, 2006: 118). Tinsellik, igsel bir yolculuk, kutsal
bir 6zlem, anlam arzusu, kendi degerlerini devam ettirme, bireyin kendi karakterinin ruhu, bireyin
yasamini devam ettirme bi¢imi, i¢sel huzursuzlugunu ve arzularini kanalize etme sekli, hayatin
gizemiyle birlikte deneyimlenen yasam ve yasami yasamimiz igine koyan seydir (Tinsellik ve din
ile ilgili kaygilar; t.y.). Tinsellik (maneviyat) i¢ kaynaklarin gelisimi iizerine odaklanir. Gelisme,
hayattaki hedefler i¢in ¢alisma, iyilik durumuna doéniik kisinin giiciinii en tist diizeye ¢gikarmasidir.
Tinsellik, spirutualizm, inang, moral, din kavramlar ile iliskili fakat farkliliklar1 ile siklikla
manevi degerler kapsaminda ele alman bir fenomendir. Kendini ger¢eklestirme olarak da
tanimlanabilmektedir. Manevi degerler ve tinsel durumumuz, kisisel, sosyal ve kiiltiirel unsurlara
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mana veren en 6nemli kriterlerdir (Cevirme, Ertiirk ve Gokgay, 2020: 99). Tinsellik ayn1 zamanda
danisanin kiiltiirel baglaminin da bir pargasidir. Yani danigmanin, aile icerisinde degisen deger,
inang ve bakis acilarinin aile icerisinde nasil bir anlagsmazlik ya da ¢atigma yaratabilecegini
degerlendirmesi de gerekir (Akgiil Gok, 2020: 690).

Inang, tinsellik ve din kavramlar1 siklikla yan yana ya da es anlamli kullanilmaktadir (Newman,
2004: 102). Ulkemizdeki literatiirde dini ve tinsel inanglarm ruh saghg alanindaki roliinii
aragtiran ¢alismalar sinirl sayidadir. Ulusal literatiirde s6z konusu degiskenlerle ilgili ciddi bir
boslugun oldugu s6ylenebilir (Halict Kurtulan ve Karairmak, 2016: 167). Tinsellik ve dindarlik
kavramlarinin tanimlanmasinda bir fikir birliginin olusmasi zor olup, heniiz bu kavramlarin ayr
yapilar olup olmadig1 tartisma konusudur (Akin, 2009: 49). Akgiil Gok (2020: 686) gore tinsellik
her insanda mevcut bir alan olup, kisinin tinsel alanin1 kiiltiir, kisinin mizaci, toplumsal ve aile
degerleri, inanglari, yasayis sekli gibi ogeler etkiler. Tinsellik kisinin iyimserligini, umudunu ve
dayanikliligini arttiran koruyucu bir faktér ve bir bas etme yontemidir. Din ile eslestirilen
tinsellik, dini de i¢ine alan daha genis ve kapsamli bir kavramdir. Tinsel alanin farkina varma ve
bu alan1 kesfetme aymi zamanda kiginin kendi benliginin ve hayatin farkina varmasini
saglamaktadir.

Yapilan caligmalara goz attigimizda; Halict Kurtulan ve Karairmak (2016: 175) ¢alismalarinda
din egitimi almamis Kkisilerin tinsellik egilimlerini, dini egitim alanlara nazaran daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Richards ve Bergin (2011: 10) ¢alismalarinda aktardiklari vaka
raporunda psikolojik danigmanin 5 aylik hamile olan, annesini kaybetmis ve babasiyla birlikte
kendisini hamile birakan erkek arkadasinca kiirtaj yaptirmadig: gerekgesiyle terk edilen fakat yine
de bebegini doguran 16 yasindaki siyahi bir kizin, tinsel arka planini $dyle anlatmistir: ‘Renee’nin
herhangi bir din ya da mezhep grubu ile baglantis1 olmamasina ragmen herhangi bir mezhepten
ayri kisisel maneviyati, annelige hazirlanmada bir gii¢ noktas1 ve kaynagi olarak ona fayda
sagladigidi yoniindedir’. Hristiyan Varolusgu Jaspers, Kierkegaard’in biitiin varolusgu filozoflara
temel olabilecek fikirlerini derinlestirerek kokeni Tanri ile iletisime dayali bir diisiince ortaya
koymustur. Insan, Tanr ile olan iletisimini 6zgiirliigiiyle kurar. iletisim, bireyin varolusunu
tamamlayacak bir diger 6zelliktir. Ona gore diinyada yalmiz birakilmis insan, kendi 6z kimligine
ancak bagka varoluslarla, tinsel iletisimle erigebilir (Jaspers 1986: 87).

Tinsel bir canli olmak demek aslinda i¢inde yasadigi dogal ve maddesel ¢cevreyi asmak, bu ortami1
kendi adina yasam alam haline getirmektir. Insan dis1 organik canlilar yalmzca dogal ortama
bagimliyken, insan denen varlik ¢evresini diinya yapar ve fiziksel mananin diginda tinsel bir
anlamlar diinyas1 yaratir. Insan dogal olan ile tinsel olanin kendinde bir araya geldigi bir varlik
olarak kendini devamli surette catismanin, ¢arpismanin i¢inde bulur. (Giindogdu: 2013). Gliney
(2022: 25-34) galigmasinda Patoc¢ka’nin ‘yasam nedir?’ gibi teorik sorulardan hareketle sosyal
yasamda 6zglirliik amaciyla eylemde bulunan bireyi tinsel birey olarak tarif ettigini ifade eder.
Tinsel kisiler hayati derinden kavradiklar1 icin giindelik yasamin olagan karmasasinda
kaybolmazlar. Bu bireyler felsefi kisiliklere sahiptirler. Tinsel birey siradan bir bireyden farkli
olarak olumsuz deneyimleri gérmezden gelmeye, onlar1 unutmaya ya da onlardan kurtulmaya
calismaz. Aksine kendisini tam olarak bu tecriibelere maruz birakir. Bu durum Patocka’nin
kastettigi diinyaya teslim olma durumudur. Olumsuz deneyimlere maruz kalmak beraberinde yeni
bir hayat anlayis1 de getirir.

Psikolojik danigsma siirecinde tinselligin kullanilmasi daniganla etkili bir terapotik iliskinin
kurulmasin1 kolaylastiran bir unsurdur. Tinsellik kiginin yasaminin 6nemli bir pargasi olup,
bireyin yasamini biiyiikk oranda etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda tinsellik, danigman ve
daniganin igsel gii¢ dgelerini kesfetmesini ve kendi benligini daha iyi bir tanimasina da katki
koymaktadir. Kisinin degerleri, inanglari, bakis agisi, kiiltiirel gegmisi ve bilgi birikimi de tinsellik
noktasinda kesfedilmesi gereken alanlar1 olusturmaktadir (Akgiil Gok, 2020:693). Karairmak’a
(2004: 50) gore psikolojik danisma uygulama egitiminin igerisine tinselligin dahil edilmesi
gerekliligini savunur. Bunun da ¢ogu kez danigsani1 anlamak ve gelisimine katki koymak adina
onemli oldugunu ifade eder. Akgiil Gok (2020: 686) calismasinda kisinin sosyal ve aile
iligkilerine etkisi diistiniildiigiinde aile danigmanlig siirecinde tinselligin kullanilmasinin oldukga
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onemli oldugunu ifade eder. Damigmanlik siirecinde aile fertlerinin tinsel alanla ilgili
farkindaliklarinin artmasina yardim etmek ve tinsel alanin aile iligkilerine yansimasini
degerlendirmek danismanlik siirecini gli¢lendiren bir unsur olarak diisiiniilmektedir.

Dinine bagh ve islamin kurallarina uygun davranan Miisliimanlarin bir korkusu Bati tarzi egitimle
yetismis psikolojik danismanlarin kendilerini anlayamayacagidir. Burada problemlerin kaynag:
oldugunu diisiindiikleri tinsel konular1 damigmanlar1 ile paylasmaktan geri durabilirler.
Danigmanin, daniganmin kiiltiirline yabancit olmasi durumunda verilen tepkiyle duyguyu
eslestirmekte zorlanabilecegi ifade edilir. Yas siirecinde Miisliiman fertler tizgiin olmaktan ziyade
dalgin ve kati goriinebilirler. Kirli sakal birakmak o&len kisiye saygi gostergesi olarak
yorumlanabilir. Psikolojik danigman bunu 6z bakimin azalmasi olarak yorumlamamalidir (Utz,
2015; akt. Akalin ve Tirkiim, 2021: 98). Eksi, Takmaz ve Kardas (2015: 89) calismalarinda
psikolojik danismanlarin danigmanlik esnasinda maneviyata deger verdiklerini ve maneviyatin
psikolojik danigma siirecine sokulmasinin gerekliligine doniik bulgulara ulasmislardir. Tinsellik,
modern psikolojiye hakim olan doga bilimlerinin objektif yontemlerine kars1 alternatif bir bilgi
arama yolu olarak goriinmektedir. Aslinda bununla anlatilmak istenen sey deneysel yontem ve
sonuglardan tamamen uzaklagilmasi ve yeni kuramlar olustururken yalnizca kisinin tinsel
yOniiniin vurgulanmasimin gerekliligi degildir. Bilgi pesinde kosarken kullanilan geleneksel
yontemlerin yaninda, aydinlatici ve kesfetmemize destek olan diger ¢abalardan da yararlanilmasi,
kabullenilmesi ve tiim bunlarin kapsayici bir agiyla ele alinarak, danismanlarin bireyi anlama
gayretlerine daha fazla katki koyabilecek olmasidir (Karairmak, 2004: 50).

Varolusgular, felsefelerinde varolus sorunuyla ilgilenirken, kisinin kendisini gerceklik iginde
Ozgiirce varedebilmesi adina yontemler 6nerirler. Bu anlamda bireyin disaridaki seylerle kurdugu
bagin 6lglisii 6nemlidir. Bu siirecte bireyde ‘hiclik, korku, endise ve bunalti’ gibi hisler belirir.
Clinkii bu dénem bireyin sebep sonug iliskilerini yogun bir sekilde sorguladigi, tinsel ve nesnel
baglamda etkin oldugu bir siiregtir (Toka, 2001, 14). Psikolojik danigma siirecinde amag yalnizca
tinsellik ve bireyin tinsel yonii lizerinde durmak ya da geleneksel yontemleri tamamen reddetmek
degildir. Esas olan biitiinciil bakis agis1 igerisinde bireyi anlama gayretinde daha genis bir
perspektiften bakabilmektir. Tinselligin, din kavrami ya da bu kavramin tiirevleri ile baglantili
olmadiginin; tin, tinsellik ve tinsel birey ile neyin kastedilmeye ¢alisildigi ve tinsellik gereksinime
ihtiya¢ duyan bireylerle ¢alisirken danisanin iyi olus haline katki koymanin dnemi vurgulanmaya
calisilmaktadir.

2. Cok Kiiltiirliiliik ve Psikolojik Danisma

Bugiin ‘Nasil bir psikolojik danigsman?’ sorusuna cevap verirken 'kiiltiirel konulara duyarlilik'
tartisma gotiirmez bir sekilde 6n plandadir. 'Cok kiiltiirlii psikolojik danisma' bu noktaya dikkat
ceken dordiincii bir giic yani bir meta teori olarak psikolojik danisma kuramlarinin yanindaki
yerini almustir (Sezer, 2017: 9). Pedersen (1991:6) gore klasik psikolojik danigma kuramlari
kiiltiirel anlamda farkli damisanlarla calisirken yetersiz kalmaya baslamis ve bu sebeple
psikanalitik, insancil ve davranig¢1 kuramlardan sonra ‘dordiincii gii¢’ olarak tanimlanan ‘Kiiltiire
Duyarli Psikolojik Danigsma’ o6ne ¢ikmistir. Karairmak’a (2008: 116) gore postmodern
diisiincenin etkisi ile var olan cesitlilik, ¢ok kiiltiirliiliik, kiiltiirel farkliliklar, etnik koken, alt
kimlik, bireysel 6zgiirliikler ve kiiltiirel kimlik gibi kavramlar psikolojik danigsma ve psikoterapi
alanlarindaki cagdas yaklasimlara da sekil vermeye baslamistir. Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirlilik
konusuyla ilgili yazilarin Kararirmak’m (2004: 45) 'tinsel anlayisin psikolojik danismadaki
rolii'nii tartistig1 caligmasi ile bagladigi ifade edilebilir.

Kiiltiiriin ¢ok farkli tanimlarinin yapilmig olmasina ragmen kiiltiir i¢in ‘geleneksel fikir ve bunlara
bagh degerler’, ‘6grenilmis davraniglarin tiim olarak kusaktan kusaga aktarilmasi’, ‘paylasilan
sembol ve anlamlar’, ‘bir grubun davranislarinda 6ncesinde yordanabilir ve belli farkliliklara yol
acan tecriibeler’, ‘davranislar1 bir sisteme oturtan fikir, uygulama, kural ve manalarin timii’ gibi
tanimlamalar yapilmistir (Kagit¢ibagi, 2000: 36-37). Cok kiiltiirlii psikolojik danisma, psikolojik
danigma siirecinde kiiltiirel olarak (cinsiyet, yas, engel durumu, sosyal sinif, din, dil, 1k, cinsel
yonelim, etnik kimlik, gog, fiziksel dl¢iiler, cinsiyet kimligi, ¢ok 1rkli kimlik, imtiyazli gruplar)
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birbirlerinden farkli danisman ve danisan arasinda olusturulan ve kiiltiirel farkliliklarin psikolojik
danigma esnasindaki 6nemi noktasinda danismanin yeterli bilgi, beceri ve farkindalik diizeyine
sahip oldugu profesyonel bir iligki olarak tanimlanir (Sue, 2006: 238).

‘Cok kiiltirliliik’ ile vurgulanmak istenen aslinda yalnizca etnik farkliliklar degildir. Kavram,
alan yazinda danisan 6zelliklerindeki farkliliklar1 da igine almaktadir. Ornegin yash bireylerle
calisan bir danisman bu gelisim donemine ait ihtiyag, beklenti ve zorluklarin farkinda olmalidir.
Gelisim donemlerine gore yaslh bireyleri bir alt grup olarak ele alirsak, galistigr alt grubu iyi
bilmek ve grubun gereksinimlerinin farkinda olmak danigmanin niteliginde de artisa yardim
edecektir. Danisan gruplarinin gesitliligine farkli bir 6rnek ise deprem cografyasinda caligan
travmatik tecriibesi olmayan ve dncesinde travmatik bireylerle ¢aligmamis bir danisman olabilir.
Danigmanin, deprem yasamis kisilerle empati kurabilmesi ve bu kisileri anlayabilmesi 6zel
grubun hassasiyetlerine gosterdigi duyarlilikla yakindan iligkilidir. Travmatik yasanti gecirmis
fertler yasadiklar1 sosyal yapi i¢inde depremzede kimligi tagir ve bu kimliklerinin danigsma
esnasinda ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Geleneksel kuramlarin 6nerdigi travmatik etkiyi azaltma
yoniinde tekniklerin dogrudan uygulanmasi yerine, dncelikle deprem tecriibesinin travmatik grup
adma ne anlam ifade ettigini 6grenmeye ¢alismak, iiyesi olarak alt grubun dzellik ve tasidiklar
alt grup kimliginin yasadiklarina etkisini anlamaya ¢alismak, kiiltiirel duyarliliga sahip bir
danigmanin yapmasi gereken sorumluluklar olarak goziikmektedir (Karairmak, 2008: 122).
Kiiltiire duyarli psikolojik danigma yeterligi 6zellikle yardim hizmeti veren meslekler adina ciddi
oranda tartisilan konularin basindadir. Uygulamali psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler,
psikolojik danisma ve egitim bu konuya vurgu yapan alanlar olmustur (Bektas, 2006: 49).

Temel psikolojik danisman yeterliklerinden biri olarak goriilen ‘Farkliliklara duyarlilik’,
oncelikle ABD olmak iizere pek ¢ok iilkede danisman egitim programlarinda g¢esitli modeller
esliginde verilmeye c¢alisilmaktadir. Birtakim zorluklar agarak yardim almaya gelen danisanlarin
Ornegin abisinin oliimiiyle birlikte yengesi ile evlenmek durumunda kalan bir gencin, cinsel
tercihini gizlemek mecburiyetinde kalan bir yetigkinin ya da mezhep ayriligi sebebiyle birlikte
olamayan ciftlerin yasadiklarma kiiltiirel bir empatiyle yaklasabilecek, sorunlarn 6ziindeki
kiiltiirel faktorleri gorebilecek ve kiiltiire duyarli miidahale tekniklerini kullanabilecek uzmanlart
gormek istemeleri kagmilmazdir (Kagnici, 2013: 222-223).

Cok kiltirliiliikk ve ¢esitlilik kavramlart 1960’larda Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
toplumsal ¢esitliligin artmasi, irksal ve etnik azimnliklarin, kadinlarin esit hak ve imkan
isteklerinin, insan haklar1 hareketlerinin artmasiyla bu gruplara doniik irk¢iligin, cinsiyetgilik ve
baskinin farkina varilmasiyla 70°li senelerde ortaya c¢ikmistir. 80°’li ve 90’l1 yillardaysa ¢ok
kiltiirliiliik profesyonel manada c¢alisilmaya baslanan bir kavram olarak alanla bulusmustur.
Afrika ve Amerikan psikolog ve kadmlar azinlik gruplarimin gereksinimlerine daha hassas
olunmas1 gerekliligine vurgu yapan ilk gruplar olmuslardir (Munley, Duncan, McDonnell ve
Sauer; 2004°den akt. Bektas 2006: 48).

Danigmanlarin, kiiltiirel ¢esitlilige sahip danisanlar ile etkin bir danigma iligkisi siirdiirebilmesi
daniganin farkl: kiiltiirel gegmise sahip oldugu ve mevcut problemlerini bu agidan degerlendirme
imkaninin oldugunu goérmesine yardim edecek kiiltiirel farkindaliga, danmigani daha iyi
anlayabilmek ve problemlerini kavramsallagtirabilmesi adma kiiltiirel bilgiye, danisanin
kiiltiirtine hassas dogru miidahale yontem ve tekniklerini kullanabilmek icinse kiiltiirel beceriye
sahip olmasin1 gerekli kilar. Damigmanin bu becerileri kazanabilmesi iginse, egitim
programlarina, ¢ok kiiltiirli psikolojik danigma egitimlerini koymak gerekir (Kagnici, 2013: 224).
Pek ¢ok yaklagim danisanin kiiltiiriine hassas bir bakis agisina sahiptir. Cok kiiltiirlii psikolojik
danigma ya da Tiirkiye’de ifade edildigi iizere kiiltiire duyarli psikolojik danigmayla ifade edilen
aslinda farkli kiiltlirlerin birlikte yagsamasi neticesinde danigmanlarin bu ¢ok kiiltiirliliigiin
farkinda olmasi, bilgi ve beceri noktasinda donanimli olmasidir (Bektas, 2006: 47). Danigman,
danisan ile iletisim kurarken, kavramsallagtirma yaparken ya da tedavi plani olusturulurken
kendini kendisinin kiiltiirel ge¢misinden, kendisinin dogrulart ve yanlislarindan etkilenirken
bulabilir. Homoseksiiellikle ilgili tolerans esiginin diigiik oldugu bir aile ya da ortamda yetismis
bir danisman aday1, cinsel yonelimiyle ilgili olarak kafasi bulanik bir danigan i¢in ¢aligma plani
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hazirlarken zihninden gegen ilk miidahale yontemlerinden biri danisan1 heteroseksiiel tecriibelere
yonlendirme gayreti i¢cinde bulmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Farkli bir 6rnekte ise
biiyiik annesi ya da biiyiik babasinin Ermenilerle ilgili olumsuz bakis acilarini isiterek biiyiiyen
bir danigsman aday1, ibadetlerini yerine getirirken yasadigi sorunlarini anlatan bir Ermeni
danisanini dinlerken Ermeniler ile ilgili ge¢miste isittiklerinin etkisini tam anlamiyla bir kenara
koyamayabilir (Kagnici, 2013: 224).

Danigma siirecinin basarist farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip daniganlarin oldugu gibi kabulii
onemlidir (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019: 180). Ulkemizde uzun bir siiredir yasanmakta olan terdr
olaylar1 sebebiyle Kiirt kokenli insanlara tepkili olmak, Alevilerin evlerine isaret koymak, Ermeni
fertlere kars1 sergilenen saldirganca davranislar, politik goriis farkliligi sebebiyle kisiler arasi
kutuplagmalar, seri katil tarafindan 6ldiiriilen bir trans bireyin haberlerde say1 olarak bile yer
almayis1 medyamiza diisen haberlerden bazilaridir. Kendileri farkli kiiltiirel 6zellikleri olan
bireylere 6nyargili olmasalar bile psikolojik danisman adaylarinin bu tarz olaylara taniklik etmis
olarak biiylimiis olabilecekleri olasidir. Bir tarafta farkli kiiltiirel ge¢mise sahip ve farkli kiiltiirel
zorluklarla bag edip danisma yardimi alan danisanlar, diger taraftaysa kiiltiirel farkliliklara doniik
farkli 6nyargilardan dolayli ya da dolaysiz etkilenmis olabilecegini varsayabilecegimiz danisman
adaylar1 yer almaktadir. Burada 6nemli olan sey danigmanin bu iki 6geyi saglikli bir sekilde nasil
bir araya getirip ve danigma siirecinin nasil etkili ytirtitiilebilecegidir? Bu agidan danismanin sahip
olmasi gereken yeterliliklerin 6nemi daha da netlesmektedir (Kagnici, 2013: 224).

Kagnici (2011: 115) ve Sezer (2017: 21) galismalarinda psikolojik danigman adaylarina doniik
kiiltiire duyarli psikolojik danisma dersinin kiiltiire duyarliligr arttirdigini ortaya koymuslardir.
Bakioglu ve Tiirkiim (2019: 186) ¢alismalarinda kiiltiire duyarl psikolojik danisma dersi almig
olanlarin psikolojik danigsma 6z yeterliklerini, bu dersi almamis olanlardan anlamli oranda yiiksek
oldugunu sonucuna ulasmislardir. Sezer’e (2017: 22) gore psikolojik danisma ve rehberlik
programinda agilacak olan bir dersin se¢meli degil, zorunlu ders statiisiinde bir ders olarak
okutulmas1 gerekli durmaktadir. Ayr bir ders olmanin 6tesinde psikolojik danigma meslek etigine
de uygun olarak c¢ok kiiltiirliiliikk konularinin tiim meslek derslerine kaynastirilmasi yolu da tercih
edilebilir.

Kiiresellesen diinyamizda AB’ye girme hazirliklar1 i¢inde olan Tiirkiye’nin kolektif yapisini ne
kadar muhafaza ettigi tartismaya aciktir. Tiirkiye’nin biiyiik sehirlerinde bireyselligin etkilerine
artan oranda rastlamak miimkiindiir. AB’ye giris siirecinde Tiirkiye’de sosyal anlamda degisimler
yasanmaktadir. Bireysel toplum yapisinin Ozelliklerini tasiyan Avrupa toplumlariyla
etkilesimlerin artacagi ve bu etkilesimlerin neticelerinin Tiirk toplumu tistiinde goriilecegi tahmin
edilebilir. Yakin gelecekte olmasa da, yasanan toplumsal degisimlerin neticesinde Tirk
toplumunun kolektif yapisinin zamanla bireyselcilige yaklasacagi ifade edilebilir. ‘Cok kiiltiirlii’
psikolojik danigsma anlayisinin degisen Tiirk toplum yapisinin ve Tiirk insanin gereksinimlerini
karsilamada bir gereklilik oldugu soylenebilir (Karairmak, 2008: 121).

Insanin davranisini anlayabilmek i¢in kisinin i¢inde yasadig kiiltiirii dikkate almak gerekir. Insam
ele alan bir bilim dali olarak psikolojik danismada danisani yasadig kiiltiirlinden ayri diistinmek
s0z konusu degildir. Danigma siirecinde danigman ve danisanin kiiltiirel 6zgegmisleri de danigma
stirecinin dikkate alinmasi gereken nemli yapi taslaridir. Danisma uygulamalarinda danisanin
sorunlarinin gerek tanimlanmasinda gerek amaglarin ortaya konmasinda gerek miidahale
tekniklerinin segilerek siirecte hayata gecirilmesinde gerekse de danisanla danisman arasi iligkide
kiiltiirin 6nemi yadsinamaz. Toplumlarin zaman i¢inde ¢ok kiiltiirlii bir yap1 almas1 ve bununla
birlikte azinlik gruplarin gereksinimlerinin farkina varilmasi kiiltiire duyarli danigma ortaminin
olusumunda 6nemli durmaktadir.

Tartisma ve Sonug

21. ylizyilda psikolojik danigsma uygulamalar1 konusunda ciddi gelismeler yasanmaktadir. ‘Cok
kiiltiirliiliik ve Tinsellik’ de yasanan bu degisim ve doniisiimiin icerisinde yer alan iki énemli
giictiir. Turkiye, zengin etnik kiiltiirel kokenleri, ¢aglar boyunca biinyesinde pek ¢ok medeniyeti
barindirmis olmasi ve bolgesel farkliliklartyla zengin bir kiiltiirel cesitlilige sahiptir. Ayrica son
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donemlerde Ortadogu’da yasanan gelismeler ve Tiirkiye’ye bu cografyalardan olan go¢ PDR
mezunu danismanlarin kiiltiire duyarli psikolojik danigsma yeterliliklerini gerekli kilmaktadir.
Aksi takdirde psikolojik damigmanlar kiiltiirel bir mozaik olan Anadolu’nun herhangi bir
bolgesinde mesleklerini icra ederken kiiltiirel hapsolma ya da mesleki olarak tatmin olamama
duygularimi yagayabilirler.

Universitelerimizde PDR alaninda &grenci yetistiren programlarda 6grenim gdren danigman
aday1 Ogrencilerin tinsellikle ilgili olarak yeterli bilgi birikime sahip olmadiklar1 ve lisans
programlarinda gerek teorik gerekse de uygulamali derslerin igeriginde tinsellik ile ilgili
kapsayici bilgilerin verilmeyisi ya da tinsellik konusundan {istlinkorti bahsedilmesi, tinselligi din
ile es tutma, dinin yerine koyma ya da bu iki kavrami karistirma noktasinda kavram karmasasi
yasamalarina sebep olabilecektir. Tinsel kimligini 6n planda tutan danisanlara danigsma siirecinde
danigsmanlarca bu yonlerinin yansitilmasi ve danisma siirecinin daha saglikli ilerleyebilmesi i¢in
tinselligin ne oldugunun ve ne olmadiginin lisans programlarinda ayrintili olarak ele alinmasinin
ve tartisilmasinin 6nemi giin yliziine ¢ikmaktadir.

Ulkemizde psikolojik danisma alaninda ok kiiltiirlii bakis acisinin oldukga yeni oldugunu ve
literatiiriiniin de heniiz tam manasiyla olusturulmamis oldugunu soyleyebiliriz. Cok kiiltiirliiliik
ile ilgili literatiir daha ¢ok ABD ve Avrupa kdkenlidir. Bu agidan Tirkiye’ye 6zgi, ¢ok kiiltiirli
bakis acisini yansitacak ¢alismalara ihtiyac oldukea fazladir. Universitelerin PDR programlarinda
psikolojik danisman yetistirme egitimlerinin miifredat programlarina ¢ok kiiltiirliilik, dini ve
manevi konularin yerlestirilmesi ve gerekliligi {izerine yapilan ¢aligmalar umut verici olmakla
birlikte yeterli degildir. Bu noktada psikolojik danigma siirecinin iki 6nemli giiciiyle ilgili olarak
daha genis kapsamli ¢calismalara ihtiyag s6z konusudur.

Teknolojik gelismeler, kiiltiirleraras1 sinirlar1 her gegen giin daha da fazla ortadan kaldirirken,
toplumlarin giderek daha fazla birbirine yaklasmasi ve aralarinda artan etkilesim, bireylerarasi
iliskilerde daha fazla problemi beraberinde getirmektedir.

Yorgun ve Voltan Acar’a (2014, 218) gore Tirkler grup odaklidir ve bu nedenle aile, arkadas,
komsu, toplum gibi iligkiler son derece kiymetlidir. Cogu zaman bireyin davranig ve kararlarini
bu iligkiler sekillendirir. Bu noktada birey, kisisel arzu ve menfaatlerini ikinci plana iterek, grup
kurallar1 ve istekleriyle ortiisen planlar yapmak durumunda kalir. Bu noktada, bireyi iginde
yasadig1 kiiltiirden bagimsiz diisiinemeyecegimizi sOylemek yanlis olmasa gerek. Danisan,
danisma siirecine mutlak surette kiiltiirlinden bir seyler getirecektir. Ciinkii bireyin duygu,
diisiince ve davraniglari bir anlamda kiiltiirliniin de yansimasidir.

Bugiin psikolojik danigsma siireglerinde kullanilan kuramlar, yontem ve teknikler Bat1 kiiltiiriiniin
triinidiir. Alinan Bat1 temelli egitimler, yontem ve tekniklerle bu anlamda giintimiiz diinyasinda
pek ¢ok seyin kendi kiiltirimiizdeki karsiligini bulmak bazen zor olabilir. Danigsman da bu
noktada kiiltiirel farkliliklar dikkate alarak danigsma siirecini buna gore planlamali, kullanacagi
dogru tekniklerin neler olacagina karar vermeli ve siireci buna gore dizayn etmelidir. Alanyazinda
da ifade ettigi tizere danisanlar1 danigsma siirecine goétiiren etkenlerin her zaman davranigsal olmasi
gerekmez. Bu anlamda tinsellik konusunun da goéz ardi edilmemesi, tinselligin ne oldugu ve ne
olmadig ile ilgili dogru bakis agisina sahip olmanin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Alanda
caligacak uzmanlarin iyi egitim almalari, ¢ok kiiltiirlii bakis agis1 ve tinsellik konularini psikolojik
danisma egitimlerinin igine dogru yerlestirebilmeleri, bu iki 6nemli unsuru igsellestirerek
iiniversitelerin ilgili alanlarindan donanimli bir sekilde mezun olmalar1 énemlidir yorumunda
bulnulabilir.
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Catisma beyani

Makalenin yazari, bu caligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iliskisi
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar catismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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