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“Altin Biilbiil” Masalinin Duygularin Dil Bildirimi
Acisindan Incelenmesi

Examination of "Altin Biilbiil" Fairy Tale in terms of Language Expression of
Emotions

Tugba AKKOYUN*
Oz

Edebiyat, dilin bilgilendirme ve duygulandirma islevlerinin etkin olarak yer aldig1 sanatsal
bir alandir. Edebiyatin ilk triinlerini iceren sozlii edebiyat, sanatsal bakis agisinin ikinci
planda oldugu, bilgi aktarimmi ve duygulandirmay:r amacglayan sayisiz kolektif metin
sunmaktadir. Dilin en temel islevi iletisimdir, dolayisiyla dil ile olusturulan her unsurun
amaci bir seyleri iletmektir. Bir edebi tirtin okuyucuya,/ dinleyiciye ge¢misteki olay ve olgular
hakkinda, dis diinyayla ilgili nesnel bilgiler verebilir; onun i¢ diinyasindaki duygular:
harekete gecirebilir. S6zlii edebiyat {irtinlerinde dinleyiciye bilgiler ve duygular sembollerle,
milli kodlarla oriilii bicimde, metnin dokusuna ve altyapisina islenmis olarak verilir.
Dinleyici, milli kiiltiirtine ait bu sembol ve kodlar1 anlar. Aktarilmak ve yasatilmak istenen
duygu dinleyiciye niifuz eder. Kolektif bellekte yer alan etik degerler, ge¢mis yasantilar,
tizintii ve sevingler, kiiltiirel tim &geler boylece nesilden nesile aktarilir. Uretim
faaliyetlerinin ve bedensel hareketliligin mecburen durdugu uzun kis gecelerinde insanlar, bir
mekanda toplanip mental faaliyetlerde bulunarak sosyal yapiy1 bir arada tutmay, kiiltiirel
devamlilig1 saglamistir. Bu faaliyetlerde sozlii edebiyat iiriinleri, eglence, mizah, zevk
uyandiran birer ara¢ olarak yer almistir. Bilmeceler, destanlar, masallar, hikayeler, tiirkiiler
vb. vasitasiyla toplumdaki degerler, duygular ve tecriibi bilgilerin devamlilig1 tesis edilmistir.
Bireysel ve sosyal acidan ttirlii islev ve yararlari vardir. Bu tirtinlerde bireyin ve toplumun ic
diinyasin olusturan zihin/ duygu yapisi ortaya konur. Dis diinyanin bireyin i¢ diinyasindaki
yansimast olarak gortilebilecek duygular, dile yansir. Her dilin duygu ve diistinceleri bildirim
yolu birbirinden farklidir. Duygusal hafiza, zihinde kalic1 iz birakan ve bireyin zihninde
tehlike sinyali islevi goren uyaric1 yoniiyle 6n plandadir. Dillerin duygulari ifade edis sekilleri
bu baglamda farklilik gosterse de temel olarak sekiz duygudan bahsedilir: seving, tiziinti,
sevgi, tiksinme, korku, ofke, utan¢ ve hayret. Masallar, toplumun duygu ve diistince
diinyasin1 yansitirlar. Dilin duygusal islevi ve egitsel islev acisindan zengin bir igerige
sahiptirler. Bu ¢alismada Altin Biilbiil adli masaldaki duygu bildirim dili incelenmis, sekiz
temel duygudan sevgi, seving, korku, ofke, tizlintti, hayret gostergelerinin agirlikh olarak
kullanildig1 gortilmiistiir. Duygu gostergeleri bilissel olarak ve masaldaki islevleri yontiyle
aciklanmustir.

Anahtar kelimeler: Duygu bildirim dili, masal ¢6ztimleme, devler ve periler, temel duygular
duygu gostergeleri.
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Abstract

Literature is an artistic field in which the informative and emotional functions of the language
are actively involved. Oral literature, which includes the first products of literature, presents
numerous collective texts that aim to convey information and affect, in which the artistic
perspective is in the background. The most basic function of language is communication, so
the purpose of every element created with language is to convey something. A literary
product can give the reader/listener objective information about events and phenomena in
the past, about the outside world; it can activate the emotions in his inner world. In oral
literature products, information and emotions are given to the listener as symbols, knitted
with national codes, and processed into the texture and infrastructure of the text. The listener
understands these symbols and codes belonging to their national culture. The emotion that is
wanted to be conveyed and experienced permeates the listener. Ethical values, past
experiences, sadness and joy, and all cultural elements in the collective memory are thus
transferred from generation to generation. During the long winter nights, when production
activities and physical activity stopped, people gathered in a place and engaged in mental
activities, keeping the social structure together and ensuring cultural continuity. In these
activities, oral literature products took place as a means of entertainment, humor and
pleasure. The continuity of values, emotions and experiential knowledge in society was
established through riddles, epics, tales, stories and folk songs. It has various functions and
benefits in terms of individual and social aspects. In these products, the mind/emotion
structure that constitutes the inner world of the individual and society is revealed. Emotions,
which can be seen as the reflection of the outer world in the inner world of the individual, are
reflected in the language. The way of expressing feelings and thoughts of each language is
different from each other. Emotional memory is at the forefront with its stimulant aspect,
which leaves a permanent mark on the mind and serves as a danger signal in the mind of the
individual. Although the ways in which languages express emotions differ in this context,
eight emotions are basically mentioned: joy, sadness, love, disgust, fear, anger, shame and
surprise. Fairy tales reflect the world of emotions and thoughts of the society. They have a rich
content in terms of emotional function of language and educational function. In this study, the
language of expression of emotion in the fairy tale Altin Bulbul was examined, and it was
seen that the eight basic emotions love, joy, fear, anger, sadness, and surprise were used
predominantly. Emotion indicators are explained cognitively and in terms of their functions
in the fairy tale.

Keywords: Emotion notification, fairy tale analysis, giants and fairies, basic emotions,
emotion signs.

Giris
Masal ve Ahlaki, Egitsel Islevleri

Halk dilindeki meshur adap ve 6giitleri anlatan s6z anlamina gelen “mesel”, masal
sozctiglinlin menseini olusturur. Tirkiye'nin hemen her yerinde masal i¢in masal
sozctigli kullanilsa da bazi yorelerimizde masalla birlikte ttirkii, mani ve bilmecelere de
mesel denmesi, halkin sozlii edebiyata “hikmet ve kissa degeri” verdigini gostermektedir
(Tezel, 1997, s. IX). Masalin bu yonii, dilin bilgi verme isleviyle ortiismektedir. O halde
masal duygu ve bilgi islevlerinin harmanlandigr 6nemli bir kiiltiirel aktarim aracidir.
Masallar, halkin yasam bigimiyle ilgili derinlemesine bilgisini etnografyasini yansitir.
Halka yonelik mesajlar1 ve bu mesajlardan meydana gelen egitimsel islevleriyle dil
anlatim ozelliklerinden dolay1 son derece etkileyicidirler. Bir halkin mitolojik sistemi
onun egitim sistemidir ve masallarda mitolojinin izleri muhakkak yer alir. Bir ulusun
masallarinda anadilinin, konusma dilinin biitiin incelikleri gozlenebilir, toplumun
sosyolojik, psikolojik, ekonomik, ahlaki gostergeleri ve degerleri onun icinde gizlidir
(Helimoglu Yavuz, 2009, s. 18-23).

Egitim uluslarin devamliligini, ulusun geleceginin istendik niteliklerde, milli
kimligi oztimsemis bireyler yetistirilerek insasmi hedefler. Bu anlamda kiilttir, milli
kimligin en 6nemli kaynagidir. Dil, kultiirtin aktariminda en onemli unsurdur. Dil ve
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kilttir stirekli bir etkilesim icindedir. Birey, anadilindeki metinleri kiilttirel kodlariyla
birlikte anlamlandirir. Dil 6gretimi ve gelisimine masallar katk: saglar. Masallarda dile
verilen Onem, masalin yalnizca masalcilarca (masal anast veya masal atasi)
anlatilmasindan anlasilabilir. Masalc1 daima hakk: yenenlerden, zayif ve magdurlardan
yana bir tutum sergiler. Dinleyiciye gore bir tutum takinir, bir yerden sonra 6zellikle
kalabalik dinleyicinin oldugu mekanlarda bir tultiat oyuncusu gibi kendinden gegerek,
hissederek masali anlatir (Sakaoglu, 2015, s. 130-135). Anlaticinin bu tutumu da masal
metinlerinde duygu bildirimine katki saglar.

Masal ve Dil

Anlamlandirma, aktarma, iletisim iglevi olan dil, kiiltiirle i¢ icedir. Kiiltiir ve dil
birbirini hem besleyen hem donitistiiren konumdadir. Bunun gibi dille olusturulan
tirtinler ve oOzellikle de sozlii edebiyat tirtinleri kiiltiirel ozelliklere gore degisim ve
dontisim gosterir. Metinlerin alt tabakasinda yaratilip dondurulmus unsurlarin tizerine
devre gore farkli soylemler tretilir. Masallar, bilinmeyen gec¢miste yaratilmis ve
dondurulmus yapilarinin tizerine toplumda metni yasayan ve yasatan herkesin diinyaya
bakis agisini, hayal ve isteklerini yansitir. Yasanilan hayat ve hayal edilen hayat
arasindaki kurgusuyla dili; dinleyenleri eglendirmek, egitmek, onlara 6giit vermek
amactyla kullanir (Gumus, 2017, s. 26). Amagclilik ilkesiyle baglantili olarak sade bir dil
benimsenir. Dinleyicileri veya hedef kitlesi yalnizca ¢ocuklar degildir. Cocuklar, masalin
egitsel kismin1 algilayabilirler. Yetiskinler ise semboller ve kodlar1 yorumlayarak derin
yapiy1 idrak edebilirler. Masalin amagli durumu, duygusal etki uyandirmay1 da icerir. Bu
nedenle dilin duygu uyandirma islevine sahiptir. Miisterek bir yap:r icinde, ortak
motiflerden olusan sozlii gelenek icindeki bir edebi tiir olarak masalin canli ve her zaman
dinlenmek istenen durumda olmasinin sebebi; dili ve vakalar1 hareketlendiren, giydiren
kilttirel birikim, farklilik ve ulusalliktir (Ttirkes Giinay, 2011, s. 665).

Gosterge, Bildirim, Duygularin Bildirimi

Bir gondericinin bir alic1 tizerinde belirli bir tesir yaratmak igin gosterge denilen
anlam yuklt birimleri kullanarak alictya “bildiri” ulastirmasi eylemine bildirim
denmektedir. Amag ve anlamin bir arada oldugu bu eylemde sozel dil baslica aractir. Bu
arag jest ve mimiklerle, esya ve sembollerle de desteklenebilmektedir. Bildirisimin ilk
amact olan amaclilik, o dile sahip olan ulusun aliskanliklar diizeni ve duygular
ortinttstintin gostergesidir (Baskan, 1988, s. 103). Sozctiklere ytiklenen anlamlar biiyiik
oranda o dili kullanan herkesin uzlastig1 bir alandir. Bunun disinda bireysel yasantilarla
sozclige eklenen duygusal anlamdan da soz edilebilir. Cagimizda dilbilim, tek basina
sozciiklerin anlam alanlariyla smirli kalmamaktadir. Dil; olaylari, goruntiileri ve
tasarimlar1 sozciikler vasitasiyla anlamlandirilir, fakat sozctikler gercekte iletmek
istedikleri islevsel anlamlariyla ele alinmalidir. Tek basina sozctikler yoktur, ctimle ve
diger anlamsal birliklerle kurduklar1 anlamsal bagla birlikte anlam olustururlar (Akpinar,
2014, s. 200).

Insanin yasamini siirdiirebilmesi igin elzem olan, fizyoloji ve davranisini etkileyen
bazi duygulara dogustan sahiptir. Bunun disindaki duygular insanin toplumla olan
iliskisini diizenlemeye yardimc olur, icinde yasanilan topluma ve kiiltiire bagl olarak
sonradan edinilir. Insanlar kiiltir farkliliklarina bakilmaksizin temelde ayni duygulari
yasarlar. Farkli olan, bu duygularin ifade edilis bicimleridir. Her dilde sdzel olarak ifade
edilen duygu gostergeleri vardir (Hacizade, 2012, s. 8). Bunlar kiiltiirel olarak 6zgiin bakis
acilar saglarlar.

Bu galismada materyal olarak, Naki Tezel tarafindan hazirlanan “Tiirk Masallar: -
1-” adl1 eserin 127-169. sayfalarinda yer almakta olan “Altin Biilbtil” masali kullanilmistir.
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Altin Builbiil masalinda yer alan duygu dili gostergeleri Naile Hacizade nin duygularin dil
bildirimini degerlendirdigi “Bilissel Dilbilim Ac¢isindan Duygularin Dili” adl1 eserindeki
kategorilere gore incelenmis, kullanim sikliklar1 ve metnin baglami dogrultusunda bazi
yorumlar elde edilmistir. Calismanmn amaci, edebiyatin en eski metinlerinden olan
masallardan yola c¢ikilarak toplumun duygularim1 hangi yolla bildigini (bilis), nelerle
eslestirdigini; segilen masalin igerigi ile barndirdigi duygu ifadelerinin arasmdaki
baglantiy1 ortaya koymaktir. Sade bir Tiuirkgeyle insa edilmis, toplumun her kesimine hem
dil ozellikleri hem de derin iletisindeki ahlaki, egitsel, kiilttirel 6geleriyle hitap eden
masallarda dilin amaghligl s6z konusudur. Kullanilan dilin amaci ve 6zgiin duygu
ifadeleri arasindaki bag, toplumun his ve diistinceleri arasindaki ilintiyi gostermektedir.

10.

11.

12.

13.

14.

Altin Biilbiil Masalinin Olay Orgiisii
Ug oglu olan bir padisah, memleketine ¢ok biiyiik ve giizel bir cami yaptirir.

Her Cuma camiye gelen Hizir bir Cuma padisahla konusur, onu tebrik eder ve
caminin tek eksiginin kubbesinde Kaf Dagi'nin ardindaki altin biilbiiliin olmamas:
oldugunu soyler.

Padisah bu eksik tizerine tiziiltirken cocuklar1 derdini sorar ve biilbiili getirmeye talip
olurlar.

Padisah bu imkéansiz gortinen goreve mecburen izin verir, tic kardes aileleriyle
vedalasip yola ¢ikarlar

Uzunca bir yol kat ettikten sonra kardeslerin dntine ikisi gtizel biri bataklik olan 3 yol
gikar.

Biiytiik ve ortanca ¢ocuklar gtizel yollar seger, kiictik cocuga bataklik kalir.

Bir miiddet sonra yollar1 kesisen biiytik ve ortanca kardes bir sehre varirlar, yola
devam etmekten vazgecerek biitiin maddi varliklarin1 kaybederler. Biri hanciya usak,
digeri asciya ¢irak olur.

Bataklik yolda bir ¢esme basinda Hizir'a rastlayan ve onu taniyan kiiciik ¢ocuk
babasina verdigi sozii tutmakta 1srarct olunca Hizir tarafindan sirti sivazlanir, dua
alarak yola devam eder.

Issiz yerlerden gecerek uzun bir yol kat eden kiictik ¢cocuk, aclik ve susuzluktan telef
olacakken kapisi olmayan bir saraya ve bahgesindeki cesmeye ulasir.

“Burada hi¢ insan yok mu” diye sizlanirken cok gitizel bir kiz saraydan onunla
konusur, bulundugu yerin yedi canli devin saray1 oldugunu soyleyerek genci uyarir
ve bahcede doyurur.

Cocuk, kendisiyle dalga gecen devi stiratle ve cesurca kargisini devin kalbine
saplayarak olduriir kulaklarmi kesip heybesine koyar, kiza “sen biiytik abimin
nisanlisisin, beni bekle” deyip sekiz canli devin oldugu yere dogru yola koyulur.

Uzun ve mesakkatli yolunda ag susuz bir sekilde bir 6nceki saraya benzeyen bir yere
gelir, cesmeden su icer ve yine “Burada hi¢ insanoglu yok mu” serzenisinde
bulunurken saraydan gtizel bir kiz ¢ikar.

Giizel kiz kugik ¢ocugu doyurur ve sekiz canli dev hakkinda uyarir; geng adam
kargis1 ve oklariyla bu devi de oldiirtir, sag kulagin kesip heybesine koyar.

Kuctik c¢ocuk; dokuz canli dev anasmin yedi oglu oldugunu, sirtina attig
memelerinden kana kana siit icerse devin kendisine zarar vermeyecegini sdyleyen
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

kiza “sen bundan sonra kii¢iik agabeyimin nisanlisisin, benim yolumu gozle” diyerek
yola revan olur.

Epey yol gittikten sonra koca koca yedi kazanin kaynadigi bir yere varir, yemek
yapmakta olan dev anasmin memelerinden siit icer, dev anasi bundan ¢cok memnun
olur.

Annelerinden siit ictigi igin kiictik gocugu kardesleri kabul eden yedi dev ona ¢ok iyi
bakar.

Sabah dev anasi zorlu yol konusunda uyarsa da 1srar olan kii¢iik cocuga yapmasi
gereken eylemleri bir bir anlatir, dontiste tekrar yanina ugrayacagimni soyleyen sehzade
Kaf Dagma dogru yola ¢ikar.

Onceki asamalardan daha uzun siiren bu yolda dev anasmin dediklerini harfiyen
yapan sehzade, peri padisahinin sarayma ulasarak Peri Sultan’mn bas ucundaki Altin
Bulbiil't alip kacar.

Kiugciik sehzadenin pesine askerler diisse de gelis yolunda yaptig1 giizel hareketler
sayesinde aslan, kaplan, calilar, pimnar, kapilar hep birden dile gelip ona yardimci
olurlar.

Sehzade dev anasinin yanina gelip tekrar siit icer, yedi dev kardesinin esliginde {ic
glin t¢ gece yol alir, glinlerce yalmiz devam ettikten sonra da sekiz canli devi
oldurdugi yere ulasir. Yengesini, saraydaki degerli esyalar1 alarak yedi canli devi
oldurdugii yere dogru yola ¢ikarlar.

Kigtiik abisinin nisanlisini ve o saraydaki degerli esyalar1 da alip ti¢ kisi olarak Hizir
Dede’yle karsilasmis oldugu cesme basina varirlar.

Kigiik sehzade yengelerini ve mallar1 Hizir’'a emanet ederek abilerini aramaya gider.

Kigtik cocuk, basta kendisini tanimayan abilerini alip Hizir'in yanina dénmek icin
yola cikar, yolda abileri onun anlattiklarini dinledikce derin bir kiskanglik hissederler.

Hizir'in yanindan ayrilirken kiigtik ¢ocuk onun elini 6per fakat abileri onun elini
Opmeyi unutur.

Susayan kiigiik sehzadeyi hileyle bir kuyunun iginde birakan abileri hi¢ durmadan yol
alarak memleketlerine varip Altin Biilbtil't bulduklarmi soyleyip padisaha takdim
ederler.

Padisah kiictik oglunun gelmeyisine tiztiltir, Altin Builbiil de caminin kubbesinde hig
Otmedigi i¢in sinirlenir.
Su icmek ve hayvanini sulamak icin kuyuya gelen bir koylii tarafinda kurtulan kiigtik

sehzade, onun atin1 satin alarak yola cikar, rastladig1 bir cobandan koyun satin alip
iskembesini iyice yikayarak kafasina gegirir ve keloglan olur.

Sehre girdiginde rastladig bir hana karin tokluguna ise girer, han sahibi hastalanir.

Han sahibinin iyilesmesi padisahin yaptirdigi caminin sadirvanindan su i¢mekle
miimkiin olacaktir. Keloglan camiye gidince biilbiil 6tmeye baslar, o ¢ikinca 6tiisii
kesilir ve padisah bu durumu Biilbiil tin tanid1g1 birinin orada olmasma baglar.

Cuma namazma ahalinin tamammin gelmesini emreden padisah, biilbiil 6tmeyince
stiphelenir ve herkesi gelmeyen kisiyi bulmak icin gorevlendirir.

Keloglan gelince biilbtil 6tmeye baslar, cocuk kimligini gizlemeyerek babasiyla hasret
giderir.
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32. Kiiciik sehzade basindan gecenleri tam olarak anlatmadan peri padisahinin kizi
hiddetle Altin Biilbiil'i aramak i¢in padisahin memleketine gelir.

33. Peri Sultan peri kizlarmi padisaha gonderir ve kagida “ Altin Biilbiil'ti kim sarayimdan
calip da buraya getirdiyse bana gelsin” yazar.

34. Biiyiik sehzade ve kiiciik sehzade sirayla giderler, fakat yalan soyledikleri igin
kendilerini ele verirler.

35. Kiiciik sehzade geldiginde Peri Sultan’a her ayrintiyr bir bir anlatir, devlerin
kulaklarmi ona takdim eder ve kendisinden korkmadigini soyler.

36. Kiiciik sehzadenin dogru soyledigini anlayan Peri Sultan, Altin Biilbiil olmadan
yasayamayacagini soyler ve “Istersen senin esin olurum” der.

37. Peri Sultan geri donmeyecegini soyleyerek peri kizlarmi memleketine gonderir ve
kiictik sehzadeyle birlikte padisaha cikar.

38. Kugiik sehzade, hikayesinin geri kalanmi da anlatinca padisah hiddetlenir ve iki
biiytik oglunu saraydan kovar.

39. Padisah tahtini kiigiik sehzadeye verir, Peri Sultan ve sehzade 40 giin 40 gece stiren
senliklerle evlenir.

Duygu Bildirim Dili

Insanmn bilisi, bilginin nasil edinildigi, kullanildig;, islendigi bilme eyleminin neye
gore gergeklestigi sorulartyla anlasilmaya galisiimaktadir. Dile bilissel agidan bakildiginda
ise bilissel yapilar olan biling, diisiince ve algilarin dile yansimalar1 ele alinir. Temel
olarak psikoloji ve dil bilim alanlarmm (mantik, felsefe, ruh dilbilim disiplinlerinin
yontem ve kuramlar1 da dahil edilebilir) birlesim noktasinda yer alan bilissel dil bilim,
kategorilesme ve konseptlesme ile dil arasindaki bagn incelendigi (Dohman, 2022, s.
1241) disiplinlerarast bir mecradir. Insanin dis diinyayla ve i¢ diinyastyla olan duygusal
iliskisini yansitan birimler, her dilde toplumun o6zgiin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan
duygu gostergeleriyle ifade edilir. insan duygularmin sayisi tespit edilememistir.
Dogustan gelen, insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olan birincil (temel) duygularin
sayisinda da mutabakat olmamasma ragmen, bunlarin sekiz tane oldugu genel kanidir.
Cesitleme, bilesim, karisim, kiictik farklarla birincil duygular: artirmak mitmkiinse de
bunlar: Ofke, tiziintii, seving, korku, hayret, tiksinti, utang ve sevgidir (Hacizade, 2012, s.
7).

Masallar, kolektif bilincin ve bilin¢disinin tezahtir ettigi ve dolayisiyla da kiilttirtin
yansidig1 metinlerdir. Toplumun zihniyeti, ideolojisi, bakis acilar1 ve degerleri masallarda
gorulur. Her toplum kendine uygun olan ozelliklerin bir seckisini, hatirlatma yahut
egitme amaciyla masallara islemistir denebilir. Toplumun her kesimine hitap etmesi
sebebiyle dilin o toplumca nasil islendigini, duygu, diistince ve algilariin dile nasil
yansidigini genel bir cergeveden sunan veriler igerir. Giintimiizde bizler, bilincin asir1
gelismesinden dolay:1 hayat1 oldugu gibi algilayabilme esnekligini kaybetmis bireyleriz
(Franz, 2022, s. 77). Masallarda kahramanin yolculugunda harekete gegirilen duygular
vasitasityla bu esneklige en azindan masal atmosferi igerisinde erisilebilmektedir. Bu
nedenle duygular1 ifade eden gostergeler incelenmeye degerdir. Duygu; yiiksek derecede
yogunluk, memnuniyet/ memnuniyetsizlik iceren bir zihinsel deneyimdir. Diizenleme,
nesneler/ nedenler/ neden olan vakalar, fizyolojik degisimler, eylem/ disa vurum gibi
cesitli bilesenleri vardir (Kiling & Baycu, 2019, s. 77). Tum bu bilesenlerle birlikte
duygularin gostergeleri masallarda yer almaktadir.
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Seving

Duygular; birey, toplum, topluluklar arasinda hareket halindedir. Yalnizca
bireysel nitelik gostermez, toplumsal ve kiiltiirel stirecler yoluyla bicimlendirilir,
deneyimlenir ve yorumlanirlar (Kogak Kurt, 2021, s. 2823). Temel duygulardan seving;
tiztintti, kaygt ve endise gibi olumsuz duygularin ziddi olarak goriiliir. Sosyal tesiri
yiiksektir. Masallarin mutlaka mutlu sonla bitmesi ani ve sevingli bir déniis yaratir, bireysel
ve toplumsal anlamda umut kavramini besler. Masal ne kadar korkung ya da fantastik
olursa olsun yetiskin-gocuk ttim dinleyiciler soluklanir, ferahlar (Bettelheim, 2021, s. 154).
O halde seving masalin asli unsurudur. Altin Biilbiil masalinda seving gostergeleri temel
duygular icinde birinci sirada (22 gosterge) yer alir. Sevincin gostergeleri hitaplarda,
onaylama/ durum ifadelerinde, eylemlerde goriilmektedir:

Memnun ol- (3), aferin, kahkaha atarak, sicrayarak hoplayarak seving kahkahalar: atarak,
pek memnun ol- (2), kahkaha at-, sevindim, sevinmisler (2), gonliimiizii aldi, sevinglerinden
aglamiglar, pek sevinen, sakrak 0t-, gozyaslar: iginde seyret-, giilerek, senliklerle kutlanmig, mutlu
bir hayat siiriiyormus.

Seving, insan bilincini olumlu yo6nde etkileyen, sadece bir duygu olmayip
duygusal durum ve duygusal tepki olarak da kendini gosterebilen temel bir duygudur.
Nese, keyif, heyecan, kendinden gecme gibi disavurumlarda kendini gosterebilir
(Hacizade, 2012, s. 89). Sevincin metindeki 6zgiin yansimalarma gore kavramsal alam
soyle ozetlenebilir:

Seving memnuniyetten dogar, memnuniyet verir (memnun olmak, aferin), sesle
gosterilebilir (kahkaha, sakrak otmek), harekete gecirir (sigrayarak, hoplayarak), baska
yogun duygular1 da uyandiran bir tetikleyicidir (sevincinden aglamak), seyredilmesi hos
bir durumdur (gozyaslari iginde seyrettiler), kutlamayla gosterilen, devaminda mutluluga
donitisen bir duygudur, bir kirginlig1 onarmak seving olusturur (gonltimiizii aldz).

Masallarda seving unsuru kahramana odaklidir. Kahramanin astig1 her bir engel
seving uyandirir. Erginlesme yolunda 6ztanima, kahramanin dagda buldugu veya dag:
asarak elde ettigi “altin” nesnedir. Altin Bulbiil masalindan hareketle kahramanin ve
dolayli olarak toplumun 6ztanimay: gerceklestirmesinin temel hedef oldugu ve seving
uyandirdig sdylenebilir. Toplumun her bir bireyinden beklentisi onun erginlenmesi ve
toplum hayatina bu sekilde katilmasidir.

Korku

Masalda gosterge sayist (17 adet) bakimindan ikinci sirada korku yer almaktadir.
Korku, iptidai insanin kendini koruyarak hayatta kalmasii saglayan en onemli
duygudur. Biitiin canlilar icin 6ncelik hayatta kalmay1 saglamaktir. Masal baglaminda
diistintildtiginde kahraman ya da karakterlerin sinandig1 boliimler genellikler korkuya
yenik diismek yahut cesaretli olmak zithgmnda ilerler. Kosullarin aniden degismesi,
fiziksel ya da psikolojik tehdit/ tehlike karsisinda korku hissedilir. Kaygi, endise gibi
diistinsel durumlar, karsilasilan duygu ve eylemler de korkuyu dogurur (Hacizade, 2012,
s. 149). Masalda kahraman, padisahin ti¢ oglunun en kiigtigiidtir. En zorlu yol, g
birbirinden gticli devle karsilasma, kardeslerin kiskanglig1 nedeniyle bir kuyuya atilarak
olimle burun buruna gelme onun erginlenme yolunda asmasi gereken korkulu
zorluklardir. Kahramanin en iyi niteliklerinin ortaya ¢ikmasi icin korkulacak durumlarin
icine sokulmasi, zultim ve baski gormesi ona yardimci olur. Bilingdisinin yikici, huzur
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bozan, yiyip yutan yanini simgeleyen tivey anne, dev anasi/ devler gibi motifler bu
amaca hizmet eden unsurlardir. Kolay olani tercih etmemek bir 6zdisiplin ve kiilttir
gostergesidir (Franz, 2022, s. 130, 148). Metinde sevingten sonra en sik rastlanilan
duygunun korku olmasi oldukca anlamlidur.

Cesaret bulama-, vazgec, gidip de gelmeyen yol (2), yilmam, korkacak, aman dev geliyor!
hi¢ korkmadan, pek yigit pek korkusuz, seni gormesinler, sen oralara gitme, yiiregin korkusuz
yolun agik olsun, yalandan telaglanms, eyvah, ¢iglk at-, korkmus, korkum yok.

Masala gore korku uyarimla meydana getirilerek karsidakini korumaya yonelik
bir durumdur (vazgeg, seni gormesinler, sen oralara gitme), tinlemler ve dolayisiyla ses
korkuyu gosterebilir (eyvah, aman, giglik att1), temenni edilmeyendir (ytiregin korkusuz

olsun), bu duygunun olmamasi yigitligin gostergesidir, korku ve yigitlik zit kavramlardir
(yilmam, korkmadan, pek yigit pek korkusuz, yalandan telaslanmis, korkum yok).

Ofke

Metinde ofkeyle ilgili gostergeler kullanim sayis1 (14 adet) bakimindan tgtincii
siradadir. Ofke, bireyin eylemine herhangi bir sekilde engel olundugunda, haksizlik ve
hata  durumlarinda, birey incindiginde, gereksinimleri dogru bir sekilde
karsilanmadiginda ortaya ¢ikan duygusal bir tepki ve durumdur. Ofke duymak tepkiyi
dogurur, duygu olarak da tepki olarak da olumsuz goriliir. Olumsuz olarak kategorize
edilen her duygu gibi 6fkenin de yararli ve yardimci oldugu durumlar vardir. Kontrol
altina alinmamus bir 6fke yikic1 tepkilere neden olurken kontrol altina alinmis 6fke kisinin
glictinii ve cesaretini toplamasina yarar. Hiddet, parlamak, sinir olmak, gazaba gelmek,
kudurmak gibi ifadeler de Tiirkcede 6fke/ 6fkelenmekle ilgili kullanimlardir (Hacizade,
2012, s. 166-169). Mesafe yaratan, hiikmetmek icin kullanilan, bazen de korkuyu
perdeleyen bir duygu (Greenberg, 2012, s. 8, 65) olarak ofke masalda dogrudan
gostergelerin yani sira, baglama gore 6fke bildiren ifadelerde de yer almaktadir. Ofke
devler, periler gibi insan dis1 unsurlarda goriiliir. Ofke-giic/ hiikmetme/ mesafe yaratma
baglantilar1 agisindan dikkate degerdir. Kendi duygulanimlarina tutsak, aptal, muazzam
glice sahip varliklar olarak devler caresizdir. Guiglii duygusal itilimleri temsil ederler, kisi
bu tiir kontrol edilmeyen itilimlere kapildig1 zaman vahsi, kendinden ge¢mis, asir1 giiclu
bir haldedir ve bir dev gibi aptaldir. Bu duygu ehlilestirilirse faydali, buytiik islerin
basarilmasina yarayabilir (Franz, 2022, s. 132, 133). Kahramanimiz {i¢tincti sehzadenin giic
unsurlarmna (Periler Sultam1 ve devler) karsi sakin durusu masal boyunca
gozlemlenmektedir. Kahraman, masallarda kolektif bilin¢disini yansitan bu istenmeyen
siddetli duygulari ikisini oldiirerek, biriyle bag kurarak biriyle de evlenerek ehlilestirmis
olan “bilin¢”tir. Bilin¢disi, doganin bir parcasidir ve calkantili, zincirsiz, giigliidiir. Biling
ise sakin, becerikli, sabirlidir ve ayrimlari fark eder.

Burada insanoglu var, fena halde sinirlen- (2), kizmis bagirmus, hiddetlenmis, bagirmaya
cagirmaya baglanugs, yakip yikacagiz basina gecirecegiz, fena halde sinirlenen, kafani kestiririm
defol buradan, kizdi, ¢ok kizmigs, surati asilmus, ¢abuk git buradan kafani kestiririm, ¢ok kizdi,
kizdinsa, kizmadim.

Metindeki verilere gore ofke; yikici ve yok edicidir (yakip yikacagiz basina
gecirecegiz), can alicidir (kafani kestiririm), yiiksek sestir (bagirmaya cagirmaya
baslamis), istenmeyen bir varlikga uyandirilir (burada insanoglu var, defol buradan,
cabuk git buradan), derecesi artan bir seydir (fena halde, ¢ok), memnuniyetsizlikle birlikte
gortilebilir (surat1 asilmis).

Uziintii
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Cok onemli bir degerin kaybmi yasadiginda, kaybin yeri degistirilemezligini
duyumsadiginda, bireyin bununla nasil bas edecegini bilemediginde kaybmna verdigi asli
yanit tztintidir (Greenberg, 2012, s. 18). Tiirkcede dil bildirimi oldukg¢a zengin olan
tiztintii, insana “deger verme”yi 6greten, bu yoniiyle hayatin énemli bir parcasi sayilan ve
olumsuz goriilen bir duygudur (Hacizade, 2012, s. 106). Bazen {iziinti elde edilmek
istenen varligin erisilmezliginden de dogar. Masalda tiziinttiyle ilgili gostergeler sevgiyle
esittir ve 12 adettir. Insanlar bir masali dinlerken yogun duygularla i¢ ige olurlar.
Kahramanla, hakli olanla 6zdesim kurarak tiziiliir, sevinir, korkar, hayret ederler. Uziintii
ve korkunun (hatta bu duygulardan dogabilecek ofkenin) dinleyiciye yasatilmasi,
dinleyicinin umut etme, direnme, kararlilik, sorunlarla basa c¢ikabilme ozelliklerini
uyandirir ve besler. Masalda bu duygularin yasatilmas: tragedyadaki acima ve korku
yoluyla ruhun rahatlamasina yani “katarsis”e benzetilebilir. Katarsisin amaci, kisinin
kendisini kahramanin yerine koyarak, empati kurarak kahramanla beraber o aciy1
hissetmesi; kahraman tarafindan yapilan hatalar1 kendisinin yapmamasi, yapilmasi
gerekenlerin de kisi tarafindan bu yolla 6grenilmesini saglamaktir (Tunali, 1993, s. 22).
Boylece ruhun agiriliklardan ve kotiiliikklerden armmast miimkiin olacaktir. Ofke
basliginda da belirtildigi tizere masallarda olumsuz ve gti¢ durumlarla gosterilen kolektif
bilingdisinin yikici duygularinin bilince nasil dondistiirtildiiglintin sertiveni izlenebilir.
Masallarda tiztintti, diger birincil duygularla birlikte insan psikolojisine hizmet eder
duruma gelmektedir.

Uziintii, iiziiliiyoruz, dert, tasalanmayin, caresiz, kederden ¢liir, aci act 6tmek, fena halde
tiztilmiis, tiziilmeyin, pek miiteessir olmus, gozyaslar: iginde seyretmek, aglayarak.

Masaldaki kavram alanina gore tiziintli; caresizlik, dert, tasa, keder ve aciyla
Ozdestir, dogaya da yansir (act ac1 Otmek), Slume neden olabilir (kederden oliir),
gozyaslariyla kendini gosterir, mutlulukla birlestiginde seyredilen bir seye dontisiir
(gozyaslari icinde seyretmek).

Sevgi

Sevgi, gosterilen, yasanan, diger bazi1 duygular1 diizenlemeye yarayan, ihtiyag
duyulan, ¢ok sayida felsefi ve dini sistemin yasamda merkezi bir yere konumlandirdig:
bir duygudur. Psikologlara gore sefkat, istendigini ve bir yere ait oldugunu dolayisiyla da
sevildigini hissetmek kisinin birinci ihtiyacidir. Cesaret verici, sevecen, sozler, onay
sozleri kullanmak, nitelikli iliski kurmak ve stirdiirmek, hediye almak, memnuniyet
amagh hizmet davranislarinda bulunmak (sevilen kisinin sevdigi seyleri yapmak) ve
fiziksel temas sevgiyi iletmenin yollaridir (Chapman, 2003, s. 18). Sevgi gostergelerinin
neredeyse tamami kahraman icin kullanilmistir. Masal dinleyicisinin kahramana karsi
duygulari, masal icindeki varlik ve kisilerin kahramana duygulariyla pekistirilmekte ve
ortiistiirtilmektedir. Kugiik sehzade, dev anasmin bile sevgisini kazanmistir. Masalda
sevgiyle ilgili gostergelerin sayis1 13’tiir. Dogrudan ifadelerin yani sira baglamda sevgi
duygusu ytiklenen ifadeler de vardir.

Sirtimi siwazlamak (3), yolun bahtin talihin aydin olsun, sana acir fenalik yapmaz, aferin
sana, seni ¢ok sevdim, yiiregin korkusuz yolun agik olsun, severdi, sevecek, mutlu yasarsiniz,
babacigim, yavrucugumy/ sevgili yavrum.

Metinden hareketle sevgi; dokunularak hissettirilen bir seydir (sirtin1 sivazlamak),
dua etmektir (yolun bahtin talihin aydmn olsun), takdir etmektir (aferin), sefkat
gostermektir (acir, fenalik yapmaz), mutluluk verir, sevecenliktir (babacigim,
yavrucugum).

Hayret
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Insanin dis diinyayla iliskisinden meydana gelen hayretin temel duygular iginde
sayillip sayilmayacagi tartisma konusu olagelmistir. Sevin¢ ve {iziintiiye has nitel
ozelliklerin hayrette de bulunmasi, ¢ogu arastirmacinin onu temel duygular arasinda
saymasimni saglamustir. Birden ortaya cikar ve etki siiresi kisadir ne olumludur ne
olumsuzdur denebilir. Hayretin insanin diistinsel siireclerine ve eylemlerine motive edici
hicbir katkis1 yoktur, beklenmedik olaylar karsisinda kisiye zaman kazandirmak,
hazirlanmasini saglamak gibi islevsel bir yararlar: vardir (Hacizade, 2012, s. 190). Masalda
hayret gostergeleri 11 tanedir. Ekseriyetle kahramanin icinde oldugu vakalarda,
karsilastigi durumlarda goriiliir. Dinleyiciyi heyecanlandirma, olagantistii veya zor
durumlara hazirlama, haber verme, dinleyicinin kahramanla empati kurmasmi saglama
islevlerinde oldugu soylenebilir.

Elde edebileceginizi mi sanmyorsunuz? Burada insan yok mu? Hey Allahtm (2), dev o
kadar iriymis ki, ummadigr yerden agilan bir kapi, bir de bakmus ki (2), g0z kamastiracak kadar
gtizel, biisbiitiin saskina donmiisler, sasirip kalmis, bunda bir is var.

Metne gore hayret genellikle duygusal bir tepkidir. Basarilmas: giic islere girmek
hayret uyandirir. Hayret; umulmadik seylerin gerceklesmesidir (ummadig1 yerden acilan
bir kapi), olagandisiliktir (g6z kamastiracak kadar, o kadar iriymis ki, bunda bir is var,
Burada insan yok mu?) caresizliktir ve bir giice siginmay1 gerektirir (Hey Allah’im).

Tiksinme

Insan duygular1 arasinda olusumuna gore en eski sayilani olan tiksinme, dis
diinyaya kars1 oldukca belirgin bir tepki ortaya cikarir. Baslangicta tat alma duyusuyla
ilintilidir ve hosa gitmeyen tatlara verilen bir tepkidir. Zaman i¢inde bu somut ilinti,
ruhsal olarak rahatsiz eden seyleri de kapsar hale gelmistir. Duygusal degerlendirme
acisindan ahlaki ve sosyal olarak ikiye ayrilan tiksinmede 6zne kendini igrenme
nesnesinden ustiin goriir. Tiksinme sonucu nefret, uzak durma, ikrah etmek durumlar
olusur (Hacizade, 2012, s. 140). Masalda tiksinme duygusuna yalnizca bir gosterge 6rnek
gosterilebilir: “Y{izlintizli gormek istemiyorum”. Bu ctimle padisah tarafindan biiyiik ve
ortanca ogullarina soylenmistir. Yalanci ve hilebaz oluslar1 padisahta nefret
uyandirmustir. Tiksinmenin dogasindaki uzak durma, kolektif bir iletiye dontismiistiir.
Devlet yonetmeye aday olan kimselerin yalanci ve hilebaz olmalar: tiksindirici bir
durumdur hem ahlaki hem de sosyal tiksinme 6rnegidir.

Utang

Utang, kisinin i¢ diizenini ve toplumun diizenini saglamada 6nemli bir duygudur.
Kural ihlalleri, yetersizlik duygusu, yenilgi, basarisizlik, giinah ve sug islemek gibi
sebepler utan¢ uyandirabilir. Bedensel olarak yigilma, gekilme, ytiz kizarmasi tiirtinden
gostergeleri vardir. Utanmak eyleminin terbiyeli, haddini bilen olmak anlamlarinda
kullanildig1 da olur. Masalda tek utang ifadesi, padisahin biiyiik oglunun yalan soyledigi
ortaya ¢ikip da Peri Sultan tarafindan hiddetle geri gonderildigi sahnede Padisahin peri
kizlarma soyledigi “kusura bakmayin” sozuidiir. Burada bir kural ihlali s6z konusudur,
yalan sdylememek. Dolayisiyla utang, kusurlu olmaktan dogan bir seydir.

Sonuc¢

Masallar insanin, mitik zamanlardan bugiiniin riiyalarma uzanan bilin¢disi-biling
dengesini olusturma sertivenin ortasmda yer almaktadir. Topluluklar iginde, yetiskin ve
cocuklara anlatilmiglardir. Sosyolojik ve bireysel yararliliklar: vardir. Bir masal anlatici,
etrafinda pek cok insani birlestirir. Masal; dikkat, empati, dinleme becerisi kazandirir.
Kolektif hafizay1 ¢ocuklara aktarir, yetiskinlerde diri kalmasini saglar. Mitlerle birlikte
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masallar, insanligin ilk egitim faaliyetleri olarak goriiltir. Ahlaki, kamusal, zihinsel diizeni
olusturmak icin gerekenleri bir kahramanin erginlesme maceralar1 {izerinden verir.
Masallarda evrensel veya milli motiflerin, sembollerin kullanilmasi, belli tiplere yer
verilmesi (padisah, dev, cadi, peri, kral, sultan...) masalin dis diinyadan ziyade ig
diinyaya yonelik olmasindandir. I¢ diinyaya yonelim, duygusal ogelerin agirhikh
kullanilmasiyla kendini gosterir. Kisinin ve nihayetinde toplumun denetlenemediginde
zararli olabilecek bilingdisini, giiclii duygularim1 diizene sokar. Devler, cadilar gibi
olumsuz wunsurlarin kahraman tarafindan bertaraf edilmesi, diizenin gelmesidir.
Kahraman siradan bir insan da olsa toplumun {ist tabakasindan da olsa topluma
medeniyeti, ¢c6ziimii getiren kisidir. Kahramanin yolculuguna dinleyicinin eslik etmesi
icin duygusal anlamda bir 6zdesim olusturulmasi gerekir. Asilanmak, uyandirilmak,
beslenmek istenen duygular kahraman tizerinden verilir. Asilmasi, terk edilmesi, uzak
durulmasi gereken durum ve duygular kahramanin karsisindaki unsurlar yoluyla
sembolize edilir. Duygularin ifade edilme sekilleri bilissel dilbilimin ilgi alanlarindandr.
Bilissel dilbilim, insanin herhangi bir seyi bilme yoluyla ilgilenir. Hangi zihinsel stireglerle
bilisin gerceklestigine yonelir. Duygu da bilistir ve evrensel de olsa her dilin, kiilttirtin
onlar1 baska gostergelerle, anlam iliskileriyle ifade ettigi gortiliir. Masallarda dinleyicinin
vaka/lar icinde duygular1 ve diistinceleri harekete gecirildiginden duygu dili kullanimlar1
incelenmeye degerdir.

Altin Biilbiil masalinda bir padisah ve ti¢ oglunun ekseninde gelisen olaylar yer
almaktadir. Masaldaki dil, duygu gostergeleri agisindan incelendiginde seving, korku,
ofke, sevgi, lizinti ve hayret oOgelerinin sik¢a kullanildigr gortlmektedir. Duygu
gostergeleri metinde tinlemlerden sozctiklere, ctimlelere degin cesitli sekillerde yer
almaktadir.  Olumsuz goriilen korku, ofke, tiziintii duygularmin c¢oziilmesi ve
dontistiirtilmesinin - olumlu duygular olan sevgi ve sevince zemin olusturdugu
anlasilmaktadir. Baglama gore olumlu ya da olumsuz olabilen, kendinde bunlar
barindirmayan hayret duygusu, masalin zorlu asamalar1 arasinda durup diistinmek,
karsilasilabileceklere hazirlikli olmak gibi durumlara zaman yaratmustir. Tiksinti ve utang
birer gostergeyle yer almaktadir. Her iki duygu da masalin sonunda verilmek istenen
iletinin tepkisel yoniinti ortaya koymaktadir. Yalanci, hilebaz, tembel yonetici adaylar
tiksinme ve utang kaynagidirlar ve toplumdan dislanmalar: gerekir.
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