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0Oz: Cocugun kendisini ifade edebildigi yollardan bir tanesi de resimdir. Resim, ¢ocugu yakindan tanimanmiza olanak
saglayan projektif bir tekniktir. Cocuklar ¢izimleri araciligiyla kendileri hakkinda énemli bilgileri sunmaktadirlar.
Resimler, ¢ocugu anlamamiza ve onun bakis agisiyla yasantisini gérmemize izin veren bilimsel veri sunan
tekniklerden birisidir. Cocuklar resimleri araciligiyla bag kurarlar. Cocugun yasamina ait izleri resimlerinde gérmek
miimkiindiir. Cizimler ¢cocugun kelimeleridir. Yasam deneyimlerinde ve sdzciik dagarciklarindaki sinirlilik nedeniyle
kendilerini anlatmakta giigliik ¢eken cocuk icin ¢izimleri iletisim aract niteligi tagimaktadir. Cocuk resimlerini
aciklamaya doniik farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Cocugun resimlerinde duygu, diisiince ve davranislar
hakkinda ipuglarini gérmek miimkiindiir. Cocuk resimleri uzmanlar igin 6zel belirti ve isaretleri igerir. Kullanilan
renkler, kagit iistiindeki figiirler ve kompozisyon uzmanlar i¢in anlamlidir. Cocugun spontane (kendiliginden) ve
sansiirsiiz ¢izimlerinde gelisim dénemi 6zellikleri, kisilik, zeka ve yakin gevresi ile iligkileri hakkinda bilgilere
ulagilabilir. Bu makalede iletisim araci olarak g¢ocuk resimlerinin 6zgiin degeri belirtilmistir. Ruh saglig: alaninda
¢ocukla ¢aligan uzmanlar ve egitimcilerigin sundugu bilgilerin dnemine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Resim, Cocuk Resmi, Tletisim.

Abstract: Drawing is one of theways in whichchildren can expressthemselves. Drawing is a projective technique that
allows us to get to know the child closely. Children explain important in formation about themselves through their
figures. Drawing is a technique that presents scientific data; help us to understand the children and see the children's
life from their perspectives. Children connect us through their drawings. It is possible to see this traces in his/her
figures. Drawings are child’s words. Figures are means of communication for children who have difficulty in
expressing themselves due to the lack of vocabulary and experience in life. There are different theoretical approaches
to explain child drawings in literature. Clues to the children's feelings, thoughts and behaviors can be seen in their
paintings. Child drawings have special signs for professionals. The colours used, the figures on the paper, and the
composition are significant to the professionals. Information about the children's developmental period, personality,
intelligence and relations can be found in the children's spontaneous and uncensored figures. This article explains
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about the original value of children drawings as a means of communication and contains information that children
drawings provided the mental health professionals and educators working with children.

Keywords: Child, Drawings, Child Drawings, Communication.

GIRIS

Cocugun kendisini ifade edebildigi yollardan bir tanesi de resimdir. Resim, ¢cocugu yakindan
tanimamiza, anlamamiza olanak saglayan projektif bir tekniktir. Cizimleri araciligiyla ¢ocuklar
uzmanlara kendileri hakkinda anlamli bilgiler sunmaktadirlar. Yasam deneyimlerinde ve sézciik
dagarciklarindaki sinirlilik nedeniyle kendilerini anlatmakta giicliik ¢eken ¢ocuk i¢in ¢izimler
iletisim niteligi tagimaktadir. Resimler de sayilar ve harfler gibi semboller sistemine ait ¢izgi ve
sekillerden olugsmaktadir. Sozciikler nasil diisiincenin ifade edici araci olan seslerin sembole
doniigmiis hali ise ¢izimler de diisiince ve duygularin semboller araciligiyla ortaya konmasina
aracilik etmektedirler.

Cocuk resimleri, kendine 6zgili olusu, spontanligi (kendiliginden) ve sansiirsiizce ¢ocugun
kendini ifade etmesine izin vermesi nedeniyle bireyi tanima teknikleri icerisinde projektif bir
ara¢ olarak Onemli bir yer tutmaktadir. Goézlem, gorlisme gibi test digi tekniklerden ve
tanilamaya doniik testlerden gelen bilgilerle beraber kullanildiginda ¢ocuk resimleri uzmanlara
gecerli ve gilivenilir verileri sunmaktadir. Cakir (2017)’ye gore cocuk resimleriyle ilgili erken
donem calismalarinda ¢ocuklarin yas gruplari ve yaslari dikkate alinmakta, biligsel ve gelisimsel
ozellikleriyle iliskilendirilmektedir. Ilerleyen dénemlerde ise cocuklarin i¢ diinyalarina bakisin
bir yolu olarak ¢cocuk resimleri aragtirmacilar tarafindan degerlendirilmistir.

Cocuk ¢izimlerinin bilimsel olarak oncelikle ruh sagligi caligmalarinda daha sonra ise yakin
donemde agirlikli olarak egitim alaninda ele alindig1 gézlenmektedir. Erken donemde yetiskin
resimleri ve sanatsal triinleri psikolojinin giindeminde yer almaktayken ¢ocuk c¢izimleri II.
Diinya Savagi sonrasinda yetigkinlerden farkli olarak dikkatleri iizerine toplamistir.

Bireyi Tammma Teknikleri Acisindan Cocuk Resmi

Cocuk resminin iglevselligi ve sundugu bilgiler yoluyla gelisimsel, egitimsel, sanatsal, klinik
acilardan bilgi edinmek miimkiindiir. Projektif bir teknik olarak kullanildiginda resim, ¢cocugun
diinyas1 hakkinda yalin, sansiirsiiz ve saydam bir goriintiiyli uzmanlara sunulabilmektedir.
Farkli veri kaynaklar1 ile zenginlestirildiginde c¢ocuk resimleri derinlemesine analizi ve
degerlendirme yapmayir miimkiin kilmaktadir. Biligsel ozellikleri ortaya koyan zeka testi,
gelisimsel Oykiiyli sunan ayrintili anamnez bilgileri, ¢ocugun yetistigi- bulundugu aile, okul,
akran iligkileri, oyun ortamina iliskin gbzlemler, ¢cocugun etkilesime girdigi sosyal ¢evredeki
anne-baba, 6gretmen gibi yetiskinlerin ¢ocuk hakkindaki bilgilerinin alindig1 goriismeler ile
bilimsel ve giiclii degerlendirmelere ulasilabilmektedir. Yalnizca resim ¢izdirilerek farkli
kaynaklardan bilgi edinmeden tek bir resim iizerinden ¢ocuklarla ¢aligmak ve tani koymak
siklikla gozlemlenmekte olan bir tutuma doniigsmektedir. Oysa bireyi tamimanin dogasi ve
bilimsel tutum geregi tim test ve test disi tekniklerin bir arag olarak sinirliliklari iginde
bagvurulacak kaynaklar oldugu diistiniilmelidir.

Bireyler; dogustan getirdikleri ve sonradan sahip olduklart niteliklerle kendilerine 6zgii
varliklardir. Sahip olduklar 6zellikler bireysel farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyi tanima,
kisinin potansiyelini ortaya ¢ikarmayi, giiglii- zayif yonlerini, yetenek, ilgi vb. diger 6zelliklerini
tespit etmeyi ve bu 6zellikler dogrultusunda bireye profesyonel yardim etmeyi ve desteklemeyi
amaglamaktadir (Sahin, 2015). Bireylerin taninmasi gereken 6zelliklerini Yesilyaprak (2013)’e
gore asagidaki sekliyle 6zetlemek miimkiindiir.
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1. Fiziksel ve biyolojik 6zellikler (beden yapisi ve beden saglig1),

2. Davranigsal ozellikler (genel ve 6zel yetenek, ilgiler, giidiiler, beceri, tutum ve
degerler, benlik kavrami, duygusal ve sosyal uyum),

3. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler (aile yapisi, ebeveyn tutumlari, egitim
diizeyi, ekonomik ve kiiltiirel diizey, ¢evresel kosullar, ¢esitli olanaklar vb.).

Bireyi tanima, birey hakkinda farkli kaynaklardan bilgileri toplamay1 ve gelen bilgileri bilimsel
acilardan yorumlamay1 gerektirmektedir. Cocuklarla ¢alisan uzmanlar; ¢ocuklar1 daha yakindan
tamimak, ozelliklerini tespit etmek, kisilik ve zeka gibi bireysel 6zelliklerini, i¢inde yasadigi
aile, okul gibi etkilesim icinde oldugu sosyal ortamlari, akran iligkilerini, uyum ve karar verme
stireclerini  bilmeye gereksinim duymaktadirlar. Bireyi tamimada bilgi toplamanm islevi
onemlidir. Ulagilan bilgilerin gegerli, glivenilir, objektif, genis kapsamli ve saglikli elde edilmis
olmasi beklenmektedir. Bilgi toplamada veriler, bireyin kendisinden, testlerden ve test dist
tekniklerden elde edilmektedir. Cocuk resimlerini, test dist teknikler baslig1 altinda projektif bir
teknik olarak konumlandirmak miimkiindiir. Cocuklara yonelik tam1 ve tedavi silirecine yon
verecek bilgilerin elde edilmesinde, ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin ¢ocugu bilissel, duygusal,
sosyal yonlerden tanima ihtiyaci 6n plandadir. Cocuklarin sézciik dagarciklarinda ve dilsel
becerilerindeki sinirlilik kendilerini ifade etmelerini giiclestirmektedir. Cocuklarla c¢alisan
uzmanlar, uyum ve davranis sorunlari, yonlendirme ve karar verme ile ilgili tani-tedavi
calismalarda oyun terapisi, drama, masallar, kuklalar vb. etkilesime dayali disavurumcu
tekniklere yer vermektedirler. Resimler, ¢ocuk ¢izimleri de projektif teknik olarak bilgi toplama
ve ¢ocugu tanimada “bireyi tanima teknigi” bagligr altinda kullanilacak islevsel bir kaynaktir.
Cocuklarla calismaya olumlu baslangic yapma, ilk iliskiyi kurma ve terapotik iliskiyi
stirdlirmede ¢ocuk resimlerinin iletisimi dogal olarak saglayan, gelistiren ve zenginlestiren yonii
bulunmaktadir.

Cocuklarin duygu ve diisiincelerini sozlii olan veya olmayan yollarla 6grenmek miimkiindiir.
Cocuk ¢izimleri serbest bir ¢aligma ortami saglamasi nedeniyle ¢ocugun hem keyif alarak hem
de dogal akist iginde kendisini anlatmasina izin vermektedir. Dis diinyaya iliskin
anlamlandirmalar {izerine son yillarda Tiirkiye’de ¢ocuk ¢izimleri iizerine yapilan ¢aligmalarda
aile iligkileri, okul (Yildiz, 2012), simif ve dgretmen- miidiire iliskin algilart (Aykag, 2012;
Sener, 2018;Yal¢in ve Erginer, 2014), bos zaman faaliyetleri ve ilgileri (Usta ve Tezel Sahin,
2016) ¢evre duyarliligi (Deniz, 2020; Erdas ve Ada, 2020), doga algis1 (Kosker, 2019) istismar,
cocuk haklar1 (Bayrak, Gok, Yorik ve Kaya, 2020;Yazici ve Yaman Baydar, 2015), degerler
(Sapsaglam, 2017) farkli 6grenme-6gretim teknolojileri deneyimleri (Ergiileg ve Kiremit, 2019)
ve giindeme ait Covid-19, pandemi vb. saglik konularinin (Nazli ve Cat, 2021;Yiiksek Usta ve
Gokcan, 2020) incelendigi goriilmektedir. Tiim bu arastirma ve derlemeye dayali bilimsel
yayinlarda ¢ocuk resminin, ¢ocugu anlamamiza, onun bakis agisiyla yagantisini gormemize izin
veren bilimsel veri saglayan bir kaynak oldugu vurgulanmaktadir. Yine s6z konusu ¢aligmalarda
dikkati ¢eken ortak nokta c¢ocuk cizimlerinin iletisim aracit olarak Oneminin vurgulanmig
olmasidir. Uzmanlar ve ¢ocuk resmini konu eden arastirmacilar igin, resimler incelendiginde
anlaml bilgileri sunmaktadir. Resim yoluyla iletisim kuran ¢ocuk kendi gergekligi hakkinda
bilgileri kagidi kullanimi, ¢izdigi figiirler, figiirlerin siralamigi, kullandigi renkler ve
kompozisyon iizerinden sunmaktadir.

Uzmanlar tarafindan ¢ocuk resimleri incelenirken dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalar, 6zel
belirti ve isaretler basliginda dikkati ¢cekmektedir. Resimlerde yer alan figiirlerin, biiyiik ya da
kiigiik cizilmesi, eksik birakilan figiirlerin resme yansimasi ve abartili figiirlerin resimde yer
almasi ¢ocuk resimlerinde ¢izimleri yorumlayan uzmanlar i¢in anlamlidir (Yavuzer, 2016).
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Cocuk Resminin Ozgiin Degeri

Cocukla calisan uzmanlar i¢in resmin sanat, egitim, ruh saglig1 gibi bir¢ok farkl disiplinin ortak
kesisim noktasinda oldugu sodylenebilir. Duygularin ve diisiincelerinin ifade araci olan g¢ocuk
cizimleri ayni zamanda etkinlik sirasinda ¢ocugun kendisini eglenerek ve kendiliginden
anlatmasina olanak saglamasi nedeniyle 6zgiin bir degere sahiptir. Cocugun i¢ diinyasina dahil
olmanin ve onun duygu ve diisiincenin somutlasmis halini gorebilmeye aracilik etmektedir.
Resim g¢ocugun dis diinya ile iliski kurmasinin, diinyay1 tanimasinin, anlamlandirmasinin ve
yaratict cogskusunu aktarmasinin bir yolu oldugundan 6nem arz etmektedir. Sadece ¢ocugu
kendi i¢inde degil ayn1 zamanda onun digerleriyle nasil bir iliski i¢inde yer aldigini, i¢inde
yasadig1r sosyal atomu gormek ve iliskiler agini1 tanimlamakta islevsel bir teknik olarak
onemlidir. Bu durum g¢ocuklarla g¢alisan profesyonellere ¢ocugun deneyimlerine ve yasam
alanina onlarin gozleriyle bakma firsatin1 sunmaktadir. Her bir resim ¢ocugun 6znelligine 151k
tutmasi agisindan degerlidir.

Resim bir iletigim arac1 olarak, ¢ocugu rahatlatmakta, kendisini ifade etmesine izin vermekte ve
giiven duygusunu gelistirmektedir. Ayni zamanda resim c¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerinde kolay ve yalin bir yontemdir (Malchiodi, 2013). Ruh saghigi caligmalarinda
ozellikle tanilamada, uyum ve davranig giigliigii vb. sorunlar1 oldugu diisiiniilen ¢ocuklar igin
uzmana bagvuruldugunda “cocuk™, yetiskin danmigandan farkli olarak terapiye (danismaya)
“gelen” degil “getirilen” kisidir. Yetigkin birey, yasaminda yolunda gitmeyen durum igin
profesyonel bir yardim talep edebilirken ¢ogunlukla ¢ocuklar ebeveyni ya da okulu tarafindan
uzman kisiye istenmeyen durumun diizeltilmesi hususunda getirilmektedir. Bu durumda okul
oncesi ve ilkokul donemindeki ¢ocuklarla ilk terapotik iliskiyi kurmak, birlikte calismanin
amacinin anlagilmasini saglamak ve calismaya devam etmek uzmanlar i¢in daha da Gnem
tagimaktadir. Tam bu noktada ¢ocuk resmi, ilk iliskiyi kurmak, iletisimi kolaylagtirmak, olumlu
baslangic yapmakta kolaylagtirict bir araci olarak devreye girmektedir. Kendini anlatmakta
giicliik ¢eken cocuklarda cizimler, boyalar ve kagitlarin kullanilmasi ¢ocugun rahatlamasina,
giiven duymasina ve kendisini ifade etmesine olanak saglamaktadir.

Winnicot tarafindan 1971°de terapide ilk kez kullanilan ¢ocuk resimleri, ¢gocugun i¢ diinyasini
gorebilmenin ve terapide iletisimi kolaylastirmanin bir yolu olarak gériilmektedir. Cocuklarin
sembol ve metafor kullanimlar1 terapide hem iletisimi hem de Oykii anlatmay:
kolaylagtirmaktadir (Aydemir, 2011). Baslangici kolaylastirict resimler araciligiyla terapide
olumlu iligki kurma miimkiin olmaktadir. Cocugun kendisi ve digerleriyle olan iligkilerini
anlama ve g¢oziimlemede resimlerin kullanilmasi katarsis yasama ve sagaltim siirecine katki
saglamasi agisindan yiiksek islevsellige sahiptir.

Cocuk resimleri, kas gelisimi, goz-el koordinasyonu, bedensel, motor ve biligsel gelisimi
destekleyici bir tekniktir. Zeka gelisiminin gostergesi, kisilik 6zellikleri ve i¢ diinyasmin disa
vurmasina olanak saglamasi nedeniyle tan1 ve tedavide islevsel bir dneme sahiptir (Yavuzer,
2017, s. 74-75). Cocuk resimleri kendi basina 6zgiin ve degerli olmakla birlikte, incelendiginde
resimlerin zeka, kisilik gibi bireysel ozelliklere, biiyiime, gelisme ve olgunlagsmaya duyarli
oldugu goriilmektedir. Gelisim donemi 6zellikleri, ¢izgi gelisimine, konu se¢imine, renklere vb.
gore tipik Ozellikler olarak karsimiza benzerlikler ve farkliliklarla kargsimiza c¢ikabilmektedir.
Oran-oranti, simgesellik, simetri, tipin olusumu, sematizm, idealizm ve espri benzerliklerin ve
farkliliklarin gelisimsel agidan goriilebilecegi basliklar arasindadir. Bunun yani sira resimler
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik oOzelliklere duyarlilik da  gdsterebilmekte ve
farklilagabilmektedir.

Cocuk Resmini Ele Alan Yaklasimlar

Cocuklar1 yakindan tanimak, anlamak ve onlar hakkinda bilgi edinebilmek ic¢in bagvurulan
¢ocuk resmini agiklamaya doniik farkli kuramsal goriisler bulunmaktadir. Genel hatlar ile
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cocuk resmini ele alan yaklasimlar (Artut, 2006; Kirisoglu, 2002; Yavuzer, 2016, Savas, 2015)
su sekilde belirtilebilir:

Gelisimsel Bakis: Bu bakis, ¢ocuk cizimlerinin evrelerden ya da birbirini takip eden
asamalardan olustugu ifade edilmektedir. Resimlerde ¢ocugun gelisime paralel olarak yansiyan
cizgi, figiir, sekil ve renk kullanimina ve kompozisyon se¢imine dayali ortak 6zellikleri i¢eren
gelisimsel 6gelerin varhigindan soz edilmektedir. Ozel bir resim kuram gelistirmemekle birlikte
gelisimsel yaklasim agirlikli olarak cocuk resmini “oyun” iizerinden agiklamaya calismistir.
Projektif Bakis: Bu bakis, ¢ocuk resmini, resim yapma bilingdisinda yer edinen duygu ve
disiincelerin, catigmalarin digart yansitilmasi olarak gormiistiir. Catigmalar, bastirilmig
gormezden gelinen duygu ve diislincelerin resimler araciligiyla bilince tagindigi, ifade edildigi
sOylenmektedir. Bu yoniiyle resim araciligiyla ¢ocuk katarsis yasamaktadir. Sembolik Bakis: Bu
bakista ¢ocuk resmi, bir dizi sembollerden olusmaktadir ve gercekte var olan nesneler yerine
onlar1 sembolize eden seylerin ¢izimidir. Sanatsal Bakis: Bu bakista yetiskin sanatindan
bagimsiz olarak cocuklarin resimleri incelenmektedir. Cocuk salt sanat yapmak i¢in resim
cizmemektedir. Cocugun ¢izimleri {irliniin ve yaratict coskunun kendine 6zgiin bigimde ortaya
cikigt ile ilgilidir. Cocuklar resimlerinde, yapmanin ve seyretmenin hazini yasamaktadirlar.
Cizim yapmayr motor zevk ve gorsel zevk olmak {iizere iki sekilde zevk alarak
gerceklestirdiklerini ve ilgi ¢ekici temel bigimlerin resmini yaptiklarini savunmustur.

Cocuklar ¢izimlerinde semalart kullanirlar. Resimde semalar, ¢gocugun gordiigii ve daha once
deneyimledigi, tanidigi, iligkilendigi nesne ve durumlar gesitli materyaller araciligiyla resim
diizlemine yansitmasidir. Gelisimsel agidan ele alindiginda c¢ocugun ¢izgi gelisiminin
asamalardan olustugu goriilmektedir. Bu evreler cocuk cizimlerinde goriilen evrensel ve
bireysel gelisimlerindeki ortak karakteristikleri igeren birbirini takip eden bes asamadan
olugmaktadir. Kirisoglu (2002)’na gore bu asamalar su sekilde agiklanmaktadir:

1) 2- 4 yas Karalama Evresi

2) 4-7 yas Sema Oncesi Dénem

3) 7- 9 yas Sematik Donem

4) 9-11 yas Gergekgilik Donemi ve

5) 11- 13 yas Goriinlirde Dogalcilik donemidir.

Gelisimsel yaklasima gore cocuk resimleri cocuklarin potansiyellerine iligkin ipuglart
sunmaktadirlar. Piaget, ¢cocuk resminin dis diinyay1 tanima ve anlamayla birlikte uyum g¢abasini
da igerdigini ifade eder. Harris ise zihinsel ve kavramsal olgunlugun ifade araci olarak ¢ocuk
cizimlerinin ele alinabileceginden s6z etmektedir. Bu olgunluk, benzerlik ve farkliliklart
algilama, ayirt edebilme, siniflandirabilme ve genelleyebilme becerisini igermektedir (Yavuzer,
2016). Resimler aymi zamanda ¢ocuklarin biligsel 0zelliklerini harekete gecirebilecek
deneyimleme ve 6grenme firsatlarini da agiga ¢ikarmaktadir. Cizim sirasinda ¢ocuklar algilama,
disiinme, plan yapma, harekete gegme, dis diinyadaki gercekligi kagit {izerinde sembolik
ozelliklere bagvurarak temsil etme ¢abalarini kullanmaktadirlar. Zihinsel potansiyelin izlerini
cocuk resimlerinde gézlemlemek, ipuglarini yakalamak uzmanlar i¢in miimkiindjir.

Gelisimin yansimas olarak ele alindiginda ¢ocuk cizimlerini Olger (2019), cocuklarin i¢ diinya
ve dis diinyalar arasinda iliski kurarak algiladiklar1 bicimde nesnelerin genel goriiniimiiyle
resim yapmaya basladiklarin1 ve ergenlik donemine kadar bedensel ve zihinsel olarak
gosterdikleri gelisim dogrultusunda nesnel gercekligi kavrayarak kendi bakiglarina 6zgii bilgiyi
sunabileceklerini ifade etmektedir.
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Cocuk Cizimlerinde En Sik Rastlanilan Ortak Ozellikler

Kendi o6znelliklerini ¢izimlerine yansitan, bireysel farkliliklar1 resimlerinde gorebilecegimiz
cocuklar, gelisim donemi oOzelliklerine gore incelendiginde; figiirler ve grafik faaliyetler
acisindan benzerlikler sergilemektedirler. Cocuk ¢izimlerinde en sik rastlanilan ortak 6zellikler:
diizleme, tamamlama, hiyerarsi, saydamlik (Artut, 2002), simgesellik, espri, simetri, tipin
olusumu (Yavuzer, 2016) bi¢imindedir.

Bu ozelliklerden diizleme 6zelliginde, mekan kavraminin olusumu ve ylizeye uydurma cabasi
gorlilmektedir. Tamamlama o6zelliginde, benmerkezci bakisla ¢ocugun gordiiglinden ¢ok
bildigini ve disiindiigli gibi ¢izme egilimi goriilmektedir. Hiyerarside, gergekligin farkinda
olmasiyla yada onem verdigi figiiri 6ne cikarma, vurgulama istegiyle ¢ocuk c¢izimlerinde
figtirleri daha biiyiik- kiigiik, belirgin- silik ¢izebilir. Bazi resimlerde nesnelerin énem sirasina
kondugu ve siralandigi da goriilmektedir. Saydam (rontgen) resim ise seffafligin 6ne ¢iktigi,
goriilmesi miimkiin olmayan ya da bakis agisindan goriilmeyen unsurlarin resimde ¢izilmesidir.
Simgesellik 6zelliginde g¢ocugun resimde duygu ve diislincelerini semboller kullanarak,
simgeler araciligiyla aktardigi gézlemlenmektedir. Espri de bazen giines, ay, bulutlar vb. goz,
agiz, gilen yiiz ¢izme davranmisini ¢ocuk sergiler. Simetri de ise, resimde denge arayisi ve
tamamlama istegi one ¢ikar ve kagidin hem sagina hem sol tarafina ¢icek, giines, bulut, agag, ev
vb. figiirlerin yerlestirildigi goriiliir. Resimde tipin olusumu, ¢ocugun ¢izgi gelisimine paralel
olarak gelismekte ve zamanla yerleserek, degismekte ve doniismektedir. Amach ¢izim yapan
cocuk, resimde Once deneyerek bir tip’i olusturur- korur, basardigi eylemleri tekrarlayarak
stirdiirtir ve bir 6grenme deneyimi ile kesfettigi yeni tipi fark ederek kullanmaya baglar. Tiim bu
ozellikler artan yas ve ilerleyen gelisimsel ozelliklerle birlikte ¢ocugun diisiinme yapist ve
iceriginde 6zellesir. Zihinsel ve kavramsal olgunlugun yansimasi ve dis diinyanin gercekligi ile
bigcimlenir ve degiserek farkli ¢izgi formlarina doniisiir.

Cocuk Resimlerini Analiz Ederken izlenebilecek Yollar

Cocuk resimleri araciligiyla dis diinyaya iliskin zihinsel temsillerini kagida kullandig
materyallerle aktarirken diisiinme ve ifade dili olarak sembollerden yararlanmaktadir.
Sembollere yiikledigi anlam ile kendini ifade etmektedir. Cocuklar dis diinyanin fotografim
cekerek kagida yansitmazlar. Kendilerince anlamlar1 yiikleyerek resmetmeye ¢alisirlar.
Buradaki ¢aba bagli bagina degerli olmaktadir. Cocuk bu deneyim sirasinda merak, ilgi, kesif ve
icat gibi duygular1 yasarken, dis gergekligi uydurma cabasi ile de yeni 6grenme deneyimleri
yasama firsat1 da bulmus olur.

Uzmanlar, ¢ocuk resimlerini analiz ederken farkli yollar izleyebilirler. Ustiindag (2020)’m
aktardigina gore; Gelisimsel, icerik ve yorumlayict analiz olmak flizere ii¢ farkli analiz
yaklasimindan sdz edilmektedir. Bu yaklasimlar 6zetle soyledir (aktaran: Ustiindag, 2020):
Gelisimsel Analiz: Cocuklarin ¢izimlerinin gelisimsel olarak hangi asamada olduklarim
belirlemek yani ¢ocuklarin iginde bulunduklart gelisimsel siireci ifade etmek igin
kullanilmaktadir.

Icerik Analizi: Bir ¢izimde figiirlerin ve Ogelerin tanimlanmasi, sayilmasi ve puanlanmasi
yapilmaktadir. Degerlendirmede viicut parcalari, eksik uzuvlar, resimdeki ayrintilar
belirtilmektedir. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, biligsel gelisim diizeyleri ve duygu durumlarim
belirlemek i¢in uzmanlarca bu yaklasim kullanmaktadir.

Yorumlayict Analiz: Cocuk ¢izimlerinde ¢ocugun ruhuna inerek duygularin gésterilmesine
bagvurulmaktadir. Renk analiziyle birlikte gozlemlere ve yansitilan diislincelere de yer
verilmektedir.
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Cocuk resimlerindeki essiz anlatim onlarin biricikligini ortaya koymaktadir. “Cocuk gibi
cizebilmem Omriimii aldi” sozii ile Picasso ¢ocuk ¢izimlerinin benzersizligini ve degerini ruh
saglig1 calisanlarina ve egitimcilere bir kere daha hatirlatmaktadir. Cocuklar1 yakindan tanimak
ve anlamak i¢in basvurulan birgok klinik test vardir. Testlerden farkli olarak ¢ocuk resimleri
projektif bir teknik olarak kullanildigina testlerin kiiltiire, yasa, psikolojik oriintiilere 6zgii
siirliligini agan, ¢ocugun kapasitesini, duygusal, davranigsal ve biligsel yonlerini gérmeyi
miimkiin kilan, i¢ ve dis diinya ile etkilesimine 151k tutan araglardir. Oyun etkinligi gibi resimler
de, ¢ocugun enerjisini disa vurmayi kolaylastiran, ilgi, merak giidiisiinii harekete geciren
eylemleri igermektedir. Dis diinyanin gercekligini, kurallar1 anlamakta ve uyum saglamay1
kolaylastirma i¢in resimler yeterince alistirma firsat1 yapma olanagini da ¢cocuklara sunmaktadir.

Yavuzer (2017, s. 74-75)’e gore; sozctklerle ifade etmek yerine sézciik bilgisi simirli olan bir
cocuk icin resimler, cocugun kendisi ile dis diinya arasindaki iletisimi saglayan ve kendini
kolayca ifade etmesine aracilik eden bir yol olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuk c¢izimleri,
cocuklarin i¢ diinyalarinin ortaya g¢ikarilmasinda kullanilan projektif bir tekniktir. Cocuklarin
resim yapmayi sevmesi ayni zamanda bu teknigin kullanim alaninin genislemesine de kolaylik
saglamaktadir.

Ozsoy (2001) igin ¢ocuklar resim yaparken oyun oynarcasina ¢izmekte, boyama ve karalama
yapmakta, sikildiklarinda yeniden c¢izmeye baslamaktadirlar. Cocuklar ¢izimlerinde 6zgiin
renkler ve kompozisyonlari da olusturmaktadirlar Cocuklar bu sekilde sozel ve duygusal
aktarimlarin1  yaratici, enerjik ve onlar igin eglenceli bir yolla sansiirsiizce ortaya
koymaktadirlar. Resim, ¢cocugun dnceden 6grenmis oldugu sozciik ve ifade bigimlerinden daha
giiclii, daha yalin bir anlatim ve iletisim aracidir (Yurtal ve Artut, 2007).

Cocuk hep ¢ocukea cizecektir. Onun her ¢izimi sanatgi ¢izisi degildir fakat safligi yoniinden
gercek bir yaraticihiktir (San, 1979, s. 205). Ozgiinliigiinii ortaya koymasi agisindan cocuk
resimlerini degerli kilan bu bakis, estetik ve sanatsal degeriyle ¢ocuk ¢izimlerini
anlamlandirmaktadir. Estetik ve gorsel degerinin yani sira uzman gozlemciler i¢in ¢ocuk
resimler; gelisimsel, egitsel, klinik agilardan da ¢ocugu tanimak ve anlamakta onemli veri
kaynaklar1 arasindadir.  Cocuklarin resimleri araciligiyla ne c¢izdigi, nasil c¢izdigi, neyi
anlattigmma bakarak bilissel, duygusal ve davranigsal oOzelliklerine iligkin bilgi edinmek
mimkiindiir. Her bir ¢ocuk sahip oldugu potansiyeli ile essiz ve degerlidir. Sahip oldugu
ozelliklerin ortaya g¢ikarilmasinda, ¢ocugu tamimak ve anlamak, gereken destegi ve yardimi
saglamak icin ruh sagligi calisanlar1 gézlem, goriisme, anket, cesitli test ve envanterleri zaman
zaman kullanmaktadirlar. Testler ve test disi tekniklerin yani sira resimler de gocuklarla
yiiriitiilen ¢alismalarda sik bagvurulan bilgi toplama teknikleri arasindadir. Bu agidan resimler,
¢ocugun kendisini dogal ortaminda en yalin haliyle sansiirsiizce ifade etmesine izin veren igten
ve samimi sekilde i¢ diinyasini sergilemesine firsat tantyan bilimsel veri toplama araci olarak
O0zgin deger tasimaktadir. Uzmanlar tarafindan zengin veri ¢esitliligi ile birlikte
degerlendirildiginde, sansiirsiiz ve dogal bir iletisim araci olarak ¢ocuk ¢izimleri; cocugu ait
oldugu diinyasinda kendisini nasil gordiigiine iliskin onun gozliikleriyle gorme imkanim bizlere
sunmaktadir.
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