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ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINE
YONELIK TUTUMLARI iLE SINAV KAYGI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILIiSKININ INCELENMESI
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 8TH GRADE MIDDLE SCHOOL

STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS MATH COURSE AND THEIR TEST ANXIETY
LEVELS

Emre ARSLAN ! - Murat iNCE 2

Oz

Arastirmanin amaci, 8. Sinif 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlari ile sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu kamuya bagl ortaokullarda 6grenim goren 282 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada “Matematige Y onelik
Tutum Olgegi”’ ile “Sinav Kaygis1 Envanteri” kullamlmistir. Arastirma verilerinin analizinde t-testi, ANOVA ve Korelasyon
Analizi gibi ¢ikarimsal istatistikler SPSS 20.0 programuyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina goére ortaokul 8. Smif
ogrencilerinin “Sinav Kaygis1” toplam puani aritmetik ortalamasi 2.29 hesaplanmistir. Ogrencilerin smav kaygisi ile cinsiyet
arasindaki iliskiye bakildiginda kiz 6grencilerin lehine anlamli fark goriilmiistiir. Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile ailenin
gelir durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve matematik not ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ogrencilerin “Matematik Tutum” toplam puani aritmetik ortalamasi 3.35 olarak bulunmustur. Ogrencilere
uygulanan matematik dersine yonelik tutum dlgegine gore, 6grencilerin cinsiyet, ailenin gelir durumu, baba egitim durumu,
anne egitim durumu faktorleri acisindan anlamli bir fark belirlenmemistir. Ogrencilerin matematik tutum oSlgegine gore,
matematik dersi not ortalamasi 85.0 ve iizerinde olan 6grencilerin diger 6grenciler ile arasinda anlamli bir fark gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, sinav kaygisi, matematik dersi tutumu

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between the attitudes of 8th grade students towards the math course and
their test anxiety levels. Correlational survey model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The study
group of the research consists of 282 secondary school students studying in public middle schools. "Attitude Scale towards
Math" and "Test Anxiety Inventory™ scale were used in the research. In the analysis of the research data, inferential statistics
such as t-test, ANOVA and correlation analysis were carried out with SPSS 20.0 statistical software program. According to the
results of the research, the mean of the "Exam Anxiety" total score of the 8th grade middle school students was calculated as
2.29. Considering the relationship between students' test anxiety and gender, it was found that there was the significant
difference in favor of the female students. There was no significant difference between the test anxiety levels of the students
and the income status of the family, the paternal education status, the maternal education status and the mathematics grade
point averages. The mean of the students' total score of "Math Attitude" was found to be 3.35. According to the attitude scale
towards math, it was found that there was a significant difference between the students whose grade point average (GPA) in
math course was 85.0 and above, and the other students.
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1. GIRIS

Insanligin gelisimi diinyanin var oldugundan beri siirekli ilerleme ve buna bagli degisimler
gostererek devam etmistir. Bu degisimler devam ederken buna bagli yasanilan dénem icerisinde denk
gelen siyasal, sosyal ve ekonomik yasantilar insanligin gelisimini etkilemistir. Diinyada yasanan bu
degisim ve gelisimlerden iilkemizi bagimsiz tutmamiz imkansizdir. Her tiirlii bilgi kaynagina aninda
ulagim saglayabildigimiz teknoloji ¢aginda yasamaktayiz. Bilginin ve teknolojinin bu kadar énemli
oldugu yasamda bireyleri bu dogrultuda gelistirebilmeliyiz. Bireylerin bu becerileri kazanabilmesi igin
okudugunu anlayabilen, bilgiye ulasmaya ¢aligan, bilgiyi analiz edebilen bireylerin olusturulmasi 6nem
arz etmektedir. Gelisen diinyanin ritmine uygun olarak nitelikli bireyler yetistirilmesi diinyadaki
gelismelerden pay almamizi saglayacaktir. Gelisimin ve degisimin yeni giincel bilgilerle egitilmis
bireylerle olacagini, egitime yapilan yatirim ile uluslarin hedeflerine ¢cok daha yakinlasacagi agiktir.

Bir iilkenin gelismislik diizeyinin o iilkenin egitim seviyesi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir.
Yagam kalitesini artirabilmek i¢in ¢evredeki gelismelere yon verebilmek, ¢evresel problemlere ¢oziim
bulabilmek, ¢evredeki her tiirlii imkandan faydalanarak insanligin kullanimina sunmak icin egitimli
bireylere ihtiyag vardir (Ttirkmen, 2017, s. 35). Egitim seviyesi yiiksek kabul edilen tilkelerin ekonomik
kalkinma seviyelerinin de yiiksek oldugu kabul edilebilir. Bu sebeple kalkinma diizeyleri arasinda
olugan farkliligin iilkelerin bireylere gerekli bilgi seviyesine sahip bireyler olusturup, bu bilgileri
ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanabilmesi beklenmektedir. Yiizyillimizda, egitimin ve dogru bilginin
Oonemi artmistir; bununla birlikte, teknolojinin hizli gelisimi ve bireylerin nitelikli bir yasam arzusu,
matematik egitimi ve matematiksel okuryazarligin degerini de ortaya koymaktadir (Isik, Ciltas ve
Bekdemir, 2008).

[Ikogretim ilk yillarinda matematik dersine kars1 olusan kayg1 durumunun diger derslerden fazla
olmasi egitimciler tarafindan beklenen bir durumdur. Bu durumun olusma nedeni, ilkdgretimin ilk
yillarinda ogrencilerin soyut kavramlar1 icsellestirememeleri ve bu kavramlarin kullaniminda
yasadiklari giigliiklerdir (Smith, 2020). Bu duruma bagli olarak 6grenciler soyut problemlere genelde
¢ozlim bulamazlar (Senemoglu, 2000).

Egitim siirecinde bazi derslere karsi olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirilebilir. Yetenekli
bireylerin diisiinme becerileri ve yaraticiliklari erken yasta baski altinda kalabilir. Bu nedenle;
ogrenciler, 6grendiklerini pratikte uygulayabilme ve farkli sekillerde yorumlayabilme yeteneklerine
sahip olmalidirlar (Alkayis, 2020, s. 44)." Tutumlarin, bireylerin yasanan olaylarla ve nesnelere karsi
olusturulacak tepkilerde etkisi oldugu aciktir (Ayan, 2014, s. 44). Egitim programimizda matematik
dersi temel Ogrenilmesi gereken dersler arasinda yer almaktadir. Matematik dersine farkli simif
diizeylerinde bircok 6grenci tarafindan olumsuz tutum gelistirilmektedir. Olumsuz tutum kii¢iik
yaslarda olustugu takdirde tiim egitim O6gretim hayatin1 kapsayacak akademik basarisizliga sebep
olmaktadir. Bunun elbette ¢ok farkli nedenleri olabilir. Olumsuz tutumlar1 matematik dersine karsi
azaltmak ve ogrencileri ilgi ve tutumlarini derse yonelik artirabilmek, matematik dersin duyussal
hedeflerindendir. Matematik dersi, toplumun kalkinmasinda ve iilkelerin hedefledikleri gelismislik
seviyesine ulagilmasinda diger pozitif bilim dersleri kadar 6nemlidir (Tasdemir, 2009). C6ziim olarak
matematik dgretiminde derse yonelik tutumlar her asamada Slgiilmeli ve elde edilen sonuglardan yola
cikilarak dgretim yapilmalidir (Avei vd., 2011, s. 32).

Ogrenciler iilkemizde matematik dersinin zor oldugunu diisiinmektedirler (Bal, 2008, s. 34).
Matematik 6gretiminde yasanmis olumsuzluklar, matematik dersinin soyut igerikler barindirmasinin
olusturdugu anlasilmazliklarin olusturdugu kaygi oOgrencilerde egitim &gretim hayatlarimin ilk
yillarindan itibaren matematik dersine karsi olumsuz tutum olusturmaktadir. . Aynm1 zamanda,
matematigin diger bilimlerle ve hayatla dogrudan i¢ ice olmamasi 6grencilerde dersin anlasilmasini
olumsuz etkilemektedir (Bindak, 2005, s. 14). Bu olumsuz tutum sonucunda matematik sevilmeyen
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hatta birgok 6grenci icin korkutucu bir ders haline gelir (Glirsoy, 2010). Olumsuz tutum olusmasi
ogrenmeyi geciktirmekte ve hedeflenen diizeyde gerceklesmesine engel olmaktadir. Birey dersin,
anlasilmasi gii¢ bir ders oldugunu ve mevcut kapasitesinin dersi algilamaya yetmeyecegini diigiiniir.
Egitim hayatinin baslarinda yasanan bu olumsuz tutum ilerleyen hayatinda da etkisini siirdiiriir (Sirmaci,
2007).

Spielberger ve Vagg (1980)’a gore kaygi siirekli ve durumsal olarak iki boyutta ele alinir.
Durumsal kaygi, bireyin kendi yasantisinda bir durum nedeniyle hissettigi 6znel korkudur. Birey
tehlikeyi fark ettigi anda veya Oncesinde ortaya ¢ikan, baskalari tarafindan nedeni bilinebilen, mantiksal
sebeplere dayanan ve herkesin fark edebilecegi normal kayg: tiiriidiir.

Siav kaygisi, egitim hayatimizda sinavlarin bu kadar ¢ok oldugu iilkemizde giincelligini
kaybetmeyecek bir konudur. Ayni zamanda 6grencilerin gercek performanslarini géstermelerine engel
olan, gelecek yasantilarina olumsuz etki birakan 6nemli bir sorundur. Sinav kaygi diizeyi yiiksek olan
bireyler, sinanma durumlari s6z konusu oldugunda benligini tehlike altinda diisiincesine sahip
olabilirler. Dolayisiyla, 6grenciler sinavdaki sorular1 yanlis algilayabilir, cevabini dogru olarak bildigi
sorular1 yanitlayamayabilir ya da yanlis yanitlayabilir, s6zli sinavlar oldugunda diisiincelerini dogru
olarak ifade edememe veya kendini ifade edebilme becerilerinde basarisiz olabilir. Egitimde kontrol
edilebilen kaygi 6grenme durumlarina olumlu katki sunarken, kontrol edilemeyen yiiksek diizeydeki
kayg1 6grenme durumlar ve basar diizeyine olumsuz etki etmektedir (Koymen, 2019).

Bu arastirmada Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari ile smav kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin bilinmemesi bu arastirmanin problemini
olusturmaktadir. Ayrica anilan kavramlarin katilimcilarin cinsiyet, ebeveyn egitim durumlari,
aile gelir durumu ve matematik not ortalamalari degiskenlerine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi de ¢aligmada incelenmistir. Bu aragtirmanin egitim alanindaki literatiire
su 6nemli katkilar1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir: Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlar1 ve smav kaygist diizeyleri arasindaki iligkinin anlasilmasi, matematik 0grenme
stireglerinin ve 0gretim stratejilerinin gelistirilmesine yonelik degerli bilgiler sunabilir. Aym
zamanda, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, aile gelir durumu ve matematik not ortalamalari
gibi degiskenlerin bu iliskideki roliiniin anlagilmasi, egitim politikalarinin olusturulmasinda ve
ogrenci basarisimi etkileyen faktorlerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu tiir
aragtirmalar, egitimcilerin ve politika yapicilarin matematik egitiminin kalitesini artirmak i¢in
daha etkili stratejiler gelistirmelerine yardimer olabilir.

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Matematik dersine yonelik tutumlari ile
simav kaygis1 diizeyleri arasindaki iligkiyi incelenmektir. Amaglanan ana problem cercevesinde
asagidaki alt problemlere yanit aranmustir:

e Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlar1 ve smav kaygi diizeylerinin cinsiyet, baba
egitim durumu, anne egitim durumu, matematik ders ortalamalar1 degiskenleri arasinda fark
var midir?

e Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari ve sinav kaygi diizeyleri arasinda anlaml
iligki var midir?

e Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari, siav kaygi diizeyini yordamakta anlamli
bir yordayict midir?
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2. YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinin kullanildigi arastirmada, degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Iliskisel tarama modeli ile 8. simif dgrencilerinin matematik ders
tutumu ve sinav kaygi diizeyleri ile cinsiyet, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve matematik
ders ortalamalar1 degiskenleri arasindaki farklar incelenmistir. Iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemeyi ve neden-sonug iliskisiyle ilgili ipuclara ulagmay1
saglamaktadir (Biyiikoztiirk ve dig.,2020). 8.Smif 6grencilerinin matematik ders tutumu ve sinav kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla koralesyon analizi ve yordama giicii igin basit
regrasyon analizi gergeklestirilmistir.

Evren - Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bolu ilinde yer alan iki ilgede devlet okullarinda &grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, bu iki ilgede 6grenim goren 6grencilerden uygun
ornekleme yontemi ile segilen 282 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi,
olusturulan 6rneklemin uygulama yapilabilir ve kolay ulasilabilir yanitlayicilardan segilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, uygun 6rnekleme arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir. Ciinkii
bu yontemde arastirmaci, yakin ve erigilmesi kolay olan bir durumu secer. Bu 6rnekleme yontemi ¢cogu
zaman arastirmacinin diger 6rnekleme yontemini kullanma olanaginin olmadigi durumlarda kullanilir
(Biiytikoztirk ve dig., 2020). Veriler 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 282 Ogrenciden yiiz yiize
toplanmustir.

Veri toplama araclari

Yapilan c¢aligmada verilerin toplanmasinda iki adet Slgme aracit kullanilmistir. Bunlar;
‘Matematik Ders Tutum Olgegi’ ve ‘Sinav Kaygi Envanteri’dir.

Matematik Ders Tutum Olgegi: Onal (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek besli likert (Kesinlikle
katilmiyorum-1, Kesinlikle katilryorum-5) yapiya sahiptir. Olgek 22 madde ve dort faktdrden (Calisma,
Gereklilik, ilgi, Kaygi) olusmaktadir. Olgegin dért boyutlu yapisi agimlayici faktor analizi sonucunda
toplam varyansin %55, 12’sini agiklamaktadir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise dort
boyutlu yapinin uyum indeks degerleri GFI=0,91, AGFI=0,88, NFI=0,96, NNFI=0,98, CFI=0,98,
RMSEA=0.050 olarak bulunmustur.

Olgegin hesaplanan Cronbach's Alpha degerleri “Calisma” alt boyutu i¢in .69; “Gereklilik” alt
boyutu igin .70; “Ilgi” alt boyutu i¢in .89; “Kayg1” alt boyutu i¢in .74 ve toplam Cronbach's Alpha
degeri .90’dir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgularma gore “Calisma” alt boyutu i¢in Cronbach's
Alpha degeri .70; “Gereklilik” alt boyutu i¢in .74; “Ilgi” alt boyutu i¢in .89; “Kayg1” alt boyutu igin .71
ve toplam Cronbach's Alpha degeri .86 olarak hesaplanmustir. Olgekten alan yiiksek puanlar
ogrencilerin matematik tutum diizeylerinin de yiiksek diizey seklinde yorumlanmustir.

Sinav Kaygi Envanteri: Spielberg (1980) tarafindan gelistirilip Oner (1997) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Olgek, dortlii likert tipi (Hig bir zaman-1, Her zaman-4) yapiya sahiptir. Envanter 20
madde ve iki alt faktérden olusup, “Kuruntu” ve “Duyussallik” boyutlarin1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
Envanterde “Kuruntu” 8 madde (2, 3, 4, 5, 8, 12,17, 20) ve “Duyussallik” 12 madde (1, 6, 7, 9, 10, 11,
13, 14, 15, 16, 18, 19) olugsmaktadir. Olgegin hesaplanan Cronbach's Alpha degerleri “Duyussallik” alt
boyutu i¢in .83; “Kuruntu” alt boyutu i¢in .76 ve toplam Cronbach's Alpha degeri .88’dir. Mevcut
arastirmadan elde edilen bulgularina gore “Duyussallik” alt boyutu i¢in Cronbach's Alpha degeri .83;
“Kuruntu” alt boyutu igin .81 ve toplam Cronbach's Alpha degeri .89 olarak hesaplanmistir Olgek
puanlan degerlendirilirken, yiiksek puanlar sinav kaygisinin da yiiksek diizey olarak yorumlanmustir.



ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINE YONELIK TUTUMLARI iLE SINAV
KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Verilerin analizi

Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirleyebilmek igin iki 6lgegin Kolmogorow-Smirnov
test sonuclari incelendiginde (p>0.05) oldugu gériilmiistiir. Olgeklerden elde edilen verilerin Kurtosis
(basiklik) ve Skewness (¢arpiklik) katsayisi incelendiginde -1.5 ile +1.5 oldugu gorilmiistiir.
Tabachnick ve Fidell (2013) Kurtosis (basiklik) ve Skewness (¢arpiklik) degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda
oldugunda verilerin normal dagildiginin varsayilabilecegini ifade etmiglerdir. Buna gore verileri normal
dagilim gosterdikleri varsayilarak, parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile matematik ders tutumlar1 ve sinav kaygilar1 arasinda
fark olup olmadigini saptamak amaciyla t-Testi uygulanmistir. Arastirmada yer alan bagimsiz kategorik
degiskenlere gore dlcek ortalamalari arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. ANOVA’da istatistiksel acidan farklilik bulunmasi durumlarinda ise bu
kiimiilatif farkliligin hangi ikili gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc
tekniklerden LSD ¢oklu karsilastirma testleri gergeklestirilmistir. Verilerin yorumlanmasinda anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak almmustir. Ogrencilerin matematik ders tutumu ve smav kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak
arastirmanin hipotezini sinamak lizere basit regresyon analizi islemleri ger¢eklestirilmigtir.

Etik ilkeler

Bu arastirma i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik kurulunun
22/04/2021 tarihli ve 35051 sayili karar ile gerekli izinler alinarak gergeklestirilmistir. Arastirmada yer
alan 6grencilerin goniillii olmalar1 dikkate alinmis, calisma bastan sona etik izinler dogrultusunda
yapilandirilmigtir.

3. BULGULAR

8. simif 6grencilerinin matematik ders tutumu ve sinav kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla gergeklestirilen t-Testi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 8. sinif 6grencilerinin matematik dersi tutum ve sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore t-Testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n X Ss Sd t p
Matematik Tutum Kiz 141 3.38 0.66 282 0.702 484
Erkek 143 3.33 0.58
Sinav Kaygisi Kiz 141 241 0.61 282 3.458 .001*
Erkek 143 2.17 0.57
*p<.01

Tablo 1 incelendiginde 8. sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile matematik tutum diizeyleri
arasinda anlaml fark goriilmemistir [t(282)=0,702; p>.05]. Ancak cinsiyet degiskeni sinav kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farka [t(282)=3,458; p<.05] rastlanmistir. Bu fark kiz 6grencilerde
(X'=2,41) iken, erkek d6grencilerde (X =2,17) seklinde olup, kiz 6grencilerin lehinedir.

Ortaokul 8. simf Ogrencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk
diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore farklilik olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda matematik dersi tutum
F(3,280)=2.056; p>,05], smav kaygt faktorlerinde F(3,280)=0.967; p>,05] anlamli farka
rastlanmamistir.  Yapilan analizi sonucunda baba egitim durumlarina test sonuglart Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo 2.0grencilerin matematik tutum ve smav kaygi diizeyleri ile baba egitim degiskenine gore
ANOVA sonuglari

Baba Egitim N X Ss f sd p Fark
Durumu
Matematik A) Okuryazar 6 3.55 0.355 2.056 3.280  .106 -
Tutum B) ilk-ortaokul 120 345 0.56
C) Lise 110 3.27 0.65
D) Universite 48 3.19 0.68
Sinav Kaygisi A)Okuryazar 6 199 046 0.967 3.280 409 -
B) Ilk-ortaokul 120 2.27 0.60
C) Lise 110 228 0.62
D) Universite 48 239 055

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin baba egitimi okuryazar olanlarin matematik tutum diizeyleri
( X'=3,55), baba egitimi ilk-ortaokul diizeyinde olan Ogrencilerinin matematik tutum diizeyleri
(X'=3,45) , baba egitimi lise seviyesinde olan dgrencilerin (x =3,27) ve baba egitim durumu tiniversite
olan dgrencilerinin matematik tutum diizeylerinden (X =3,19) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sinav
kaygisi faktoriinde baba egitim durumu okuryazar olan 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri (X =1.99),
ilk-ortaokul (X'=2,27), lise (X =2,28) ve liniversite (X =2,39) 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 8. siif 6grencilerinin matematik dersi tutum ve sinav kaygi diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilik olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda matematik dersi tutumu F(3,280)=1,79; p>,05] ve
sinav kaygist faktorlerinde F(3,280)=0,791; p>,05] anlamli farka rastlanmistir. Yapilan analizi
sonucunda egitim durumlarina ait test sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin matematik tutum ve sinav kaygi diizeyleri ile anne egitim degiskenine gére
ANOVA sonuglari

Anne Egitim N X Ss f sd p Fark
Durumu
Matematik A)Okuryazar 10 332 040 1.79 3.280  .149 -
Tutum B) ilk-ortaokul 175 341 059
C) Lise 78 329 0.70
D) Universite 21 313 055
Sinav Kaygisi A)Okuryazar 10 232 046 0.791 3.280 .500 -
B) ilk-ortaokul 175 225 0.60
C) Lise 78 237 0.62
D) Universite 21 231 055

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde anne egitim durumu ilk-ortaokul diizeyinde olan 6grencilerin matematik
tutum diizeyleri (X =3,41), anne egitim durumu okuryazar olan Ogrencilerin matematik tutum
diizeylerinden (X =3,32), anne egitim durumu lise (X =3,29), anne egitim durumu iiniversite olan
ogrencilerde (X'=3,13) daha yiiksek matematik tutum diizeyine sahip oldugu gériilmektedir. Smav
kaygisi faktoriinde anne egitim durumu ilk-ortaokul 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri (X =2,25), diger
anne egitim durumlarina gore daha diisiik sinav kaygi diizeyine sahiptir.
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Ortaokul 8. smif 6grencilerinin matematik dersi tutum ve sinav kaygi diizeylerinin matematik
dersi not ortalamalar1 durumuna goére farklilik olusturup olusturmadig: belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda matematik ders tutumu
F(4,279)=7.798; p<,05] anlaml farka rastlanmistir. Simnav kaygi faktorleri ile matematik dersi not
ortalamalar1 F(4,279)=1.376; p>,05] anlaml farka rastlanmamuistir. Yapilan analizi sonucunda anlaml
farkin hangi matematik notlar1 arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla LSD testi uygulanmis olup,
test sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin matematik tutum ve sinav kaygi diizeyleri ile matematik dersi not ortalamalari
degiskenine gore ANOVA sonuglart

Matematik Notu n X Ss f sd p Fark
Matematik A) 0.00-50.00 14 300 032 7798 4279 00* E>A
Tutum B) 50.00-60.00 26 303 049 E>B
C) 60.00-70.00 30 311 054 E>C
D) 70.00-85.00 66 329 0.64 E>D
D) 85.00-100.00 148 353 0.61
Sinav Kaygisi A) 0.00-50.00 14 251 057 1376 4279 242 -
B) 50.00-60.00 26 228 053
C) 60.00-70.00 30 244 055
D) 70.00-85.00 66 220 0.64
D) 85.00-100.00 148 228 0.60

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde not ortalamasi 85.00-100.00 arasinda olan grencilerin matematik tutum
diizeyleri (X =3,53), not ortalamasi 70.00-85.00 puan araliginda olan 6grencilerin matematik tutum
diizeyleri (X =3,29), not ortalamasi 60.00-70.00 matematik tutum diizeyleri (X =3,11), not ortalamasi
50.00-60.00 matematik tutum diizeyleri (X =3,03) , not ortalamasi 0.00-50.00 matematik tutum
diizeyleri (X =3,00) olan &grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygisi faktoriine gore
0.00-50.00 puan araligindaki (X'=3,00) 6grenciler daha yiiksek sinav kaygisina sahiptir.

Ortaokul 8. simif 6grencilerinin matematik dersi tutum ve smav kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
5’de verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerinin matematik dersi tutum ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki korelasyon
katsayis1 sonuglari

Matematik Tutum 1

Sinav Kaygisi -.282** 1

**n<0.01, *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde ortaokul 8. sinif 6grencilerin matematik dersi tutum ile sinav kaygilar
arasinda (r=-,282; p<,05) negatif yonlii disiik diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Diger bir
ifadeyle 6grencilerinin matematik tutumlari arttik¢a sinav kaygi diizeyleri azalmaktadir.

Aragtirmanin bagimsiz siirekli degiskeni sinav kaygisi, bagimli siirekli degiskeni ise matematik
ders tutumu olmustur. Sinav kaygisi 6l¢eginin matematik dersi tutum 6lgegi toplam puanlarini yordamak
amaciyla basit regresyon analizleri yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerinin sinav kaygilariin matematik ders tutumunu yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1

Bagimsiz . . Std.
Degisken Bagimh Degisken B Hata (B) T P
Sinav Kaygisi Matematik Tutumu -,262 ,067 -227 -3,913 ,00*
R=,227 R?= 048 F(1,282)= 15,31 p=,00

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(1,282)= 15,31, p<.00 ve bagimh
degiskendeki varyansin %4,8’inin (R?=.048) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi bulunmustur.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-Testi sonuglart incelendiginde matematik tutum (3=
227, T (282) -3,913, p<,001, pr=,22) degiskeninin smav kaygis1 iizerinde yordayici bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistir.

4. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan ¢aligmada ortaokul 8. sinif 6grencilerinin matematik dersi tutumlar1 ve sinav kaygi
diizeylerinin cinsiyet, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve matematik dersi not ortalamasi
degiskenlerine gore anlaml fark olusturup olusturmadig1 incelenmistir. Ayrica ¢alismada ortaokul 8.
siif 6grencilerinin matematik dersi tutum ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki iligki ortaya koyulmaya
calisilmustir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine gore sonuglarini incelediginde, Bolu Gerede ilgesinde egitim
goren kiz ve erkek ogrencilerin birbirine yakin ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilim saglayan 6grencilerin cinsiyet ve matematik dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkiye
bakildiginda, anlamli bir fark bulunamamistir. Alan yazinda bu sonuca paralel ¢aligmalar bulunmustur.
Chen (2018), Kurbanoglu ve Takunyaci (2012)’nin yaptiklari ¢alismada benzer bir sonuca ulagilmustir.
Yelkenci (2019), Yiicel ve Kog¢ (2011)’un g¢alismalarinda da bu aragtirmanin bulgularina benzer
sonuglara ulagilmistir. Sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farki incelendiginde, erkek
Ogrencilere gore, kiz 6grencilerin yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sinav
kaygisinin alt boyutu olan duyusgsallik boyutunda da kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha hassas
olduklar1 tespit edilmistir. Ulas-Karaahmetoglu ve Cabuk (2015) yaptiklar1 ¢alismada da benzer
sonuglara ulastigini gérmekteyiz. Toplumlarda yaygin olan; kizlarin daha ¢ok duygularina bagli hareket
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etmeleri, yasadiklar1 duygularda fiziksel, duyussal ve psikolojik olarak daha fazla ipucu verdikleri,
erkeklerde ise daha disa kapali ve duygularini i¢inde yasadiklari ile ilgili bulgular Bacanli ve Siiriicii
(2006) yilinda yaptiklari ¢alismada vurgulanmaktadir.

Aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin baba egitim durumu ve matematik dersine yonelik
tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Matematik tutum Olgeginin gereklilik alt
boyutunda ilkokul-ortaokul egitim seviyesindeki baba egitim durumunun lehine olacak sekilde lise
mezunu olanlara gére anlamli fark bulunmustur. Pehlivan (2010) yaptigi calismada matematik tutumu
ile baba egitimi arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. Yaptigimiz ¢alismada dgrencilerin baba egitim
durumu ile siav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Yenilmez ve Ozabaci (2003)
calismalarinda benzer olarak sinav kaygi durumu ile baba egitimi arasinda iligki bulunamamastir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin anne egitim durumu ve matematik dersine yonelik tutum
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigimizde anlamli bir fark goriilmemistir. Lise mezunu olan annelerin
kaygi alt boyutuna gore ilkokul mezunu olan annelere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmis, lise mezunu anneler lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Sunar (2022) yaptig1 calismada
arastirma verilerimize paralel olarak matematik tutumu ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir
iliski bulamamustir. Yelkenci (2019) arastirmasinda, anne egitimi ile matematik tutumu arasinda
arastirmamizdan farkli olarak anlamli bir iligki bulmustur. Calismamizda anne egitim durumu ile sinav
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Yalginkaya (2011) ¢alismasinda benzer
bulgulara ulagmistir.

Arastirmada 6grencilerin matematik dersi ortalama puani ve matematik ders tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Sunar (2022), ortaokul son simif &grencilerinin matematik
dersine yonelik tutumlar1 ve kaygiy1 inceledigi ¢alismasinda; 85 {istii matematik ders not ortalamasina
sahip 0grencilerin diger not degerlerine gére matematik dersine daha olumlu bir tutuma sahip olduklarin
belirlemistir. Buradan da anlasildig: {izere, yiiksek not ortalamasina sahip 6grencilerin matematik
dersine kars1 daha olumlu bir tutum igerisinde olduklari, derse daha fazla ilgi gosterdikleri, daha fazla
calisma igerisinde olduklarini sdyleyebiliriz. Caligmamizda 6grencilerin sinav kaygisi toplam puanlari
ile matematik dersi not ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Alanyazinda, bu sonug
ile benzer yeterli ¢calisma bulunmamaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlar ile sinav kaygilar arasindaki
iligkiye ait yaptigimiz ¢aligmada, matematik tutum toplam puanlari ile sinav kaygisi toplam puanlari
arasinda orta diizeyde, zit yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu baglamda, sinav
zamaninda ogrencilerin tedirginlik duymalari, gerginlik hissetmeleri, korkuya kapilmalari, endiseli
olmalar1 gibi duygu durumlarina sahip olmalari, sinav aninda sorulara cevap vermede sorun yasanmasi
ve sinav sonucunda basarisiz olacagina dair diisiinceleri derse yonelik olumsuz tutumun artmasina neden
olabilmektedir. Ogrencilerin smnav kaygi diizeylerinin azalmasi ile matematik dersine y&nelik
gelistirdikleri olumlu tutum arasinda anlamli bir iliski s6z konudur. Bu durum da 6grencilerin matematik
dersindeki akademik basarilarini olumlu etkilemektedir (Bandura, 1994; Brown ve Lee, 2019; Garcia
ve Kim, 2021; Johnson, 2022). Buna neden olarak sunlar ifade edilebilir: Smav kaygisinin azalmast,
ogrencilerin matematik dersine karsi daha rahat ve sakin bir duygusal duruma gelmelerine yardime1
olabilir. Daha diisiik smav kaygisi, matematik dersine yonelik olumlu bir tutum gelistirmede etkili
olabilir ve bu durum, 6grencilerin ders igerigine daha fazla odaklanmalarina ve daha iyi bir 6grenme
deneyimi yagsamalarina imkan tanir. Bunun yanisira; Sinav kaygisinin azalmasi, 6grencilerin matematik
becerilerine olan dzgiivenlerinin artmasina ve daha motive olmalarma katki saglayabilir. Ozgiiven,
matematik dersine yonelik olumlu bir tutumun temelini olusturabilir ve bu tutum, 6grencilerin daha fazla
caba sarf etmelerini ve basartya ulagsma istegini artirabilir. Son olarak; Egitimcilerin ve 6gretmenlerin,
sinav kaygisini azaltmaya yonelik etkili 6gretim yontemleri ve stratejileri kullanmalari, 6grencilerin
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matematik dersine olan tutumunu olumlu yoénde etkileyebilir. Olumlu bir 6gretim ortami1 ve destekleyici
bir yaklagim, 6grencilerin matematik dersine kargi daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katki
saglayabilir.

Ogrencilerin ortaokul son smifta kendi yasitlariyla birlikte iilke genelinde gergeklestirilen
merkezi sinavlara katilmaktadir. Bu siavlarda en 6nemli derslerden biri matematiktir ve bu noktada
Ogrencilerin sinav kaygisi yasamalariyla ilgili bir¢ok farkli neden ortaya ¢ikabilmektedir. Alanyazin
incelediginde de goriildiigii iizere, ortaokul son simif dgrencilerine yonelik uygulanan sinavin igerigi,
zorluk derecesi, anlama becerisini 6lgmesi ve en 6nemlisi 6gretim programinin hedefi olan sorgulayan,
muhakeme becerilerini 6lgen sinav olmasi 6grencileri zorlamakta ve matematik ders tutumunu da
farklilagtirmaktadir. Calismada, sinav kaygi durumunun matematik ders tutumunu yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Buradan da anlasildigi {izere Smav kaygisi, 0grencilerin matematik dersine yonelik
tutumunu etkileyebilir; ¢linkil yiiksek sinav kaygisi, olumsuz duygularin matematik dersine yonelik
tutumlarinda baskin olmasina neden olabilir. Ayrica; siav kaygisi, 6grencilerin matematik basarisina
olan inanglarini ve 6zgiivenlerini etkileyebilir; diisiik sinav kaygisi olan 6grenciler, matematik dersine
yonelik daha olumlu bir tutum gelistirme egiliminde olabilirler.

Oneriler

e Oprenciler, smav zamanlarinda smav kayg diizeylerini kontrol edebilecekleri rahatlama
teknikleri konusunda yonlendirilebilir. Ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltabilecekleri
gerekli ortam saglanabilir.

e Ulkemizde 8. smif dgrencilerine uygulanan LGS sisteminde sorulan yeni nesil soru grubu
Ogrencilerin kayg1 diizeyini artirdigi goriilmiistiir. Bunula ilgili olarak nitel galigma yapilarak
Ogrencilerin smav kaygi ve matematik tutum durumlarina doniik derinlemesine analizler
yapilabilir.

e Arastirmada kullanilan kardes sayisi, 6zel ders, 6zel okul, ¢alisma odas1 imkani gibi gesitli
degiskenlere ek olarak, smav kaygisi ve matematik tutumu ile ilgili yeni arastirmalar
yapilabilir.
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