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“OGRETIMIN YOLU OYUNDAN GECER”: OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNDA OYUN BECERILERINE YONELIK NiTEL BiR
INCELEME

Dingcer SARAL"
Oz
Oyun, bireyin aktif katilimini, géniillilligiini ve giidiilenmesini gerektiren, gergeklestirilir-
ken bireye haz veren ve onu daha fazla giidiileyen sosyal etkinliklerdir. Otizm spektrum bo-
zuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin dil ve iletisim, sosyal etkilesim ve taklit becerilerinde yasa-
diklan yetersizlikler nedeniyle 6zellikle oyun becerileri en ¢ok giicliik yasadiklar1 beceriler-
den biri haline gelmektedir. Bu arastirmada, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin sahip olmasi gerektigini diisiindiikleri oyun becerilerine, gereksinimlerine, oyun beceri-
lerinin 6gretiminin 6nemine ve ebeveynlerin oyun 6gretiminde bilgi ve beceri gereksinimle-
rine yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Durum ¢alismasi modeliyle tasarlanan
aragtirmanin katilimcilart OSB olan ¢ocuga sahip 12 ebeveynden olusmaktadir. Aragtirma
amaglar1 dogrultusunda veriler yar1 yapilandirilmis gériismelerle toplanmis ve igerik analizi
ile analiz edilmistir. Bulgular, ebeveynlerin oyun becerilerini 6gretme/6grenme, etkilesim ve
sosyallesme araci olarak tanimladiklarini, gocuklarinin oyun becerilerini edinmelerini nemli
ve oncelikli bulduklarini ve ¢ocuklarinin oyun baglamlarinin ebeveyn-merkezli oldugunu
gostermistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinirli diizeyde oynadiklari, oyunlarinin yi-
nelenen davranislarla oriintiilendigi, gocuklarimin sosyallestirecegi nedeniyle sosyodramatik
oyun becerilerini edinmeleri, ¢cocuklarinin oyun becerilerini desteklemek amaciyla egitim ge-
reksinimlerinin bulundugu ve bu gereksinimin aile egitimleriyle karsilanmasi gerektigi gorii-

stine sahip olduklarini gdstermistir. Arastirmada elde edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde
tartigilmig ve ileri uygulamalara ve arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Oyun, igerik Analizi, Gériisme, Anne, Ebeveyn

“Path of Teaching is Play”: A Qualitative Investigation of Play Skills in Au-
tism Spectrum Disorder
Abstract

Play is a social activity requiring active participation and willingness, which pleases and mo-
tivates the player as practiced. Due to the impairments in language and communication, social
interaction, and imitation skills of children with autism spectrum disorder (ASD), play skills
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are one of the most impaired skills among these children. The purpose of the current qualita-
tive study was to describe the opinions of parents of children with ASD toward the im-
portance of play skills, significant play types and skills to acquire by their children, and their
theoretical and practical needs regarding how to teach play skills. Thus, a total of 12 parents
of children with ASD participated in the semi-structured interviews that were transcribed and
analyzed using content analysis. Results of the analysis indicated that the parents defined
play as a tool for teaching/learning, interaction, and socialization, found play skills significant
for their children, and the play contexts of their children were parent-centered. Moreover, the
results showed that the play of their children included simple or repetitive behaviors, the
parents indicated sociodramatic play as necessary to acquire for their children, they needed
training for teaching play skills to their children, and referred to parent trainings to meet this
need. Overall, the results and implications for future research are discussed.

Keywords: Autism, Play, Content Analysis, Interview, Mother, Parent

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) farkli baglamlarda sosyal iletisim ve et-
kilesim becerilerinde yetersizliklerle kendini gosteren ve sinirli, yineleyici ilgi ve
davranislarin varligiyla nitelendirilen néro-gelisimsel bir yetersizlik tiiriidiir (Ame-
rican Psychiatric Association [APA], 2015). OSB olan ¢ocuklar 6zellikle dil ve ile-
tigim, sosyal etkilesim ve taklit becerilerinde sinirliliklar sergilemektedirler (Toret,
Ozdemir, Selimoglu, & Ozkubat, 2014). Bu becerilerde yasadiklari yetersizlikler ne-
deniyle, OSB olan ¢ocuklar i¢in 6zellikle oyun en ¢ok giigliik yasadiklar1 beceriler-
den biri haline gelmektedir (Papacek, Chai, & Green, 2016).

Oyun, bireyin aktif katilimini, goniilliiliigiini ve giidiilenmesini gerektiren,
gerceklestirilirken bireye haz veren ve onu daha fazla giidiileyen sosyal etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir (Wolfberg, 1999). Bu etkinlikler cocugun sosyal-duygusal,
biligsel, fiziksel, dil ve iletisim becerilerini desteklemede kritik bir 6neme sahiptir.
Cocuklar oyun oynayarak giinlilk yasamda gozledikleri davraniglari sergileme, kar-
silagtiklar1 problemlere ¢oziim {iretme ve mantik yiiriitme firsati bulmaktadirlar
(Phillips & Beavan, 2012). Ayrica, ¢cocuklar oyun sirasinda pek ¢ok kavrama ek ola-
rak esleme, siniflama ya da analiz etme gibi pek ¢ok bilissel becerileri edinmekte,
diistincelerini ve duygularin ifade edebilmekte, toplumsal rolleri erken déonemde de-

neyimlemekte ve hayal gii¢lerini gelistirmektedirler (Kuhaneck, Spitzer, & Bodison,
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2020). Erken dénemde oynanan hayal giicli gerektiren oyunlarin ise okul dncesi do-
nem karmasik dil ve iletisim becerileri i¢in bir tiir 6nkosul olma 6zelligi gosterdigi
belirtilmektedir (Zhao & Gibson, 2022). Oyun, ¢ocugun akranlar1 ve ebeveynleriyle
etkilesim diizeyinin en iist diizeye ¢iktig1 bir baglam niteligi tasimakta ve boylelikle
ebeveyn kaygi diizeyini de azaltmaktadir (Dijkstra-de Neijs, Tisseur, & Kluwen,
2021; Kent vd., 2020). Dolayisiyla gelisim i¢in gerekli olan becerileri desteklemekle
birlikte, oyun ¢ocugun cevresiyle biitiinlesebilmesi, sosyal kabul gormesi, kayg dii-
zeyinin azalmasi ve toplumsal rolleri erken donemde deneyimleyebilmesine zemin
hazirlamaktadir (Kuhaneck vd., 2020). Bu baglamda, oyun becerileri ¢ocuga yeni
beceriler edinme, etkilesim kurma ve davranis dagarcigini genisletme olanagi sunan
bir anahtar beceri (behavioral cusp) niteligi tasimaktadir (Charlop, Lang, & Rispoli.,
2018).

Basitten karmasiga oyun basamaklar tiiretebilen, gercek ya da sembolik
nesnelerle uygun oyun davraniglari olusturan, oyun arkadaslariyla karmasik senar-
yolar iiretebilen ve kendisine, nesnelere ya da oyun arkadaslarina roller atayabilen
tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla OSB olan ¢ocuklarin oyun davranislari
birbirinden kopuk ve uyaran elde etme amagli kaliplagsmis oyun basamaklarindan
olusmaktadir (Chan, Chen, Feng, Lee, & Chen, 2016). Bu baglamda, OSB olan ¢o-
cuklar hem tipik gelisim gosteren akranlariyla karsilastirildiginda daha az siklikta
oyun oynamakta hem de oyunlar1 daha az ¢esitlilikte olmaktadir (Saral & Ulke-
Kurkcuoglu, 2022). Ek olarak, OSB olan ¢ocuklar genellikle kendiliginden oyun
baglatamamakta, arkadaslartyla etkilesime girerek oyun oynayamamakta ve oyunlari
hayal giiciinden yoksun olmaktadir (Kircaali-iftar & Odluyurt, 2018). Dolayisiyla,
oyun becerileri OSB olan ¢ocuklar i¢in en fazla yetersizlik yasadiklar1 becerilerden
biri haline gelmektedir. Bu dogrultuda, cocugun biligsel, sosyal-duygusal, dil ve ile-
tisim gibi bagimsizlig1 igin kritik 6neme sahip becerilerin gelisebilmesi agisindan
oyun becerileri bu bireylere sistematik bir sekilde 6gretilmesi gereken oncelikli be-

ceriler haline gelmektedir.
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Alanyazin OSB olan bireylerin kendilerine sistematik 6gretim sunuldugunda
oyun becerilerini edinebildiklerini gostermektedir (Barto, Murray, O’Flaherty, Swe-
eney, & Gossett, 2020). Son yillarda yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde bu birey-
lere oyun becerilerinin 6gretiminde 6zellikle video modelle 6gretim ve ipucunun gi-
derek arttirilmasiyla 6gretimin 6n plana ¢iktigi ve genellikle islevsel ve sembolik
oyun tiirlerinin 6gretiminin hedeflendigi goriilmektedir (Barton vd., 2020). Ek ola-
rak, giincel arastirmalar OSB olan ¢ocuklara oyun becerilerinin 6gretiminde ebe-
veynlerin uygulamaci roliinde olmasinin hem ¢ocuklarinin oyun oynama siirelerinde
ve oyun davraniglarinin gesitliliginde hem de kendilerinin 6z-yeterliklerinin artma-
sinda biiyiik bir neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bentenuto, De Falco, &
Venuti, 2016; Dijkstra-de Neijs vd., 2021; Kent vd., 2020). Ancak, OSB olan birey-
lere oyun becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi arastirmalarda ebeveynlerin uygu-
lama stirecinde yer aldig1 nicel arastirmalarin sinirlt diizeyde oldugu rapor edilmekle
birlikte (Lory, Rispoli, & Gregori, 2017), hem ulusal hem uluslararasi alanyazinda
OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin oyun becerilerinin d6gretimine iliskin goriisle-
rinin nitel olarak derinlemesine ele alindig1 yalnizca bir arastirmaya rastlanilmakta-
dir (Sentiirk-Cesur & Odluyurt, 2019).

Sentiirk-Cesur ve Odluyurt (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 3-7 yas
arasindaki OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve 6gretmenlerin oyun becerilerine
ve OSB olan ¢ocuklara bu becerilerin dgretimine yonelik goriisleri incelenmistir.
Nitel aragtirma yontemlerinden betimsel modelle desenlenen aragtirmaya 15 &gret-
men ve 15 ebeveyn katilmigtir. Arastirma bulgular1 katilimeilarin oyunu ¢ocugun
gelisimini destekleyen bir etkinlik olarak ele aldiklarini, oyunun &gretim siirecinde
bir arag olarak kullanilabilecegini diisiindiiklerini ve oyun becerilerinin dgretiminde
gorsel materyallere gereksinim duyduklarin1 gostermistir. Arastirma derinlemesine
incelendiginde ise ebeveynlerin yalnizca oyunun tanimina, oyun becerilerinin 6gre-
timine, ¢ocuklariyla oyun sirasinda karsilastiklar1 giigliiklere ve gereksinimlerine

iligkin goriislerine odaklanildigi goriilmektedir. Bu baglamda, OSB olan ¢ocuga sa-
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hip ebeveynlerin oyun becerilerinin ¢ocuklarinin gelisimindeki etkisine, cocuklari-
nin hangi tiir oyunlar1 nasil oynadigina, ¢ocuklarinin oyun sirasinda yasadiklar giic-
likklere ve hem ¢ocuklarinin oyun becerilerine hem de kendilerinin ¢ocuklarina oyun
becerilerinin &gretimine iliskin gereksinimlerine yonelik gorlis ve deneyimlerine
odaklanan arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir. OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin oyun ve oyun becerilerinin 6gretimine iliskin goriis ve deneyimlerinin
bir biitiin olarak ortaya konmasinin ileride oyun becerilerinin 6gretimine yonelik
ebeveyn aracilt miidahalelerin tasarlanmasina ve yliriitiilecek arastirmalara yol gos-
terici olabilecegi diisliniilmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmada OSB olan ¢o-
cuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin sahip olmasi1 gerektigini diisiindiikleri oyun
becerilerine, gereksinimlerine, oyun becerilerinin 6gretiminin 6nemine ve ebeveyn-
lerin oyun 6gretiminde bilgi ve beceri gereksinimlerine yonelik goriislerinin incelen-
mesi amaglanmustir.

1. Yontem

Bu baslik altinda arastirma modeli, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve ana-
lizi ile inandiricilik basliklarina yer verilmistir.

1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modellerinden durum g¢alismasi1 modeliyle ta-
sarlanmigtir. Durum ¢alismasi arastirmalarinda bir ya da birkag durum derinlemesine
arastirilir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu arastirmada da OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerine yonelik cocuklarinin oyun becerilerine iliskin durumu ortaya koymak
ve bu durumu biitiinciil olarak analiz etmek amaglanmistir. Aragtirmanin verileri go-
rismeler ile toplanmigtir.

1.2. Katihmeilar

Anadolu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan etik kurul izni alindiktan
sonra (No: 196800) arastirmanin katilimcilari belirlenmistir. Arastirmada zengin bil-
gilere ulagmak ve ebeveynlerin konuya iliskin goriiglerinin daha derinlemesine ince-

leyebilmek amaciyla s6z konusu durumla iliskili belirli niteliklere sahip katilimcilara
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ulasilmasina olanak taniyan amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kul-
lanilmistir (Patton, 2002). Bu noktada, bu arastirma igin katilimcilarda (a) OSB tanisi
olan ¢ocuga sahip olma ve (b) OSB olan ¢ocugun 3-6 yas arasinda olmasi Ol¢iitleri
aranmigtir. Bu Olgiitleri karsilayan katilimcilarin belirlenmesi amaciyla OSB olan
cocuklara egitim veren okul 6ncesi kurum ve kuruluglarla iletisime gegilerek yedi
katilimciya ulasilmistir. Ek olarak katilimcilarin belirlenmesinde kartopu 6rnekleme
de kullanilarak goriisme yapilan katilimcilara belirlenen 6Slgiitleri karsilayan baska
hangi ailelerle goriisiilebilecegi sorulmus ve ayrica bes goniillii katilimciya daha ula-
silmistir. Sonug olarak, arastirma belirlenen Slgiitleri karsilayan, kartopu 6rnekleme
yoluyla ulagilan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 12 katilimer ile yiirtitiilmiis-
tiir. Katilimcilarin ve OSB olan ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerine iligkin bilgi-
lere Tablo 1°de yer verilmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi Siireci

Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmis gériismeler araciligiyla toplanmis-
tir. Yari yapilandirilmig goériismeler oncesinde arastirmanin amaglarina dayali olarak
sorular hazirlanmis, ancak goriisme sirasinda katilimeilardan konuya iliskin daha de-
rinlemesine bilgi almak amaciyla katilimeilarin yanitlarina bagli olarak ek sorular
sorulmustur (Fylan, 2005).

Tablo 1: Katilimcilarin ve Cocuklarimin Ozellikleri

Ebeveyn OSB Olan Cocuk

Cinsiyetve  Egitim Du- Cinsiyet  Egitime Egitim Or-
No ve Yas Baslama tamlari

Yas rumu

Yas1
Kl K31 Lisans K, 4 25 OE Rehab. Mrk.
. OE Ok.

K2 K, 29 Lise E,7 25

OE Rehab. Mrk.

Yar1 Zm. Kayn.
K3 K, 36 Lise E, 7 25 OE Ok.

OE Rehab. Mrk.

Yiksek

K4 K, 45 .
Lisans

E, 7 5 OE Ok.
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K5 K, 37 Lisans E, 3 2.5 OE Rehab. Mrk.
K6 K,31 Lisans K, 6 4 OE Ok.
. Oz. Egt. Sm.
K7 K, 37 Ilkokul K, 7 4 .
OE Rehab. Mrk.
K8 K,38 Lisans K, 7 45 OE Rehab. Mrk.
K9 K, 39 flkokul K, 3 2.5 OE Rehab. Mrk.
K10 K, 32 Lisans K, 6 3 OE Rehab. Mrk.
OE Sin.
K1l K, 41 Lisans E, 7 3 .
OE Rehab. Mrk.
K12 K, 30 Lise K, 6 3 OE Rehab. Mrk.

Not: E: Erkek, K: Kadm, OF Ok.: Ozel Egitim Okulu, OE Sin.: Ozel Egitim Smifi, OF
Rehab. Mrk.: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Yar1 Zm. Kayn.: Yar1 Zamanh
Kaynagtirma

1.3.1. Yar yapilandirilmis goriisme formu

Arastirmada katilimcilara yoneltilecek sorularin belirlenmesi amaciyla 6n-
celikle konuyla ilgili alanyazin taramasi yapilmistir. Bu amagla, oyun becerilerine
iligkin ¢esitli paydaslarin (6rn. 6gretmen, ebeveyn) goriislerinin alindig1 arastirma-
lardaki goriisme sorularindan bir havuz olusturulmustur (Giilveren, Ozkan, & Onciil,
2022; Sentiirk-Cesur & Odluyurt, 2019). Bu havuz iginden arastirma amacina uygun
sorular secilerek goriisme formu olusturulmus ve Ozel Egitim alaninda doktora de-
recesine sahip ve nitel aragtirma yontemlerinde uzman {i¢ akademisyenin uzman go-
riis ve Onerileri dikkate alinarak forma son sekli verilmistir. Goriisme formu 15 agik
ugclu sorudan olugmaktadir. Talep halinde, yazar ile iletisime gegilerek goriisme so-
rularina ulasilabilir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla veri toplanma-
dan 6nce goriisme sorularinin arastirmanin amacina ve igerigine uygunlugunu de-
gerlendirmek i¢in pilot caligma yiirtitiilmiistiir.

1.3.2. Pilot calisma

Pilot galigma katilimcilar baglhiginda belirlenen 6lgiitleri karsilayan iki kati-
limc1 ile ¢evrimigi gergeklestirilmistir. Pilot calismada goriislerine bagvurulan kati-
limcilar 37 ve 44 yaginda OSB olan ¢ocuga sahip annelerdir. Pilot ¢aligsma siirecinde

hem katilimcilara hem de arastirmaciya uygun olan bir giin ve saatte katilimcilarin
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tercih ettikleri uzaktan toplanti platformu {izerinden her bir katilimci igin bireysel
gorlismeler gerceklestirilmistir. Goriisme sonrasinda katilimcilardan sorularin uy-
gunlugunu; eklenmesi, ¢ikarilmasi ya da degistirilmesi gereken sorular olup olmadi-
gin1 degerlendirmesi istenmistir. Katilimceilar sorularin uygun oldugunu belirtmistir.
Ek olarak goriismeler sonrasinda arastirmaci goriisme kayitlarini dinlemis ve soru-
larin aragtirmanin amag ve kapsamina uygun olduguna, herhangi bir diizenleme ya-
pilmasina gerek olmadigina karar vermistir.

1.3.3. Gériismelerin yapilmasi

Aragtirmanin katilimcist olmak i¢in belirlenen dlgiitleri karsilayan ve aras-
tirmaya katilmaya goniillii olan 12 katilimciyla iletisime gecilerek uygun takvim ve
gorlismenin yapilacagi uzaktan toplanti platformu belirlenmistir. Tiim goriismeler
Zoom (www.zoom.us) iizerinden gergeklestirilmis ve goriismelerin ses ve goriintii
kaydi alinmistir. Goriisme sorularina gegcmeden 6nce her bir katilimciya gériismenin
konusuna ve goriismenin kayit altina alinacagina iliskin bilgi verilmis; elde edilen
bilgilerin ve kisisel bilgilerinin gizlilik ilkeleri dogrultusunda nasil kullanilacagi be-
lirtilmig; istenildiginde arastirmadan g¢ekilme hakkinin kullanilabilecegine iliskin
etik ilkelere yonelik agiklamalarda bulunulmus; katilimcilardan aragtirmaya katil-
may1 kabul edip etmediklerini ve goriismenin kayit altina alinmasina izin verip ver-
mediklerini s6zli olarak ifade etmeleri istenmistir. Gortismeler sirasinda gerekti-
ginde akisa gore goriisme sorularinin siralamasinda degisiklikler yapilmis, sorunun
katilimer tarafindan anlasilmadigi, yanitlamada tereddiit yasadig1 ya da daha fazla
bilgiye gereksinim duydugu durumlarda ayni soru daha agik bir sekilde tekrar edil-
mistir. Katilimcidan soruya iliskin doyurucu bilgi alindiktan sonra diger soruya ge-
cilirken, ayrintili bilgilerin elde edilemedigi durumlarda kapsamli bilgilere ulasil-
mas1 amaciyla ek sorular sorulmustur. Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerin
tarih, saat ve siirelerine iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmugtur. Gériismeler ortalama

20 dk 31 sn (Ranj = 13 dk 17 sn - 27 dk 33 sn) slirmiistiir.

Tablo 2: Goriismelerin Gergeklestirildigi Tarih, Saat ve Siirelerine Iliskin Bilgiler
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Katilmc1 Goriisme Tarihi Goriisme Saati Goriisme Siiresi
K1 23.06.2022 20.42 27 dk 33 sn
K2 23.06.2022 21.46 16 dk 35 sn
K3 24.06.2022 21.11 27 dk 16 sn
K4 19.08.2022 20.41 27 dk 10 sn
K5 04.10.2022 20.34 20 dk 53 sn
K6 17.10.2022 20.35 21dk 14 sn
K7 17.10.2022 21.39 20 dk 29 sn
K8 19.10.2022 21.21 22 dk 04 sn
K9 20.10.2022 11.08 16 dk 06 sn
K10 03.11.2022 21.24 17 dk 27 sn
K11 03.11.2022 21.59 15 dk 57 sn
K12 13.11.2022 18.31 13 dk 17 sn

Not: dk: dakika, sn: saniye

1.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Bu asamada
oncelikle goriisme kayitlarinin dokiimii yapilarak ve dokiimlere satir ve sayfa numa-
ralar1 verilerek veriler analiz i¢in hazirlanmis ve tiim veriler bagimsiz bir gozlemci
tarafindan okunarak incelenmistir. Icerik analizinde elde edilen veriler benzer kav-
ramlar, kategoriler ve temalar ¢ercevesinde okuyucunun anlayabilecegi sekilde yo-
rumlanmistir (Creswell, 2014). Bu amagla arastirmada goriigme sorularindan yola
cikilarak bir ¢erceve olusturulmasi, olusturulan kodlama anahtarina gore olusturulan
cerceveye dayali olarak verilerin kodlanmasi, ardindan kodlanan verilerin temalar
altinda toplanmasi, kod, kategori ve temalarin tekrar gézden gegirilmesi, dogrudan
alintilara yer verilerek bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde bir siireg
izlenmistir. Bu siire¢ arastirmaci ve Ozel Egitim béliimiinde doktora egitimine de-
vam eden bir baska arastirmaci tarafindan ayr ayr1 gergeklestirilerek giivenirlik is-

lemleri yapilmistir. Arastirmacilar bagimsiz olarak goriisme dokiimlerini okuyarak
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goriisme kodlama anahtarlarini doldurmuslar, verileri alt kategorilere doniistiirmiis-
ler ve kategorilerden yola ¢ikarak temalara son halini vermislerdir. Bu siiregte aras-
tirmacilar arasinda anlagmazlik yasanmasi durumunda arastirmacilar goriisme kod-
lama anahtarim doldurma siirecinde benimsedikleri bakis acisim ifade ederek tar-
tisma yoluyla uzlagsma saglamislardir. Analizler sonucunda toplam 10 kategori ve 4
tema olusturulmustur.

1.5. inandiriciik

Nitel arastirmalarda gecerlik-giivenirlik kavramlar1 yerine inandiricilik, ak-
tarilabilirlik ve tutarlilik gibi dlgiitler kullanilmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016).
Arastirmada inandiriciligl saglamak tizere veri toplama siireci sonunda katilimeilar-
dan alinan bilgiler metne doniistiiriilerek tiim katilimcilarin onayina sunulmustur.
Ayrica bulgularin teyidi amaciyla arastirmacilarin bu talebini kabul eden sekiz kati-
limciyla tekrar goriisiilerek katilimer teyidi alinmistir. Aragtirmada aktarilabilirligin
saglanabilmesi i¢in aragtirma siireci ve bu siirecte yapilanlar (katilimcilarin belirlen-
mesi, goriigme sorularinin hazirlanmasi, goriismelerin yapilmasi, goriismelerle elde
edilen verilerin analizi) ayrintil1 bir sekilde agiklanmis ve bulgularin raporlastirilma-
sinda dogrudan alintilardan yararlanilmistir. Arastirmada amagli drnekleme yonte-
minin kullanilmas1 da aktarilabilirligin saglanmasina katkida bulunmustur. Aragtir-
mada goriisme dokiimlerinin dogrulugu ve kodlamalarin tutarliligi degerlendirilerek
tutarliligin saglanmasi amaglanmigtir. Bu amagla 6zel egitim alaninda arastirma go-
revlisi olarak gorev yapan ve lisansiistii egitimi siiresince nitel arastirma yontemleri
dersi alarak arastirma yiirlitme deneyimi olan bir uzman tiim goriismelerin ses kay-
din1 dinleyerek dokiimlerin eksiksiz olduguna karar vermistir. Goriig ayriliklarinin
meydana gelmesi durumunda arastirmacinin ve uzmanin bir araya gelerek tartisma
yoluyla uzlagmalar1 planlanmistir. Ancak, bu agamada herhangi bir goriis ayrilig
ortaya ¢ikmamustir.

2. Bulgular

Katilimcilarin oyun becerilerine yonelik goriisleri dort temada analiz edil-

99 ¢

mistir. Bu temalar “oyunun betimlenmesi”, “gocugun oyununa iliskin bakis agis1”,
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“kendisinin oyununa iligkin bakis agis1” ve “aile egitimi” olarak belirlenmistir. Aras-
tirmanin temalar1 ve kategorilerine Sekil 1°de yer verilmistir. Ek olarak bulgularin
sunumunda katilimeilardan dogrudan alintilara yer verilmesine ve ilgili alintinin ka-
tilimer bilgisi, alintinin yer aldig1 sayfa ve satir numarasi verilerek sunulmasina dik-
kat edilmistir. Ornegin “K6, 2, 57-58” seklindeki aciklamada K6 Katilime1 6’y1, 2
almtinin kagincr sayfada oldugunu, 57-58 ise alintinin gegtigi satir araligini ifade
etmistir.

2.1. Tema 1: Oyunun Betimlenmesi

Oyunun betimlenmesi temasinda veriler oyunun tanimi ve oyunun yararlari

olmak tizere iki kategoride analiz edilmistir. Bu temaya ait kategori ve alt kategori-

lere Sekil 2°de yer verilmistir.

R N _—r— b —_—— [ S
- [} - L 1 - L 1 L 1
I - 1 Cocugun O N I Kendisinil N 1 N
" " “ocugun Oyununa Cendisinin Oyununa i

;Oy“””" Betimlenmesi} ; Hiskin Bakis Ags 1 ; Hliskin Bakis Ags ; Aile Egitimi ]

------- - — - - - — - - - o - -]
————— ————— ————— _————
Ovunun tamm: | | Oyun Gzellikieri | | Ovun ézellitteri | Egitimin icerigi |
————— ————— ————— _————
Oyunun yararlar: | | Cocugun ”v‘]",’”.“’““'l L] oyun deneyimi | Egitimin sunum |
L | o L | L |

_———— —————
—I Cocugun oyun Ebeveyninoyun
becerilerine vénelik | L],

gereksinimleri
L=

ecerilerine yénelik

gereksinimleri
L1

Sekil 1. Arastirmanmn Temalari ve Kategorileri

Oyunun tanimi kategorisinde katilimcilarin dérdii oyunu 6grenme/6gretme
araci olarak tanimlamiglardir. Dort katilimer ise tanimlamalarinda oyunun bir etkile-
sim ve sosyallesme araci oldugunu belirtmislerdir. Bir katilimc1 oyunu ¢ocugun ya-
raticiligini kullanma, diger katilimer ise ¢ocugun kendini anlatma araci olarak tanim-
lamigtir. Oyunu 6grenme/6gretme ve etkilesim araci olarak tanimlayan katilimeilar-
dan biri gorislerini “Ya oyun becerileri deyince aslinda eskiden ¢ok fazla bir sey

gelmezdi aklima ama o6zel egitimle birlikte aslinda ¢ocuklar igin temel 6grenim sekli
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diyebilirim aslinda. Oyun ayni zamanda biitiin aile bireylerini birbirine yaklastiran

da bir seydir (K7, 5, 246-247).” seklinde ifade etmistir.

1 Oyunun 1

; betimlenmesi |
—— L _ -1 _ _
[ [ I
| Oyunun tanimi I | Oyunun yararlart I
L1 L _ -1
Oyunun ¢ocuga Oyunun aileye
yararlar yararlari

Sekil 2. Tema 1’e Ait Kategori ve Alt Kategoriler

Oyunun yararlar kategorisindeki katilimei goriisleri iki alt kategoride ince-
lenmistir: Oyunun ¢ocuga yararlart ve oyunun aileye yararlari. Katilimeilarin ta-
mami ¢ocuklarinin oyun becerilerini edinmelerinin ¢ocuklarina yarar saglayacagini
belirtmislerdir. Bir katilimc1 oyun becerilerinin ¢ocuklara yararini “Yani bu oyun ko-
nusu hocam otizmli ¢ocuklarda bence u, elde etmemiz gereken en biiyiik becerilerden
bir tanesi diye diigiiniiyorum hatta nerdeyse tek bile olabilir. Ciinkii oyun i¢cinde ¢o-
cuk her seyi 6grenebilir. Her seyi o anda ona ogretebiliriz ve ¢ocuk mutlu bir sekilde
ogrenir (K1, 8, 381-383).” ifadeleriyle dile getirmistir. 10 katilime1 oyun becerileri-
nin ¢cocuklarmin 6zellikle sosyal becerilerini destekleyecegini ifade etmistir. Ug ka-
tilimct oyun becerilerinin yararlarini dil ve iletisim becerilerine, ikiser katilimcinin
serbest zaman, biligsel ve bagimsiz yasam becerilere, bir katilimc1 ise motor beceri-
lere atifta bulunarak vurgulamistir. iki katilimei ise oyun becerilerinin ¢ocuklarinin
istenmeyen davranislarini azaltacagini belirtmistir. Bir katilimec1 oyun becerilerinin
¢ocu@a sagladig1 yararlara su ciimlelerle dikkat ¢ekmistir: “Iletisim kurmasini etra-
fwla ya da akran arkadas edinmesine mesela yardimci olabilir. Oyun kurmasina
bundan ziyade belki konusmasina yani bunlarin hepsini bence tetikleyebilir, ilerle-
tebilir. Mesela sosyal yasama artik ayak uydurabilir. En onemlisi bu bence zaten...

Cocuklar zaten oyunla 6greniyor. Bence ilerlemesi lazim daha da ilerlemesi lazim.
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En azindan otizmdeki takintilarin da bir siireligine rafa kaldirmis olur diye diistinii-
yorum (K6, 3, 130-134).” Oyunun aileye yararlari alt kategorisinde goriis bildiren ti¢
katilime1 ¢ocuklarinin oyun becerilerini edinmesinin ailenin yasam kalitesini arttira-
cagini belirtmistir. U¢ katilime1 oyun becerilerinin ¢ocuklarma gesitli davranislart
kazandirmada yarar saglayacagini ifade etmistir. Bu alt kategoride ikiser katilimci
ise oyun becerilerinin aile bireyleri ve OSB olan ¢ocuklari arasindaki iligkiyi ve ile-
tisimi giiclendirecegi yoniinde goriis bildirmistir. Bir katilimc1 bu konudaki goriisle-
rini “Oyun oynariz! En biiyiik yarar: bu olur. Oyunda iistlendigi bir karakter varsa
o karakterle ilgili neler ogrenmesi gerektigini oyunla 6gretmek bir cocuga her za-
man daha kolaydir. Hatta bazen bir¢ok beceriyi 6gretmenin yolu da oyundan gege-
cegi icin u yani bugiin baktiginiz zaman bir dis fircalamay: bile 6gretirken basta
oyunlarla ogretiyoruz. Ya da bir tirnak kesme ogretirken oyunlarla égretiyoruz.
Oyunun égretmeye ve ogrenmeye ¢ok katkist oldugunu diistiniiyorum (K7, 4, 155-
159).”

2.2. Tema 2: Cocugun Oyununa iliskin Bakis A¢is1

Cocugun oyununa iligkin bakis agis1 temasi altinda oyun 6zellikleri, gocugun
oyun arag-geregleri ve ¢ocugun oyun becerilerine yonelik gereksinimleri olmak
tizere li¢ kategori belirlenmistir. Bu temaya ait kategori ve alt kategorilere Sekil 3’te

yer verilmistir.

Cocugun Oyununa

Iliskin Bakis Agist
—_——. 1 —_—Ll—q —_——.
Coeufun oyun arace Cocugiun oyun
| vun settitter | | ocugun oyun arag | beceriterine vimetik |
I_ I_ gereglert gereksinimleri
Cocugun oyun Cocuk igin tercih Oyuncaklarin tercih Oncelikli oyun

Oncelikli oyun tiirleri tiirlerinin tercih
edilme nedenleri

Cocugun oyun siiresi

davraniglart edilen oyuncaklar edilme nedenleri

Sekil 3. Tema 2 ’ye Ait Kategori ve Alt Kategoriler
Oyun 6zellikleri kategorisi altinda ¢ocugun oyun davranislan alt kategori-

sinde goriis bildiren katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu gocuklarinin sinirh diizeyde
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oyun oynadigini ya da hi¢ oyun oynamadigini belirtmiglerdir. Bu baglamda, yedi
katilime1 ¢ocuklarinin oyununun sinirh diizeyde oldugunu, {i¢ katilimei ise gocukla-
rinin hi¢ oyun oynamadiklarini ifade etmistir. Cocugunun oyununun sinirh diizeyde
oldugu yoniinde goriis bildiren katilimcilar ¢ocuklarinin yalnizca dikkat ¢eken nes-
nelerle oynadiklarini, oynanan oyunu degistirmediklerini ve siirekli ayn1 oyunu oy-
nadiklarini, oyuncaklari elinde ¢evirme, oyuncaklarla inceleme ve siralama gibi dav-
raniglarla etkilesime girdiklerini, oyuncagi islevine yonelik kullanma gibi basit oyun
davranislan sergilediklerini ve genellikle kogsmak, top oynamak gibi fiziksel oyunlar
oynadiklarimi belirtmistir. Bir katilime1 bu konudaki goriislerini “Bir yani bir oyuna
takildigr zaman ¢cok uzun bir siire sadece o oyunu oynuyor. Yani onu degistirme,
degistirmiyoruz. Kendisi degistirmek istemiyor. Onun konfor alant bozulmus oluyor.
Eger legolarla oynuyorsa bu sekiz ay boyunca legolarla oynadigini gésteriyor. Nasil
oynayip, puzzle yapiyorsa, sekiz, dokuz ay puzzle yapar. Ii, bunun gibi ama béyle bir
bebekle oynamak, bir oyun kurmak ve kendi kendine konusup o oyuncaklarla oy-
nama durumunu daha gelemedik (K9, 1, 13-18).” seklinde belirtmistir. Bu alt kate-
gori altinda goriis bildiren yalnizca iki katiluimci ¢ocuklarinin oyun oynadigim
“Gergi biz de sey yapiyoruz, yaninda duruyoruz. Bebekleri falan var, bebeklerini
yikwyor igte. Sagint sey yapiyor tariyor, kesiyor... Bir tane oyuncak evi var. Onun igin
de iste seyleri falan koyuyor boyle. Bardaklari, tabaklar: iste ‘hadi yemek yiyelim,
‘suraya gidelim’. Boyle... Ama aslinda bizi taklit ediyor bir yanda (K5, 1, 20-23).”
ifadeleriyle betimlemistir. Bu kategoride ¢gocugun oyun siiresi alt kategorisinde go-
rlis bildiren alt1 katilimci ¢ocuklarinin yaklasik 2-10 dakika, dort katilimer ise 10-20
dakika arasinda oyun oynadiklarini ifade etmislerdir. Bu katilimcilar ¢ocuklarinin
oyun sirasinda ¢ok sikildiklarina ve dikkatlerini siirdiiremediklerine dikkat ¢ekmis-
lerdir. Cocugunun yalnizca iki dakika oyun oynadigini belirten bir katilimer takintilt
oldugu oyuncaklar verildiginde bu siirenin 40 dakikaya ¢iktigini, gocugunun bu siire
boyunca oyuncakla islevine gore oynamadigini belirtmistir. Bir diger katilimer ise
cocugunun yaklasik 30 dakika fiziksel etkinlikler i¢ceren oyun oynayabildigini ifade

etmistir. Bu alt kategoride goriis bildiren bir katilimer diisiincelerini “Daha ¢ok oyun
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oynamadan ziyade ¢ok kisa siirtiyor mesela. Oyuncaklariyla oynama hani beg daki-
kayr belki gegmiyor. Cok ¢abuk stkilyyor (K6, 1, 12-13).” ile ifade etmistir.

Cocugun oyun arag-gerecleri kategorisinde gocuk i¢in tercih edilen oyun-
caklar alt kategorisinde ise katilimcilarin ¢ocuklarinin oyun oynamasi igin tercih et-
tikleri ve satin aldiklar1 oyuncaklar ve arag-gerecler ele alinmistir. Bu dogrultuda,
dort katilime1 ¢ocuklarinin oyun oynamast i¢in takmali ve ¢ikarmali (6rn. lego, blok)
oyuncaklar aldiklarini ifade etmistir. Uger katilime1 ¢ocuklart igin yapboz, bebek ve
arag (6rn. araba) tercih ettiklerini belirtmistir. Iki katilime1 cocuklari igin mutfak set-
leri, birer katilime1 ise oyuncak hamur, hayvan figiirleri ve kitap aldiklarini ifade
etmistir. Iki katilimci ise gocuklarma oyuncak almadiklarim belirtmistir. Bu katego-
ride ele alinan katilimci goriislerine “Cok uzun zamandir oyuncak almryoruz hocam.
Clinkii ¢ok fazla oynamuyor dedigim gibi. Oyuncaklart ¢ok tercih etmiyor. Cok uzun
zamandwr almiyoruz (K7, 2, 79-80).” 6rnek verilebilir. Ayni kategoride oyuncaklarin
tercih edilme nedenleri alt kategorisinde dorder katilimci tercih ettikleri oyuncaklari
cocuklariin ilgisine gére ve motor becerilerini desteklemek amaciyla aldiklarini
ifade etmistir. Ug katilimc1 6gretmen &nerisiyle, birer katilimei ise doktor dnerisiyle
ve ¢ocugunun biligsel becerilerini desteklemek amaciyla oyuncaklari aldiklarini be-
lirtmigtir. Bu alt kategoride katilimc1 goriiglerine “Valla bunlar: tercih etmemizin ne-
denleri ince motor geligimi icin daha ¢ok tercih ettik. El becerileri icin (K2, 2, 92-
93,).” drnek gosterilebilir.

Cocugun oyun becerilerine yonelik gereksinimleri kategorisi altinda kati-
limer goriigleri oncelikli oyun tiirleri ve 6ncelikli oyun tiirlerinin tercih edilme ne-
denleri olmak iizere iki alt kategoride incelenmistir. Oncelikli oyun tiirleri alt kate-
gorisinde katilimcilar ¢ocuklarimin dncelikli olarak hangi oyun tiirlerini oynamala-
i istediklerini belirtmistir. Bu dogrultuda, katilimeilar ilk iki sirada sosyodramatik
oyun, ligiincii sirada yapi-insa oyunu, dordiincii sirada islevsel oyun ve besinci sirada
yapi-inga oyunu ve islevsel oyunu belirtmistir. Bu baglamda, yedi katilimer ilk si-
rada, dort katilimet ise ikinci sirada sosyodramatik oyunu ¢ocuklarinin 6ncelikli ola-

rak oynamasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bes katilimci {iglincii sirada yapi-insa
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oyununun, dort katilimer dordiincii sirada islevsel oyunun, dérder katilimer ise be-
sinci sirada hem yapi-inga hem islevsel oyunun 6ncelikli olarak ¢ocuklarina kazan-
dirllmasi gerektigini belirtmistir. Bu alt kategoride bir katilimc1 goriislerini “Kesin-
likle bizimle etkilesime girecegi evcilik, doktorculuk gibi oyunlar oynamasini ¢ok
isterdim. Yani hem hayal giiciimiizii gelistirip hem de bizimle etkilesime girebilecegi
cok iyi bir ara¢ olurdu bizim icin (K1, 3, 129-130).” ifadeleriyle belirtmistir. Once-
likli oyun tiirlerinin tercih edilme nedenleri alt kategorisinde ise katilimcilar ¢cocuk-
larinin 6ncelikli olarak oynamasini istedikleri oyun tiirlerini neden tercih ettiklerini
siralamistir. Bu baglamda, bes katilimci belirttikleri oyun tiirlerinin ¢ocuklarin1 daha
cok sosyallestirecegini diisiindiikleri i¢in tercih ettiklerini ifade etmistir. Diger bes
katilimci ise gocuklarinin bu oyun tiirlerini hi¢ oynamadiklarini ve dolayisiyla oyna-
malarini istedikleri icin Oncelik sirasina koymustur. Ek olarak, ii¢ katilime1 ¢ocukla-
rinin oynamalarini istedikleri oyun tiirlerinin bilissel gelisimi destekleyecegi i¢in 6n-
celik sirasina koyduklarii belirtmistir. Son olarak, ikiser katilimci 6ncelik sirasina
koyduklar1 oyunlar1 ¢gocuklarinin halihazirda sergiledigi oyun tiirlerine gore ve ¢o-
cukla aralarindaki etkilesimi gii¢lendirme derecesine gore tercih ettiklerini ifade et-
mistir. Bu alt kategorideki katilime1 goriislerine “Hayal giiciinii kullanamadigini dii-
suniiyorum. Hayal giictinii kullanabilmesi i¢in de bir nesneleri aslinda olmadigi
baska bir seymis gibi kullanip o sekilde bir oyun kurmast hayal giiciinii daha iyi
etkileyecektir diye diisiiniiyorum. Ki zaten aslinda saydiginiz bes oyunun besi de bir
cocugun gelisimi icin gereken egitim siire¢lerini kapsayan oyunlar. Dolayisiyla da
hani onceligim bu ikisinde oldugu i¢in su anda énceligi o ikisine verdim. Digerleri
de olmasi gerektigini diisiindiigiim icin (K7, 3, 125-130).” 6rnek verilebilir.

2.3. Tema 3: Kendisinin Oyununa iliskin Bakis Acisi

Kendisinin oyununa iliskin bakis a¢is1 temasi altinda oyun 6zellikleri, oyun
deneyimi ve ebeveynin oyun becerilerine yonelik gereksinimleri olmak iizere ii¢ ka-
tegori belirlenmistir. Bu temaya ait kategori ve alt kategorilere Sekil 4’te yer veril-

mistir.
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Kendisinin
Oyununa Iligkin
Bakig Agist
I.__L__ I.__L__ —— 1
| | [ Ebeveynin oyun |
| Oyun ozellikleri | Oyun deneyimi |becerilerine vonelik,
I I gereksinimleri I
| } | |

S L—g——1 L 1
I H I H H H

Cocukla oyun Ebeveynin Oyun 6gretimine Oyun 6gretimine
oynama bigimi  } oyununun etkileri yonelik deneyim } yonelik yeterlik

Sekil 4. Tema 3 e Ait Kategori ve Alt Kategoriler

Oyun 6zellikleri kategorisinde katilimcilarin goriisleri cocukla oyun oynama
bi¢cimi ve ebeveynin oyununun etkileri alt kategorilerinde ele alinmistir. Cocukla
oyun oynama bi¢imi alt kategorisinde katilimcilar OSB olan ¢ocuklariyla nasil oyun
oynadiklarini belirtmistir. Bu baglamda, yedi katilimec1 oyun sirasinda oyunu kendi-
lerinin ydnlendirdiklerini ifade etmistir. Ayrica, liger katilime1 ¢ocuklarini oyun bag-
latmalart i¢in zorladiklarini ve oyun sirasinda jest, mimik ya da ses tonlariyla ¢ocuk-
larinin dikkatini oyuna ¢ekmeye calistiklarint belirtmistir. Yalnizca iki katilimei
oyun sirasinda ¢ocuklarinin liderligini izledikleri yoniinde goriis bildirmistir. Bu alt
kategoride katilimci goriislerine “Yok diyorum mesela ‘Hani bu boyle olmaz. Bunun
dogrusu bu’ diyorum. Cogu zaman itiraz ediyor buna. Dogrusunu anlatana kadar
ben isteliyorum. Daha sonra anlamadigr zaman ben duruyorum oyunda. Mesela di-
yorum iste ‘Bu boyle olmazsa ben oynayamam. Ciinkii oyunun kurali bu’ diyorum
(K4, 2, 59-63).” 6rnek verilebilir. Ebeveynin oyununun etkileri alt kategorisinde ise
katilimeilar ¢ocuklarinin oyununa katilmalarinin ya da birlikte oyun oynamalarinin
cocuklariin oyun davraniglarina ve oyun oynama siiresine yansimalarina iliskin go-
riis bildirmistir. Bu dogrultuda, sekiz katilime1 ¢ocuklarinin oyununa katildiklarinda
cocuklarmin oyun siirelerinin arttigina ¢ocuklarin ve dikkatlerini oyuna daha fazla
yonlendirdigine dikkat ¢cekmistir. Dorder katilimci ise ¢ocuklariin oyun sirasinda
daha mutlu oldugunu ve oyun davramslarinin gesitlendigini belirtmistir. Iki katilime1
cocuklarmin oyununa katildiklarinda ¢ocuklarinin oyununda herhangi bir degisiklik

yasanmadigini, bir katilime1 ise cocugunun oyun oynamayi biraktigini ifade etmistir.
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Bu alt kategoride katilimc1 goriislerine “Ya bu durum yarim saati rahatlikla gegiyor.
Ama ben oyun onun oyununu devam ettiriyorsam hosuna gidiyor evet. Hani iistiine
koyuyor ve daha ¢ok zevk aliyor (K8, 2, 51-52).” 6rnek verilebilir.

Oyun deneyimi kategorisinde, katilimcilarin goriisleri oyun 6gretimine yo-
nelik deneyim ve oyun 6gretimine yonelik yeterlik olmak iizere iki alt kategoride
incelenmistir. Oyun 6gretimine yonelik deneyim alt kategorisinde katilimcilarin ¢o-
cuklarina oyun 6gretimine yonelik deneyimleri ele alinmistir. Bu dogrultuda, altisar
katilime1 ¢ocuguna oyun davranislarini 6gretirken ¢ocuklarina ilk 6nce kendilerinin
oyun davranisini gosterdiklerini ve ¢ocuklarmin oyun davranislarinin nasil yerine
getirilmesi gerektigine iliskin onlara agiklama yaptiklarini ifade ederken, bir katilim-
ciin ¢ocugunun ellerinden tutarak ona oyun becerilerini 6gretmeye ¢alistigini be-
lirtmistir. Birer katilimci ise ¢ocuklarinin oyun davraniglarini taklit ettigini, pekistir-
meden ve etkinlik ¢izelgelerinden yararlandigini belirtmistir. iki katilime ise cocuk-
larina oyun davranislar1 6gretirken herhangi bir yol izlemediklerini belirtmistir. Bu
alt kategoride katilimci goriislerine “Ama su anda ona 6gretecek olursam mesela o
oyuncagi ¢evirmek mi istiyor? Karsisina ge¢ip ben de onunla birlikte ¢eviriyorum ve
ona bir amag yiiklemeye ¢alistyorum (K1, 5, 207-208).” 6rnek gosterilebilir. Oyun
ogretimine yonelik yeterlik alt kategorisinde, katilimcilar ¢ocuklarina oyun beceri-
lerinin dgretiminde kendilerini yeterli bulmalarina yonelik goriis bildirmislerdir. Bu
dogrultuda, alt1 katilimei1 ¢ocuklarina oyun becerilerinin 6gretiminde kendilerini ye-
tersiz, ii¢ katilimer ise kismen yeterli gordiiklerini ifade etmistir. Ug katilmci ise
cocuklarina oyun becerilerini 6gretebileceklerini belirtmistir. Bir katilime1 ¢ocuguna
oyun becerilerini 6gretmede yetersiz oldugunu “Normal gelisim gosteren ¢cocuklarda
bu aslinda biraz da kendiliginden gelen bir sey oluyor. Ciinkii ¢ocuklar o zaman
hayal gii¢lerini daha kuvvetli kullanabildikleri icin... Hatta ¢cogu kez kendileri oyun
kuruyorlar ve bizim o oyuna dahil olmamizi kendileri talep ediyorlar ama benim
cocugumda bu béyle olmadigr igin ben ¢ocuguma oyun becerileri konusunda nasil
destek olacagim konusunda hi¢hir sey bilmiyorum su anda ag¢ik¢ast (K7, 4-5, 148-
153).” seklinde ifade etmistir.
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Ebeveynin oyun becerilerine yonelik gereksinimleri kategorisinde katilim-
cilarin tiimii ¢ocuklariin oyun becerilerini desteklemek gereksinimlerinin bulundu-
gunu belirtmistir. Bu baglamda, dokuz katilimci ¢ocuklarina oyun becerilerini nasil
Ogretebileceklerine yonelik aile egitimlerinin diizenlenmesi gerektigini belirtmistir.
Iki katilime1 gocuklarma oyun becerilerinin 6gretimi sirasinda ve sonrasinda uzman
ve deneyimli kisilerden danigsmanlik almak istediklerini, birer katilime1 ise seminer-
lere ve ¢ocuklari i¢in oyun arkadasina gereksinim duyduklarini ifade etmistir. Bu
kategoride bir katilimc1 gereksinimlerini “Nerede nasil yapariz bilmiyorum. Ya ama
cok gercekten ¢ok 6grenmek istiyorum bir faydasi olabilmesi icin. Ciinkii oyunla her
sey. Bu ¢agda mesela su anda ¢ok ¢ok énemli oyun. Oyunla ilerleyebiliriz ancak. O
sekilde yani 6grenmeyi istiyorum aslinda. Hani kitaplar da var elimizde ama okuyo-
rum da. Ama ¢ocuga daha uygun olmuyor yani. Ne yapmamiz gerektigini ya da ti-
kandigimiz yerde ne yapmamiz gerektigini, danigmamiz gereken birisi olsa daha da
giizel olur (K6, 4, 151-155).” seklinde ifade etmistir.

2.4. Tema 4: Aile Egitimi

Bu tema altinda katilimcilarin oyun becerileri iizerine aile egitimlerine ilig-

kin goriisleri ve Onerileri incelenmistir. Bu temaya ait kategorilere Sekil 5’te yer ve-

rilmigtir.
Aile egitimi
—_— q —_—
| Egitimin icerigi) | Egitimin )
L _ L1
Egitimin siiresi Egitimin
ve sikligt sunulma bigimi

Sekil 5. Tema 4’e Ait Kategori ve Alt Kategoriler
Egitimin igerigi kategorisinde katilimcilarin oyun becerilerine yonelik hazir-
lanacak aile egitimlerinin igerigine iligkin goriis ve Onerileri ele alinmistir. Bu bag-

lamda, 10 katilimci kendilerine sunulacak egitimde kendilerine model olunmasi ge-
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rektigini ifade etmistir. Sekiz katilimc1 becerilerinin 6gretimine yonelik video 6rnek-
lerinin kullanilmasi gerektigini belirtirken, bes katilimce1 egitim sirasinda uygulama-
larina yonelik geribildirimlerin sunulmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bu katego-
ride katilimer gorislerine “Yazili seyler zaten bu tarz tizerine bir ton, bir stirii kitap-
lar var ve gercekten okudugum kitaplar da var bunun iizerinde ama olmuyor hocam.
Biz aileler i¢in hani yazi ¢ok sey kalvyor. Bilimsel kalvyor bizle, bizlerde ama biz igte
gorerek yasayarak daha giizel ogreniyoruz. Daha ¢cabuk 6greniyoruz. Hani bir video
model olabilir. Hani direkt hani belki yanimda olamayabilir ama video modelle ¢ok
daha giizel. Canli model de daha giizel olur (K8, 6, 277-282).” 6rnek verilebilir.

Egitimin sunumu kategorisinde katilimcilarin oyun becerilerine yonelik ha-
zirlanacak aile egitimlerinin siiresine ve sikligina iligkin goriisleri egitimin siiresi ve
siklig1 alt kategorisinde, aile egitimlerinin kendilerine sunulus bigimi ise egitimin
sunulma bigimi alt kategorisinde incelenmistir. Egitimin siiresi ve siklig alt katego-
risinde, yedi katilimci diizenlenecek egitimlerin bir giin ve bir-iki saat, dort katilimci
ise iki giin bir iki saat arasinda olmasi gerektigini ifade etmistir. Bir katilime1 ise bu
egitimlerin dort glin boyunca iki saat sirmesi gerektigini belirtmistir. Bu alt katego-
ride katilimer goriislerine “Bence haftada bir giin ve iste bir buguk iki saat kadariik
bir egitim yeterli olur diye diistiniiyorum. Ciinkii zaten o oyunu dgrenmeyi, biz an-
neler dogrendigimiz zaman ¢ocuga Ogretme stiresi en azindan bir haftayr alir diye
diistintiyorum (K12, 5, 230-233).” 6rnek gosterilebilir. Egitimin sunulma bigimi alt
kategorisinde ise alt1 katilimer aile egitimlerinin yiiz yiize, ii¢ katilime1 uzaktan su-
nulmasi gerektigini belirtmistir. Ug katilimer ise “Yiiz yiize de olabilir. Uzaktan da
olabilir. Ya ben her seye acigim. Yeter ki 6greneyim yani. Destek olsun (K11, 7,
323).” ile bu egitimlerin sunulus bigiminin fark etmedigi yoniinde goriis bildirmistir.

3. Tartisma

Bu aragtirmada, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin oyun becerilerine ilis-
kin goriisleri ortaya konmustur. Goriisleri “oyunun betimlenmesi”, “cocugun oyu-
nuna iligkin bakis agis1”, “kendisinin oyununa iligskin bakis agis1” ve “aile egitimi”

olmak iizere dort temada analiz edilmistir. Izleyen satirlarda her bir temaya iliskin
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ulasilan bulgular tartigilarak ileri aragtirma ve uygulamalara yonelik onerilerde bu-
lunulmustur.

3.1. Oyunun Betimlenmesi

Aragtirmada ulagilan temalardan biri olan “oyunun betimlenmesi” altinda
yer alan ve katilimcilarin en fazla goriis bildirdikleri kategorilerden biri de oyunun
tanimidir. Katilimeilar tanimlamalarinda oyunu bir 6grenme/6gretme, etkilesim ve
sosyallesme arac1 olarak betimlemislerdir. Oyuna iligskin en ¢ok kabul géren kuram-
lar (6rn. sosyal oyun ve biligsel oyun kuramlari) ve oyun alanyazini incelendiginde,
oyunun sosyal ve biligsel gelisimi destekleyen, yeni 6grenmelerin gerceklesmesi icin
firsatlar yaratan etkinlikler olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Lifter, Mason, & Bar-
ton, 2011; Parten, 1932; Smilansky, 1968; Woltberg, 1999). Diger taraftan, 6nceki
arastirmalarda okul 6ncesi 6gretmenlerin ve ailelerin oyunu ¢ocugun gelisim alanla-
rin1 destekleyen (Sentiirk-Cesur & Odluyurt, 2019), 6zel egitim 6gretmenlerinin ise
Ogretici, 0grenme ve gelisim firsatlarinin sunuldugu etkinlikler olarak tanimladiklar
goriilmektedir (Giilveren vd., 2022). Bu baglamda, bu aragtirmada ailelerin oyuna
yonelik tanimlamalarinin hem oyun kuramlart hem 6nceki arastirma bulgulariyla tu-
tarlilik gosterdigi gortilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, oyunun ¢ocuga yeni etkilesim kurmasina zemin
hazirlayarak ¢ocugun yeni beceriler kazanmasina olanak saglayan anahtar davranig
(behavioral cusp) niteligi tasidigr ifade edilmektedir (Lifter vd., 2011). Benzer bir
sekilde, katilimci aileler oyun becerilerinin OSB’nin de temel belirti alanlar1 olan
sosyal, dil ve iletisim becerileri basta olmak iizere serbest zaman ve bagimsiz yasam
gibi diger alanlarda ¢cocuklarinin gesitli becerileri edinmelerinde yarar saglayacagini
ifade etmislerdir. Ancak, katilimcilar oyunun yalnizca ¢ocuga degil aile bireylerine
de yarar saglayacagini ifade etmis, bu yararlari ise baslica cocuklarina beceri kazan-
dirma ve etkilesim araci oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, konuya iliskin 6nceki aras-
tirma bulgulariyla tutarlilik gostermekle birlikte (Sentiirk-Cesur & Odluyurt, 2019),
oyunun yalnizca beceri 6gretimine yonelik bir ara¢ degil ¢ocugun gelisimini destek-

lemede bir amag olarak ele alinmasi gerektigini de gostermektedir.
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3.2. Cocugun Oyununa iliskin Bakis Acisi

Aragtirmada 6n plana ¢ikan ve konuya iligskin 6nceki arastirmalarda ele alin-
mayan noktalardan biri de katilimcilarin OSB olan ¢ocuklarin oyununa iligkin bakisg
acilaridir. Jarrold ve dig. (1996) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada OSB olan ¢o-
cuklarn tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha az oyun oynadiklar1 ve oyun-
larinin basit diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer bir sekilde, bu arastirmada kati-
limcilarin ¢ocuklarinin oyunlarint hem siklik hem c¢esitlilik baglaminda “smirli” dii-
zeyde oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun (n = 10) ¢ocuklarinin ya sinirli diizeyde basit ya da yineleyici davra-
niglarla oyun oynadiklarini ya da hi¢ oyun oynamadiklarini belirtmis; ¢ocuklarinin
oyun oynama siirelerinin 20 dakikay1 gecmedigini ve oyun sirasinda dikkatlerinin
siklikla dagildigini vurgulamistir. Bu dogrultuda, sosyal ve 6zellikle hayali {iriinler-
den, ¢esitlilikten ve esneklikten yoksun olan OSB olan g¢ocuklarin becerilerinin
(Woltberg, 1999), bu cocuklarin oyun oynama sikligini ve oyun davraniglarinin ge-
sitliligini sinirlandirdigy diistiniilebilir. Ayrica, OSB olan ¢ocuklarin edindikleri be-
cerileri genellemede yasadiklan gii¢liiklerin oyun oynama siirelerini sinirlandirdigi
diistiniildiigiinde (Petursdottir & Gudmundsdottir, 2021), oyun becerilerinin dgreti-
mini konu alan aragtirmalara genelleme c¢alismalarini sistematik bir bi¢imde planla-
malar1 ve uygulamalari 6nerilebilir.

Arastirmada katilimcilarin OSB olan ¢ocuklari i¢in tercih ettikleri oyuncak-
lar incelendiginde, katilimcilarin takmali ¢ikarmali oyuncaklar (6rn. lego), figiirler
(6rn. bebek, hayvan) ve hareketli nesneler (6rn. araba) lizerine yogunlastiklart goriil-
mistiir. Ayrica, katilimeilarin bu oyuncaklar1 ¢ogunlukla ¢ocuklarinin ilgisine gore
ve uzman Onerisi dogrultusunda tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda, katilim-
cilarin biiyilik bir cogunlugunun ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek amaciyla bu
oyuncaklar1 makul gerekgelere dayanarak tercih etmeleri her ne kadar olumlu olsa
da iki katilimeinin ¢ocuklarinin oyun oynamadiklarini 6ne siirerek oyuncak almama-

lar1 da o kadar olumsuz bir goriiniim sunmaktadir. Bu baglamda, ileri arastirmalarda
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genis caligma gruplari ve 6rneklemlerle katilimcilarin gocuklart igin tercih ettigi/et-
medigi oyuncaklari, bu oyuncaklari tercih etme/etmeme nedenleri ve tercih edilen
oyuncaklarin ¢ocuklarinin gelisimine ne diizeyde katkida bulunduguna yonelik kati-
limer goriisleri incelenebilir.

Aragtirmada, katilimcilarin OSB olan ¢ocuklariin 6ncelikli olarak edinme-
leri gerektigini diisiindiikleri oyun tiiriinde sosyodramatik oyun 6n plana ¢ikmis, bu
oyun tiiriinii ise yapi-inga ve islevsel oyun izlemistir. Katilimcilar 6ncelikli oyun tiir-
lerini tercih etme nedenleri olarak da ¢ocuklarinin bu oyun tiirlerine yonelik hi¢ dav-
ranig sergilememeleri ve bu oyun tiirlerinin ¢ocuklarinin sosyal ve bilissel gelisim-
lerini desteklemesi olarak siralamistir. Sosyodramatik oyun en az iki ¢ocugun bir
yetiskin ya da kahramanin roliinii dramatize ettigi oyunlardir (McLoyd, 1982). Sos-
yodramatik oyunun ¢ocuklara sosyal problem ¢6zme, sira alma, duygu ve diistince-
lerini ifade etme, yaraticilig1 kullanma, soyut diisiinme, degisime uyum saglama ve
mantik yiiriitme gibi pek cok yarar saglamaktadir (Boucher, 1999; Lifter, 2008;
Stagnitti & Unsworth, 2000). Ancak, sosyodramatik oyun diger oyun tiirlerine ki-
yasla daha gelismis sosyal, dil ve bilissel performans gerektirmekte (Ulke-Kiirkgii-
oglu, 2013; Thorp, Stahmer, & Schreibman, 1995), bu 6zellikler ise sosyodramatik
oyunu diger oyun tiirlerinden ayirarak OSB olan ¢ocuklar i¢in en karmagik oyun tiirii
haline getirmektedir. Bu noktada, ailelerin goriisleri ve sosyodramatik oyunun OSB
olan ¢ocuklara yararlar dikkate alindiginda OSB olan ¢ocuklarin temel yetersizlik
yasadig1 becerilerden sosyodramatik oyunun dgretimini konu alan yiiksek nitelikli
aragtirmalar yiriitiilebilir.

3.3. Kendisinin Oyununa iliskin Bakis A¢isi

Aragtirmada dikkat ¢geken bulgulardan biri de katilimcilarin cocuklariyla siir-
diirdiikleri oyun baglaminda ¢ocuklarinin oyununu kendilerinin yonlendirdigine ve
cocuklarim1 oyun baglatmalari i¢in zorladiklarina iligkin goriisler bildirmesidir.
Oyun, bireye haz veren, oyuncunun aktif katilimini, dikkatini ve goniilliiliigiint ge-

rektiren, oyuncuyu giidiileyen ve esnek niteliklere sahip etkinlikler olarak tanimlan-
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maktadir (Wolfberg, 1999). Bu noktada, Russell ve Saebel (1997) tarafindan yone-
tici (kontrol edici ve yonlendirici) ve kolaylastirici (cocuk-merkezli ve yardimce1) ol-
mak {izere ebeveyn-cocuk oyun etkilesim bigimlerinin ¢ocugun oyununa etkilerinin
incelendigi bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonucunda, ebeveynin kolaylas-
tiricr roliinii iistlendigi ve oyunun ¢cocuk-merkezli, bir baska ifadeyle oyunun ¢ocuk
tarafindan yonlendirildigi oyun baglamlarinda, cocugun daha sik oyun baslattig, ¢o-
cugun ebeveyninin oyun davranislarint daha ¢cok onayladigi, ebeveynin gocugun
oyununu daha az boldiigli ve bdylece nitelikli ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin en {ist
diizeye ¢iktig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, katilimcilarin da belirttigi gibi cocuklarinin
oyunlarini kendilerinin yonlendirmesi ve oyun baglamlarinin ebeveyn-merkezli ol-
masl, arastirma bulgularinin da ortaya koydugu gibi ¢ocuklarin oyun davranislarinin
daha az cesitlilikte olmasina yol agiyor olabilir. Bu noktada, oyun sirasinda ¢ocuk-
larinin liderligini izlediklerini ifade eden iki katilimei, oyun sirasinda ¢ocuklarinin
oyun davraniglariin g¢esitlendigini vurgulamistir. Dolayisiyla, ileri arastirmalarda
ebeveynlerin ¢ocuklartyla oyun oynama bigimleri ve ¢cocuklarin oyun davraniglari-
nin ¢esitliligi arasindaki iligki incelenebilir.

Katilimcilar ¢ocuklarina oyun becerilerinin 6gretimine yonelik deneyimle-
rine iligkin goriis bildirirken oncelikle kendilerinin oyun davranisim1 ¢ocuklarina
gosterdiklerini ve ¢ocuklarma yonerge sunduklarini belirtmistir. Katilimeilarin go-
cuklarina oyun davraniglarini nasil yerine getireceklerine iligkin agiklama yapmalari,
bir bagka ifadeyle model ipucu sunmalari, OSB olan ¢ocuklara oyun becerilerinin
ogretiminde sik¢a kullanilan bir tekniktir. Ancak, ipuglarinin OSB olan bireylerde
etkili olabilmesi igin sistematik bir bicimde sunulmasi ve siliklestirilmesi gerek-
mekte, katilimcilarin ise bu kurala ne diizeyde uyduklari bilinmemektedir. Ek olarak,
katilimcilarin ¢ocuklarina oyun becerilerini 6gretirken yonerge sunmalart da cocuk-
larinin oyunlarini kendilerinin yonlendirmesine iliskin elde edilen bulgularla tutarlhi-
lik gostermektedir. Bu noktada, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (n = 9) ¢ocukla-
rma oyun becerilerinin 6gretiminde kendilerini yetersiz ya da kismen yeterli olarak

gormeleri de dikkat cekmektedir. Ayrica, katilimeilarin tiimii OSB olan ¢ocuklarinin
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oyun becerilerini destekleme gereksinimlerinin bulundugunu ve bu gereksinimleri-
nin aile egitimleri yoluyla karsilanabilecegini vurgulamistir. Bu baglamda, dogal ki-
silerin uygulamaci olarak yer almasi OSB olan ¢ocuklara oyun becerilerinin &greti-
minde etkili oldugu diisiiniildiigiinde (Fedewa, Watkins, Barnard-Brak, & Age-
moglu, 2022), bu ¢ocuklarin aileleri iizerinde etkili oldugu bilimsel aragtirma bulgu-
lariyla ortaya konan ¢ocugun dikkatini ¢ekme, tercih ettigi oyun baglamlari yaratma,
liderligini izleme, davraniglarini taklit etme, sira alma ve dogal pekistirme sunma
gibi strateji ve teknikleri (Fedewa vd., 2022; Schreibman vd., 2015) nasil kullana-
caklarina yonelik egitimler sunulmasi hem ailelerin oyun deneyimlerinin hem de
OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin niteligini arttirabilir.

3.4. Aile Egitimi

Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarina oyun becerilerini 6gretmede kendilerini
yeterli hale getirmede birkag giin boyunca yiiz yiize diizenlenecek kisa (6rn. 1-2 saat)
aile egitimlerini 6n plana ¢ikarmiglardir. Katilimci goriislerine gore, diizenlenecek
aile egitimlerinin iceriginde ise sirastyla canli model olma, video 6rnekleri ve yapa-
caklar1 6gretim uygulamalarina iligkin geribildirim alma bilesenlerini 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu noktada, arastirma bulgulari1 konuya iligkin yiiriitiilen 6nceki aragtirma
bulgulariyla tutarlilik géstermekle birlikte (Sentiirk-Cesur & Odluyurt, 2019) kati-
limcilarin bir anlamda davranigsal beceri 6gretimini isaret ettikleri 6ne siiriilebilir.
Davranigsal beceri 6gretimi, bireye bir davranis ya da beceri kazandirmak iizere he-
def davranisa iligkin agiklama yapma, hemen ardindan bu davranisa model olma,
birey ile rol oynama ve performansina iligskin bireye geribildirim sunma bilesenleri-
nin izlendigi bir uygulamadir (Degirmenci & Olgay, 2022). Davranigsal beceri 6g-
retimi OSB olan ¢ocuklarin ailelerine beceri 6gretiminde bilimsel dayanakli bir uy-
gulama olarak rapor edilmekte ve 6zellikle geribildirim sunma bileseninin kritik bir
oneme sahip oldugu ifade edilmektedir (LaBrot vd. 2018; Schaefer & Andzik, 2021).
Ek olarak, uygulamanin kisa stirede etkili sonuglar ortaya koymasi ve sosyal gecer-

liginin ytliksek olmas1 davranigsal beceri 6gretiminin baslica yararlar1 arasinda yer
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almaktadir (Schaefer & Andzik, 2021). Bu baglamda, ileri aragtirmalarda zaman aci-
sindan katilimcilar yeterli hale getirmede verimli bir uygulama olmasi, bilimsel da-
yanaginin olusmasi ve sosyal agidan gecerli bir uygulama olmasi nedeniyle OSB
olan ¢ocuklarina oyun becerilerinin 6gretiminde aileleri yeterli hale getirmede dav-
ranigsal beceri 6gretimi uygulamasinin kullanilmasi onerilebilir.

Nitel aragtirmalarda goériismeler ile elde edilen baz1 sonuglarin ¢esitli yollarla
desteklenmesi 6nemlidir (Yildirim & Simsek, 2013). Bu baglamda, elde edilen veri-
lerin yalnizca goriisme yoluyla toplanmasi aragtirmanin bir sinirliligr olarak gortile-
bilir. Konuya iliskin yiiriitiilecek ileri arastirmalarda sonuglara yonelik veri cesitlili-
ginin saglanmasi amaciyla (6rn. ebeveynin oyun oynama bi¢imi) goriismeye ek ola-
rak gézlemlerden de yararlanilabilir. S6zii edilen bu simirliliga ragmen arastirmanin
iilkemizde heniiz emekleme evresinde olan oyun becerilerini ve bu becerilere yone-
lik OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin goriislerini ele almasinin, ileride yliriitiilecek
uygulamalar ve arastirmalara yon gostererek ulusal ve uluslararasi alanyazina
onemli katkilar saglayacag diistintilmektedir.

Sonug olarak, OSB olan ¢ocuga sahip katilimcilarin goriislerine dayali ola-
rak yiiriitiilen bu arastirmada aileler tarafindan oyun becerilerinin 6gretimi tizerinde
durulan 6nem ve ailelerin gereksinimleri basta olmak iizere birtakim énemli noktalar
sonug 6n plana ¢ikmistir. Oncelikle, aileler oyunu birer $grenme/6gretme aract ola-
rak ele aldiklar1 ancak oyunu hem amag¢ hem arag olarak kullanarak ¢ocuklarina bu
becerileri 6gretmede genel olarak basarisiz olduklari, ailelerin OSB olan ¢ocuklari-
nin bu becerileri dncelikli olarak edinmeleri gerektigini diigiindiikleri goriilmiis ve
bu noktada 6ncelikli oyun tiirli olarak sosyodramatik oyunu 6n plana ¢ikardiklari
goriilmistiir. Son olarak, arastirmanin sonuglari ailelerin ebeveyn-g¢ocuk oyun etki-
lesiminin ve deneyimlerinin nitelik ve nicelik agisindan sinirli oldugunu, bu noktada
cocuklarina oyun becerilerini 6gretmede bilgi ve beceri gereksinimleri bulundugunu

ortaya koymustur.
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Extended Abstract

Play is a social activity requiring active participation and willingness, which pleases
and motivates the player as practiced. Play skills are significant as they support and improve
children’s social, emotional, cognitive, physical, language, and communication skills. Fur-
thermore, children are able to acquire various concepts, and cognitive skills such as classify-
ing or analyzing, as well as common roles at an early age. Therefore, play skills are a behav-
ioral cusp that allows the child to acquire novel skills, interact with people, and improve
behavioral repertoire.

The play of children with autism spectrum disorder (ASD) typically emerges as sim-
ple and repetitive behaviors compared to those with typical development who can exhibit
spontaneous and imaginative play behaviors. The play of children with ASD lack of com-
plexity and frequency. Due to the impairments in language and communication, social inter-
action, and imitation skills of children with ASD, play skills are one of the most impaired
skills among these children. Therefore, play skills are one of the most pivotal skills to teach
children with ASD.

The literature on special education shows that children with ASD can acquire play
skills when systematic instruction is provided to them. Furthermore, parent participation
while teaching these skills to children with ASD enhances instructional efficiency, namely
in increasing frequency, complexity, as well as training time. However, there is only a hand-
ful of quantitative and experimental studies in which parents implemented a procedure to
teach their child play skills. Moreover, to our knowledge, there is only one study that exam-
ined parental opinions regarding teaching play skills to children with ASD. Sentiirk-Cesur
and Odluyurt (2019) described the opinions of teachers and parents of children with ASD
toward teaching play skills. A total of 30 (15 each) parents and teachers of children with ASD
aged 3 and 7 participated in the study. The results indicated that the participants defined play
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as an activity that supports child development and a tool to teach these children. However,
the researchers focused on only the definition, training, difficulties faced by parents while
playing with their children, and their needs. In other words, the study did not describe how
parents observed their child playing, the difficulties faced by their child while playing, as
well as their needs for learning and teaching play skills. Describing parental opinions toward
these issues may guide future researchers and studies that focus on play skills for children
with ASD. Therefore, the purpose of the current study is to describe the opinions of parents
of children with ASD toward the importance of play skills, significant play types and skills
to acquire by their children, and their theoretical and practical needs regarding how to teach
play skills.

Method

The current study used a qualitative case study research design to describe one or
more cases. Therefore, the study aimed at describing the opinions of the informants (i.e.,
parents of children with ASD) on the case of play skills.

The participants were identified after obtaining ethical consent from Ethics Com-
mittee at Anadolu University. The researcher used criterion sampling to obtain in-depth and
detailed information regarding the play skills of children with ASD. Furthermore, the follow-
ing inclusion criterion was used as an eligibility criterion to identify the participants: (a) hav-
ing a child with ASD aged between 3 and 6. Additionally, nowball sampling was used, and
the eligible parents were asked whether they knew any other parents who were likely to meet
the criterion. This resulted in a total of 12 participants having a child with ASD.

The data were collected using semi-structured interviews with the eligible partici-
pants. The interview questions were developed based on the study aims and questions in
previous research. A question pool was developed and suitable questions considering the
study aims were selected in this pool. Next, the semi-structured question form was sent to
three experts who held PhD in Special Education and were experienced with qualitative re-
search methodology. The form included a total of 15 open-ended questions.

A pilot session was individually conducted with two participants (aged 37 and 44)
who met the eligibility criterion. Zoom platform was used for the interview which was rec-
orded and audiotaped. Once the session was completed, the participant was asked whether
the questions were comprehensible and whether there were any questions to include or omit.

Both participants stated the questions were understandable and comprehensible.
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After the pilot interview session, the participants who met the eligibility criterion
were contacted and time options were determined. All interviews were performed using a
videoconferencing platform, Zoom. All interviews were audiotaped and recorded. The dura-
tion of the interviews averaged 20 min 31 sec (range = 13 min 17 sec — 27 min 33 sec).

The data were analyzed through content analysis. For this purpose, all audio record-
ings were transcribed in page- and line-numbered Microsoft Word documents. A second ob-
server read through all documents. The data were interpreted considering similar concepts,
categories, and themes (Creswell, 2014). Thus, the data were coded, transformed into cate-
gories, then themes. This process was independently performed by another observer who was
a doctoral student in Special Education. Also, the author and the observer stated their per-
spectives regarding the codes in case of any discrepancies. This process resulted in a total of
10 categories and 4 themes.

For trustworthiness, eight transcribed interviews were sent to the participants for
respondent validation. For transferability, all procedures and data collection and analysis
steps were detailed, and direct citations were used for the findings. Also, an independent
observer checked each code, category, and theme in the files.

Findings

The data collected through semi-structured interviews were analyzed using content
analysis, thus resulting in four themes “description of play”, “perspectives on child’s play”,
“perspectives on their play”, and “parent training.”

In the first theme, description of the play, the first category was the definition of
play, where four participants each defined play as a means of learning/teaching tool and in-
teraction tool. In the second category, benefits of play, all participants found play skills sig-
nificant for their child with ASD. 10 participants indicated play skills were important to sup-
port their child’s social skills. Three participants stated these skills were also beneficial for
the family because they would allow them to teach new skills to their child. Two participants
also stated these skills enhance the quality of interaction between them and their children.

In the second theme, perspectives on child’s play, the first category was character-
istics of play. The majority of the participants remarked their child’s behavioral repertoire
lacked play behaviors or included repetitive behaviors. Furthermore, 10 participants indi-
cated the duration of their child’s play ranged from 2 min to 20 min, their child easily got

bored, and did not maintain attention for play. In the second category, child’s play materials,
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the participants preferred and/or bought lego, blocks, puzzle, doll, and vehicles for their child
with ASD. Moreover, two stated they did not buy any toys. Four participants each bought
these materials based on a child’s interest or because they thought they would improve their
child’s motor skills. In the second category, child’s needs on play skills, sociodramatic play
ranked first and second, constructive play third, functional play fourth, and both constructive
and functional play fifth among the participants. Five participants indicated they preferred
these types of play because they would socialize with their children.

In the third theme, perspectives on their play, the first category was characteristics
of play. Seven participants stated they directed their child’s play. Moreover, three participants
forced their children to play. Eight participants indicated that the duration of child’s play
increased when they joined child’s play. Four participants also indicated their children got
happier when they played together. In the second category, play experience, six participants
each remarked that they first instructed or showed their child how to exhibit a target play
behavior. Moreover, six participants said they felt not sufficient in teaching play skills to
their children. In the parental needs on play skills category, all participants stated they needed
to learn how to support their child’s play skills. Nine participants referred to parent trainings
about play skills.

In the fourth theme, parent training, the first category was the content of trainings.
10 participants said that they needed a live model who should show how to teach play skills.
In the second category, presentation of trainings, seven participants stated that the trainings
may occur one day a week for a few hours. Moreover, six participants preferred these train-
ings in a face-to-face format.

Discussion

In general, the participants defined play as a tool for learning, teaching, and interac-
tion. This definition shows similarity with those in previous research and play theories. Also,
previous research conducted with preschool teachers, parents, and special education teachers
found similar results. Moreover, in the current study, the participants indicated play skills
were significant to enhance a child’s social, language, communication, independent living,
and motor skills. They also stated these skills were beneficial for the other family members
in that they improve family interaction. This clearly shows that play skills should be taken as

not only a means of teaching but also a goal for children with ASD.
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The majority of the participants indicated their child’s play lacked frequency and
diversity and the duration of play was remarkably short. Previous research found that impair-
ments in generalization among children with ASD decrease the amount of playtime. Thus,
future research should systematically design and implement generalization in teaching play
skills to children with ASD.

One of the important findings in the study was the participants chose sociodramatic
play as the most important play type for their child. Children with ASD have difficulties and
impairments in exhibiting this type of play as it requires advanced social, language, and com-
munication skills. Given the limited number of studies in the literature, additional studies are
warranted to teach this type of play to children with ASD.

Participants indicated they directed their child’s play. However, this could have de-
creased the frequency and diversity of play in their child. Two participants who stated they
followed their child’s lead also stated the child diversified play when they joined the game.
Thus, future research may examine the relationship between parent-child play style and di-
versity of play in the child with ASD.

The parents required parent trainings to train them how to teach play skills to their
child. They said modeling, video exemplars, and feedback were important during these train-
ings, referring to behavioral skills training. Future research may use behavioral skills training

to train parents as it is a socially valid, effective, efficient, and evidence-based practice.
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