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0z
Ergenlik, bilissel agidan soyut diisiinceye gecisin ve duygusal ydnden genelde
bagimsizligin kazanildig1 bir dénemdir. Bu dénem, dini inan¢ hususunda siiphe ve
sorgulama dénemi oldugu icin inang konulari gengler tarafindan sikc¢a irdelenmektedir.
Bu calisma, James Fowler'in bir yoniiyle genel gelisim kuramlarina bir yoniiyle de
teolojiye dayanan biligsel temelli inan¢ gelisim kuramindan hareketle hazirlanmistir.
Calisma, nitel desenli bir arastirmanin triiniidiir. Universite 6grencilerden bazilariyla
miilakat yapilmis, bazilarindan da diisiincelerini kagida aktarmalari istenmistir. Veriler
fenomenolojik ydntemle analiz edilmis ve su sonuglara ulasilmistir. Glniimiiz
tiniversite 6grencileri hedefsizlikten, timitsizlikten, gelecege dair plan yapamamaktan,
yetiskinler tarafindan baski goérmekten ve kendilerine giivenilmemesinden,
anlasilmamaktan veya yanlis anlasilmaktan yakinmaktadir. Dahast bu gengler,
yetiskinlerin sdylem ve eylem tutarsizligindan, g¢evrelerinin merhamet ve adalet
yoksunlugundan sikayet etmektedir. Universite 6grencileri, inancla ilgili egilimlerin
zihinsel arka planinda; anlam arayisi siirecinde kendilerine duygudaslik ve sempati ile
yaklasmayan akran grubuna, ebeveynlere veya yetiskinlere karsi sergilenen inadina bir
refleks olabilecegini diisiinmektedir. Universite 6grencileri, sosyokiiltiirel alanda da
bazi genglerin ‘dikkat ¢ekme’ veya ‘varligini kanitlama’ arzusuyla hareket ettiklerini
soylemektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Genglik, James Fowler, inang Gelisimi, Anlam
Arayis1

A Qualitative Study On University Students’ Belief Development And
Search For Meaning

Abstract

Adolescence is a period in which cognitive transition to abstract thinking and
emotional independence is generally achieved. Since this period is a period of doubt
and questioning about religious belief, matters of faith are frequently examined by
young people. This study has been prepared based on James Fowler's cognitive-based
belief development theory based on general development theories in one aspect and
theology in the other. The study is qualitative research in which some universty
students were interviewed, and some of them were asked to transfer their thoughts on
paper. The data were analyzed with the phenomenological method and the following
results were obtained: today's university students complain of aimlessness,
hopelessness, inefficiency in planning for the future, being pressured by adults and not
being trusted by them and understood, or misunderstood. Furthermore, these young
people complain about the inconsistency of adults' discourse and actions and the lack
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of compassion and justice in their environment. University students, on the mental
background of faith-related tendencies; think that it may be a reflex of stubbornness
against the peer group, parents, or adults who do not approach them with empathy and
sympathy during their search for meaning. University students also say that some
young people in the socio-cultural field act with the desire to ‘draw attention’ or ‘prove
their existence’.

Keywords: Psychology of Religion, Youth, James Fowler, Faith Development, Search for
Meaning

Structured Abstract

When we think of the religious belief history of humanity as a set of searches, it is
possible to say that different perceptions and thoughts are ultimately formed by efforts
to find the truth or reach the truth. It is a fact that beliefs or religious lifestyles begin to
transform by being influenced by or by influencing others. With the processes of
externalization, objectification, and internalization, the individual becomes the product
of his culture by assimilating the religious and socio-cultural values he grew up in, on
the other hand, he develops a unique personality by blending these values with his bio-
psycho-sociological structure. Adolescence is a period in which cognitive transition to
abstract thinking and emotional independence is generally achieved. Since adolescence
is a period of doubt and questioning about religious belief, matters of faith are
frequently examined by young people. In this study, first of all, the belief and personality
development characteristics of the youth period are mentioned in general terms. Later,
the "belief developmental stages theory", which is accepted as one of James Fowler's
cognitive-based theories, was introduced and the traces of the search for the meaning
of the person in general, especially in the youth age, were traced. Fowler created his
theory by blending the individual's way of reasoning, his perspective on events or the
world, his moral judgment style, his level of social awareness, his understanding of
authority, and the meanings he attributes to symbols, and incorporating them into the
work. One of the basic thoughts and behaviors that people display in daily life is to try
to give meaning to the events they experience and observe around them. Psychologists
say that behind this action of man, there is the motive to shape the world he lives in and
to make it controllable. The study is the product of a qualitative study. The research was
carried out voluntarily with university students studying at Nigde Omer Halisdemir
University in February 2023. To these university students aged between eighteen and
twenty-five, who constitute the sample of the research, “What do you think are the
problems of today's youth? Does today's youth have a problem with religious belief?
What are your suggestions for solving the stated problems?” questions were asked.
Some of the university students were interviewed, and some of them were asked to
transfer their thoughts on paper. The data were analyzed by phenomenological method.
In the context of the data obtained from the field research, the students' discourse and
criticisms, desires, and expectations were categorized and the findings were analyzed
under the headings of "speaking to adults", "criticisms against themselves" and
"requests from parents”. Students expect compassion and understanding from adults
and a soft religious language that will appeal to the heart. It has been stated that
conveying religious orders and recommendations to young people, completely
independent of the psychology of the person, the variability of their emotional states,
and the components of the social, historical, and cultural atmosphere they are in,
sometimes causes negative reactions. Students want to be understood without ignoring
their personality and religious belief development characteristics. It should be kept in
mind that unexpected results can be encountered when approaching young people,
who sometimes have personality crises and search, with a critical and exclusionary
style. In general, all people, especially young people, should get rid of negative
stereotypes in their minds. When evaluating a person, regardless of their religion, sect,
or belief, their characteristics should be brought to the fore rather than their group
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affiliation, that is, that person should be perceived primarily by his identity. It is known
that the individual's religious belief or conception of God is partially shaped by
childhood attachment relationships. What students want from parents is to make them
feel the parent's trust in their children, rather than a trouble-free or prompt resolution
of the problem. University students complain of aimlessness, hopelessness, inability to
plan for the future, being oppressed and not trusted by adults, being understood or
misunderstood, inconsistency of adult discourse and action, and lack of compassion and
justice in their environment. University students, on the mental background of faith-
related tendencies; The peer group, who does not approach them with sympathy and
sympathy in the search for meaning, says that it may be a reflex of stubbornness against
parents or adults and that some young people have the desire to attract attention or to
prove their existence in the socio-cultural field. University students ask adults to show
their efforts for religious preaching in religious representation, to make an effort to
ensure the consistency of discourse and action and to be an ideal example for
themselves.
GIRIS
Insanin tarihini bir ‘arayis’ seklinde analiz etmek ve onun séz konusu arayis
icinde en biiyiik sorusunun inan¢ ve Tanrr’yla ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir.
Insan yiice bir varhga inanarak var olusuna anlam katmaya ve bu sayede yasaminda
karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmaya calisir. Tarihin ilk donemlerinden itibaren
inancin teori ve pratiginde degisiklikler olmus, cesitli kiiltiirlerde gelisen farkh
inanclar insanin anlam ve basa ¢cikma arayisinda ona yardim etmistir. insani, tarihiyle
birlikte irdeledigimizde, dini inan¢ hususunda ilk devirlerinde onu ‘ne’ye inanmasi,
sonralarinda ise ‘nasil’ inanmasi gerektigi hakkindaki tartismalar icerisinde kalan bir
varlik seklinde tanimlamak miimkiindiir.! Giinlimiiz insaninin bu konuda yasadig ilk
ve belki de en 6nemli problem, “Ni¢in benim gibi diisiinmiiyorsun!” veya “Bu sekilde
inanacaksin!” tarzindaki list perde soylemlerle muhatap kilinmasidir. Gerek semavi
dinler gerek diger inanc sistemlerinde goriilecegi lizere biitiin goriis ayriliklar,
mezhebi tartismalar, kavgalar ve hatta birbirini tekfir ve tecrit etmeler, birbirine
yasam hakki tanimamalarin kaynaginda bu tahakkiim edici sdylem ve eylemlerin
oldugu asikardir. Bu sdylemlere de tahminimizce en c¢ok gen¢ kusak maruz
kalmaktadir.

Inancin ya da dini yasayis bicimlerinin digerinden etkilenerek ya da digerini
etkileyerek donlismeye basladigi bir gercektir. Modernlesme ve teknolojideki
gelismelerle birlikte giderek kiiresellesen insan, farkli cografyalarda gelisen inang
bicimleriyle karsilasmis, bu karsilasmalar bireylerin kendi inanglarini
sorgulamalarina veya inancin dogasina yonelik siiphelere neden olmustur. Modern
cagin getirdigi yeniliklere kimileri ¢abucak ayak uydururken, kimileri degisim ve
dontisiime direnerek gerek diisiince seklini gerek yasam tarzim1 korumaya
calismaktadir. Gelisim psikolojisinin verileri baglaminda diistintildiigiinde bu degisim
ve doniisiimle en ¢ok yine gengler karsilasmakta, genglerin dini diisiince tarzlari da
bunlardan olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

1 Karen Armstrong. Tanri’min Tarihi, cev. Oktay Ozel-Hamide Koyukan-Kudret Emiroglu
(istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017), 25.
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Modernitenin pesi sira gelen sekiilerizmin etkisiyle dinin toplumsal yasamdan
uzaklasmaya basladig1 ve geleneksel inanc ve yasayistan siiphe duyan ya da bunlara
kars1 olusmaya baslayan yeni nesil inan¢ ve yasayis sekillerinin tiiredigi son
zamanlarda sikca bahsedilen konulardandir. Bilhassa gencler arasinda ateizm, deizm,
agnostisizm ve diger inan¢ ve inangsizlik sekillerinin sikca rastlandigina dair
iddialarin artmasi1 yetiskinlerde ve ebeveynlerde kaygiya ve endiseye sebep
olmaktadir.

Din psikolojisi bireyin kisilik yapisi, karakteri, duygulari, arzulari, beklentileri,
arayislari, ruhsal yapisy, glindelik hayatta siiregiden tutumlari ve davranislari ile dini
inang¢ ve yasayisi arasindaki karsilikli belirlenim ve etkileri inceler. Arastirmanin
konusu, genglerin dini inamis ve dini yasayis bicimleri hakkindaki duygu ve
diisiinceleridir. Amacimiz, genclerin dini inanc ve dini yasanti konulariyla ilgili duygu
ve diisiincelerini nesnel bir bicimde yansitabilmektir. Bu sayede bir durum tespitinde
bulunabilmek ve giliniimiiziin en ¢ok tartisilan konularindan birisi olan giinlimiiz
gengliginin inan¢ problemleri hakkinda hem genclerde hem yetiskinlerde bir
farkindalik olusturabilmektir.

Din psikolojisi arastirmalarinda, bireyin kendisini ait hissettigi dini kultiirel
yapida hakim olan inang¢ ve uygulamalar dikkate alinarak ¢6ziimlemeler yapilmakta,
inang gelisimi ise sosyal 6grenme (bilissel davraniscilik), psikanalitik ve bilissel
temelli kuramlar cercevesinde incelenmektedir. Bu calismada o6ncelikle genclik
doénemi inang ve kisilik gelisim dzelliklerinden genel hatlariyla bahsedilmistir. Daha
sonra James Fowler’in bilissel temelli kuramlardan birisi olarak kabul edilen, “inang
gelisim evreleri kurami1” tanitilmis ve genelde insanin 6zelde genclik c¢agindaki
bireyin anlam arayisinin izleri stiriilmiistiir. Alan arastirmasi kisminda, arastirmanin
orneklemini olusturan genclerle yapilan miilakat ve anketlerin sentezi yapilmistir.
Sonug kisminda ise nitel desenli ¢calismanin bulgulari tartisimistir.

1. Genglik Dénemi inang Gelisim Ozellikleri

Inang, itikad, akide, iman kavramlar genellikle birbirinin es anlamlisi olarak
kullanilmakla birlikte Din Psikolojisi literatiiriinde inan¢ ve iman kavramlarinin
anlam farkliliklarina sik sik vurgu yapilmaktadir. inang, bireyin giinliik hayata dair
tecriibeleriyle belirginlesen bilissel, duygusal ve davranissal bir tutumdur. iman ise
daha kusatici, deruni, duygusal tarafi agirlikta olan askin bir tutumu ifade
etmektedir.2 Ornegin iman daha az emin olunan hususlar ifade ederken, inang¢ daha
kesin konularda kullamlmaktadir.3 Imandaki duygusal yapinin en énemli gostergesi

2 Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sézliigii (Istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2016), 68.
3 Gordon Willard Allport. The Individual an His Religion (London: The Macmillan
Company, 1969).
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kisiye gliven temin etmesidir.* Yavuz'un® belirttigi gibi, “Din, her seyden 6nce bu
diinyada Allah ile insan arasindaki iliskiyi dini inan¢ ve giivenle birlikte harekete
gecirmekte ve bunu insanin kendinden ve bireylerarasi iliskilerden ayirmamaktadir.”
Bu baglamda, ¢alismada gecen inancla ilgili tiim ifadeler ‘dini inan¢’ anlaminda
kullanmilmistir.

Genglik donemi, gelisim psikolojisinin verilerine gore ergenlik ile baslayip
yirmili yaslara kadar devam eden stirec¢ seklinde degerlendirilebilir. Ergenlik, fiziksel
yonden biiylimenin, bilissel yonden soyut diisiinceye gecisin ve duygusal anlamda
genellikle bagimsizligin kazanildig1 bir dénem olarak kabul edilir. Bu donemde birey
akran etkisini belirgin bir sekilde hisseder. Ayni zamanda kimlik ve statii arayisi ivme
kazanir. Ergen bireyin bu siirecte metafizik diisiinceler ile bilimsel konular arasinda
kalma olasiligi daha yiiksektir.

Ergenlik dénemini dini inang acgisindan ii¢c asamada incelemek miimkiindiir.
Birinci evre, soyut Tanr1 fikrine adaptasyon zorluklarinin yasandigi ve on iki-on dort
yas aralifina rastlayan “gecis” evresidir. Bu evrede soyut diisiinebilmenin bazi
gostergeleri olsa da bireyin somut diisinmenin halen etkisi altinda oldugu
soylenebilir.

Ikinci evre, siiphe ve sorgulamanin belirginlestii ve on dort-on yedi yas
araligin1 kapsayan “dagilma” evresidir. Bu evrede ergen birey soyut diisiincenin
gelismesi ile birlikte kimlik arayisina baslamaktadir. Ergen i¢in bu dénem hem dini
dontisiim, hem de dinden ayrilma evresidir. Basite indirgenmis inanclar ¢ogu ergen
tarafindan terk edilmekte ancak bunlar 6nemini muhafaza etmektedir.6¢ Bu dénemde
gencler yeni sosyal gruplara katilma konusunda baskiya ugrayabilmekte ve
ebeveynlerinden bagimsiz olmak istemektedirler. Bu durum kisiligin sekillenmesiyle
baglantilidir ve dini alandaki kararlar burada en biiytk rolii oynamaktadir.

Gencler bu déonemde dinle alakali paradokslarla basa ¢ikmak icin karmasik
akilcilastirma yollarina basvurabilmektedir. Gencler, lisenin son yillarinda ve
Uiniversitenin baslarinda Tanr1’nin varligi, mahiyeti veya Tanri’nin insan hayatindaki
yeri ve etkisi gibi konularda uzun tartismalara girebilmektedirler. Gengleri dini
inancla ilgili degisim veya doniisiimleri her zaman dini sebeplerle degil, bazen de
oncelikle duygusal sebeplerle veya yeni bir dini gruba katilmakla ilgili
olabilmektedir.” Onlar dini konularda tatmin edici, bilimsel ve makul izah ve
aciklamalara ihtiya¢c duymaktadir. Sorgulamanin ve siiphenin belirgin oldugu bu
doénemde sosyal cevreden baski goriilmedigi takdirde bunun acik¢a dillendirildigini,
baski goriildigi takdirde bunun icten ice yasandigini ve inan¢ konularinin
irdelendigini sezmek zor olmayacaktir. Ornegin, “Allah siiphesiz iyi ise bu diinyada
bunca kétiiliik neden var?”, “Insanlarin bir kismi gerek fiziksel gerek ekonomik acidan
yoksunluk veya yoksulluk icindeyken digerleri nicin mutluluk ve refah icinde yasiyor?
Insanlar nicin adaletsiz ve merhametsiz?”, “insanlarin séylemleri ile eylemleri neden

Ali Ulvi Mehmedoglu. Inang Psikolojisine Giris (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2013), 52.
Kerim Yavuz. Giiniimiizde Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazici Yayinlari, 2013), 198.
Michael Argyle. Din ve Psikoloji, cev. Hatice Biisra Gok (Istanbul: iz Yayinailik, 2022), 43.
Argyle, Din ve Psikoloji, cev. Hatice Blisra Gok, 44.
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tutarli degil?”, “Allah’in adaleti ve merhameti bu diinyada veya ahirette nasil devreye
girer veya girecektir?” gibi sualler ergen birey icin mutlaka cevaplanmasi gereken
sorulardir.

Ugiincii evre ise, bir inanca baglanmanin gériildiigii ve on yedi-yirmi yas arasina
tekabiil eden “durulma ve karar” evresidir. Ergenligin son yillarinda genglerde bir
durulma ve dinginlesme hali goriilebilir. Bu evredeki genclerin cogunlugu sorgulayis
ve arayislardan sonra kendi kisisel iradeleriyle Allah’a yonelir ve dini inanca baglanir.
Bu gruptaki ergenlerin dinf kimliklerini basarili bir sekilde kazandig1 séylenebilir.8

Burada ayrica yirmi ila otuz bes yas araligim kapsayan genc¢ yetiskinlik
doneminden de bahsetmek gerekir. Bu donemde ergenlikte yasanan gerilim,
bocalama, siiphe ve kararsizliklarin azaldigi goriilir. Dini alana ilgi kaybi, gencin bu
doénemde basarmasi gereken vazifeleriyle yakindan iliskilidir. Clinkti ddnemin temel
gorevleri “is edinme”, “para kazanma”, evlenme-aile kurma” ve “hayatin1 diizene
koyma” tustiine kuruludur. Erik Erikson’un® psiko-sosyal gelisim kurami baglaminda
“yakinliga karsi yalitilmishik/uzaklik” ikileminin yasandig1 geng yetiskinlik evresinde
birey dini inang¢larini icsellestirmeye baslamaktadir.

Genclik donemindeki insan, yasadig kiiltlir icerisinde neye nasil inanmasi ve
davranmasi gerektigi, hakikatin ne oldugu gibi sorular1 yine kendisine yonelterek bir
cevap bulmakta ve kendisine bir inanc¢ sekli gelistirmektedir. Kimisi bunu sosyal
cevreden bagimsiz bir sekilde zihninde diizenlemekte, dile getirmekte ve yasantisina
yansitmakta, kimisi de diisiindiigii ile uygulamak istedigi arasina bir set
cekebilmektedir. Buradan anlasilacagi {izere inan¢ dedigimiz olgu insan zihninde
sekillenen ve bazen davranisa yansiyan yonleriyle, bazen bilissel diizeyde kalan
tarafiyla tecriibe edilen bir 6zellige sahiptir.

Inang denilen olgu él¢iilemez, denetlenemez ve sorgulanamaz olusuyla 6n plana
cikmaktadir. Dolayisiyla o, bireyin bilissel ve duygusal alanina girdigi, gézlem veya
deneye tabi tutulamadig i¢in cevredeki insanlarin olumsuz yorum veya yargisina a¢ik
bir nitelik arz etmemektedir. inancin bu niteligi ile ilgili olarak Frager!? inancin iki
tiirinden bahseder. Birincisi korii koriine inan¢ denilen, bireyin sadece diliyle
“Imanim var, Allah’a inaniyorum!” dedigi tiirdiir. ikincisi ise hakiki inangtir. Hakiki
inang, sadece s6zde kalmayan, bireyin biitiin davranislarina yansiyan bir 6zelliktedir.
Birey “Inaniyorum!” demese bile inanci hareketlerinde viicut bulur. Frager, inancin
diliyle inkdr eden insanlarin da var oldugunu fakat davranislariyla ve ugrastiklari
islerle iman ettiklerini iddia eder. Bu insanlarin zahiren siipheci veya agnostik
gorindiiklerini fakat hayat tarzlariyla, liretken buluslariyla inanglarimi tasdik
ettiklerini soyler.

2. Genglik Dénemi Kisilik Gelisim Ozellikleri

8 Hiiseyin Peker. Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2003), 169-175; Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 267-280.

9 Erik Erikson, Childhood and Society (New York: W.W. Norton Company, 1984).

10 Robert Frager, Asktir Asil Sarap, cev. Omer Colakoglu (Istanbul: Gelenek Yayincilik,
2012), 49.
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Birey dissallasma, nesnellesme ve i¢sellesme siirecleriyle bir taraftan i¢inde
yetistigi dinl ve sosyokiiltiirel degerleri 6ziimseyerek kiiltiiriiniin triinii olmakta,
diger taraftan da bu degerleri kendi biyo-psiko-sosyolojik yapisiyla harmanlayarak
kendine has bir kisilik gelistirmektedir.!1

Bireyin “Ben kimim!” sorusuna verdigi yanit olarak tanmimlanabilecek olan
kimlik, bireyin inanclarinin, arzularinin, isteklerinin ve kisisel gecmisinin dinamik bir
orgiitlenmesinden meydana gelmektedir. Kimlik gelisimi, genclik déneminin kritik
bir noktasidir ve dini inancin sekillenmesinde kimlik tiirleri belirgin bir etkiye
sahiptir. Ergenin kimliginin olusumunda ebeveynlerin, arkadaslarin ve diger iliskide
bulunulan kisilerin ya da gruplarin etkin bir rolii vardir. Burada Marcia'nin12 kimlik
teorisinden bahsetmek yerinde olacaktir. Marcia; daginik kimlik, ipotekli kimlik,
basarili kimlik ve moratoryum kimlik olmak iizere dort kimlik statiisiiniin oldugunu
soyler.

Daginik kimlik yasayan insanlarda inang¢ hususunda veya kutsalla kurulan iligki
baglaminda diisiik kesif, diisiik baglanma s6z konusudur. Kimlik alanlarinda
gelisiglizel kesif yaparlar ancak herhangi bir adanmishkta bulunmazlar. Daginik
kimlik yasayanlarin dinl anlamda herhangi bir arayis icinde oldugu veya bir kaygi
duydugunu séylemek zordur.

Ipotekli kimlik, kimlik bicimlenmesinde katilig1 ve mevcut yapiya uymayi tercih
eder. Burada inan¢ hususunda veya kutsalla kurulan iliski baglaminda diisiik kesif,
yiiksek baglanma vardir. Ipotekli olanlarin herhangi bir arastirma ihtiyaa
hissetmeden, icinde yasadig kiiltiir ve ¢evreden ziyadesiyle etkilenerek taklidi inanis1
icsellestirip benimsedikleri soylenebilir.

Moratoryum kisilikte benlik icin gii¢lii bir arayis s6z konusudur ve yiiksek bir
kesiften ancak diisiik bir baglanmadan bahsedilebilir. Moratoryum kimlik kategorisi
yasayanlar, dini konulara inanabilmek veya onlar1 inkar edebilmek icin yeterli ilgiye
veya bilgiye sahip olmadiklar1 diisiincesiyle tercihlerini gelecege erteleme
egilimindedirler.

Basarili kimlik tipinde ise hem diislince tarziyla hem davranislariyla tutarl bir
kimlik olusturabilen insanlar kastedilmektedir. Bu insanlarda hem yiiksek kesif hem
de yiiksek baglanmanin oldugu sdylenmektedir.13 Bunun yani sira iginde yetistigi
sosyokiiltiirel yapiy1 ve dinf kiiltiirti reddederek bir baska dine ya da inangsizliga gecis
yapmay1 tercih edenler vardir ki, bunlarin kimlik statiisii icin “olumsuz” ya da “ters”
kimlik ifadesi kullanilmaktadir.

3. James Fowler’in inang Gelisimi Teorisi

1 Peter Ludwig Berger, Dinin Sosyal Gercekligi, cev. Ali Coskun (Istanbul: Insan Yayinlari,
1993), 29-30.

12 James Marcia, “The Relational Roots of [dentity”, Discussions on Ego Identity, ed. ] Kroger
(England: Lawrence Erlbaum Associates, 1993), 34-65.; Hasan Atak, “Kimlik Gelisimi ve
Kimlik Bicimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-
Current Approaches in Psychiatry, 3/1 (2011), 163-213.

13 Marcia, “The Relational Roots of Identity, 34-65. ; Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik
Bicimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme”, 163-213.
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Inancin biitiin formlarini din dis1 inanislan da igine alacak sekilde agiklamak
tizere bir dini gelisim modeli gelistiren James Fowler, modelini herhangi bir hususi
dini gelenekle sinirli tutmamistir. Ona gére insan dogdugu an itibariyle ¢evresindeki
anlam karmasasiyla karsilasmakta ve bu karmasayi bir diizene sokmak icin ¢aba sarf
etmektedir.14

Fowler'in kuraminin psikolojik temelleri Eric Erikson, Jean Piaget ve
Kohlberg’e, teolojik temelleri ise Niebuhr ve Paul Tillich’e dayanmaktadir.1s Fowler,
bireyin mantik yiiriitme seklini, olaylara veya dlinyaya bakis acisini, ahlaki yargilama
tarzini, sosyal farkindalik diizeyini, otorite anlayisim1 ve sembollere yiikledigi
anlamlar1 harmanlayarak ve bunlari isin icine katarak kuramini olusturmustur.
Fowler, din ile inan¢ kavramlar1 arasinda bir ayrim yapar ve inanci daha evrensel
kabul eder. Bu anlayisa gore bir insan disaridan dinsiz gibi goriinebilir ancak o insan
inangsiz olamaz.16

Fowler, inan¢ gelisimini asama 6ncesi dénem veya temel inang, sezgisel-
yansitici inang, oykiisel-lafzi inang, yapay-geleneksel inang, bireysel-diisiinceye dayali
inang, birlestirici/birlesik inan¢ ve evrensel inan¢ olmak flizere yedi asamada
inceler.l” Biz burada konumuzla baglantili olan ‘sentetik-geleneksel inang’ ve
‘bireysel-diisiinsel inang¢’ evrelerinden bahsetmek istiyoruz.

Sentetik-geleneksel inan¢ evresinde ergenlikle beraber soyut islemler
donemine ulasan on iki-on sekiz yaslarindaki birey “diisiinme” {izerinde diisiinmeye
ve bilgilerini sentezlemeye baslamaktadir. Bu asamada kisilik bunalimlar1 ve kimlik
arayislar1 icine giren birey kendi manevi diinyasini olusturmaktadir. Bu evrede
baskalariyla ilgili degerlendirme ve beklentiler o denli aceleci bir tarzda
icsellestirilmektedir ki, ilgili sahislara iliskin nihai karar ve bu karara bagh
davranislarin 6zgtinligii tehlikeye girebilmektedir. Bu evredeki kisilerarasi ihanetler,
Sonsuz Varlikla ilgili kisisel prensipler hakkinda nihilist (hic¢i) umutsuzluklara yol
acabildigi gibi ergeni, giinliik iliskilerin sikiciligini Tanri’yla kurulan yakin iliskiyle
odiinlemeye de gotiirebilmektedir. Zira ergenler, soyut diisiinme yetisinde meydana
gelen degismeye bagh olarak Tanri'yla daha bireysel bir iliskiye girme ihtiyaci
hissedebilmektedir.18 Artik ergenin diinyasinda Tanri inanci, sevme, saygl duyma,
itaat etme gibi yasantilar kisisel degerlerle birleserek yer edinmistir. Tanr1’yla kisisel
ve 0zel iliskiler kurma egiliminde olan ergen birey, bu durumun devam etmesi i¢in
daha cok gayret sarf etmektedir.

Son ergenlik veya genc yetiskinlik adi verilen déneme denk gelen ‘bireysel-
diistinsel inan¢’ asamasinda, hayatina yon veren veya hayatini sekillendiren inang ve
degerleri irdelemeye, sorgulamaya ve yeniden yapilandirmaya baslayan on sekiz-

14 Faruk Karaca, Dinf Gelisim Teorileri (Istanbul: DEM Yayinlari, 2007), 189.

15 Karaca, Dinf Gelisim Teorileri, 185-191.

16 Sakin Ozisik, “Fowler’dan Streib’a inan¢ Gelisimi Teorisinin Evrimi”, Din Psikolojisi:
Teori, Giincel Arastirmalar ve Yeni Egilimler, ed. Zeynep Sagir (istanbul: Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlari, 2020), 46.

17 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 185-193.

18 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 193.
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otuz yas araligindaki birey icin inang artik bilincli bir tercihin lirtinii olmakta ve
elestiri slizgecinden gecirilmis bagliliklar biitiiniine doniismektedir. Dis otoritelerin
etkisinden siyrilmaya baslayan birey i¢ otoriteye yonelmis ve o6zerk inancini
gelistirmeye baslamistir. Bu asamada kisi, bir grubun iiyesi olmak mi, bireysel
ozelliklerini korumak mi1 sorularini cevaplayabilmek ve bir tercihte bulunabilmek
istemektedir. Ciinkii o, icinde yasadig1 sosyo-kiiltiiriin yasam tarzina, inang ve
tutumuna karsi sorumluluklarini ciddiye almaya baslamak durumundadir. Birey,
girisimleri neticesinde sekillendirdigi kimligini kendi diinya goriisiine eklemleyerek
bireyselligini ortaya koymakta, kendi rolii ve bagskalarina atfettigi anlamlari
harmanlayarak da yeni bir kompozisyon haline gelmektedir.1®

4, insanin Anlam Arayisinda inancin Rolii

Insanin giinliik hayatta sergiledigi temel diisiince ve davramislarindan biri
gerek tecriibe ettigi gerekse ¢evresinde gozlemledigi hadiselere bir anlam vermeye
calismasidir. Psikologlar insanin bu eyleminin ardinda, icinde yasanilan diinyayi
anlamli bir sekle biiriime ve onu denetlenebilir bir hale getirme gtidiisiiniin oldugunu
soylemektedir.20

Birey, gerek hayatin normal akisi gerek ongoriilemez getirileri sonucunda
karsilastig1 olaylarin ve davranislarin nedenlerini anlama ve bazen agiklama ihtiyaci
hisseder.2! Bu eylemi harekete geciren temel giidii, cevrede olup bitenleri anlama ve
aciklama c¢abasindaki insanin kendisini bir boslukta hissetmemesi, psikolojik
rahatsizliklar yasamamasi i¢indir.22 insanin dinf diigiincesi olusurken de bazi degisim
veya donilisimler yasamasi muhtemeldir. Bireyin yasadigi bu siiregte zihinsel,
duygusal veya sosyo-kiitiirel baz1 giudiler devreye girmektedir. Zihinsel gldiiler
olarak ‘zihinsel tatmin arama’, ‘anlam boslugu’, ‘amagsizlik ve anlam arayisi’ ve
‘inand1g1 dinin temellerini gozden gecirme’ gibi durumlar s6z konusudur. Bu
durumlari genelde anlam arayisi seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

Bireysel dindarligin psikolojik kaynaklari arasinda insanin anlam ve hakikat
arayisi vardir. Hayata anlam veren ve hakikatin ne oldugunu bilimsel gerceklerden
daha fazla ikna edici bir tarzda sunan dinler bu o6zellikleriyle insani derinden
etkileyebilmektedir. Clinkii din olgusu, varligin anlamini ve yasami bir biitiin olarak
yorumlayan, bilimin cevap veremedigi pek cok hususa ziyadesiyle tatminkar cevaplar
sunan anlamlandirma sistemi olarak islev gormektedir. Dinlerin insanlara sundugu
inang ve duygu yogunlugu sayesinde biitiinliik tasiyan, siireklilik arz eden ve anlamh

19 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 194.

20 Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki iliskiler”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1994), 275.

21 Asim Yapici, “Fiziksel ve Sosyal Hadiselere Sebep Atfetmede Dinin Rold”, Cukurova

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2003), 126-129.
22 Sibel Aysen Arkonac, Sosyal Psikoloji (Istanbul: Alfa Yayin, 2001), 124.
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bir yasam algis1 olusturarak kendine has bir mutluluk ve doyum kaynagi
olusturdugunu belirten bir¢ok arastirmaci bulunmaktadir.23

Bireysel dindarligin psikolojik kaynaklarindan bir digeri anlama arzusu ve
biligsel tatmin istegidir. Insan zihinsel acidan 6zellikle dis diinyada meydana gelen
hadiseleri anlama ve ac¢iklama ihtiyaci icindedir. Clinkii olani biteni anlama ve
yorumlama birey icin ‘bilissel kontrol hissini’ beraberinde getirmektedir.

Birey anlayamadigi ve agiklayamadigi bir durumla karsilastiginda diinyay1
bilissel kontrol altina alma hissini kaybeder. Ozellikle belirsizlik durumlarinda
bireyin anlama ve kontrol ihtiyac1 karsilanamadig1 i¢in bireyde kaygi ve gerginlik
olusur. Evrenin ve diinyanin yaratilisi, hayatin zorluklari, 6liimiin nic¢in var oldugu,
bireysel ya da toplumsal mahrumiyet ve yoksunluklar gibi sosyal sorunlarin varligi
gibi bilimin aciklayamadig1 pek ¢ok hususta din devreye girer ve yaptigi aciklamalarla
inanan insana bilissel tatmin ve zihinsel denge sunar.24

Birey, hayatina bir anlam bulamadigi zaman varolussal bosluk yasar. Soz
konusu bu boslugu yasayanlar kendilerini degersiz ve anlamsiz bulabilirler. Birey,
varolussal bosluktan ya yiice bir davaya hizmet yahut bir eser iiretme gibi belli
hedefler ve amagclarla ya da anlam arayisina cevap veren bir inan¢ sistemini
benimsemekle kurtulabilir. Frankl’a2> gére insan sadece arzu ve isteklerinin doyumu
ve tatmin edilmesinden ya da id’'in, egonun veya siiperegonun catisan istekleri
arasinda uzlasma saglamak ya da sadece topluma ve cevreye ayak uydurmaktan
ibaret bir varlik degildir. Ona gore din, bireye yardim eli uzatmakta ve baska hi¢bir
yerde bulamayacagi bir giiven hissi saglamaktadir. Bu sayede birey kendini giivende
hissetmekte ve bircok psikolojik rahatsizliktan korunabilmekte, cevresiyle de saglikl
iliskiler kurabilmektedir. Dini inan¢ 6zellikle hayatin zorluklar1 karsisinda ac1 duyan,
1stirap ceken insanin yasadiklarina anlam vermesinde destekleyici bir giictiir.

5. Yontem

Bu calisma, nitel desenli bir arastirmanin iirtiniidiir. Nitel bir arastirmanin
mantigl, verileri toplama ve ¢6ziimleme anlaminda tiimevarima dayanmaktadir.
Burada arastirmacinin temel amaci, sosyal gercekligin icinde zaten var olan ortiilii
bilgiyi subjektif bakisiyla bilimsel c¢ercevede insa edebilmektir. Nitel bir calisma

23 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma (istanbul:
insan Yayinlari, 2002), 28-31.

24 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi,
2011), 84.

25 Victor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selcuk Budak (Istanbul: Okyanus
Yayincilik, 2010), 102-103.
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yapilirken 6nceden herhangi hipotez veya varsayim olusturmadan arastirma alanina
gitmek ve elde edilen bulgular1 ¢6ziimlemek hedeflenir.2¢

5.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nde 6grenim géren iiniversite
6grencileriyle 2023 yilinin Subat ay1 icerisinde, gonulliiliik esasina dayali bir sekilde
gerceklestirilmistir. Islami Ilimler, Egitim, Fen-Edebiyat ve Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltelerinde 6grenim goren 40 6grencinin 15 ile miilakat yapilmis, 25’inden de
yoOneltilen sorularla ilgili goriislerini kagida aktarmalar: istenmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan ve yaslari on sekiz ila yirmi bes arasindaki bu iiniversite
Ogrencilerine, “Sizce glinlimiiz gencliginin genel anlamda bir problemi var midir? Var
ise bu problemler nelerdir? Gilinlimiiz gencliginin veya sizin, dinl inangla ilgili bir
probleminiz var midir? Hayata dair anlam arayisiniz hakkinda neler sdylemek
istersiniz? Yetiskinlere, ebeveynlere veya akran grubunuza, anlam arayisiniz
hakkinda soylemek istediginiz bir seyler var mi1? Belirtilen problemlere ¢6ziim i¢in
sizin Onerileriniz nelerdir?” seklinde sorular yoneltilmistir. Baz1 6grencilerle
miilakatlar yapilmis, bazi Ogrencilerden de duygu ve disiincelerini kagida
aktarmalari istenmistir. Ogrencilerden, duygu ve diisiincelerini samimi ve icten bir
sekilde sunabilmeleri amaciyla kimliklerini belli edecek herhangi bir bilgi vermeleri
istenmemistir. Miilakat ve yazili kayitlardan elde edilen bulgular fenomenolojik
yontemle analiz edilmis ve yoruma tabi tutulmustur. Fenomenolojik analiz, insanlarin
cevrelerinde gerceklesen olaylar1 nasil degerlendirdiklerini, belli bir durumla ilgili
anlayis ve algilarini, duygularini, bakis agilarini ifade etmelerini saglamaya ve
anlamaya ¢alisan bir analiz tiirtidiir.2?

5.2. Bulgular ve Yorum

Alan arastirmasindan elde edilen veriler baglaminda genclerin sdylem ve
elestirileri, arzulari, beklentileri kategorize edildiginde bulgular {i¢ baslik altinda
analiz etmenin uygun oldugu gorilmustiir.

5.2.1. Genglerin Yetiskinlere Seslenisi

Din, ara tonlar1 da icinde barindiran, birgok konuda sayisiz yoruma agik olan bir
alandir. Musliimanlar inanir ve bilir ki Kur’an’in ayetleri, Hz. Peygamber’in hayatiyla
birlikte insanlik tarihine girdigi andan itibaren farkli insani haller veya olaylar
lizerine gelmistir. Dolayisiyla Kur’an, insanin icinde bulundugu kaygilari, endiseleri,

26 Ali Balay, Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yéntem, Teknik ve Ilkeler (Ankara: PegemA
Yayincilik, 2005); Frederick Wertz, “Phenomenological Research Methods for
Counseling Psychology”, Journal of Counseling Psychology 52 (2005), 167-177.

27 Carole Wade - Carol Tavris, Psychology (London: Harper and Row Publishing, 1990);
John Ward Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri-Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma ve
Arastirma Deseni-, ¢cev. Mesut Biitlin-Selguk Besir Timur (Ankara: Siyasal Kitabevi,
2016); Jonathan Smith - Virginia Eatough, “Interpretative Phenomenological Analysis”,
Analysing Qualitative Data in Psychology, ed. E. Lyons - A. Cole (Los Angeles: SAGE
Publications, 2007), 35-50.
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ofkeleri gibi muhtemel duygu durumlari dikkate alinarak ilk hitap cevresindeki
muhatap kitlenin idrakine arz edilmistir. Buradan anlasilacag: tlizere din insanin
kaygilari, korkulari, beklentileri hesaba katilarak adeta ilahi ve biitiinciil bir
psikoterapi etkisi olusmasi amaciyla gonderilmistir.

Gengler yetiskinlerden merhamet ve anlayis, gonle hitap edecek yumusak bir
din dili beklemektedir. Dini buyruk ve tavsiyeleri, insanin psikolojik yasantisindan,
duygu durumlarinin degiskenliginden, icinde bulundugu sosyal, tarihsel, kiiltiirel
atmosferin bilesenlerinden tamamen bagimsiz olarak genclere iletmek bazen
olumsuz tepkilerle karsilasilmasina sebebiyet verebilmektedir. Dini temsil niteligi
tasiyan insanlarin, insanin refahi icin gonderilen dini tavsiyeleri koseli, esnemez, taviz
verilemez hukuk kodlar1 gibi aktarmalar1 neticesinde muhatabin duygu diinyasi
tahrip edilebilmektedir. Dolayisiyla karsidaki insanin muhtemel dalgali ruh hallerini
hesaba katmadan; meramini, beklentisini anlamaya ¢alismadan emir verici bir tislup
kullanilmamalidir. Bir katilimci bu konuyla ilgili soyle sdylemektedir: “Gengler
sorulart yoneltiyor, sordugu kisiden de saygi, sevgi icerisinde cevap bekliyor. Ama
sordugu sorudan étiirti gerek sordugu kisi gerek toplum tarafindan dislaniyor. Onyargt
olusuyor genclerde ve yetiskinlerle iletisim zorlasiyor” (K1, Kisisel Goriisme, 15 Subat
2023). Burada goriilecegi lizere buyurgan bir tslup kullanildig, bireyin olas1 kriz
durumunu hesaba katmadan sorularina cevap verildigi takdirde iletisim ¢atismalari
yasamak kacinilmazdir.

Dinler insanlarin ruhuna, duygu diinyasina hitap eden 6zellikleriyle insanlik
tarihi boyunca hep var olagelmistir. insanin kutsalyla tecriibesi esnasinda ortaya
¢ikan samimiyet, inandig1 Tanr1’sin1 kendisine deger veren, hitap eden, dertlerinin
farkinda olan bir Tann seklinde tasavvur etmesinden kaynaklanir. insanlar dini
alanda dogru bildigini tek hakikat gibi algiladigi, hakikate sadece kendisinin ulastigini
diisiindiigli miiddetce orada insanlar arasi saglkli bir iletisimden ve empatiden
bahsetmek miimkiin olamayacaktir. Bir katilimcinin su serzenisi dikkat cekicidir.
“Allah herkesin Allah’i, peygamber herkesin peygamberi! Sen benim neler yasadigimi,
neler hissettigimi, acilarimi, travmalarimi, gizli tuttuklarimi biliyor musun?
Bilmiyorsun! Ben c¢irpiniyorum tutacak bir dalim olsun diye, sen bana masal
anlatiyorsun!” (K2, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023). Bu serzeniste goriilecegi iizere
dini temsil niteligindeki insanlar diisiincesinin sonugta bir yorum oldugunun, yani
tarihteki farkli yorumlardan sadece birini sahiplenmis olabileceginin, inandigi
dogrunun da bir bakis acisinin neticesi olabileceginin farkina varmalidir. Agresif ve
asabi bir din dili kullanildig1 vakit inadina sergilenmis olumsuz diisiincelere zemin
hazirlamak veya olumsuz davranislarla karsilasmak isten bile degildir. Gerek ritiiel
gerek itikadl anlamda bilinen, 6grenilen ve tatbik edilen her bilginin baska
yorumlarinin da olabilecegi akildan ¢ikarilmamalidir.

Insanhgin dinf inang tarihini bir arayislar manzumesi gibi diisiindiigiimiizde,
farkli algilayis ve diistintislerin sonu¢ta dogruyu bulma veya hakikate ulasma
gayretleriyle olustugunu sdylemek miimkiindiir. Dini diisiince alaninda insanlarin
zihninden geceni anlamak elbette miimkiin degildir. Dillendirilmeyen veya davranisa
donlismeyen, kendisine ve ¢evresine zarar vermeyen her diisiince, normal bir zihnin
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trintdir. Disilincesinden 6tiiri elestiriye tabi tutulmasi; diisiinen, akleden, fikreden
insanin bu tabii hakkina saygisizlik olacaktir. “Genel anlamda gordiigiim sikinti...”
diyor bir katilimci, “... karsidaki kisiyi en iyi sekilde dinlemeye ve onu topluma
kazandirmaya ¢calismaliyiz. Biiytikler bazi net diisiinceler disinda bir sey duyunca hemen
éfkeleniyor. Sorulan soruya ikna edici bir cevap verememe ya da bilgisi olmadigi i¢in
cekiniyor olabilir mi? Deist, ateist gengler... Bunlart kazanmak, onlara en iyi sekilde
dokunmak gerekir. Dislamamaliyiz, 6rnek olmaliyiz, onlar da bizim toplumun degerli
insanlaridir. Sahip ¢cikalim ve deger verelim.” (K3, Kisisel Gorlisme, 16 Subat 2023).
Buradan anlasilacagi lizere bazi yardim talepleri aslinda sessiz ¢igliklarin, vicdan ve
merhamet arzusunun, ilgi beklentisinin disa vurumudur.

Gengler, kisilik ve dini inang gelisim 6zellikleri goz ardi edilmeden anlasilmay1
istemektedirler. Bazen Kkisilik bunalimlar1 ve arayislari icine girebilen genclere
elestirel, dislayict  bir islupla yaklasildiginda beklenmedik sonuclarla
karsilasilabilecegi hatirdan ¢ikarilmamalidir. Bu konuda kendisini de elestiren bir
katihlmc1 soyle diyor: “Sorgulayict insanlari ise cemaatlerimizden, gruplarimizdan
uzaklagtirip bir takim hakaretlere ve iftiralara maruz biraktik. Kimsenin Allah’in
indirdigi dini aramaya ve bunun neden boyle oldugunu sorgulamasina tahammidilii yok.
Ve bana gore eder inandigimiz ilkeler, diisiinceler dogruysa sorgulanmasindan
korkmamaliyiz ya da karsi tarafi dislamamaliyiz bunu sorguladigi igin. O yiizden bana
gbre insanlara sorgulama hakki verilmeli ve bu yiizden étekilestirilmemeli. Insanlar
konusmali, tartismal, fikir aligsverisinde bulunmali ki birbirimizi anlayabilelim ve
yanlist ortadan kaldirabilelim.” (K4, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023). Hayatina bir
anlam vermeye calisan insanlarin varolugsal bosluga diismemeleri i¢in onlara bir
rehberden ziyade bir refik gibi davranmak gerekir.

Gelisim ve egitim psikolojisinin verileri baglaminda insanlar duyduklarindan
ziyade daha c¢ok gordiklerine inanma egilimindedirler. Pedagoglarin siklikla
vurguladig: tizere istendik bir davranis degisikligi; soyleyen kisinin ornekligiyle,
hayatina aktarmasiyla, tatbik etmesiyle miimkiin olmaktadir. “Dini temsil
konumundaki kigiler!” diyor bir geng, “..ctkip faiz yemeyin, yalan séylemeyin diyerek
gencleri bunlarin dinde yeri olmadigi konusunda uyariyor ama kendilerinin
yasantilarina baktigimizda yaptiklari ile séyledikleri celismemeli ki o insanin séyledigi
sézlerin bir degeri olsun, dikkate alinsin. Aksi takdirde ben bu dinden uzaklasmanin
daha ileri boyutlara gidecegini diistintiyorum.” (K5, Kisisel Goriisme, 15 Subat 2023).
Bir diisiincenin teorik, retorik ve pratik yonden degeri hakkinda ¢arpici bir séylemde
bulunan bu gencin belirttigi iizere bilmek ayri, uygulamaya dékmek ayridir. Bir
meselenin i¢ yiizii hakkinda herkes dogruyu bilir ancak is bilineni pratige dokmeye
geldiginde s6ylem ve eylem tutarliliginda dogru oranti goériilmezse inandiriciliktan da
bahsedilememektedir. Baska bir gencin, “Yaparak yasayarak d&grenmeli ve
ogretmeliyiz ki séylediklerimizin insanlar iizerinde bir etkisi olsun. Gengler G64iit
dinlemekten ziyade insanlarin davramsiyla érnek olmasini istiyor.” (K6, Kisisel
Goriisme, 16 Subat 2023) dedigi gibi, Islam1 kiiltiirde inananlara bildikleriyle amel
etmeleri emredilir ve hayatta tatbik etmedikleri bir seyi disariya uyguluyormus gibi
lanse etmemeleri tavsiye edilir.
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Insanlar arasi saghkl iletisimde bazi kurallar vardir. Anlayicl ve dinleyici
olabilmek, yargilamaktan kag¢inmak, bilgiclik taslamamak muhatabin goniil
diinyasina girebilmenin yollarindandir. “Dini sevdirmemiz lazim” der bir geng,”...kati
kurallar koyarak, insanlari zorlayarak bu dini sevdirmemizin imkdni yok. Din kolaylik
dinidir. Allah’in bize helal kildigini kendimize haram kilmamak, haram kildigin1 da
kendimize helal kilmamamiz lazim. Neticede peygamberimiz kolaylastirin,
zorlastirmayin, miijdeleyin, nefret ettirmeyin buyuruyor. Bizim, dinin insanlar igin
geldigini, insanlarin diinya ve ahiret sikintilarini gidermek icin bize génderildigini
unutmamamiz lazim.” (K7, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023). Burada, Allah’'in azap ve
gazap isim ve sifatlariyla anilmasi yerine merhametini ve bagislayiciligini hatirlatan
isim ve sifatlariyla anilmasi gerekliligi ve bunun 6nemi 6n plana cikmaktadir.

Universite 6grencileri, yetiskinlerden ‘dislama’ ve/veya ‘Otekilestirme’ gibi
olumsuz sonuclar dogurmasi kuvvetle muhtemel davranislardan kac¢inmalarinm
istemektedirler. Ogrenciler, etkili ve yapic bir iletisim icin sart olan ‘iletisim
tislubuna’ riayet edilmesini, diger bir deyisle kendileriyle iletisim kurarken tath dil
kullanilmasini arzu etmektedirler.

5.2.2. Genglerin Kendilerine Yonelik Elestirileri

Genclik doneminde Kkarsilasilan problemlerden ilki, bireyin 6zgiirlik ve
sorumluluk dengesini ayarlamakta giicliik cekmesidir. Egosantrik diisiincenin
genelde hakimiyetini devam ettirdigi bu siirecte gencler istedikleri sekilde
diisiinebilme ve bunu eyleme gegirebilme hakkini kendilerinde gorebilmektedirler.
Bir katilimcinin, “Kendimize ¢ok giiveniyoruz, 6zgiivenimiz tavan yapmigs. Her seyin en
lyisini biz biliriz, en giizelini biz yapariz. Buna da ézgiirliik diyoruz. Terbiyesizlik
demeyim ama, edep sinirlarini asmanin adim 6zgiirliik koymugsuz!” (K8, Kisisel
Gortsme, 15 Subat 2023) seklindeki degerlendirmesi 6zelestiriye giizel bir 6rnek
teskil etmektedir.

Genglik doneminde karsilasilan problemlerden bir digeri, bireyin hayatin
gercekleriyle bagini koparmasidir. Hayat zordur ve her dénemin asilmasi gereken
engelleri vardir. “Biz genglerin bir diger sikintisi hayatin gerceklerini ¢cok gec fark
etmeleridir.” (K9, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023) diyor bir katilimc1. Halen ¢ocukluk
donemi gelisim ozelliklerini yansittiginin bilincinde olan bu katilimci, kendilerine
sorumluluk bilinci kazandirmak isteyen yetiskinlerin amacinm1 yanls anladiklarini
soylemektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerindeki yanlis anlamalar ve uygulamalardan yakinan
bir katihmci, “Giiniimiiz gengligi olarak sabretmeyi, gsiikretmeyi bilmiyoruz,
bilmedigimiz bir yana, unutuyoruz. Bazilarimiz sorumluluk sahibi oldugumuz halde
baskilaniriz, bazilarimiz da sorumsuz oldugumuz halde takdirle karsilaniriz.” (K10,
Kisisel Gortisme, 15 Subat 2023) diyor. Geleneksel toplumdaki kiz-erkek algisinin
yanlislifina vurgu yapan bu katilimci, erkeklerin ¢ogu zaman el istlinde
tutulmasindan dert yanmakta, azinhigin yaptifi yanlislardan 6tiiri genelin
yaftalanmasindan rahatsizligini dile getirmektedir.

Genclerin dini inanis ve yasayis tarzlar1 hakkinda, “Giintimiiz genclerinin
problemi...” diyor bir katilimci, “... bana gére her seyi kolayca elde etme arzusudur.
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Zorluk gérmedikleri icin her seyin en kolay1 en giizeli olsun istiyorlar. Inandiklar: dinin
de béyle olmasini istiyorlar. Ne yaparlarsa yapsinlar ama inandiklart din buna karsi
olmasin! Insanlarin arzulart giin gectikce cogalyor, farkllasiyor, ne yaparlarsa
yapsinlar onlar icin caiz olsun istiyorlar.” (K11, Kisisel Gériisme, 15 Subat 2023).
Buradan anlasilacagl iizere, ‘din kolaylik dinidir’ soylemiyle verilmek istenen mesaj
yanlis anlasilabilmektedir. Din, hayatin her alaninda varligini hissettiren bir olgudur.
Dini emir ve tavsiyeler, kisiye hem bireysel dinl yasayisinda sorumluluk sahibi
olabilmesi hem de birlikte yasama kiiltiiriine ayak uydurabilmesi icin gonderilmistir.
Toplumsal bir varlik olan insanin birlikte yasama kaide ve kurallarina riayet etmesi,
ozgurlik-sorumluluk alanini iyi belirlemesi gerektigi ile ilgili bir katilimci s6yle diyor:
“Insanlarin git gide inangsizlasmasinin bashca sebebi bence sorumluluktan kacmaktir.
Insan iman ettigi takdirde o inancin getirdigi sorumluluklart vardir ki bu da insanlara
zor geldiginden inanmiyorum deyip geri adim atma gereksinimi duyuyorlar.” (K12,
Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023).

Kendi akran grubunun davranislarindan sikayet eden bir katilimci,
“Biiyiiklerden beklentim degil de, tiim insanlardan beklentim... Elestirmeyin, kinamayin,
yargilamaym.” (K13, Kisisel Goriisme, 15 Subat 2023) diyor. Bu sessiz haykiris,
hayatin cesitli ve muhtemel zorluklariyla karsilasan, yasadigi zorluklarla basa
¢ikmaya ¢alisan, bir yardim eli arayan, bir arkadas grubuna dahil olmak isteyen
genglerin seslerini duyurma cabasina 6rnek teskil etmektedir. Yapici’'nin28 dedigi gibi,
genelde tim insanlar O6zelde gengler, zihinlerdeki olumsuz stereotiplerden
kurtulmaldir. Hangi dine, hangi mezhebe veya hangi inanis sekline sahip olursa olsun
bir kisiyi degerlendirirken onun grup aidiyetlerinden ziyade, bireysel 6zellikleri daha
On plana ¢ikarilmaly, yani o kisi 6ncelikle sahsi kimligiyle algilanmalidir.

5.2.3. Genglerin Ebeveynlerden istekleri

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi hassas dengeler iceren, bireyin hayati boyunca kuracagi
diger iliskilerin referans noktasi kabul edilebilecek bir dnemi haizdir. Ergenlik
doénemi, ebeveynle catismalarin ve sorunlarin en yogun yasandigi donem olarak kabul
edilir. Genclerin ebeveynlerden istedikleri, sorunsuzluk veya sorunun derhal
¢oziimiinden ziyade ebeveynin ¢ocuklara duydugu giiveni onlara hissettirmeleridir.
Gengler, bazen narsistik tarafi baskin ¢ikan anne-babalara seslenmektedir. “Ben seni
seviyorum anne, seni sen oldugun icin seviyorum. Benim icin ¢ok ¢abaltyorsun, biliyorum
ama elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisiyorum! Sen de beni ben oldugum igin sev!”
(K14, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023) diyen katilimcinin serzenisinde goriilecegi
lizere bazi ebeveynler c¢ocugu icin yapmis oldugu fedakarhigr strekli dile
getirebilmektedir. Cocugu icin fedakdrlik yapmak her anne-babanin fitratina
kodlanmistir ancak bu istikrarli ve stirekli bir sekilde yapildiginda gencler asiri
uyarilmislik sebebiyle sucluluk duygusuna kapilabilmektedir.

Ebeveynlerin, hayatin hangi alaninda olursa olsun basarili olmalarini istemeleri
en dogal haklaridir. Ancak narsistik 6zelliklere sahip bazi ebeveynler kendi arzu, istek

28 Asim Yapici, Din-Kimlik ve Onyargi: Biz ve Onlar (Adana: Karahan Kitabevi, 2004), 375.
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ve hayalleri icin beklentiler icine girebilmektedir. “Beni baskalariyla kiyasliyorlar. Bak
sunun oglu surada okuyor, bak sunun kizi sdyle yapmigs! Herkesin yetenegi, kapasitesi
bir degil ki!” (K15, Kisisel Gortisme, 15 Subat 2023) diyen katilimcinin soyledigi gibi,
bir ebeveynin narsistik olup olmadigi hususunda belirgin gostergelerden biri,
cocugun kendi arzu ve isteklerini kale almamalari ve ¢ocugun biricikligini gormezden
gelmeleridir. Sadece ebeveynin ne diistindtigii ve nasil hissettigi énemli oldugunda
gengler duygusal anlamda travma yasayabilmektedir.

Gencler, dini inan¢ ve yasayis tarziyla ilgili ebeveynlere bazi elestiriler
yoneltmektedir. Cocugun gelisim 06zellikleri goz ardi edilerek sergilenen bazi
davranislar ilerleyen zamanlarda ¢ocugun dine bakisi veya Tanr1 tasavvurunda
olumsuzluga sebebiyet verebilmektedir. Bir katiimc bu konuyla ilgili olarak, “I¢cine
dogdugumuz cografya itibariyla Miisliiman ailelerin ¢cocuklart olarak diinyaya geldik.
Baska cografyada dogsaydim yine Miisliiman olurdum diyen fakat dininden haberi
olmayan aileler tarafindan yetistirildik. Belli bir yasa gelince inandigimiz dinin bazi
rittielleri 6gretildi. Neden yapiyoruz bunlart dedigimizde ya sorguladigimiz icin azar
isittik ya da sorguladigimiz i¢cin Allah’in bizi cezalandiracagindan bahsedildi ve heniiz o
yasta sevmek yerine ondan korkmayi égrendik.” (K16, Kisisel Goriisme, 15 Subat 2023)
demektedir.

Gengler ebeveynlerini, dini teblig ve temsil konusunda da elestirmektedir. “Tabi
burada agag yasken egilir deyip ¢ocuklara inanci kii¢tik yastan itibaren asilamak lazim.
Bunun da en iyi sekli cocugum sunu yap bunu yapma degil, bizzat biiyiik kisi bunu
yaparak, hal ve hareketleriyle buna énciiliik etmesidir.” (K17, Kisisel Goriisme, 16
Subat 2023) diyen katiimcinin belirttigi gibi, cocugun diinyasinda ilk egitim ve
O0gretim merkezi olan aile ve ilk 6gretmeni olan ebeveynler kendi hal ve hareketlerine,
kendi yapip etmelerine daha ¢ok dikkat etmeli ve 6zen gostermelidirler.

Arka planda belki iyi niyetin beslendigi baskici ebeveyn tutumlar1 veyahut
umursamaz, bos vermis bir ebeveyn yaklasimi, genclerin inang¢ diinyalarinda
istenmeyen durumlarla karsilasmalarina sebep olabilmektedir. Bir katilimcinin
verdigi 6rnek dikkat cekicidir. “Bir gtin ii¢ gencin aralarinda gegen bir konusmaya
kulak misafiri oldum ve birinin “Ben ateistim!” dedigini duydum. Cok tiziildiim! Uzerinde
aileden gelme dini bir baski olabilir dedim. Daha tehlikelisi ¢cocuk aykiri olup dikkat
cekmek amactyla bu sekilde konusmus olabilir dedim.” (K18, Kisisel Goriisme, 15 Subat
2023). Bu sdylemden anlasilacag lizere bazi gengler ebeveynin asir1 sahiplenici
tavrina ve baskic1 egitme ve yetistirme anlayisina, bazi gencgler de ebeveynin
vurdumduymaz tavirlarina bir tepki olarak kendini marjinal kilma gayreti icine
girebilmektedir. Bir genc bu durumu gayet realist ve carpici bir tslupla soyle
ozetliyor. “Inanc problemimiz yok bizim, yetistirilme problemimiz var. Aglayinca eline
telefon verip, her istedigini alip, sonra yok efendim bu ¢ocuk asi, bu ¢ocuk bana itaat
etmiyor diyemezsiniz.” (K19, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023).

Baz1 ebeveynler kendi ¢ocukluk veya genclik yillarinda yasadiklar1 yokluklari,
sikintilart ¢ocuklarinin da yasamamasi amacilyla modern zamanin nimetlerini
cocuklarinin o6niine sermeye calismaktadir. Batili insan anlayisinin, bireyciligin
yayginlasmasiyla Dogulu insan anlayisindan, toplum ig¢in var olma ve yasama
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bilincinden ister istemez uzaklasilmaktadir. Bir katilimcinin soéyledigi tizere, “Yeni
nesil olarak benim diisiincem, simdinin ¢ocuklari ailelerini istedikleri gibi kullaniyor,
istedikleri ne varsa sahipler, ver yiyim ért yatiyim yani. Eksik kaldigi bir sey yok ki, ne
isterse hemen énlinde, tatmadigi bir lezzet kalmiyor. Kiymeti bilinmiyor bir seyin. Her
istedigini hemen elde eden yeni nesil en ufak bir zorluk karsisinda ne gsekilde
davranacagini bilmiyor” (K20, Kisisel Goriisme, 16 Subat 2023).

Bu sdylemlerden hareketle ebeveyn-cocuk iliskisinde dikkat edilmesi gereken
baz1 noktalar1 hatirlatmakta fayda vardir. Bireyin dini inancinin veya Tanri
tasavvurunun kismen de olsa ¢ocukluk dénemi baglanma iliskileri tarafindan
sekillendigi bilinmektedir. Bowlby’in baglanma teorisini incelerken, onun dini inan¢
ile iliskisini irdeleyen Kirkpatrick ve Shaver?9, bu iki etkenin 6nemli yonlerden
birbirine bagh oldugunu soéylemislerdir. Onlara goére bireyin dini inanci, ¢ocukluk
doénemi baglanma stillerinden etkilenmekte ve kismen de olsa bu baglanma stilleri
tarafindan sekillenmektedir. Onlar, ebeveynle kurulan iliskinin bireyin Tanr1 algisi ve
tasavvurunu etkiledigini, bu iliskinin Tanr1’ya ‘gliven’ hissedilen, Tanr1’dan ‘kaginma’
yaratan veya Tanri'yla ‘kararsiz’ iliskiler kurulmasiyla sonuglanabilecegini iddia
etmektedirler. Baz1 arastirmacilar, dini inan¢ konusunda yasanan olumsuzluklarin
kokeninde anne ve/veya baba ile kurulan koti iliskilerin olabilecegini
soylemektedirler. Dahasi deizm, ateizm, agnostisizm gibi egilimlere meyledislerin asil
sebebini ebeveynlerle kurulan bu kotii iliskilere atfetmektedirler.30

SONUC

Inang, insan bilincinin ve kalbinin ortaklasa iirettigi bir yasantinin {iriinii,
bireysel bir tecriibedir. Inang, i¢sel bir yasayisin tezahiiriidiir ve inancin mahiyeti
hakkinda yapilacak biitiin yorum veya tanimlamalar her insanin kendi bakis acisiyla
ortaya koydugu tasavvurlarin otesine gidemeyecektir. Diger bir deyisle, inancin
determinist ve rasyonalist yaklasimlarla betimlenmesi miimkiin degildir. inang,
epistemik bir mesele veya bir bilgi nesnesi degil; diislinen, tecriibe eden, hisseden
insanin kendi i¢ diinyasiyla, varolusuyla ilgili bir olgudur.

Fowler’in inang gelisimi kuramina gore, son ergenlik veya geng yetiskinlik ad1
verilen doneme denk gelen ‘bireysel-diisiinsel inan¢’ asamasinda, hayatina yon
vermeye, hayatini sekillendiren inang ve degerleri sorgulamaya baslayan on sekiz-
otuz yas araligindaki insan icin inang, bilingli bir tercihin iiriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Bu asamada insan, girisimleri neticesinde sekillendirdigi kimligini kendi
diinya gortsiine eklemleyerek bireyselligini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle,
tiniversite ogrencilerinin soylediklerinin, Fowler'in bilissel temelli inang¢ gelisim
evrelerinde 6n plana ¢ikan 6zelliklerle tutarlilik arz ettigini soylemek mimkiindiir.

29 Lee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs and Conversion”, Journal For the Scientific Study of
Religion 29/3 (1990), 315-334.

30 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 176.
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Gilinimiiz Universite 6grencileri hedefsizlikten, Umitsizlikten, gelecege dair
plan yapamamaktan, yetiskinler tarafindan baski gormekten ve kendilerine
glvenilmemesinden, anlasilmamaktan veya yanlis anlasilmaktan, yetiskinlerin
soylem ve eylem tutarsizligindan, cevrelerinin merhamet ve adalet yoksunlugundan
sikdyet etmektedir. Universite 6grencileri, hatalarin hep kendilerine mal
edilmesinden yakinmakta, ¢cevrelerinden de kendileri i¢in kelebek etkisi yapacak ilgi
ve merhamet dokunuslar1 beklemektedirler. Deizm ve ateizm gibi akimlara
meyledislerin kitle iletisim araclarinda séylendigi oranda olmadigini, bahsedildigi
kadar bir artistan s6z edilemeyecegini vurgulamaktadirlar. Inangla ilgili egilimlerin
zihinsel arka planinda, anlam arayisi siirecinde kendilerine duygudashk ve sempati
ile yaklasmayan akran grubu veya yetiskinlere karsi sergilenen tepkisel bir refleks
olabilecegini, sosyokiiltiirel alanda da bazi 6grencilerin dikkat ¢ekme, dikkati
kendilerine odaklama veya varligini kanitlama arzusunun yattigini belirtmektedirler.
Burada yetiskinlerin dikkat etmesi gereken en 6nemli husus, bu diisiincelerin veya
sorularin saglikli bir zihnin dogal {iriinii oldugu gercegini unutmadan hareket etmek
ve ergen birey ile duygudaslik kurmaya calismaktir. Son s6z olarak yetiskinlerin
baslica gorevinin, dini tebli amacindaki gayreti dini temsil hususunda da
gostermeleri, soylem ve eylem tutarliginin saglanmasi i¢in ¢aba sarf etmeleri ve
Uiniversite 6grencilerine ideal bir 6rnek olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.
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