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YETISKIN VE YASLILARDA ZIHIN KURAMININ OLCULMESI VE

ZIHIN KURAMI PERFORMANSINDA YASA BAGLI DEGISIKLIKLER

Cem SOYLU!?
0z

Zihin kurami, diger bireylerin duygularini ve zihinsel durumlarini anlayabilme yetisini ifade eder ve sosyal etkilesimde
bulunabilmek i¢in gerekli olan temel bir sosyal biligsel yetidir. Uluslararasi alan yazinla paralel olarak iilkemizde zihin
kuraminin ¢ocukluk déneminde ele alindig1 oldukea ¢alisma olmasina ragmen, yetiskinlik ve yaslhilik dénemindeki bireylerde
zihin kuramini ele alan sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu derlemede dncelikle zihin kuraminin tanimi ve tiirlerine
deginilerek yetiskinlerde zihin kuramu ile ilgili ilk calismalardan bir tanesi olan Happé ve arkadaslarinin (1998) kullandiklari
zihin kurami gorevleri ile ilgili bilgi vermek amaglanmistir. Bununla birlikte, gen¢ ve yash bireylerin zihin kurami
performansi agisindan karsilastirildigi giincel arastirma bulgularina yer vermek bu derlemenin bir diger amacidir. Aragtirma
sonuglari incelendiginde bir¢ok ¢alismada, digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarimda bulunmak olarak tanimlanan
zihin kuraminin, afektif ve biligsel olmak iizere iki farkl bilesen olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica, yetiskin bireylerin
zihin kurami performanslarini 6l¢mek amaciyla bu bilesenlere yonelik ¢esitli test ve gorevler gelistirilmekle birlikte, en sik
kullanilan test ve gorevler arasinda Hikayeler, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Videolar, Yanlis Kani ve Gaf Yapma Testinin
oldugu belirlenmistir. Uluslararasi alan yazinda zihin kuramini degerlendirmek amaciyla kullanilan bu testlerin birgogunun
Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirliginin sinanmis oldugu, bununla birlikte Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi gibi
iilkemizde gelistirilmis baz1 6l¢ceklerin de oldugu saptanmistir. Son olarak, bir¢ogunun diger tilkelerde yapildig1 arastirma
sonugclar1 zihin kuraminin tiirlerine gore degismekle birlikte yasla birlikte zihin kurami performansinin genel olarak
azaldigina isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgunun iilkemizde yasamini siirdiiren yetigkinler icin de gecerli olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.
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MEASURING THEORY OF MIND IN YOUNG AND OLDER ADULTS
AND AGE-RELATED DIFFERENCES IN THE PERFORMANCE OF

THEORY OF MIND
ABSTRACT

Theory of mind refers to the ability to comprehend the emotions and mental states of others, and is a basic social cognitive
ability that is required for social interaction. Although there have been many studies addressing the issue of theory of mind
in childhood in our country, paralleling those in international literature, there have been few studies to date on theory of
mind in the adult population. I present here a definition and summary of the components of theory of mind, followed by an
explanation of the theory of mind tasks put forward by Happé et al. (1998) - as one of the first studies of theory of mind. As a
further aim of this study, I review the current research findings comparing young and old people in terms of theory of mind.
Theory of mind, referring to the act of making inferences about the mental states of others, can be measured in adults in
terms of its affective and cognitive components, for which various tests and tasks have been developed that make use, most
often, of Stories, Reading The Mind in The Eyes, Videos, False Belief and The Faux Pas Test. It has been determined that most
of these tests used for the evaluation of theory of mind in international literature are valid also for the Turkish context,
although some specific scales have been developed for our country, such as the Dokuz Eyliil Theory of Mind Index. Finally,
many studies comparing theory of mind in young and old people in different countries show that its performance generally
decreases with age, although the level of this decline differs between the different components of theory of mind. Further
studies of this issue are needed to determine whether this finding is also valid for the adult population of our country.
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Giris

Sosyo-duygusal ve sosyo-bilissel yetenekler, diger bireyler ile saghkl bir sekilde
kurulan etkilesimlerin temel bilesenleridir (Kanske vd., 2015; Preckel vd., 2018).
Bir diger ifade ile sosyal bir canli olarak insanlarin giinliik hayatlarinda kararlar
almas, aktivitelerde bulunmasi ve sozel ya da fiziksel olarak cevresi ile iletisime
gecmesi, digerlerinin duygusal ve bilissel durumlarim1 algilama ve anlama
yetenegine baghdir. Arastirmacilar, zihin kurami, empati ve sefkat olmak iizere
sosyal zihnin ti¢ farkli yoni oldugunu bunlarin her ne kadar kavramsal, davranissal
ve norolojik acidan birbirlerinden ayrilsa da sosyal durumlarda birlikte etkilesime
girdiklerini belirtmislerdir (Preckel vd., 2018; Kampf vd., 2022; McDonald vd.,
2022). Empati, kisaca bagka bir bireyin duygularini paylasmak olarak
tanimlanirken, sefkat ise bir baskasi i¢in endise duymaya karsilik gelmektedir.
Zihin kurami ise empati ve sefkatten farkl olarak, baska bir bireyin duygulari ve
zihinsel durumu hakkinda akil yiiriitme ve c¢ikarim yapabilme yetisi olarak
tanimlanmakta (McDonald vd., 2022; Preckel vd., 2018) ve afektif (diger bireylerin
duygusal durumunu anlama yetenegi) ve bilissel (diger bireylerin bilissel
durumunu, diisiincelerini ve niyetlerini anlama yetenegi) olmak iizere iki
bilesenden olusmaktadir (Shamay-Tsoory vd., 2005).

Ulkemizde 6zellikle son yillarda zihin kuramu ile ilgili cocuk (Artik vd., 2022; Aslier
vd., 2020; Kara ve Selcuk, 2023; Sevincok vd., 2021) ve ergenlerde (Ciray vd., 2022;
Dagdelen, 2021, Kilingel, 2021; Oztiirk vd., 2020) bir¢ok calisma yapilmasina
ragmen, yetiskinlerde zihin kuraminin ele alindig1 derleme ¢alisma sayis1 olduk¢a
sinirhidir. Bu nedenle, bu ¢alismada oncelikle yetiskin ve yaslilik baglaminda zihin
kuraminin nasil tanimlandig1 ve tirleri hakkinda bilgi vermek amac¢lanmistir.
Bununla birlikte, ulusal ve uluslararasi alan yazinda yetiskin bireylerde zihin
kurami performansini degerlendirmek amaciyla gelistirilen gorev ve testler
hakkinda bilgi sunarak gen¢ ve yash bireyler arasindaki zihin kurami
performansinin nasil farklilastig1 konusunda giincel arastirma bulgularini sunmak,
bu derlemenin diger amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda, dncelikle
‘Web of Science’ ve ‘Pubmed’ veri tabanlarindan ‘theory of mind’, ‘social cognition’
ve ‘ToM’ anahtar kelimeleri kullanilarak alan yazin taramasi yapilmistir. Ulkemizde
zihin kuramu ile ilgili yapilan arastirmalara ulasmak icin ise s6z konusu anahtar
kelimelerin Tiirkce karsiliklar1 kullanilarak ‘YOK Tez merkezi’ ile ULAKBIM
tarafindan olusturan TR Dizin ve ‘EBSCOHost’ veri tabani tizerinden taranmistir.

Zihin Kuraminin Tanimi

Bireylerin bilissel yetilerinin 6nemli bir yoniinii ifade eden zihin kurami, bir
baskasinin bir durumla ilgili algisin1 ve bakis ac¢isini anlama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Ahmed ve Miller, 2013). Zihin kuramu ile ilgili ilk calismalar
1970’lerin sonlarinda Premack ve Woodruff (1978) tarafindan sempanzeler
lzerinde yurutilmistir (Tager-Flusberg ve Sullivan, 2000). Premack ve
Woodruffun (1978) ‘Sempanzenin bir zihin kurami var mi?’ bashkh ufuk agici
calismasinda sempanzelere aktor olarak insan figiirlerinin yer aldig1 videolar
izletilmis ve onlarin amag veya niyetlerinin yani sira bilgi, inang, diisiinme, siiphe,
sorgulama, numara yapma, hoslanma vb. durumlarla ile ilgili ¢ikarimda bulunup
bulunamadiklar1 degerlendirilmistir. Premack ve Woodruff (1978) zihin kuraminin
dogrudan gozlemlenebilir olmadig1 ve diger bireylerin davranislari hakkinda
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cikarimda bulunabilme durumunu degerlendirdigi icin bir kuram olarak ele
alinmasinin uygun oldugunu 6ne siirmistiir. Alan yazinda Premack ve Woodruff
(1978) tarafindan ilk kez kullanilan zihin kurami kavrami kismen akilda kalici
oldugu icin alan yazinda ¢abuk anlasilmis ve arastirmacilar arasinda kabul
gormistir (Wellman, 2017).

Zihin Kuraminin Tiirleri

Zihin kurami alan yazinda bir¢ok arastirmaci tarafindan bilissel ve afektif olmak
lizere iki farkh bilesen olarak ele alinmistir (Ahmed ve Miller, 2013; Shamay-
Tsoory vd., 2005). Bilissel zihin kurami, baskalarinin bilissel durumlari, inanglari,
diistinceleri, niyetleri ve motivasyonlar1 hakkinda g¢ikarim yapma yetenegine
karsilik gelirken, afektif zihin kurami ise diger bireylerin hislerini ve duygusal
durumlarini anlama yetisine karsilik gelir (Bottiroli vd., 2016; Sebastian vd., 2012).
Tager-Flusberg ve Sullivan (2000) ise zihin kuramini sosyal-bilissel ve sosyal-
algisal olarak iki bilesene ayirmistir. Sosyal-bilissel bilesen, diger bireylerin
davraniglarini goz oniine alarak altta yatan zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarim
yapmay1 ifade eder ve siklikla Yanlis Kani Testleri ile olciiltir (Tager-Flusberg ve
Sullivan, 2000). Sosyal-algisal bilesen ise diger bireylerin zihinsel durumlarini
dogrudan gozlemlenebilir bir bilgiye dayanarak ¢ikarimda bulunmay1 gerektirir ve
‘Gozler’ Gorevi siklikla bu bileseni 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir (Tager-Flusberg ve
Sullivan, 2000).

Baz1 arastirmacilar ise zihin kuramini gelisimsel olarak giderek artan zorluk
derecelerine gore siniflandirmislardir (Bach vd., 2000). Bu bakimdan zihin kurami
zorluk derecesine ve gelisimsel olarak ortaya ¢ikma 6ncelige gore birinci derece,
ikinci derece ve lic¢ilincli derece zihin kurami olmak tizere tug¢ farkh diizeyde ele
alinmaktadir. Birinci derece, zihin kuraminin en basit diizeyidir ve baskalarinin
yanlis diisiincelerini kavrama becerisini ifade eder. Ikinci derece ise iigiincii bir
kisinin bir amag¢ hakkindaki diistinceleri hakkinda ikinci bir kisinin diistinceleri
hakkinda ¢ikarim yapma yetenegini ifade eder. Bir diger ifade ile ikinci derece
zihin kuram diisiince hakkindaki diisiince olarak tanimlanabilir. Ugiincii derece
zihin kurami ise en karmasik zihin kurami yetisi olarak diisiiniiliir ve Pot Kirmay1
Fark Etme (Faux Pas) ve imay1 Anlama (Hinting) gibi testler ile élgiiliir (Bach vd.,
2000; Valle vd., 2015).

Zihin Kuramu ile lgili Gérevler

Bu calismanin temel amaglarindan bir tanesi alan yazinda zihin kuramini 6l¢gmek
amaciyla kullanilan test ve gorevlere iliskin temel bilgiler sunarak bu gorevler
hakkinda bilgi vermektir. Bu amac¢ dogrultusunda saglikli yasl bireylerde yapilan
ilk calisma 6zelligini tasiyan ve daha sonra yiiriitiilen bir¢cok ¢alismanin temelini
olusturan Happé ve arkadaslarinin (1998) zihin kuramini o6l¢gmek amaciyla
kullandiklar1 gorevler/hikayelerden birer 6érnek asagida sunulmustur. Bir sonraki
boliimde ise Henry ve arkadaslarinin (2013) zihin kurami performansinda yasa
bagh farkliliklar: ele aldig1 meta analiz ¢alismasinda kapsamli bir sekilde belirtilen
ve zihin kurami performansini 6l¢mek amaciyla kullanilan gorevler ele alinmistir.
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Happé ve Arkadaslarinin (1998) Zihin Kurami Yetisini Degerlendirmek icin
Kullandiklar: Gérevler

Zihin kuramu yetisinin yetiskinlerde ele alindig ilk calismalardan bir tanesi Happé
ve arkadaslar1 (1998) tarafindan herhangi bir tibbi ya da psikiyatrik tanisi
olmayan saglikli 19 yash (10 kadin ve 9 erkek) ile bu bireyleri karsilastirmak icin
dahil edilen 67 genc yetiskin ile yiritilmistiir. Bu arastirmada zihin kurami
yetisini O0lgmek amaciyla katilimcilara a) zihin kurami hikayeleri, b) kontrol
hikayeleri ve c) ‘Jumbled passage’ olmak tlizere 3 farkli hikaye tiirii sunulmustur.
Her hikdye sonunda tam ve acik bir sekilde dogru cevabi igceren secenek icin 2
puan, kismi veya ortiik cevabi igeren secenek icin 1 puan, yanlis cevabi igceren
secenek icin ise 0 puan verilmistir. Jumbled passage’larin yanitlari ise ‘evet’ ya da
‘hayir’ olmak {izere iki diizeyden olusmaktadir ve yanlis cevaplara ya da
bilmiyorum yanitina 0 puan, dogru cevaba ise 1 puan verilmistir. Katilimcilara
belirtilen her {i¢ hikaye tiiriinden 8 adet olmak lizere toplamda 24 farkl hikaye
sunulmustur. Arastirmacilar s6z konusu ¢alismada hikaye o6rneklerini su sekilde
belirtmislerdir.

Zihin kuramu ile ilgili hikdye: Bir hirsiz diikkkdn soymustur ve hizlica kagmaktadir.
Hirsiz evine dogru kosarken bir polis hirsizin eldivenlerini distrdigiini gorir.
Polis adamin hirsiz oldugunu bilmiyordur ve sadece eldivenlerini diisiirdiigiinii
soylemek istemektedir. Ancak polis hirsiza ‘Hey, dur!” diye bagirdiginda, hirsiz
doner, polisi goriir ve ellerini kaldirip diikkdani soydugunu itiraf eder.

Soru: Hirsiz neden bu sekilde davranir?
2. ‘Ciinkii o polisin diikkdni soydugunu bildigini diistintiyordur.’
1. ‘Ciinkii o yakalandigini distinmektedir.’

Kontrol hikayesi: Bir hirsiz kuyumcu diikkdnina girmek iizeredir. Basarili bir
sekilde diikkdnin kapisin1 acar ve dikkatlice elektronik detektoriin altindan
suruniir. Detektoriin sinyaline dokunursa alarm c¢alacaktir. Sessizce kasanin
kapisini agar ve miicevherlerin parladigini goriir. Ancak elini uzattiginda eline
kiiciik ve yumusak tiyli bir sey deger ve bu degdigi sey hirsizi gecip diikkanin
kapisina dogru kacar. Tam da o anda alarm galar.

Soru: Alarm neden c¢aldi1?
2. ‘Ciinki hirsiz detektor sinyaline degen bir kediyi rahatsiz etmistir.”
1. ‘Clinki bir sey sinyale degmistir.’

‘Jumbled Passage’ Ornegi: Geng¢ Simon ¢ok uzun ve giclidir ve Fred’in
oynayamayacagini gormektedir. Jeremy her zaman glilmekte ve giilimsemektedir.
Ruth, amcasini ¢ok sik gormektedir fakat bugiin Brezilya'ya gitmistir. Richard
gitmeye hazirlanmaktadir. Bugiin, liniversitede, Jim’'in en kot dersi, matematik,
vardir. Onun (She) otobiis ticreti icin harcamamasi gereken yalnmizca bir dolar
kalmistir. O (he) yeni gomlegi ile giymek icin parlak bir kravat satin almistir.

Soru: ‘Onun (she) iki dolar1 mi kald1?’
1. ‘Hayir’
0. ‘Evet’ veya ‘Bilmiyorum.’

Happé ve arkadaslari (1998) bu arastirma sonucunda, hikayelerle o6l¢iilen zihin
kurami performansinin, geng yastaki katiimcilara kiyasla, saglikli yash bireylerde
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korunmus oldugunu ve hatta performansin daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Bir
diger ifade ile yashlarin genclere gore zihin kurami yetilerinin daha iyi oldugu ve
daha iyi performans sergiledikleri bulunmustur. Buna karsin, farkh
arastirmalardan elde edilen bazi bellek goérevlerindeki performansin yaslilik
doneminde azaldigina dair bulgular ile paralel olarak yashlarin ‘Jumbled
passage’larda genclere gore daha kotu performans gosterdikleri bulunmustur.
Kontrol hikayelerinde ise gencler ile yashlar arasinda herhangi bir anlamh fark
bulunmamistir.

Alan yazinda yetiskin 6rnekleminde zihin kuraminin nasil 6l¢iildigi ve yasa bagh
zihin kurami performansinin nasil bir orinti izledigi ile ilgili o6nemli
arastirmalardan bir digeri Henry ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada 23 farkli arastirma makalesinin bulgular1 ve yontem bdéliimleri
incelenmis ve zihin kuramini degerlendirmek amaciyla yetiskinlerde kullanilan
gorevler ‘hikayeler’, ‘gozler’, ‘videolar’, ‘yanlis kani video’, yanlis kani diger’ ve ‘faux
pas’ olmak tlizere 6 gruba ayrilmistir. Henry ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasinda
belirtilen zihin kurami gorevleri ile ilgili bilgiler ve 6rnekler asagida sunulmus ve
var ise ulkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinin kimler tarafindan yapildig:
ya da hangi arastirmalarda kullanildig1 belirtilmistir.

Uluslararasi Alanda Zihin Kurami Yetisini Degerlendirmek i¢cin Kullanilan
Diger Gorevler

Hikayeler: Hikaye gorevinde, katilimcilara deneysel ve kontrol durumlari
olusturularak hikaye karakterinin davranislarinin nedeni hakkinda c¢ikarim
yapmasl saglanir. Hikdyelerin deney kosulunda katilimcilardan karakterin
davranisinin altinda yatan zihinsel durum hakkinda ¢ikarim yapmasi istenirken,
kontrol kosulunda ise fiziksel bir olay hakkinda ¢ikarim yapmasi istenir. Bazi
hikayeler zihin kuraminin sadece bilissel ya da afektif tiirtinli icerirken, bazi
hikayeler ise zihin kuraminin her iki bilesenini de test eder. Bir diger ifade ile
hikayeler icerigine gore degismekle birlikte zihin kuraminin hem sadece biligsel ya
da afektif bilesenini hem de her iki bileseni birlikte dl¢ttigii sdylenebilir (Henry vd.,
2013). Zihin kurami test eden hikayeye tipik bir 6rnek su sekilde verilebilir:

‘Simon biiyiik bir yalancidir ve Simon’un kardesi Jim bu durumu bilmektedir. Diin
Simon, Jim’in masa tenisi raketini ¢almistir ve Jim, Simon’un masa tenisi raketini
bir yere sakladigini bilse de onu bulamamaktadir. Jim ¢ok kizmistir. Bu nedenle,
Jim, Simon’u bulur ve ona ‘Benim masa tenisi raketim nerede? Dolabin i¢ine ya da
yataginin altina gizlemis olmalisin, ¢iinkii her yere baktim’ der. ‘O nerede, dolapta
m1 yoksa yataginin altinda m1?’ diye sorar. Simon ona masa tenisi raketinin
yataginin altinda oldugunu soyler. Soru: Jim masa tenisi raketini bulmak icin nicin
dolaba bakacaktir? (Henry vd., 2013).

Hikayeler gorevinin Tirk ¢ocuklarina uyarlanmasi Sar1 (2011) tarafindan 4-6 yas
arasi 426 cocugun dahil edildigi calisma ile yapilmistir. Tirkce formu 6 hikdayeden
olusmaktadir ve biitiin hikdyelerde ayni ¢izim ve giysilerle resmedilen Samet
adinda bir karakter bulunmaktadir. Test yaklasik 40-50 dakika slirmektedir.
Cevaplar1 ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ olarak kodlanan 77 test sorusu ile yanitlar1 0, 1 ve 2
arasinda degisen 18 yargilama sorusundan olusmaktadir. Testten alinabilecek en
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yiiksek toplam puan 110’dur ve elde edilen puanin yiiksek olmasi, zihin kurami
performansinin arttigina isaret etmektedir.

Gézlerden Zihin Okuma Testi (Reading The Mind in The Eyes Test): Baron-Cohen ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen ‘Gézlerden Zihin Okuma Testi’ zihin
kurami yetisini degerlendirmede en sik kullanilan testlerden bir tanesidir. Testin
orijinal formunun Tirkce cevirisi Yildirnm ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilarak 117 saglikli (72 kadin, 45 erkek) bireyde giivenirligi sitnanmis ve Tiirkcge
uyarlamasinin giivenilir oldugu belirtilmistir. Baron-Cohen ve arkadaslar
gelistirmis olduklar1 testi saghkli yetiskinlerde ve otizmli ya da asperger
sendromlu bireylerde 2001 yilinda revize etmislerdir. Revize edilen testin Ttirkge
formunun psikometrik 6zellikleri ise Girli (2014) tarafindan hem ¢ocuklarda hem
de yetiskinlerde incelenmis ve her iki formunun da yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu belirtilmistir. ‘Gézlerden Zihin Okuma Testi'nin, zihin kuraminin
onemli bir yonii olan “zihin okuma” yetilerini degerlendirdigi belirtilmistir (Baron-
Cohen vd,. 2001).

Gozlerden Zihin Okuma Testi, 36 resimden olusmaktadir (Baron-Cohen vd., 2001).
Test sirasinda katilimcilardan kadin ve erkek bir bireyin gz ve hatlarinin
gorindugi fotograflardan s6z konusu bireyin zihinsel durumu veya duygular ile
ilgili (deneysel durum) hangi yasta olabilecegi gibi fiziksel o6zellikleri ile ilgili
(kontrol durumu) ¢ikarim yapmasi istenir. Puanlamada verilen dogru cevaplarin
sayisl esas alinir ve toplam puanin yiiksek olmasi zihin kurami yetisinin yiiksek
oldugu anlamina gelir. Gézlerden Zihin Okuma Testi agirlikl olarak katilimcilardan
diger bireylerin duygusal ve motivasyonel durumlar1 hakkinda ¢ikarimlarda
bulunmalarim1 gerektirdigi icin testin agirlikli olarak zihin kuraminin afektif
yoniini 6l¢tiigli varsayilir (Henry vd., 2013).

Videolar: Hikayelerle benzer olarak video kliplerinde de katilimcilardan kliplerde
yer alan karakterin duygularini, bilislerini veya fiziksel 6zelliklerini tanimlamasi
istenir. Bir¢ok c¢alismada deney durumunda katilimcilardan video kliplerindeki
karakterlerin diisiincelerini veya duygularini en iyi tanimlayan kelimeyi se¢meleri
talep edildigi icin zihin kuraminin afektif yoniinii ol¢tiigii belirtilmistir (Henry vd.,
2013). Video gorevinin kontrol durumunda ise katilimcilardan video kahramaninin
cinsiyeti ya da yas grubu hakkinda ¢ikarim yapmasi istenir (Slessor vd., 2007).

Yanlis Kani: Yanhs kani gorevlerinde hem zihin kurami hem de kontrol durumlari
icin aym1 hikayeler kullanilsa da katilimcilara yoneltilen sorular farkhilik
gostermektedir. Yanlhs kani gorevleri zihin kuraminin bilissel yoniini 6l¢gmeye
dayalidir. Yanlhs kani gorevine iligskin 6rnek bir hikaye su sekildedir:

Yaz sezonunun c¢ok sicak gectigi donemde ulusal parklarda yangin yayginhigi
yuksektir. Yanginlar1 tespit etmek icin alevler yayillmadan 6nce parka sicaklik
sensorleri yerlestirilmistir. Sicaklik belirli bir seviyeye ulastiginda, sensoérler alarm
sesi ¢ikarir ve bu durum itfaiyeye gonderilir. Sensorlerin tizerinde kapaklar vardir
ve bu kapaklar sensoriin dogrudan giines 15181yla tetiklenmesini dnlemektedir.
Zihin kuramu ile ilgili soru: Parkin kuzeyinde bulunan bir sensérde herhangi bir
kapak yoktur. Bir orman koruyucusu, kapagin olmadigini biliyor/bilmiyor. Orman
koruyucusu alarmi gérmezden mi gelecek yoksa alarm diizeyine mi gegecektir?
(Henry vd., 2013).
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Faux Pas (Gaf Yapma/Pot Kirmay1 Fark Etme Testi): Gaf yapma gorevinde ise
katilimcilardan verilen bir hikayedeki sosyal gaflar1 fark edip edemedigi
degerlendirilir ve zihin kuraminin hem bilissel hem de afektif yonti degerlendirilir
(Stone vd. 1998). Gaf yapmanin kontrol durumunda ise hikdye kahramanin
zihinsel durumu hakkinda degil sosyal olarak uygun davranis ile ilgili ¢ikarim
yapmasil istenir. Gaf yapmaya 6rnek bir hikdye su sekildedir:

Jill yeni bir eve tasinmistir ve alisverise giderek yatak odasi i¢in yeni perdeler
almistir. Dairesine esya almayi bitirince en yakin arkadasi Lisa gelmistir. Jill
dairesini gezdirdikten sonra Lisa’ya su soruyu sormustur: ‘Yatak odami nasil
buldun?’ Lisa ise ‘Bu perdeler korkung, umarim yenilerini alirsin!" diye cevap
vermistir. Bu hikayeden sonra zihin kuramini 6l¢gmek icin katilimcilara ‘kimse
soylememesi gereken veya yerinde olmayan bir sey soyledi mi?’ diye sorulur ve
evet cevabi alinirsa ‘Kim sdylememesi gereken bir sey soylemis olabilir, neden
bunu soyledigini diisiiniiyorsun?’ gibi katilimcilara bir takim sorular yoneltilir.
Kontrol sorulari ise su sekildedir: ‘Bu hikayede Jill ne satin almistir, Jill bu evde ne
zamandir yasiyordur?’ seklindedir (Henry vd., 2013; Stone vd., 1998). ‘Pot Kirmay1
Fark Etme Testi’, lilkemizde Sakarya (2012) tarafindan sizofreni ve bipolar
bozukluk tanili hastalarda zihin kuraminin ele alindigi uzmanlk tezinde yeni
evlenen Ayten’in goriimcesine karsi pot kirmasi ve kuzeni Ali i¢cin elmali ¢orek
yapan Ayse’nin hikayeleri ile kullanilmistir. Ayrica, gaf yapma testinin Tiirkce
formunun hem orijinal hem de kisa versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Sandor ve Iscen (2023) tarafindan da degerlendirilmis ve 18-78 yas arasi yaklasik
400 katihma ile yapilan calismada her iki versiyonunun da iyi psikometrik
ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olcegi (DEZTO): Degirmencioglu (2008) tarafindan alan
yazinda zihin kuraminin tim yonlerini birlikte degerlendiren bir olgek
bulunmadigi gerekcesi ile ‘Dokuz Eylil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO)
gelistirilmistir. Arastirmaya en az ilk6gretim mezunu olan 18-60 yas arasindaki
197 saglikli goniilliiyle DSM-IV tani kriterlerine gore sizofreni tanisini almis 88
hastadan olusan 285 birey dahil edilmistir. DEZTO’deki resim ve hikayeler alan
yazinda kullanilan resimlerin ve hikayelerin zorluk diizeyi ve siralanma sekli ile
benzer olarak olusturulsa da hikayedeki 6zneler ve icerik Tiirk toplumuna uygun
olarak olusturulmaya cahisilmistir. DEZTO, 5 resim ve 7 hikdyeden olusmaktadir.
Katilmcilardan hikayeyi dinleyerek sorulara cevap vermesi beklenmektedir.
Resim gorevlerinde ise, 1-2-3 seklinde siralanmis bir hikdye anlatilmaktadir ve
katilimcilardan s6z konusu hikayeye uygun olan ve a ve b seklinde sunulmus 4.
resmi secmesi istenmektedir (Degirmencioglu, 2008). DEZTO iilkemizde hem
sizofreni hasta ve yakinlarinda (Ay vd., 2016) hem de bipolar I bozukluk tanil
hastalarda (Basoglu vd., 2018) kullanilmaktadir.

Bilissel ve Afektif Zihin Kurami Performansinda Yasa Bagh Degisiklikler

Yapilan arastirmalar zihin kuraminin bilesenlerine gore degismekle birlikte genel
olarak yasla birlikte zihin kuramindaki performansin azaldigini géstermektedir
(Stutesman ve Fry, 2022). Ornegin, Gourlay ve arkadaslar1 (2022) yash érneklem
grubunun da dahil edildigi ¢alismada zihin kuramu ile iligkili degiskenleri yol
analizi ile incelemis ve yasin zihin kuramini negatif yonde yordadigini, bir diger
ifade ile yas arttikga zihin kurami yetilerinde azalma oldugunu belirtmistir. Yine
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son zamanlarda Parkinson hastalarinda zihin kuramu ile iliskili degiskenlerin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ilerleyen
yasin bilissel zihin kuramindaki azalma ile iligkili oldugu bulunmustur (Maggi vd.,
2022). Bu bulgulara karsin, Ghamry ve arkadaslar1 (2022) ise akut psikoz, sizofreni
ve kontrol olmak iizere ¢ farkli 6rneklem grubunda yas ile zihin kurami
arasindaki iliskiyi incelemisler ve her tli¢ grupta da anlamli bir iliski olmadigini
savunmuslardir. Bazi arastirmacilar ise yasin zihin kurami tlzerindeki etkisini
farkli yas gruplarindan katilimcilar1 g¢alismalarina dahil ederek incelemistir.
Ornegin, Charlton ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada
katilimcilar, 50-59, 60-69, 70-79 ve 80-89 seklinde yas gruplarina ayrilmis ve zihin
kuramini 6l¢gmek i¢cin Happé ve arkadaslarinin (1998) calismasindaki zihin kurami
ve kontrol hikayeleri kullanilmistir. Hikayelerle birlikte katilimcilardan bilissel
islevselligin gostergeleri olan yonetici islevler, bilgi isleme hizi, soézel ve
performans zeka ile ilgili 6l¢iimlerde alinmis ve bu degiskenlerin yas ile zihin
kurami performansi arasindaki araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda
zihin kurami performansinda 50-59 yas arasindaki katilimcilar diger gruplara gore
en iyi performans gosteren grup olurken, 80-89 yas arasindaki katilimcilar ise
diger yas gruplarina gore en kotii performans gosteren grup olmuslardir. Bununla
birlikte yonetici islevler, bilgi isleme hiz1 ve performans zekasinin yas ile zihin
kurami arasinda tam araci bir degisken oldugu, buna karsin sézel zekanin ise yas
ile zihin kurami arasinda kismi araci degisken oldugu bulunmustur. Benzer bir
arastirma Duval ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yiiriitiillmiis ve genc¢ ve orta
yetiskinlik donemindeki bireylerin yaslilara gore daha iyi performans gosterdikleri
belirtmistir. Ayrica arastirmacilar yasin ikinci diizey zihin kurami performansi
uzerinde dogrudan, birinci duzey zihin kurami Uzerinde ise yonetici islevler
tizerinden dolayh bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Duval vd., 2011).
Benzer bir calisma Wang ve Su (2013) tarafindan ytrutilmis ve yasa bagh zihin
kurami performansindaki degisiklikler gen¢ yetiskinler (M=26.53, SD=3.90 yil),
geng-yash yetiskinler (M=69.21, SD=2.50 y1l) ve yash-yash yetiskinler (M=78.75,
SD=3.07 yi1l) olmak iizere Ug farkh grupta ele alinmistir. Arastirmacilar, Happé ve
arkadaslarinin (1998) calismasi basta olmak ilizere daha 6nceki arastirmalarda
zihin kuramini 6l¢gmek amaci ile kullanilan birinci ve ikinci diizey zihin kurami,
yanlis kani testi ve gaf yapma testlerini iceren 12 hikadyeyi kendi dil ve kiltiirlerine
uyarlayarak kullanmiglardir. Bu hikayeleri bilissel, afektif ve karisik zihin kurami
olmak iizere ¢ faktor yapisinda ele almislardir. Arastirma sonucunda afektif zihin
kurami ve kontrol hikadyelerinde yas gruplar1 aras1 anlaml bir fark bulunmazken,
bilissel zihin kurami hikayelerinde anlaml bir farklilasma bulunmustur. Bir diger
ifade ile gen¢-yash ve yasli-yash yetiskinler genc yetiskinlere gore bilissel zihin
kurami hikayelerinde daha diisiik performans gostermislerdir. Daha giincel bir
calismada ise Gigi ve Papirovitz (2022) hem objektif hem de siibjektif 6l¢ciim
yontemleri ile degerlendirdigi zihin kuramini geng, orta yas ve yash bireylerde
karsilastirmis ve baskalarinin duygularini anlama yeteneginde yash katilimcilarda
bir azalma olurken, belirli duygular tanima yeteneginde ise yas gruplar: arasinda
herhangi bir azalma olmadigini belirtmistir. Yine gilincel bir arastirmada Raimo ve
arkadaslarnt (2022) 18-80 yas arasi farkli gelisimsel donemlerde yer alan
bireylerde zihin kurami performansini karsilastirmis ve yash bireylerin hem
afektif hem de bilissel zihin kurami performansinda olumsuz yénde anlamli bir
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degisiklik oldugunu belirtmistir. Bazi arastirmacillar ise zihin kurami
performansindaki yas farkliliklarini meta analiz ¢alismalari ile incelemislerdir.
Ornegin Henry ve arkadaslari (2013) 23 farkli veri setinden elde edilen bulgular
meta analiz calismasi ile tekrar analiz etmisler ve hikayeler, yanlis kani, video ve
gaf yapma gibi farkl 6l¢iim yontemleri ile degerlendirilen zihin kuraminin biitiin
tirlerinde yash bireylerin genclere gore daha kotii performans sergilediklerini
belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar biitiin gorev tiirlerinde ileri yetiskinlik
doénemindeki bireylerin zorlandiginin altin1 ¢izmislerdir (Henry vd., 2013). Benzer
bir meta analiz ¢alismas1 Qi ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiriitiilmis ve 41
arastirma makalesinin bulgularinin analiz edildigi ¢alismada ileri yasin ozellikle
yuz ifadelerinden duygu tanimada daha yogun bozulma ile iligkili oldugu
belirtilmistir. Greenberg ve arkadaslar1 (2023) ise 57 farkl iilkede yiriitiilen
‘Gozlerden Zihin Okuma Testi'ndeki performansi ile ilgili bulgular1 degerlendirmis
ve performansin ergenlik doneminde arttifin1 daha sonra ise yetiskinlik 6nemi
boyunca azaldigini belirtmistir.

Sonug

Zihin Kurami, diger bireylerin istekleri, inanclari, niyetleri ve duygular1 gibi
zihinsel durumlarini anlayabilme becerisini ifade eder ve sosyal etkilesimlerde
Oonemli bir rol oynar. Arastirmalar farkl sekillerde siniflandirilmakla birlikte zihin
kuraminin afektif ve bilissel olmak tizere iki gruba ayrildigim1 belirtmislerdir.
Afektif zihin kurami, baskalarinin duygu ve hisleri ile ilgili ¢ikarimda bulunmay:
gerektirirken, biligsel zihin kurami ise bireylerin inanglar ve niyetleri ile ilgili
¢ikarimda bulunmaya karsilik gelir. Alan yazin incelendiginde yetiskin bireylerde
zihin kuramini 6l¢mek icin birgok test ve gorevin gelistirildigi goriilmekle birlikte
bunlar arasinda en sik kullanilanlarin Hikayeler, Gozlerden Zihin Okuma Testi,
Videolar, Yanlis Kan1 ve Gaf Yapma Testi oldugu saptanmistir. Ayrica, tilkemizde
Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO) gibi yetiskinlerde zihin kuram yetisini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bazi testlerin oldugu belirlenmistir. Bunlarla
birlikte, zihin kurami performansinin yasa bagl nasil bir 6riinti izledigine
odaklanan arastirma bulgular1 incelendiginde, genel olarak yas arttikca zihin
kuramindaki performansin azaldigr saptanmistir. Ayrica, yas ve zihin kurami
arasindaki iliskiye odaklanan arastirmacilar bu iliskinin mekanizmasinin bilissel
ozellikler tizerinden gercgeklestigine dikkat ¢ekmis ve ilerleyen yasla birlikte zihin
kurami performansinin artmasinda ya da azalmasindaki kritik noktanin bireyin
artan yasa ragmen korunan bilissel 6zelliklerine baglamislardir. Son olarak,
ozellikle lilkemizde yetiskinlerde zihin kurami performansini ele alan sinirh sayida
calisma oldugu belirlenmis olup bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir.
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