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OZET

Gergeklestirilen bu c¢alismanin amaci; takim ve bireysel sporlar yapan aktif sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerini belirlemektir. Calismanin evrenini 2021-2022 yilinda Batman ilinde aktif olarak faaliyet
gosteren 260 takim ve bireysel sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise gonderilen ¢evrimici anket
calismasina goniillii olarak katilim saglayan ve anketi cevaplayan 260 kadin ve erkek sporcu olusturmaktadir.
Sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “’kisisel bilgi formu’’ ile elde edilmistir. Sporcularin sporda
zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemeye iliskin bilgiler “’sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi’” ile elde
edilmistir. Elde edilen veriler istatistiki iglemler icin IBM-SPSS 22.0 yazilim programina aktarilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans analizi, yiizde analizi, aritmetik ortalama, bagimsiz degisken t testi, ANOVA
analizleri ve post hoc testleri kullanilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda; yas, egitim durumu ve kag yildir
lisanshi sporcusunuz degiskenlerine gore sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Cinsiyet ve hangi spor ile ilgileniyorsunuz degiskenine gore ise
sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, Takim, Bireysel, Zihinsel Dayaniklilik

Examining the Mental Toughness Levels of Team and Individual Athletes
ABSTRACT

This study aims to determine the mental toughness levels of team and individual athletes who actively do
exercise. The universe of the study consists of 260 teams and individual athletes actively operating in the
province of Batman in 2021-2022. The sample is composed of 260 man and women athletes who voluntarily
participated in the online questionnaire. Data on the introductory characteristics of the athletes were obtained
with a "personal information form". “Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ” was used to collect data
about the mental endurance levels of athletes in sports. The obtained data were transferred to the IBM-SPSS 22.0
software program for statistical analysis. Frequency analysis, percentage analysis, arithmetic mean, independent
variable t test, ANOVA analysis and post hoc tests were used to analyze the data. As a result of the analysis, a
statistically significant difference was found between the mental endurance levels of the athletes according to
their age, education status and how many years they have been a licensed athlete (p<.05). There was no
statistical difference between the mental endurance levels of the athletes in sports according to gender and the
sport they are interested in (p>.05).
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GIRIS

Giiniimiizde spor diinyasinda artik fiziksel dayaniklilik kadar zihinsel dayaniklilifinda 6nemi
oldukga fazladir. Zihinsel dayaniklilik spor psikologlarinin, spor bilimcilerinin ve diger bilim
insanlarinm ilgisini ¢ektigi bir noktaya gelmistir. Ozellikle zihinsel dayaniklilik ve duygusal

zekd kavramlarinin sportif performansla iligkilendirilmesinin daha fazla ilgi cekici hale

gelmektedir (Butt, Weinberg ve Culp, 2010; Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski, 2004).

Zihinsel dayaniklilik kavrami uygulamali spor psikolojisinde ¢ok fazla kullanilan fakat az
anlasilan terimlerden biri olarak goriilmektedir (Graham, Hanton ve Connaughton, 2002).
Alan yazinda birden fazla tanimi olan zihinsel dayaniklilik, baskilar1 yonetebilmeyi, zihinsel
acidan giiclii kalabilmeyi, yiiksek hedef bagliligini, iist seviye odaklanma yetenegini, iist
diizey kararlilik gdstermeyi ve saglam bir benlik yapisina sahip olabilme gibi tanimlamalar1

kapsamaktadir (Connaughton, Hanton ve Jones, 2010; Crust, 2011; Sheard, 2013).

Durumlara (pozitif ve negatif kosullar) ve icerigine (antrenman ve miisabaka) bakilmadan
devamli bir sekilde en iist ya da istenen atletik performans diizeylerine ulasmaya calisan
sporcular ¢ogunlukla zihinsel olarak dayanikli sporcular olarak tanimlanmaktadirlar

(Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett ve Temby, 2015).

Sporda basar1 elde etmenin anahtar1 iyi bir performans sergilemektir. Iyi bir performansta
teknik ve taktik, kondisyon ve daha fazla 6nem arz eden ruhsal faktdrlerin bilesimi ile

miimkiin olabilmektedir (Roberts, Spink ve Pemberton, 1999).

Sporcularin, spor ortamin da ¢ok fazla zorluk, stres ve kaygi, basarisizlik gibi durumlar yer
alabilmektedir. Bu sebeple sporcularin basari elde edebilmeleri ve ulasabilmeleri kendilerini
daha cabuk toparlayabilmeleri icin bu olusan olumsuz hava ve negatif durum karsisinda
ruhsal dayaniklilik diizeylerinin yiiksek seviyede olmasi 6nem arz etmektedir (Crust, 2007,
Sheard, 2013). Zihinsel antrenmanlar sporcularin performanslarini arttirmakla beraber
performanslarini diisliren bir¢ok etkenden kurtulmak adma da yapilmaktadir (Hasirci, Seiler

ve Stock, 2018).

Zihinsel dayaniklilik, 6zellikle sakatlik doneminde takim ve bireysel sporcularin igerisinde
oldugu ruhsal halini iyi yonde gelistirmek ve iyilesme siiresini azaltmak i¢in de biiyiik katki
saglamaktadir. Zihinsel antrenman teknik ve taktikleri yapilirken uygun metotlarin se¢ilmesi,
yapilan takim veya bireysel spor branslarmmmn ve bu branglarda yer alan sporcularin
ozelliklerine gore onem arz etmektedir. Sporcularm sahsi farklilik durumlar1 ve ihtiyag

durumlarina bakilarak ve goz Oniinde tutularak kendine giivenirlik, esnetme, giidiilenme,
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hedeflerin belirlenmesi ve konsantre olma ¢alismalar1 gibi taktikler yapilmaktadir (Altintas ve
Akalan, 2008).

Zihinsel dayaniklilik sporcunun en verimli performans diizeyine erisebilmesi, moral ve
motivasyonu, konsantrasyonu, giidiilenme, hedefleri belirleme, imgeleme, dikkat, kendine
giivenirlik, duygu ve disiince kontrolii, faydali diisiinme yetisi vb. ruhsal 6zelliklerin
edinilmesi ve olumlu sekilde gelistirilmesini iceren diizenli ve sistematik bir stiregtir (Y1ilmaz,

2019).

Hayal etme, yapilacak bir hareketin gergek bir uygulamasi olmadan yogun diisiince yoluyla
soz edilen hareketlerin zihinde canlandirilmasidir (Weinberg ve Gould, 2003).
Gergeklestirilen bu calismada, takim ve bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini

belirlemek amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Takim ve bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri nasildir?
Cinsiyet

Yas

Egitim durumu

Hangi spor ile ilgileniyorsunuz

AN N N N NN

Kag yildir lisansh sporcusunuz degiskenlerine gore takim ve bireysel sporcularin zihinsel

dayaniklilik seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamsal farklilagsma var midir?
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Betimsel yontemler, ilgilenilen ve arastirilmak istenen problemin mevcut var olan durumunu
ortaya koymaya yoneliktir. Bu yontemlerin en temel 6zelligi, mevcut halihazir durumu kendi
kosullar1 icerisinde ve oldugu gibi calismaktir (Sonmez ve Alacapinar: 2011). Bu arastirmada,
takim ve bireysel sporcularm zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Bu baglamda arastirma Kesitsel tarama modeli niteligindedir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021-2022 senesinde Batman ilinde aktif olarak faaliyet gosteren
sporculardan olugmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise futbol, basketbol, voleybol, hentbol,

atletizm, giires, masa tenisi, yiizme ve boks branglari ile ilgilenen 260 sporcu olusturmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler
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Degisken Kategori N %

Cinsiyet Erkek 152 58,5
Kadm 108 41,5
18 - 20 Yas araliginda 77 29,6
21 - 23 Yas araliginda 66 25,4
Yas 24 - 26 Yas araliginda 76 29,2
27 - 29 Yas araliginda 30 115
30 yas ve iizeri 11 4,2
Lise 80 30,8
o On Lisans 14 5,4
Egitim Durumu Lisans 156 60,0
Lisansiistii 10 3,8
Hangi Spor ile Takim Sporlari 138 53,1
ilgileniyorsunuz Bireysel Sporlar 122 46,9
1 yildan az - 2 y1l 39 15,0
Kac Yildir Lisansh 3-5yl 55 21,2
Sporcusunuz 6-7yl 76 29,2
8 y1l ve lizeri 90 34,6

Tablo 1 incelendiginde; sporcularmn 152’si (%58,5) erkek, 108’1 (%41,5) kadindir. 77’si
(%29,6) 18 — 20 yas araliginda, 66’s1 (%25,4) 21 - 23 yas araliginda, 76’s1 (%29,2) 24 — 26
yas araliginda, 30°u (%30) 27 — 29 yas araliginda, 11’1 (%4,2) 30 yas ve tizerindedir. 80’1
(%30,8) lise, 14’1 (%5.,4) on lisans, 156’s1 (%60) lisans, 10’u (%3,8) ise lisansiistli egitimi
alanlardan olusmaktadir. 138’ini (%53,1) takim sporlar, 122’sini (%46,9) bireysel
sporculardan, 39°u (%15) 1 yildan az — 2 y1l, 55’1 (21,2) 3 — 5 y1l, 76’51 (%29,2) 6 — 7 y1l, 90’1

(%34,6) ise 8 yil ve lizeri lisansh sporculardir.
Veri Toplama Araclan

Calismada uygulanan arastirma formunun birinci asamasinda demografik degiskenler, ikinci
asamasinda erkek ve kadin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemeye yonelik

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi <> Kullanilmistir.
Sporda Zihinsel Dayanikhlik Olgegi

Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6lgme amaciyla Sheard, Golby ve Van Wersch
(2009) tarafinca gelistirilen dlgek, Altintas (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmstir. Olgek,
toplam zihinsel dayaniklilik hakkinda bilgi saglamasinin yaninda; giiven (1, 5, 6, 11, 13, 14),
devamlilik (3, 8, 10, 12) ve kontrol (2, 4, 7, 9) alt boyutunu belirleyen 14 sorudan
olugsmaktadir. Katilimcilar belirtilen maddelerde bulunan anlatimlara ne diizeyde katilim
sagladiklarin1 gostermek i¢in 4’li likert tipi (1.tamamen yanlis, 2.yanls, 3.dogru, 4.tamamen

dogru) dl¢iimleme yapmaktadir. Olgekte ters sorular bulunmaktadir (2, 4, 7, 8, 9, 10).
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Bu aragtirmada Giiven alt boyutu giivenirligi .82; devamlilik alt boyutu giivenirligi .49;
kontrol alt boyutu giivenirligi .69; toplam alt boyut giivenirligi ise .79 olarak tespit edilmistir.

Bu nedenler Olgegin giivenilirliginin oldugu belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Calismada toplanan veriler SPSS 22.0 paket programima aktarilmistir. Calismada toplanan
verilerin istatistiksel analizleri yapilmadan dnce datalarm islemler i¢in hazirliginin yapilmasi
ve analiz yapimma uygun bir formata getirilmesi gerekmektedir. Skewness ve kurtosis
(carpiklik ve basiklik ) degeri -2 ile +2 araligindaki degerler arasinda yer aldigindan dolay1
degiskenlerin normal dagilimlar sergiledigi varsayilmaktadir (George ve Mallery, 2010).
Calisma da elde edilen ¢arpiklik degerlerinin -1.226 / 0.489 araliginda, basiklik degerlerinin
1.558 / -0.207 araliginda goriildiigii ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Frekans ve yiizde analizi, bagimsiz grup t testi, ANOVA analizi ve post hoc testlerinden
Scheffe ve Games-Howell testleri kullanilmistir. Istatistiki agidan anlamsal farklilik diizeyi

p<0.05 olarak belirlenmistir.

Etik kurul izin bilgileri:

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi = Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu
Etik degerlendirme kararinin tarihi= 24.06.2022

Etik degerlendirme belgesi karar no= 34/15

BULGULAR

Tablo 2. Sporda zihinsel dayamklilik 6lgegi alt boyutlarina ve toplam puan ortalamalarina ait bulgular

Alt Boyutlar N Min. Max. Ort. Ss
Giiven Alt Boyutu 260 6,00 24,00 1,45 3,54
Devamlilik Alt Boyutu 260 7,00 16,00 0,92 2,29
Kontrol Alt Boyutu 260 4,00 16,00 0,62 2,92
Toplam Alt Boyutu 260 17,00 56,00 3,00 6,53

Tablo 2 incelendiginde; sporda zihinsel dayaniklilik o©lgegi alt boyut puanlarmin en
onemlisinin giiven alt boyutu oldugu saptanmistir (p<.05). Olgegin toplam puan ortalamasi
ise 3.00 olarak belirlenmistir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri toplam alt boyuta

bakildiginda yiiksek diizeyde goriildiigii soylenilebilir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni ¢ testi bulgular

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss t p
Giiven Alt Boyutu I'E(;kdel'; 18; 13; ggg 1554 121
Devamlilik Alt Boyutu I'E(;kdel'; 18; 8:23 gig 1,923 056
Kontrol Alt Boyutu I'E(;kdel'; 18; 8:23 g:gg 1,624 106

31



Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik dlcegi giiven
alt boyutu, devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutu arasinda anlamsal farklilik
gorilmemektedir (p>.05). Erkek sporcularin giiven, devamlilik ve kontrol diizeyleri kadin

sporculara gore daha {ist diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Yasiniz degiskeni ANOVA analizine ait bulgular

Alt Boyutlar  Yagimz N | ort Ss Var.K. F p Anlamlilik
ir8a1-1§1(1)121,2§1) 77 1,33 3,75 Gruplar
Arasi
Y 66 1,48 328 .
Gii Alt araliginda(2) Grup i¢i
Boyutu 24-26yas g 15 203 7705 000  432>1
y araliginda(3) : , Toplam
27 - 29 yas
araliginda(4) 30 1,54 3,70
30 yas ve 11 151 2,82
tizeri (5)
18 - 20 yas
araliginda(1) " 0,93 2,40 [Ci;:glar
21 - %3 yas 66 0.94 210 B
araliginda(2) Grup igi
AitBopury 24263 oo 09 229 762 551 -
4 araliginda(3) ' ' Toplam
27 - 29 yas
araliginda(4) 30 0,89 2,20
30 yas ve 11 0,90 2.80
iizeri (5)
gfal-léglgzﬁl) 77 0,62 2,94 Gruplar
Aras1
21 - 23 yas
aabgnda2) % 086 291 G
Kontrol Alt 54 - 26 va 026 s _
Boyutu 20 yag 76 0,60 259 , ’
araliginda(3) Toplam
27 - 29 yas
araliginda(4) 30 0,59 3,54
30 yas ve 11 065 3,234
iizeri (5)

Tablo 4 incelendiginde; yas degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik Olcegi giiven alt
boyutu puan ortalamasi arasmda istatistiki agidan anlamsal farklilasma oldugu
saptanmistir(p<.05). Sporcularm sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri hangi yas kategorileri
arasinda farklilagma goriildiigiinii tespit etmek amaciyla yapilan Anova analiz sonucuna gore
giiven alt boyutunda 27 — 29 yas, 24 — 26 yas ve 21 — 23 yas araligindaki sporcularin yas
degiskenine bakildiginda, 18 — 20 yas araligindakilere gore giiven diizeyleri daha yliksektir.
Devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda anlamsal olarak herhangi bir farklilik

bulunamamastir (p>.05).

Tablo 5. Egitim durumunuz degiskeni ANOVA analizine ait bulgular
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Egitim

Alt Boyutlar DUruMuNUz N Ort Ss Var. K. F p Anlamhihik
Lise (1) 80 134 375 SnP
Giiven Alt — rast__ 4>32
Bovutu On Lisans (2) 14 1,23 5,29 Grupi¢i 16,981 000 3> 1’
Y Lisans (3) 156 1,53 276 Toplam
Lisansiistii(4) 10 1,57 2,21
Lise (1) 80 092 252 i;:fl'ar
Rletvg‘;"‘l};ﬁ On Lisans 2) 14 0,86 189 Grupigi 1256 290 -
Y Lisans (3) 156 0,92 218 Toplam
Lisansiistii(4) 10 0,99 2,42
Lise (1) 80 0,61 271 i;:fl'ar
Kontrol Alt S —
Boyutu On Lisans (2) 14 0,67 3,25 Grup i¢i 2,198 089 -
Lisans (3) 156 0,61 2,89 Toplam
Lisansiistii(4) 10 0,77 4,01

Tablo 5’te Egitim durumu degiskenine bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi gliven
alt boyutu puan ortalamasinda istatistiki bakimdan anlamsal farklilasma oldugu goriilmektedir
(p<.05). Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri hangi egitim durumunuz tiirleri
farklilagsma goriildiiglinii tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonucuna gore giiven
alt boyutunda lisansiistii egitim goren sporcularm 6n lisans ve lisans egitimi goren sporculara
gore daha yliksek dilizeydedir. Lisans egitimi gorenlerin ise lise egitimi alanlara gore daha
yiiksek seviyededir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi devamlilik alt boyutu ve kontrol alt
boyutunda herhangi bir farklilagsma goériilmemektedir (p>.05).

Tablo 6. Hangi spor ile ilgileniyorsunuz degiskeni t testi bulgular

Hangi spor ile

Alt Boyutlar LT Ort Ss t p
ilgileniyorsunuz
Giiven Alt Takim Sporlari 138 1,47 3,48 886 376
Boyutu Bireysel Sporlar 122 1,44 3,60 ' '
Devamhlik Alt  Takim Sporlari 138 0,93 2,36 1 449 149
Boyutu Bireysel Sporlar 122 0,90 2,20 ' '
Kontrol Alt Takim Sporlari 138 0,64 3,02 1419 157
Boyutu Bireysel Sporlar 122 0,60 2,79 ' '

Tablo 6 incelendiginde; hangi spor ile ilgileniyorsunuz degiskenine gore sporda zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi giiven alt boyutu, devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda istatistiki
acidan anlamsal farklilik saptanmamistir (p>.05). Fakat Giiven alt boyutu, devamlilik alt
boyutu ve kontrol alt boyutunda takim sporlar1 yapan katilimcilarin zihinsel dayaniklilik

diizeyleri bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek seviyededir.

Tablo 7. Kag yildr lisansli sporcusunuz degiskeni ANOVA analizi bulgular

Alt Boyutlar Kag Yildir Lisansh N Ort Ss Var. K. F p Anlamhilik
Sporcusunuz
Gruplar
Giiven Al I yildan az-2 y1l(1) 39 1,34 3,68 Arast sou6 00l 1as1
Boyutu 3-5yl(2) 55 1,40 3,99 Grup i¢i ' ' '
6 - 7 yil(3) 76 1,49 3,30 Toplam
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8 yil ve lizeri(4) 90 1,51 3,07

1 yildan az-2 y1l(1) 39 0,95 2,63 i;:gaf
thvg‘;"‘l};l; 3-5yl2) 55 000 103  Grupig 1,588 193
Y 6-7 yil(3) 76 089 219  Toplam
8 yil ve lizeri(4) 90 0,94 2,39
lyildanaz-2yil(1) 39 068 330 i;:fl'ar
Eg”&[ﬁ' Alt 375710 55 060 296  Grupici 1,966 120
y 6-7 yil(3) 76 0,60 250 _ Toplam
8 yil ve lizeri(4) 90 0,65 3,01

Tablo 7 incelendiginde; ka¢ yildir lisansli sporcusunuz degiskenine gore sporda zihinsel
dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutunda istatistiki agidan anlamsal farklilasma bulunmaktadir
(p<.05). Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri hangi ka¢ yildir lisansh
sporcusunuz tiirleri arasinda farklilagma goriildiiglinii tespit etmek amaciyla yapilan Anova
analiz sonucuna gore giiven alt boyutunda 8 yil ve iizeri ile 6 — 7 yildir lisansh olan
sporcularin diizeyi 1 yildan az — 2 yildir lisansli olan sporculara gore daha yiiksek seviyededir.
Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda ise

anlamsal farklilagsma tespit edilememistir (p>.05).
TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢alisma sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelenmesi ve cinsiyet,
yas, egitim durumu, hangi spor ile ilgileniyorsunuz ve ka¢ yildir lisansli sporcusunuz

acisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik Slgegi
giiven alt boyutu, devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda anlamsal farklilagma
goriilmemektedir (p>.05). Erkeklerin giiven, devamlilik ve kontrol diizeyleri kadin sporculara
gore daha list diizeyde oldugu belirlenmistir. Erkek sporcularin genel olarak daha erken yasta
spor ile tanigtig1, spora basladigi ve daha erken yasta deneyim ve tecriibe kazandigi i¢in bu
durumun sporda zihinsel dayaniklilik becerilerinin gelismesine neden oldugu ve daha yiiksek
seviyede oldugu diisliniilmektedir. Literatiir taramasida farkli katilimcilarin sporda zihinsel
dayaniklilik seviyelerinin arastirildigi arastrmalarda benzerlik gosteren sonuglar tespit
edilmistir.

Sporcularmn zihinsel dayanikliliklarinin gesitli parametrelere gore incelenmesi ¢aligmasinda
cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik boyutunda kadin sporcular ve erkek sporcular
arasinda istatistiki agidan anlamsal farklilagsma saptanmamustir (Sahinler ve Ersoy, 2019). Elit
seviyede spor yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin farkli parametrelere gore

incelendigi ¢alisma da sporcularm cinsiyet degiskeni giliven, devamlilik, kontrol alt
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boyutlarinda ve zihinsel dayaniklilik toplam puaninda anlamsal farklilasma tespit
edilmemistir (Yarayan, 2018). Yapilan arastirmalar da; sporda ruhsal dayaniklilik ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamsal farkliliga rastlanmamistir (Kirimoglu, Cokluk, ve
Yildirim, 2012; Yalgin, 2013; Bayrakdaroglu, 2014; Karairmak ve Giiloglu, 2014; Bektas ve
Ozben, 2016). Calismada bulunan bulgular yapilan ¢alisma ile benzerlik sergilemektedir.

Calismaya katilan sporcularin yas degiskeni incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik 6lcegi
giiven alt boyutunda istatistiki acidan anlamsal farklilasma goriilmektedir (p<.05).
Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri hangi yas tiirleri arasinda farklilagsma
goriildiiglinii tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonucuna gore giliven alt
boyutunda 27 — 29 yas, 24 — 26 yas ve 21 — 23 yas araligindaki sporcularin yas degiskenine
bakildiginda, 18 — 20 yas araligindakilere gore giiven diizeyleri daha yliksektir. Sporcularda
yas ilerledik¢e ve bu gecen siire zarfinda farkli zorlu durumlar ile miicadele edildiginden ve
deneyim, tecriibe kazandigindan dolayr karsilagilan ayni durumlara karsi daha kolay kars1
koyabildikleri bu durumunda giivenlerini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Sporcularin yaslari
yiikseldik¢e baski altinda ya da beklenmedik durumlarda sogukkanliliklarmi koruduklari
sOylenebilir. Sporcularin gliven alt boyutunda yaslar1 arttikca sporda zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda
anlamsal olarak herhangi bir farklilik bulunamamistir (p>.05). Literatiir taramasinda farkl1
katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik seviyelerinin arastirildig1 arastirmalarda benzerlik

gosteren sonuglar oldugu gibi benzerlik géstermeyen ¢alismalar da vardir.

Yapilan spor bilimlerinde 6grenim goren miicadele sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinin
incelenmesi adli ¢aligma da 6grencilerin yas degiskeni incelendiginde giiven alt boyutunda
anlamsal farklilagsma saptanmistir (Demir ve Celebi, 2019). Profesyonel futbolcu grubunun
idman Oncesinde ve sonrasinda performans beklentisi ve degerlendirilmeleri ile benlik saygisi,
ruhsal dayaniklilik, ego ve gorev yonelimi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma da yas
degiskenine bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda anlamsal farklilik
bulunmustur (Onan, 2017). Yapilan baska bir ¢aligmada sporcularin sporda ruhsal
dayaniklilik seviyelerinin yas degiskenine gore bakildiginda olumlu ydnde anlamsal
farkliligin oldugu tespit edilmistir (Masum, 2014). Bu arastirma yapilan ¢aligma ile benzerlik

gostermektedir.

Elit diizeyde spor yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin farkli parametrelere
gore incelendigi ¢aligma da sporcularin yas degiskenine gore kontrol alt boyutunda anlamsal

bir farklilik goriilmektedir Yarayan, (2018). Yapilan sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin
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psikometrik niteliklerinin incelenmesi ¢aligmasin da ise istatistiksel olarak anlamli farkliligin
tespit edilemedigi goriilmektedir (Altintag, 2015). Bu ¢alisma yapilan ¢aligma ile benzerlik

gostermemektedir.

Calismaya katilan sporcularin egitim durumuna bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik
Olgegi giiven alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamsal farkliliklar
oldugu goriilmektedir (p<.05). Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri hangi egitim
durumunuz tiirleri arasinda farklilasma oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analiz
sonuglarma gore giiven alt boyutunda lisansiistii egitim goren sporcularin 6n lisans ve lisans
egitimi goren sporculara gore daha yliksek diizeydedir. Lisans egitimi gorenlerin ise lise
egitimi alanlara gore daha yiiksek seviyededir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan sporcularin
sporda zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. Sporda zihinsel
dayaniklilik devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda herhangi bir farklilik
goriilmemektedir (p>.05). Literatiir taramasinda farkli katilimcilarin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyinin incelenmesi adli caligmalarin oldugu ve benzerlik gosteren sonuglar

oldugu gibi benzerlik gostermeyen caligmalar da bulunmaktadir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren miicadele sporcularmin zihinsel dayanikliligin
incelendigi ¢alismasin da Ogrencilerin egitim durumu degiskenine goére anlamli fark
saptanmigtir (Demir ve Celebi, 2019). Bu arastrma yapilan calisma ile benzerlik

sergilemektedir.

Yapilan tekvando sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi adl1 caligma da
sporcu ekibinin egitim durumuna bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik giiven alt
boyutunda bir farkliliga rastlanmazken, devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda
anlamsal fark bulunmustur (Tirkoglu, 2019). Bu calisma yapilan ¢aligma ile benzerlik

gostermemektedir.

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin hangi spor ile ilgileniyorsunuz degiskenine gore
sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi Giiven Alt Boyutu, Devamlilik Alt boyutu ve Kontrol Alt
Boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiki agidan anlamsal farklilik bulunmamistir (p>.05).
Fakat Giiven alt boyutu, devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda takim sporlar1 yapan
katilimcilarin  zihinsel dayaniklilik diizeyleri bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek
seviyededir. Literatlir taramasinda farkli katilimcilarin  sporda zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin aragtirildigi arastirmalarda benzerlik gosteren sonuglar oldugu gibi benzerlik

gostermeyen ¢aligmalar da goriilmektedir.
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Spor branglart ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelendigi ¢caligma
da bireysel ve takim sporlar1 ile ilgilenen sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan ve Erdemir, 2018). Bu c¢alisma

yapilan ¢alisma ile benzerlik bulunmustur.

Takim ve bireysel sporlar yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi
caligmasin da takim ve bireysel sporlar degiskeni ile zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda
istatistiksel bakimdan anlamsal bir fark bulunmustur (Sahinler ve Ersoy, 2019). Bu calisma

yapilan ¢alisma ile benzerlik bulunmamaktadir.

Calismaya katilan sporcularin kag yildir lisansli sporcusunuz degiskenine gore sporda zihinsel
dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutunda istatistiki agcidan anlamsal farklilasma goriilmektedir
(p<.05). Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri hangi ka¢ yildir lisansh
sporcusunuz tiirleri arasinda farklilasma goriildiigiinii tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
analiz sonucuna gore giiven alt boyutunda 8 yil ve flizeri ile 6 — 7 yildir lisansh olan
sporcularin diizeyi 1 yildan az — 2 yildir lisansli olan sporculara gore daha yiiksek seviyededir.
Sporcularin yasi ilerledik¢e sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttigi, daha deneyimli
ve tecriibeli olduklari, karsilagilan zorlu olay ve durumlar karsisinda daha geng yaslardaki
sporculara gore daha kolay karsi koyabildikleri diisiiniilmektedir. Yas ilerledik¢e yasanan
zorlu durulardan dolay1 deneyimlerin ve tecriibelerin artmasiyla sporcularin daha sogukkanli
ve yasanan ayni zorlu durumlarm iistesinden daha kolay gelebildikleri s6ylenebilir. Sporda
zihinsel dayaniklilik 6l¢egi devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutunda ise anlamsal
farklilasma goriilmemektedir (p>.05). Literatiir taramasinda farkli katilimcilarin sporda
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin arastirildigi c¢alismalarda benzerlik gdsteren sonuglar

goriilmektedir.

Triatlon ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin karar verme stilleri ile iliskisinin
inceledigi ¢alisma da sporcularin spor senelerine gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giiven alt
boyutunda anlamsal fark oldugu saptanmistir (Giivendi, Can ve Tiirksoy, 2020). Farkli bir
aragtirmada ise spor bilimleri fakiiltesindeki Ogrencilerin sporda zihinsel dayaniklilik ve
sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligma da sporcularin 6z
gecmis degiskenlerine gore sporda zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutu puanlarinin spor
0zgecmisi 8 ve lizeri grupta olan sporcular lehine olarak anlamsal bir farklilasma oldugu
saptanmustir (Eroglu, Unveren, Ayna ve Miiftiioglu, 2020). Taranan bu calismalar, calisma
bulgularmi desteklemektedir (Harmanci, 2019; Kalkavan, Ozdilek, ve Cakir, 2020). Bu

caligmalar yapilan ¢aligma ile benzerlik gostermektedir.
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Sonu¢ olarak; bu caligmada sporcularin bir beceriyi Ogrenmeyi, bir beceriyi
milkemmellestirmeyi, bir sampiyonlugu, bir basariyr hayal etme de ne kadar basarili
olduklarmi belirlemek amaciyla takim ve bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerine bakilmistir. Takim ve bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
incelenmis ve takim sporu yapanlarin zihinsel dayanikliliklar1 bireysel spor yapanlara gore
daha yiiksek seviyededir. Egitimin her alanda bireye kattiklar1 ve gelisimini en iyi sekilde
sagladig1 gibi zihinsel dayaniklilikta da cok 6nem arz etmektedir. Sporcularin ne kadar egitim
seviyesi ylkselirse hayal etme, hayal giicii ve zihinsel dayamikliliklarmm da yiikseldigi
soylenebilir. Sporcularin takim ve bireysel sporlar ile ne kadar siire ilgilendikleriyle ilgili ise
spor branglarin da ne kadar siiredir lisansli olduklar1 zihinsel dayaniklilik agisindan 6nem arz
etmektedir. Lisansli sporcularin spor yasantilari ne kadar uzun olursa zihinsel dayaniklilik
seviyeleri de o kadar yilikselmekte oldugu sdylenebilir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6lcegi alt
boyut puanlarinmn en dnemlisinin Giiven alt boyutu oldugu gériilmektedir (p<.05). Olgegin
toplam puan ortalamasi ise 3.00 olarak belirlenmistir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik

diizeyleri toplam alt boyut puanina bakildiginda yiiksek seviyede oldugu diisiiniilebilir.
Oneriler

v Bu c¢aligsmadaki Orneklem Batman ilinde aktif sporculuk yapan bireylerden
olugmaktadir. Sonraki ¢alismalar daha genis 6rneklem gruplariyla yapilabilir.

v Takim ve bireysel sporculara sporda zihinsel dayaniklilik egitimleri verilebilir.

v' Takim ve bireysel sporcular1 sporda zihinsel dayanikliik konulu bildirilere,
sempozyumlara, kongrelere katilim tesvik edilebilir ve bu ¢aligmalar incelenebilir.

v Uygulayicilarin (antrendr, yonetici vb.) caligmanin sonuglari temelinde sporda zihinsel
dayaniklilik egitimleri ve seminerlerine 6nem vermesi dnerilmektedir.
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