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Oz: Bu arastirmanin temel amaci, ilkdgretim ikinci kademedeki(Ortaokul)
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeyi arasinda
bir iligkinin olup olmadigini analiz etmektir. Ayrica demografik ozellikler
itibariyle spora katilim ve iletisim beceri diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek ise arastirmamizin bir diger amacii olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemini 2013-2014 ogretim yilinda Kilis merkez (Atatiirk
[kogretim, Toki ilkogretim, Ulugcan flkdgretim) ve Elbeyli ilgesinde (Elbeyli
[Ikogretim, Karacaoglan Ilkdgretim, Yenidegirmen ilkdgretim) egitim goren
ilkdgretim 6grencileri olusturmaktadir. Yapilan alan caligmasma 329 6. Simf
ogrencisi, 215 7. Simif d6grencisi ve 141 8. Smuf 6grencisi katilmistir. Buna gore
analizlere konu olan toplam 6grenci sayisi 685°dir.Arastirmada uygulanan anket
sorularina verilen yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS 16.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi ile degerlendirilmistir. Elde
edilen deneklere ait demografik 6zellikler siklik (frekans) ve yizde (%) olarak
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore ilkogretim ikinci kademedeki (ortaokul)
Ogrencilerin spor faaliyetlere katiliminin daha iist seviyeye ¢ikarmadaki en biiylik
etkenin gevre ve aile faktorii oldugu tespit edilmistir. Buna gore ¢ocuklarin daha
fazla sportif faaliyetlere katilabilmesi igin ailelerin ¢ocuklarini spor yapmaya

* Bu ¢alisma KSU Saghk Bilimleri Enstitiisinde Yrd. Dog. Dr. Haydar iSLER’in
damismanliginda hazirlanan “Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeyi
ve Iletisim Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliski: Kilis ili Ornegi” baslikli Yiiksek Lisans
tez caligmasindan tiiretilmistir.

138


mailto:hisler@ksu.edu.tr
mailto:mehmetcoban46@hotmail.com

H. isler, M. Dalkilic, M. Coban Ortaokul Ogrencilerinin...

tesvik etmesi ve c¢ocuklarn spor yapilabilecek alanlara rahatlikla
ulagabilmelerinin saglanmasi1 Onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kilis ili, sportif faaliyet, iletisim becerileri, iletisim ve
spor

The Relationship Between the Level of Participation of Secondary
School Students to Sport Activities and the Communication Skill
Levels: The Case of Kilis Province

Abstract: The main purpose of this research is to analyze whether there is a
relationship between participation level and communication skill level of sports
activities of primary school students in the second stage. Another aim of our
research is to determine whether there is a significant difference between the level
of spore participation and communication skill according to demographic
characteristics. The sample of the research is composed of primary school
students in Kilis center (Atatiirk Ilkogretim, Toki ilkogretim, Ulugcan
[Ikdgretim) and Elbeyli province (Elbeyli 1lkdgretim, Karacaoglan Ilkdgretim,
Yenidegirmen Ilkdgretim) in 2013-2014 school years. 329 Students in the 6th
grade, 215 in the 7th grade and 141 in the 8th grade participated in the field study.
Accordingly, the total number of students subject to analysis is 685 people. The
answers given to the survey questions applied in the research have been
transferred to the computer. In the analyses was used SPSS 16.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) package program. According to the results of
analyzing the primary second stage (middle school) students ' participation in
sports activities is the most important factor around a higher level and have been
determined to be the family factor. This means that children can participate in
more sports activities for families to encourage their children to sports and
children can easily expand access to areas of sporting provision can be made.

Key words: Kilis Province, sportive activity, communication skills,
communication and sport
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GIRIS

Insan, kendi kurallarmi kendisi koyan, yasam standartlarimi kendisi belirleyen,
hayatini belli norm ve olgiitler dairesinde yasamaya ¢alisan tek varliktir. Kurallar
koyar, soydaslariyla ortak davranis bigimleri olusturur, ortak simgeler, degerler
yaratir. Onlar1 adet, t0re, gelenek, ahlak, din, hukuk vb. kurumlar olarak kusaktan
kusaga aktarip surekliliklerini saglamaktadir (Yavuzer, 2012: 21).

Insan yasammin her déneminde baskalar1 ile iliski kurmak zorundadir. Bu
iligkilerinde bagarili olabilmesi ise kendisini ve baskasini anlaya bilmesine ve
kabul etmesine baghdir (Yuksel, 2004: 342). Empati, "bir insanin kendisini
kargisindaki insanin yerine koyarak onun duygularin ve diislincelerini dogru
olarak anlamasidir" (D6kmen, 2012: 157).

Turkiye'de gerek spor, gerekse iletisimli ilgili birgok arastirmalar yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Ama yine de buna ragmen yabanci iilkelerle
karsilagtirlldiginda bu az oldugu gorilmektedir. Bu arastirmada ergenlik
donemindeki genclerin spora katilimi ve sporun iletisime faydalar1 konusu
arastirilmugtir.

ILETiSIM BECERILERI KONSEPTI

Insanlarin birbirleriyle kurduklari iliskilerin temelini iletisim olusturur.
Insanin dogumundan oliimiine kadar devam eden her siiregte yasamin
vazgecilmez unsuru iletisimdir. Saglikli bir toplum i¢in saglikli insan iliskileri,
saglikli insan iligkileri i¢in de saglikli iletisim gereklidir. Dogru iletisim Sriintiisii
olmasi i¢in bu sistemin bozulmamasi gerekmektedir. Kisilerin birbirleriyle
iliskilerinde mesajin dogru anlagilmasi ve aktarilmasi bireylerin iletisim beceri
diizeylerini ortaya koyar. iletisim giinliik hayatin her alaninda karsimza
cikmaktadir. Kisilerin ortaya koydugu iletisim sekli ayn1 zamanda toplumun
kisilerarasi iligkiler diizeyinin gostergesi durumundadir. Hangi toplulukta olursa
olsun iletisim kavrami iyi bilinmeli ve her diizeyde etkin bir iletisim kurulmasi
gereklidir.

fletisim sozciigli, Latince “ortak” anlanuna gelen ”"com munis” kokiinde
tiretilmis  “communication” kelimesinin  dilimizdeki karsiligi  olarak
kullanilmaktadir.

Sozcik, XV. yiizylldan sonra bilgiyi topluluga yayma anlaminda

kullanmilmistir. XX. yiizyilda kitle iletisim araglarinin ulastigi gelisim diizeyi,
insanlar arasi iletisimi saglayan araglardaki teknolojik gelismeler ve kisiler arasi
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iletisimin kazandig1 énemle birlikte sdzciik, doga ve insan bilimlerinde siklikla
kullanilir olmustur (Koknel, 2005: 35).

Literatiirde iletisim kavraminin degisik tanimlar1 bulunmaktadir. Bir tanima
gore iletisim, “bilginin, semboller, isaretler, davraniglar, mimikler vb. seklinde
bir yerden bir baska yere aktarilmasi”dir (Budak, 2005: 390). Bir baska tanima
gore iletisim, “bir birimden ¢ikan bilginin, haberin karsi birime ulagsmasi, onda
bir etki uyandirmasi ve bunun ilk birime geri ddnmesi stirecidir” (Kéknel, 2005:

35). Literatiirde fakli tanmimlara yer verilse de tanimlar birbirine benzerlik
gostermektedir.

Insanin iletisim alanlarin1 asagidaki gibi siralayabiliriz (Evliyaoglu,1984: 48—
49):

Insamin kendi kendisi ile haberlesmesi:

—Biyolojik, fizyolojik iletigim,

—aBilinglenme ¢agindan baslayarak psikolojik iletigim.

— Bagka bir ifadeyle bu haberlesmeyi:

—Beyin-beden ilisgkisi.

—Beynin kendi kendisiyle iliskisi diizeylerinde ele alabiliriz.

Insanmin dis ortamla haberlesmesi:

—Fiziki ¢evreyle (evren, tabiat ve esya ile) iletisimi

—Oteki insanlarla ve kitlelerle iletisimi.

Insan iliskileri ile ilgili mesleklerde ¢alisanlarin basaris iletisim becerilerini
etkin olarak kullanabilmelerine baghidir (Erkal,1992: 12-13). Bu nedenle
psikolojik danismanlar, psikologlar ve halkla iligkiler uzmanlari, yoneticiler,
biitiin 6gretmenler gibi beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler de sirekli
olarak iletisim becerilerini gelistirmek zorunda kalmaktadirlar.

Tum bu agiklamalardan hareketle iletisimin gerek toplum gerekse de insan
i¢in ¢ok 6nemli iglevlere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Saglikli kurulan iletisim

bireysel ve toplumsal duzeyde c¢ok olumlu sonuglar yaratirken, saglikli
kurulamayan iletisim hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumsuz
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sonuclarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. iletisime katilan kisiler arasinda
ortak bir dilin olmamasi, alicinin mesajin kod agilimini dogru bir sekilde
yapamamasi Kisiler arasinda yasanan iletisim problemlerinden bazilaridir.

Sozsiiz iletisimde ise beden durusu, yiiz ifadeleri ve goz iliskisi, el/kol
hareketleri (jestler), mesafe “kisisel mekan” ve giyim ile ilgili iletiler soz
konusudur ve tiim bunlarin dogru ve etkili sekilde anlamlandirilmasi ve kullanimi
sOzsiiz iletisimle ilgili beceriler gerektirir. Sozel olmayan duygusal mesajlara
iligkin beceriler, kodlama ve kod ¢6zme agisindan, diger bir deyisle ifade etme
ve yorumlama agisindan ayri ayri degerlendirilebilmektedir (Maletasta ve
Izard,1987: 193-203; Cunningham, 1977: 564-584).

SPORA KATILIM KONSEPTI

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, giinlimiize sporun tanimi konusunda
degisik yazarlar, farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun nedeni;
sporun kapsami, branslari, hedefleri, igerikleri ve yapilis bicimlerinin farkl
sekillerde algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ve ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistirmektedir. Belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz ferdi veya
toplu olarak bog zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanin1 alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1991: 12).

Spor, insan giiciiniin kendine giliven, grup calismasi, karsilikli dayanigma,
davranus, diriistligi, degerlerin yerlestirilmesi, beden ve ruh saghgimin olustugu
ve gelistirici amaglar1 6ngdren aractir (Isler, 2012: 123).

Spor, bireyin organik, psikolojik saglhigini gelistiren, sosyal davraniglarini
diuizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir dlizeye getiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985: 5).

Spor, bireyin beden ve ruh saghgmin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet ol¢iileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma, iistiin gelme ve
gercek anlamda basar1 giiclinlin arttirilmasi kisisel acidan en yiiksek noktaya
cikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (Arac1,1999: 13).

Spor, hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda,
meslek, bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlararasi
iligkileri diizenleyen bir olgudur. Spor, bedene ve ruha hitap eden bir sosyal
davranistir.
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Spor toplumsal yagamin, toplumsal kiiltiiriin organik Uyelerindendir. Zaman
icinde kiiltiirdeki sonug olarak toplumdaki degisiklikler spor kavramina yiiklenen
anlam ya da islevi degistirmektedir. Insan dogayi isleyerek bir 6lciide olsa kendi
buyrugu altina almistir. Spor da insan viicudunu islemekle gelistirmistir (Giiven,
1992: 57).

LITERATUR

Iletisim becerileriyle ilgili arastirmalarda iletisim becerileri, farkl1 yonleriyle,
farkli baglamlarda ve psikolojinin farkli alt alanlariyla baglantili olarak ele
alinmaktadir. Sosyal psikoloji baglaminda incelendiginde arastirmalarin belli
konu basliklarinda siniflandig1 goriilmektedir.

fletisim becerilerine yonelik arastirmalarin bir boliimii, iletisim becerileri
egitiminin etkilerini arasgtirmaya yoneliktir. Bu aragtirmalarin bir kisminda
iletisim becerileri egitiminin iletisim becerileri tizerindeki etkisine bakilmistir.
Korkut (2005), yetiskinler i¢in hazirlanmis bir iletisim becerileri egitimi
programimin, yetiskinlerin, sahip olduklar1 iletisim becerilerini degerlendirme
diizeylerini arttirdigini ortaya koymustur. Yiiksel-Sahin (1997), deneysel bir
calismasinda on iki oturumdan olusan iletisim becerileri egitimini alan ve
almayan {liniversite 0grencilerinin iletisim becerilerindeki degismeye bakmustir.
Calismada, iletisim becerileri egitimi programina katilan 6grencilerin iletisim
becerilerinin, kontrol grubuna kiyasla arttigi ortaya konmustur. Benzer sekilde
Demirci (2002), Ankara Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden geng isgilere
‘Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ uygulamus, esit puanlara sahip
kontrol ve deney gruplar1 olusturmus, deney grubuna bes oturumluk bir iletisim
becerileri egitimi vermis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama vermemis ve
egitim sonrasinda her iki grubun iletisim becerilerini nasil degerlendirdigine
tekrar bakmustir.

Iletisim becerileri gelisim donemleri acisindan da ele alinmistir. Iletisim
becerilerinin yasamin ilk yillarinda nasil kazanildig1 ve baglantili degiskenlerin
incelendigi arastirmalar yapilmistir (Berglund, Eriksson & Westerlund, 2005;
Didow & Eckerman, 2001: 485-491). Berglund, Eriksson & Westerlund (2005),
18 aylik 1019 cocugun annelerinden ¢ocuklarinin gelisimsel olarak iletigim
becerilerini degerlendirmelerini istemislerdir. Calismada kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara, ilk sirada dogan ¢ocuklarin daha sonra dogan ¢ocuklara kiyasla daha
yilksek puanla degerlendirildikleri goriilmiistiir. Iletisim  becerilerinin
yetigkinlerde yas ilerledikge degisip degismedigini arastiran calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Siegel ve Gregora (1985) genglerle yaslilari
kargilagtirdiklar1 ¢aligmalarinda -yaslilarin daha agir ve etkisiz iletigim
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kurduklarina iligkin inanglara karsin- genglerle yashlar arasinda iletigim
performansi agisindan bir fark bulamamislardir.

VERI SETi VE YONTEM
Veri Seti

Bu arastirmanin konusu ilkdgretim, ikinci kademe(ortaokul) 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Arastirmanin temel amaci ise ortaokul diizeyinde spora
katilimmin &grencilerin iletisim beceri diizeyi arasinda bir iligkinin olup
olmadigini saptamaktir. Ayrica demografik 6zellikler itibariyle spora katilim ve
iletisim beceri diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemekte
arastirmamizin bir diger amaci olarak gosterilebilir.

Turkiye’de iletisim beceri diizeyi ile ilgili yapilmig aragtirmalar
bulunmaktadir. Ancak spora katilimina iletisim beceri diizeyinin etkilerinin
incelendigi bir ¢aligma literatirde fazla yer almamaktadir. Bu agidan yapilan
calisma 6nemlidir.

Bu arastirma asagidaki simrlar dikkate alinarak degerlendirilmelidir:
Arastirma Kilis ili ile smirlandirilmigtir. Arastirma ig¢in 750 anket formu
dagitilmig ancak, 685 anket formunun geri doniisii olmus ve degerlendirmeye
almmugtir. Arastirma yalnizca ilkogretimin ikinci kademesinde (ortaokul)
Ogrenim goren 6. 7. ve 8.simif Ogrencilerini kapsamaktadir. Arastirma
orneklemini, 2013-2014 dgretim yilinda Kilis merkez (Atatiirk Tlkdgretim, Toki
[Ikdgretim, Ulugcan ilkogretim) ve Elbeyli ilgesi (Elbeyli ilkdgretim,
Karacaoglan ilkogretim, Yenidegirmen Ilkdgretim) 6. sinifinda 6grenim goren
329; ilkdgretim 7. sinifinda 6grenim goren, 215; ilkdgretim 8. sinifinda 6grenim
goren, 141 6grenci olusturmaktadir.

Yontem

Aragtirmanin teorik kisminda yer alan bilgilere uygun olarak bir anket formu
hazirlanmigtir. Uygulanan anket ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolumde
ogrencilere ait demografik 6zellikler (yas, orta 6gretim basari puani, Cinsiyet,
simif diizeyi, okulu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi)
bulunmaktadir.

Ikinci béliimde yine arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve yine 5°li likert

Olcegine gore hazirlanmig 7 ifadeden olusan sportif faaliyetlere katilim dlgegi
bulunmaktadir. Bu ifadeler “hi¢gbir zaman=1, nadiren=2, zaman zaman=3, ¢ogu
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zaman=4, her zaman =5" seklinde siralanmistir. Spora katilim faktor analiz
sonucglarina baktigimizda; KMO>0,60 ve Bartlett testi anlamli (p<0,001)
oldugundan veriler fa i¢in uygundur. Biitiin maddeler tek faktoér altinda
toplanmis, aciklanan varyans oram %49,1. Tek boyutlu 6lgekler icin bu yeterli
bir agiklama oranidir. Ciinkii genellikle tek faktorlii 6l¢eklerde agiklanan varyans
oraninin %30 olmas1 yeterli goriilmektedir. Maddelerin faktor yiik degerleri
oldukga yiiksek goriinmektedir, en kiiciik yiikk degeri bile (sp9 i¢in 0,437) bir
maddenin faktére ait olmasi i¢in gereken minimum (0,32) degerinin ¢ok
ustlindedir.

Ugiincii béliimde 45 sorudan olusan Ersanli ve Balcr (1996) tarafindan
gelistirilen gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmig Iletisim Becerileri
Envanteri kullanilmisgtir.

Anketin i¢c guvenirlik katsayisi, 84,4 olarak bulunmustur. Biiyiikoztiirk
(2008), 80 ile 90 arasmi i¢ giivenirlik agisindan olduk¢a iyi olarak
degerlendirmistir.

Beden Egitimi ve Rehber 6gretmenler ile goriisiilerek envanterin ne zaman ve
hangi smiflarda uygulanacagi belirlenmistir. Uygulamalar, rehberlik ve Beden
Egitimi derslerinde arastirmaci tarafindan uygulanmis, gereken durumlarda
rehber 6gretmenler ve Beden Egitimi 6gretmenlerinden yardim istenmistir. 6. 7.
ve 8. siniflara yonelik yapilan envanter uygulamasinda, 6grencilerin okudugunu
anlama dulzeyi g6z 6ninde bulundurularak, envanterde yer alan yargisal sorular
arastirmact ve Beden Egitimi 6gretmenlerince okunarak, cevaplandirilmasi
saglanmistir. Uygulamanin yapildigi smiflarda arastirmanin genel amaci
aciklanmig, cevaplamalarla ilgili bilgiler verilmis ve uygulamaya dair sorular
cevaplanmistir.

Veri toplama aracglari, oOgrencilere ders saatinde ve tek oturumda
uygulanmstir.

Envanterin uygulanmasi esnasinda, dgrencilerin veri toplama araglarina ilgi
gosterdikleri, dikkatli cevap verdikleri gozlenmis ve herhangi bir sorun
dogmadan uygulama sonuglanmigtir.

Aragtirma i¢in Kilis ilinden 6rneklem olarak secilen 6 ilkogretim okulunda
toplam 685 Ogrenciye anket uygulanmustir. Arastirmada uygulanan anket
sorularina verilen yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 16.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programu ile degerlendirilmistir. Elde
edilen deneklere ait demografik 6zellikler siklik (frekans) ve yiizde (%) olarak
sunulmustur. Anketten alinan puanlar ortalama ve standart sapma olarak

145



KSU Sosyal Bilimler Dergisi Cilt:14 Savi:1 (2017)

verilmistir. Sportif Faaliyetlere Katilim ve Iletisim Beceri Diizeyi puanlarinimn
normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov test ve Shapiro-Wilk testleri ile
incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in arastirma hipotezlerinin
test edilmesinde non-parametrik testler kullamilmustir. ikili ~ gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, coklu gruplarin karsilastiriimasinda
Kruskal-Wallis H testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik
seviyesi 0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir.

ANALIZ SONUCLARI

Toplam 685 anketin degerlendirmeye uygun goriildiigii anket analiz
sonuglarindan bazilari asagida 6zetlenmistir.

Okul Dis1 Zamanlarda Spor Yapilip-Yapilmadigi Sorusuna Verilen
Cevaplar Dagilim

Olcekteki bu maddeyi cevaplayanlarin 88 (%12,8)’i Hicbir zaman
secenegini, 100 (%14,6)’s1 Nadiren secenegini, 188 (%27,4)’0 Zaman zaman
secenegini, 137 (%20)’si Cogu zaman segenegini, 172 (% 25,1)’i ise Her zaman
secenegi olarak cevap vermistir. Bu verilere gore ankete cevap veren denekleri
cogunlugunun bos zamanlarda genellikle spor yaptiklarini ortaya koymaktadir.

Okul Takimlar: Disinda, Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Lisansh Olarak
Spor Yapiyor Musunuz? Sorusuna Verilen Cevaplar Dagilimi

Ankete katilanlarin 464’0 (%67,7) hicbir zaman, 67°si (%9,8) Nadiren, 53’U
(%7,7) Zaman zaman, 40’1 (%5,8) Cogu zaman, 61’i (%8,9) Her zaman seklinde
cevaplamigtir. Bu sonuglar analiz edildiginde, iilkemizdeki lisansli sporcu
sayisinin az olmasina ornek teskil edecek bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlar1 Anlamaya Calisirim Sorusuna Verilen Cevaplar Dagilim

Bu maddeye cevap veren ogrencilerin cevaplarin tabloda inceledigimizde
96,31 yani 43 kisi Hicbir zaman seklinde, %3,8’1 26 kisi Nadiren seklinde,
%13,5’1 91 kisi Zaman zaman seklinde, %20°si 137 kisi Cogu zamanseklinde,
%56,6’s1 388 kisi ise Her zaman seklinde cevaplamiglardir. Bu analizde
Ogrencilerin  ¢ogunlukta olan kisminin insanlart anlamaya calistigt
g6zlemlenmektedir.

Kisilerin, Anlatmak Istediklerini Dinlemek ig:in Yeterince Zaman
Ayiririm Sorusuna Verilen Cevaplar Dagilim
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Bu dagilimda yer alan kisilerin,anlatmak istediklerini dinlemek i¢in yeterince
zaman ayririm seklindeki soruya verdikleri cevaplar incelendiginde % 5,4’ (37)
Hicbir zaman seklinde, % 13’0 (89) Nadiren seklinde, % 18,5’ (127) Zaman
zaman seklinde, %26,7°si (183) ¢cogu zaman seklinde, %36,4’0 (249) Her zaman
seklinde cevap vermistir.

Konusurken ilk Adimm Atmaktan Cekinmem Sorusuna Verilen
Cevaplarin Dagilim

Olgekteki bu maddeye cevap veren cevaplayicilarin 115 kisisi yani % 16,8’lik
dilimi Higbir zaman, 85 kisi yani %12,4’luk dilimi Nadiren, 129 kisi yani %18,8
‘lik dilimi Zaman zaman, 137 kisi yani %20’lik dilimi Cogu zaman, 219 kisi yani
%32’lik dilimi Her zaman olarak cevap verdikleri gorilmektedir.

Karsimdaki Kisiyle Aym Goriisii Paylasmasam Bile Fikirlerine Saygi
Duyarim Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Olgegi cevaplayanlarin %6,6 Hicbir zaman, %8 Nadiren,  %14,5
Zamanzaman, %22,5 Cogu zaman, %48,5 Her zaman olarak dagilim gostermistir.
Bu dagilimi gosteren tabloya genel olarak baktigimizda ankete katilan
ogrencilerin %71 gibi agirlikli ¢ogunlugunun goriisii farkli dahi olsa karsisinda
iletisim kurdugu bireylerlere saygi duydugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Genellikle insanlara Giivenirim Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagihm

Genellikle insanlara giivenirim seklindeki maddenin incelendiginde
ogrencilerin; %15,5’lik diliminde bulunan 106 6grenci Higbir zaman seklinde,
%16,6’lik diliminde bulunan 114 6grenci Nadiren, %21’lik diliminde bulunan
144 6grenci Zaman zaman, %22,8’lik diliminde bulunan 156 6grenci Cogu
zaman, %?24,1°lik diliminde bulunan 165 6grenci Her zaman seklinde cevaplar
verdikleri tespit edilmistir. Bu tabloya baktigimizda 6grencilerin kendi aralarinda
giiven sorunu oldugu séylenebilir.

Tartisma Sonunda, Savundugum Diisiincelerin Yanls Oldugunu Kabul
Ederim Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Bu maddeye verilen cevaplarin yiizdelik seklini inceledigimizde
dontistirdiiglimizde 6grencilerin %17,7’si Hicbir zaman, %15,2’si Nadiren,
%23,6’s1 Zaman zaman, %17,7’si Cogu zaman, %23,8’i Her zaman seklinde
olusmustur.
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Kendimi Karsimdaki Kisinin Yerine Koyarak Duygu ve Diisiincelerini
Anlamaya Cahisirim Sorusunun Dagilim

Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak duygu ve diislincelerinin
anlamaya ¢alisirim seklindeki maddeye ankete katilanlarin %6,9’u Hicbir zaman,
%11,7°si Nadiren, %13’0 Zaman zaman, %25,5’i Cogu zaman, %42,9’u Her
zaman olarak yanitladiklar1 tespit edilmistir. Buradaki dagilimi inceledigimizde
ankete katilanlarin biiyiik bir ¢ogunluguun iletisim kurdugu insanlar1 duygu ve
diisiincelerini anlamaya calistiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢aligmanin amaci, Kilis ili merkez ve Elbeyli il¢esi ortaokul 6. 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma, Kilis ili merkez de 5, Elbeyli ilcesinde
1 olamak {izere tioplam 6 ortaokulda 6grenim goren toplam 685 6grencinin 60
soruluk anket formuna verdikleri cevaplar esas alinarak analizler yapilmis ve
analiz sonuglari asagida 6zetlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin 326’smm1 (%47,6) kiz, 359°unu (%52,3) erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Bu arastirmanin bulgularina gore; erkeklerin sportif
faaliyetlere katilim puanlarinin bayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. letisim beceri diizeylerinin ise erkek deneklerin biraz daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, arastirmaya katilan erkeklerin bayanlara
oranla sportif faaliyetlere katilimlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig
disiiniilmektedir. Erkeklerin spora katilim oranlarinin bayanlardan fazla
olmasinin ¢esitli nedenleri olabilir. Nitekim literatiirde bununla ilgili gesitli
calismalar yer almaktadir. Yildiran ve ark. (1996) lise dgrencilerini kapsayan
calismalarinda, 6grencilerin spora katilim amaglarinda cinsiyete gore birtakim
farkliliklar tespit etmiglerdir. Arastirma bulgular, kiz 6grencilerde spor
aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve ritmik amagli oldugunu, erkek
ogrencilerde ise fiziksel gelisim amagl oldugunu gostermektedir.

Kadinlar ¢ogunlukla kosu, yiiriiyiis ve yiizme gibi bireysel sporlari tercih
ederlerken,erkekler futbol ve basketbol gibi grup sporlarimi tercih etmektedir.
Yani, erkekler sporu bir sosyallesme araci olarak gérmekte, kadinlar ise saglikli
olmak ve formda kalmak gibi ben merkezli nedenlerle spor yapmaktadirlar. Spora
katilim oranlar1 agisindan bu sonuglar aragtirmamizi destekler nitelikte degildir.
Ancak bayan ve erkeklerin sporu tercih etme nedenleri aragtirmadaki sonuglarin
nedenlerine 151k tutabilir. Okullarda genellikle takim sporlarina yonelik
calismalara yer verilmektedir. Bu durumun nedeni okullarin sahip oldugu
imkanlarin sinirlt olmasidir. Her okulda yiizme havuzu bulmak veya giires sporu
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icin gerekli kosullar1 saglamak ozellikle devlet okullari i¢in neredeyse
imkansizdir. Dolayisiyla okullarda bireysel sporlar icin gerekli kosullar
olusturmak ¢ok zordur. Spora katilimin bayanlarda diisiik olmasinin sebebi
diizenlenen sportif faaliyetlerin bayanlara hitap etmemesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 329’u (%48,0) 6.simf Ogrencisi, 215’1
(%31,4) 7.smuf Ogrencisi, 141’1 (%20,6) ise 8.simf Ogrencisi oldugu
gordlmektedir. Arastirmanin bulgularina gore; spor faaliyetlerine katilim
puanlariin 6. smif ile 7. siif ve 6. smif ile 8. simif arasinda anlamli farklilik
olusturdugu, 7. smf ile 8. simf arasinda ise yine ciddi farklilik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6. sinifta sportif faaliyetlere katilim diizeylerinin iist
siif dgrencilerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin iist siniflarda
egitim ve 6gretim faaliyetlerine fazla zaman ayirmalari ve sinav kazanma, iyi bir
liseye yerlesebilmenin olusturdugu baskilarin artmasi gibi nedenlerin sportif
faaliyetlere katilim diizeylerinde azalmaya neden oldugu sanilmaktadir. iletisim
beceri diizeyi puanlarinin ise sadece 6. sinif ile 8. sinif arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, 6. simif ile 7. sinif ve 7. Sinif ile 8. sinif arasinda anlaml
farklilik olmadig1 saptanmistir.

Bu arastirmaya dahil edilen toplam 685 6grencinin 329°u (%48,0) 12 yasinda,
215’1 (%31.4) 13 yasinda, 14,1°1 (%20,6) ise 14 yasindadir. Arastirmada yas
degiskeninin sportif faaliyetlere katilim diizeyini etkileyen bir 6zellik oldugu ve
12 yag ile 14 yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Sportif faaliyetlere katilim diizeyi sinif degiskenine benzer olarak yasin artigina
gore azalma gostermektedir. Yas degiskeninin Ggrencilerin iletisim beceri
diizeylerinin farklilagsmasina neden oldugu ve yasin artisina paralel olarak iletisim
beceri diizeyinin azaldigi goriilmektedir. 12 ve 13 yasindaki 6grencilerin iletigim
beceri diizeylerinin 14 yagindaki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goralmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grenci ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde ailelerin
biyiik bir ¢ogunlugunun diisiik gelir diizeyine (253 %36,9’u 501-1000 TL
arasinda gelir elde etmekte) sahip oldugu gozlenmistir. 0-501 TL gelire sahip olan
aile sayis1 188 (%27,4), 1001-2000 arasinda gelire sahip aile say1s1 132 (%19.3),
2001-3500TL arasinda gelir saglayan aile sayis1 86(%12.6) ve en yiiksek gelir
diizeyine sahip aile sayis1 (3500TL ve iisti)) 26 (%3.8)’dir. Ogrencilerin
ailelerinin gelir diizeyleri dikkate alinarak spora katilim diizeyleri ve iletisim
beceri diizeyleri incelendiginde gelir diizeyleri arasinda farklilik olmadig1
belirlenmigtir. Ogrencilerin  sportif faaliyetlere katihm diizeyleri gelir
durumlarindan bagimsiz olarak sekillendigi soylenebilir. Benzer olarak
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arastirmada incelenen orneklemde gelir diizeyinin iletisim beceri diizeyleri igin
de belirleyici bir faktor olmadig sanilmaktadir.

Ogrenci annelerinin egitim diizeyine bakildiginda biiyiik bir cogunlugunu 400
(%58,4) kisi ile ilkogretim mezunu anneler olusturmaktadir. Bunun diginda
ogrencilerin annelerinin 229 (%33. 4)’{inlin ortadgretim mezunu, 49 (%7,2)’undn
lisans ve 7 (%1,0)’iiniin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore sportif faaliyetlere katilim
ve iletisim becerileri karsilastinldiginda anlamhi  farklilifin -~ olmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin baba egitim diizeyi incelendiginde; ilkdgretim
mezunu babalarin sayis1 275 (%40,1), ortadgretim mezunu baba sayisi 274
(%40,0), lisans mezunu baba sayis1 88 (%12,8) ve lisansiistii egitim almis baba
say1st 48 (%7,0) olarak bulunmustur. Baba egitim diizeyine gore Ogrencilerin
sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeylerinin degismedigi
goriilmektedir. Ogrencilerin anne ve babalarinin sportif faaliyetlere katilim ve
iletisim beceri diizeylerinde etkili faktorler olmadig: diisiiniilmektedir.

Anne-babanin egitim diizeyinin iletisim diizeyi iizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Egitimi yiiksekogrenim olan anne-babaya sahip sporcularin iletisim
diizeyi, egitim diizeyi ilk ve ortaokul olan anne-babaya sahip sporcularin iletisim
diizeyinden daha yiiksektir. Yine ortadgretim diizeyinde egitim almis olan anne
babalari olan sporcular, ilkogretim diizeyinde egitim almig olan sporculara oranla
daha iyi iletisim gostermektedirler. Ortaya c¢ikan bu sonug¢ da c¢aligmamizi
desteklememektedir.

Bu arastirmanin amaglarindan Dbiriside ortaokul 6grencilerinin sportif
faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeyleri arasindaki iligkinin tespit
edilmesidir. Arastirmanin bulgularina gore ¢alismaya katilan 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Demirhan (1995) yapmis oldugu bir arastirmasinda, sporun bireyin bilissel,

duyussal (sosyal) ve devinigsel gelisimine olumlu katkilar sagladigini
vurgulamaktadir (Demirhan, 1995: 40-43).

Sonug olarak, insanin toplum igerisinde kabul goren birey olarak yer almasi
onun tutum ve davranislartyla oOriintiiliidiir. Spor yapma, sportif faaliyetlere
katilma ne kadar fazla olursa bireyin gevre ile iletisimi o derece iist seviyede
olmaktadir. Sporun bu ve benzeri bir¢ok faydalarinin agiga ¢ikarilmasi igin bu
alanda diizenlenecek bilimsel igerikli caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
gereksinimin  giderilmesinde, {iniversitelerin beden egitimi ve spor
yiiksekokullar1 boliimlerinin onciiliik etmeleri gerekmektedir. Konu {izerine
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diizenlenecek bilimsel caligmalarin sayisi arttikga, sporun insan yagamindaki
fonksiyonlar1 daha verimli analiz edilebilecek ve spor Tlrkiye’de hak ettigi yeri
bulabilecektir.
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