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OZET

Birlesmis Milletler, 2015 yilinda "stirdiiriilebilir kalkinma amaglart” ile yoksullugun ortadan kaldiriimasi, insanlarin
baris ve refah icinde yasamasini saglamak, esitsizlik ve adaletsizlikle miicadele gibi cesitli amaclari iceren bir eylem plani
ortaya koymugtur. Siirdiiriilebilir kalkinma amaglart kapsaminda yoksullugun azaltiimasi icin iilkelerin, bireylerin finansal
sagliklarimin iyilestirilmesi konusunda alacag tedbirler 6nemlidir. Bu baglamda siirdiiriilebilir kalkinma amaglarini birbirine
baglayan ortak konulardan biri “tiiketici finansal saglig1” kavramidir. Bu ¢alismanin amaci tiiketici finansal saghgu ile ilgili
bibliyometrik analiz yontemi kullanarak konunun gelisme yoniinii, en ¢ok yayin yapilan dergileri, oncii olan yazarlari,
kavramsal yapilari, akademik isbirliklerini, konunun zaman igindeki gelisim yoniinii ortaya koymaktwr. Arastirmada 1981-2022
tarihleri arasindaki WOS veri tabamindaki ¢alismalar taranmustir. Arastirma sonucunda bu konudaki yaymlarin ozellikle son
birkag yilda olduk¢a fazla oldugu, yayin ve alman atif sayisinda ABD ’nin ve ABD’deki iiniversitelerin onde oldugu
bulunmugtur. Ayrica icerik analizi sonucunda ilk ii¢ anahtar kelimenin finansal saglik, finansal okuryazarlik ve finansal tatmin
oldugu bulunmugtur. Finansal saghkla ilgili olarak, 2014 yiulinda mutluluk kavraminin, 2017-2018 yillar: arasinda siibjektif
iyi olma, yasam tatmini, esitsizlik, yasam kalitesi ve gelir gibi konularin one ¢iktigi, 2021 ve 2022 yularinda ise Covid-19’un
diger konulara gore ¢ok daha fazla ¢alisildigi bulunmugtur.
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Consumer's Financial Well-Being: A Bibliometric Analysis
ABSTRACT

In 2015, the United Nations put forward an action plan that includes "sustainable development goals™ and various
objectives such as eradicating poverty, ensuring that people live in peace and prosperity, and combating inequality and
injustice. In order to reduce poverty within the scope of sustainable development goals, measures to be taken by countries to
improve the financial well-being of individuals are important. In this context, one of the common issues connecting sustainable
development goals is the concept of "consumer financial well-being”. The aim of this study is to reveal the development
direction of the subject, the most published journals, leading authors, conceptual structures, academic collaborations, and the
development aspect of the subject over time by using bibliometric analysis method related to consumer financial well-being.
In the study, the studies in the WOS database between 1981-2022 were scanned. As a result of the research, it has been found
that the publications on this subject are quite high, especially in the last few years, and the USA and universities in the USA
are ahead in the number of publications and citations. In addition, as a result of the content analysis, it was found that the first
three keywords were financial well-being, financial literacy and financial satisfaction. Regarding financial well-being, it was
found that the concept of happiness in 2014, and subjects such as subjective well-being, life satisfaction, inequality, quality of
life and income between 2017-2018, and Covid-19 were studied much more in 2021 and 2022 than other subjects.
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1. GIRIS

21. yiizyilda artan iriin ¢esitliligi ve kiiresel ekonomideki istikrarsizlik, finansal
kararlarin giderek karmasiklasmasina neden olurken, tiiketicilerin ekonomik ve finansal
faaliyetlerde ¢esitli zorluklarla karsilasmalarina neden olmustur. Bu nedenle son yillarda
finansal yonetim becerilerinin 6nemi artarken, bu alandaki arastirmalarin sayis1 da giderek daha
fazla artmaktadir (Taft vd., 2013: 63). Insanlarin finansal kararlar1 nasil aldiklarina dair anlays
gelistirmek i¢in hangi psikolojik 6zelliklerin bireylerin olumlu finansal davranislarini ve
finansal saglhigini etkiledigini arastirmak énemlidir (Stromback vd., 2017: 30).

Finansal saglik, bir bireyin veya kurulugun finansal soklarin iistesinden gelmesine ve
hayattan zevk almak i¢in finansal kararlar alma konusunda finansal 6zgiirliige sahip olmasina
izin veren bir durumdur (Nguyen, 2022: 10). Briiggen vd. finansal sagligi, bireylerin mevcut ve
beklenen yasam standartlarini ve finansal 6zgiirliigii siirdiirebilme algis1 olarak tanimlamaktadir
(Briggen vd., 2017: 229). Carton vd. ise finansal sagligi, bireylerin ve hane halklarinin mevcut
para arzlariyla yasam ihtiyaglarini (yiyecek, barinma, kaynak vb. talebi) rahat bir sekilde
karsilamalarinin siirdiiriilebilirligi olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik,
gunlik harcamalar veya hane halki diizenli tiiketimi i¢in borglanmaktan kaginacak sekilde
yeterli gelir ve birikime sahip olmak anlamina gelmektedir (Carton vd. (2022: 2). ABD’de
tiikketici finans yasasini uygulayan ve tiiketici finans {irlinleri pazarlarinin adil, seffaf ve
rekabetci olmasini saglayan bir devlet kurumu olarak 21 Temmuz 2011 tarihinde kurulan
Tuketici Finans Koruma Burosu (Consumer Financial Protection Bureau - CFPB) tuketici
finansal sagligini, bireyin mevcut ve devam eden finansal yiikiimliiliklerini tam olarak
karsilayabildigi, finansal agidan gelecekte kendini giivende hissedebilecegi ve hayattan zevk
almasina olanak taniyan segimler yapabildigi varlik durumuna iligkin algi seklinde
tanimlamaktadir. Tiiketici Finans Koruma Biirosuna gore finansal saglik asagidaki unsurlari
icermektedir: (CFPB, 2015: 4-6)

- Faturalar1 zamaninda 6deyebilmeyi, yonetilemeyecek borglara sahip olmamay1 ve iki
yakay1 bir araya getirebilmek acisindan finansal durum iizerinde kontrol sahibi olmay1
icerir.

- Beklenmedik masraflara ve acil durumlara kars1 finansal bir “glivenceye” sahip olmay1
icerir. Tasarruf, saglik sigortasi ve/veya iyi bir krediye sahip olmak ve finansal destek
icin arkadaslarina ve ailesine giivenebilmek, tiiketicilerin finansal bir soku absorbe etme
kapasitelerini artiran faktorlerdir.

- Ogrenci kredilerini belirli bir y1l icinde ddemek veya emekli olmak icin belirli bir miktar
tasarruf etmek gibi finansal hedeflere sahip olmak ve bu hedeflere ulasma yolunda
ilerlemek de bireylerin finansal acidan iyi durumda olduklarini hissetmelerini
saglamaktadir.

- Tatil yapmak, ara sira disarida yemek yemek, aileyle daha fazla zaman gegirmek igin
daha az caligmak gibi hayattan zevk alinmasina izin veren secimler yapabilmek de
finansal saglik i¢in 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmektedir.

Finansal saglik kavramimin gelistirilmesinin ardindaki motivasyonlar, bir¢ok Ulkede
sosyal koruma sorumlulugunun devletten bireylere gegmesini, hanelerin maruz kaldig1 yaygin
finansal kirilganligini ve finansal piyasanin artan karmasikligini icermektedir (Fu, 2020: 1).
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Birlesmis Milletler Genel Kurulu yoksullugun ortadan kaldirilmasi, diinyanin
korunmasi, esitsizlik ve adaletsizlige karst miicadele edilmesine yonelik 2030 yilinda
tamamlanmas1 planlanan bir yol haritast olan Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarini Eylul
2015’de kabul etmistir. Bu amaglar, gelismislik diizeyi farkli olan Ulkeler icin gecerli on yedi
amagctan olusan bir eylem ¢agrisidir (Global Compact Network Tiirkiye, 2022). 2030 yilina
kadar yoksullugun ortadan kaldirilmasi amaci dogrultusunda iilkemiz i¢in mevcutta giinliik
1,25 ABD Dolarindan daha az gelirle yasayanlar olarak tanimlanan asir1 yoksullugun her yerde
ve herkes i¢in ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda yoksul her yastan erkek,
kadin ve ¢ocuk oraninin en az yariya indirilmesi hedeflenmistir (Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi, 2020). Finansal hizmetler sektoriindeki
paydaslara ve ilgili alanlardaki arastirmacilara gore, siirdiiriilebilir kalkinma amaclarini
birbirine baglayan ortak konulardan biri "tliketici finansal sagligi" kavramidir (Fu, 2020: 1).
Dolayistyla bireylerin finansal sagliginin iyilestirilmesi, stirdiiriilebilir kalkinma amaclarina
onemli diizeyde katk1 saglayacaktir. Siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda asir1 yoksullugun
ortadan kaldirilmas1 miicadelesinde, finansal saglhigin iyilestirilmesi i¢in llkelerin alacagi
tedbirler de bu anlamda 6nemli hale gelmektedir.

Finansal saglik, tilkelerin oldugu kadar bireyler ve toplum icin de ¢ok Onemli bir
konudur (Rahman vd., 2021: 1). Ciinkii finansal saglhiga sahip olmak, yasam doyumuna ve
mutluluga yol actig1 i¢in bireyler, aileler ve iilkeler agisindan ¢ok dnemlidir (Singh & Malik,
2022). Finans, ister kurumsal ister bireysel olsun, ekonomik kuruluslarin ayrilmaz ve énemli
bir pargasidir. Bir tiizel kisiligin finansal sagligi, ekonomik faaliyetlerini gergeklestirmek i¢in
finansin etkin bir sekilde nasil kullanildigina bagliyken, bir toplumdaki bireylerin finansal
sagligi, bireylerin ekonomik faaliyetlerini yiiriitmek i¢in finansin etkin kullanimina baglidir.
Bireysel finans, geleneksel olarak géz ardi edilmis olsa da, son yillarda artan ekonomik énemi
ve emekliler de dahil olmak tzere bireylerin finansal sagligi icin tasarruflart tamamlama
ihtiyaci nedeniyle daha fazla bilim insan1 ve profesyonelin ilgisini ¢ekmektedir (Soepding vd.,
2021). Karmagik finansal piyasalarla birlesen belirsiz ekonomik kosullarin ortaya ¢ikardigi
finansal zorluklar, sosyal koruma sorumlulugunun hiikiimetlerden bireylere ge¢mesi ve degisen
tiiketici davraniglari, arastirmacilar1 ve uygulayicilart finansal kaynaklar1 etkin bir sekilde
yonetmenin ve finansal zorluklarla basa ¢ikmanin yollarin1 bulmaya yonlendirmektedir (Kaur
vd., 2021: 217).

Finansal saglik konusu nispeten yeni bir ¢calisma alanidir (Mahendru vd., 2022: 431;
Porto ve Xiao, 2022: 1). Finansal saglikla ilgili literatiir son yillarda farkli alanlarda yapilan
calismalarin katkilariyla oldukga gelismistir (Netemeyer vd., 2018: 69). Tiiketicilerin finansal
sagligi, son yillardaki yaymn sayisindaki artisin da  kanitladigi  gibi  pazarlama
akademisyenlerinin dikkatini ancak son zamanlarda ¢ekmistir (Nanda & Banerjee, 2021: 751).
Son yillarda bilim insanlar1 ve ¢esitli alanlardan aragtirmacilar tarafindan genisleyen bir ilgi
kazanan finansal saglik konusuyla ilgili gerceklestirilen ¢abalar, finansal saglig1 agiklamaya ve
finansal sagliga nelerin katkida bulundugunu ortaya koymaya yoneliktir (Sabri vd., 2020: 889).

Finansal saglik aragtirmalar1 temel olarak ii¢ konuya odaklanmaktadir. Bunlar, (a)
finansal sagligin objektif ve siibjektif dl¢iimleri; (b) finansal saglig: iyilestirmek i¢in gereken
miidahaleler ve (c) finansal saghigin bireylerin genel saghigina katkisidir. Mevcut literatiir,
bireyleri ve politika yapicilari bireylerin finansal sagligini artirma konusunda bilgilendirmeyi
ve finansal iirlin ve hizmet pazarlamacilarina tiiketici boliimlendirme, hedefleme ve
konumlandirma konusunda tavsiyelerde bulunmay1 amaglamaktadir. Bireylerin finansal saglik
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konusundaki bilgilerini gelistirmek, finansal saglig1 iyilestirmeye yonelik ilk adimdir. Finansal
sagliga yonelik bilimsel ilgi siirekli olarak artarken, onciilleri ve sonugclar ile ilgili bilgiler
siirli kalmaktadir. Benzer sekilde, finansal sagligi dlgen o6lgeklerin sinirli olmasi mikro ve
makroekonomik politika olusturmanin yan1 sira alandaki kapsamli arastirmalart da
kisitlamaktadir (Mahendru vd., 2022: 417).

Bu ¢alismanin amaci, asagidaki arastirma sorularimi yanitlayarak tiiketici finansal
saglig1 konusundaki mevcut arastirma durumunu ortaya koymak ve bu sayede gelecekteki
arastirma alanlarinin belirlenmesi ve planlanmasi konusunda arastirmacilara katki saglamaktir:

- Zaman, yayimn yeri, disiplinler, baglh tilkeler ve kurumlar agisindan finansal saglik
konusundaki mevcut yayin durumu nasildir?

- Finansal saglik aragtirmalarinda en etkili yazarlar kimlerdir ve zaman igindeki {iretim
diizeyleri ne kadardir?

- Finansal saglik arastirmalarinin kavramsal yapis1 nedir?

- Finansal saglik arastirmasinin entelektiiel yapisi nasildir ve bu alandaki gilincel temalar
hangileridir?

- Finansal saglig1 i¢eren arastirma isbirliginin mevcut durumu nasildir?

Calismanin devaminda ilk olarak tiiketici finansal saglig: ile ilgili literatiir aragtirmasi
ele alinmaktadir. Sonrasinda tiiketici finansal sagligina iliskin bibliyometrik analiz metodolojisi
aciklanmaktadir. Daha sonra gerceklestirilen bibliyometrik analiz sonuglarina iliskin bulgular
alt basliklar altinda ele alinarak degerlendirilmektedir. Calismanin sonu¢ boliimiinde ise elde
edilen sonuglar tartigilmakta ve arastirmanin kisitlar1 da goz 6niine alinarak gelecekte yapilacak
arastirmalara yonelik oneriler sunulmaktadir.

2. TUKETICI FINANSAL SAGLIGI iLE iLGIiLi LITERATUR

Finansal saglik, farkli boyutlarda ele alinabilir. Aubrey vd. caligmasinda finansal saglik
konusundaki farkli ¢aligmalar1 dikkate alarak finansal sagligin boyutlarimi gelir yeterliligi,
hayattan zevk alma, zamansal durum (simdiki zamana kars1 gelecek), gorecelik (digerlerine
kars1), kontrol (finansal yOnetim), bilissel degerlendirme (memnuniyet), duygusal
degerlendirme (stres, kaygi) seklinde siralanmistir. Bu ¢calismalarda, bireylerin objektif finansal
durumu (6rnegin, gelir seviyesi, net deger, vb.) finansal sagligin tek veya hatta ¢ekirdek bileseni
olarak goriilmemistir. Bunun yerine biligsel ve duygusal bilesenleri kapsayan bir durum olarak
finansal saglik, ¢ok boyutlu ve siibjektif olarak ifade edilmistir. Baz1 ¢aligmalarda finansal
saglik ile finansal tatmin arasinda kavramsal bir benzerlik oldugu 6ne siirtilse de duygusal ve
zamansal bir bakis acist dahil edildiginde finansal saglik finansal tatminden daha genis ifade
edilmektedir. Bu senteze dayanarak finansal saglik, bireyin bireysel finansal durumu hakkinda
tatmin duygusu ve bireyin mevcut ihtiyacglarini ve gelecekteki isteklerini aktif bir sekilde
karsilayabilecek finansal durumuna iliskin olumlu bir algis1 seklinde karakterize edilen pozitif
bir psikolojik durum olarak tanimlanmigtir (Aubrey vd., 2022: 3).

Tiiketici finansal sagligi ile ilgili literatiir incelendiginde konunun ¢ok farkli yonlerden
incelendigi goriilmektedir. Finansal saglik konusu ile ilgili ¢aligmalarin énemli bir kisminin
stibjektif ve psikolojik saglikla ilgili oldugu goriilmektedir (Arber vd., 2014; Baek ve DeVaney,
2004; lannello vd., 2021; Mahdzan vd., 2019; Nanda ve Banerjee, 2021; Pak, 2020; Piumatti,
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2017; Riitsalu ve Murakas, 2019; Stromback vd., 2020). Finansal saglik, genellikle siibjektif
saglik (6rnegin yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim vb. gibi) ve psikolojik saglik
(6rnegin kendini gerceklestirme, gelisim vb.) seklinde iki farkli perspektiften incelenmektedir
(Aubrey vd., 2022: 2). Mahendru vd. (2018) ise ¢alismalarinda finansal saglhigin objektif ve
stbjektif olg¢iimlerin bir islevi oldugunu bulmuslardir. Finansal bilgi, kisilik 6zellikleri ve
dikkatli finansal davranis, belirli bir sosyo-ekonomik ortamda bu iligkiyi belirlemektedir.
Ayrica finansal sagliga ulagsmanin, bireyleri mevcut ve gelecekteki taahhdtlerini yerine
getirmeye, segme Ozgiirliigiinii benimsemeye ve daha yiiksek yasam kalitesi deneyimlemeye
yonlendirdigi de ortaya konmustur. Finansal sagliga yol a¢tig1 i¢in bireylerin ve politika
yapicilarin, bireylerin finansal davraniglarini iyilestirmeye yonelik miidahaleler {izerinde
caligmalar gerekmektedir (Mahendru vd., 2022: 418).

Finansal sagligin incelendigi konu alanlarindan biri de bireylerin i¢inde bulundugu
yasam donemine goredir. Bazi yazarlar finansal saglig1 bireylerin ¢ocukluk (Ammerman ve
Stueve, 2019)Pak ve Fan, 2022), geng ve/veya 6grencilik (Braun Santos vd., 2016; Drever vd.,
2015; Limbu ve Sato, 2019; Ozbek, 2020; Rabbani vd., 2022; Xie vd., 2020) d6énemiyle
baglantil1 olarak ele almislardir. Ornegin Pak ve Fan (2022), ABD’de yasli bireyler iizerinde
yaptig1 arastirma sonucunda, ¢cocukluktaki ebeveyn sevgisinin, daha sonraki yasamda da devam
eden finansal saglik iizerinde uzun siireli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Calisma
sonucunda ebeveyn sefkatinden yoksun olanlar i¢in erken miidahale finansal egitim
programlariyla yapilabilir ve bu programlar sayesinde yasam boyu Onemli faydalar
saglanabilecegi belirtilmistir. Cocukluk donemindeki finansal sosyallesmenin yetiskinlikte
finansal saglik tizerindeki potansiyel etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda Ammerman ve
Stueve (2019) finansal sagliga giden yolun sadece yetiskinlikte edinilen finansal bilgiyle degil,
bunun yerine c¢ocukluk doneminde deneyimsel 6grenme ve sosyallesme ile basladigini
bulmuslardir. Bir diger ifadeyle ¢ocukluk doneminde 6grenilen finansal derslerin bazilari,
bireylerin yetiskin olarak paralarini yonetme sekillerinde kalici bir etkiye sahip olmaktadir.
lannello vd. (2021) ise ¢alismalarinda genglerin, kiiresel ekonomik krizden yasli yetigkinlere
gore ¢ok daha fazla etkilendiklerini bulmustur. Dolayisiyla genglerin finansal sagligi konusu,
hem medya hem de akademik cevrede giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Shim vd. (2009) ise
caligmasinda geng yetiskinlikte finansal sagligin potansiyel onciillerine ve sonuglarina iliskin
kavramsal bir modeli tanimlamay1 ve test etmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda formel bir
finansal egitimin, geng yetiskinlerin finansal konular hakkinda bilgi edinme ve bu bilgiye dayali
tutumlar ve davranigsal niyetler olusturmasinda 6nemli oldugu bulunmustur.

Birlesik Krallikta 18-29 yas arasindaki tam zamanh ¢alisanlar ile tam zamanl ¢alisan
en az bir c¢ocugu olan 25-39 yas arasinda olan ailelerin katildigi finansal sagligin
belirleyicilerine yonelik yaptiklari arastirmada Vlaev ve Elliott (2014), hane halklar igin
finansal kararlarin 6nemli sonuglarinin oldugunu bulmustur. Kariyerlerinin ilk agamalarinda
para yonetimi zorluklariyla karsilasma anlaminda bu iki grup 6zellikle secilmistir. Arastirma
sonucunda en 6nemli bulgu, her iki grup icin de finansal durum tizerinde kontrole sahip olmanin
onemli oldugudur. Kontrol giictine sahip olmak her iki grup i¢in de ulasilabilir para miktarindan
bile 6nemlidir. Sonug olarak eger bireyler paralari iizerinde daha fazla genel kontrol duygusu
yasayabilirlerse, finansal saglik diizeyi de artacaktir.

Arber vd. (2014) calismalarinda gelir, stibjektif finansal saglik ve orta yastaki saglik
durumu arasindaki iliskiyi Ingiltere’de arastirmislardir. Arastirma sonucunda gelir ve siibjektif
finansal sagligin birbirinden bagimsiz olarak orta yastaki saglikla iligkili oldugu bulunmustur.
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Daha diisiik gelire ve daha biiyiik siibjektif finansal zorluklara sahip olanlarin saglik durumunun
'tyiden az' oldugunu bildirme riski daha yiiksektir. Gelirin saglik {izerindeki etkisi {izerinde
stibjektif finansal saglik tam aracilik etkisine sahiptir. Hem ekonomik baski hem de algilanan
maddi yoksunluk sagligi olumsuz etkileyebilmektedir. Yaslhilikta, gelirden ziyade siibjektif
finansal saglik, saglikla baglantilidir. Hem diisiik gelir hem de finansal sorunlar, orta yasta kotii
saglikla iligkili bulunmustur.

Baek ve DeVaney (2004) ise calismalarinda finansal oranlar1 ve siibjektif Slgtimleri
kullanarak baby boomers olarak adlandirilan oldukc¢a yasli olan bireylerin finansal sagligini
incelemistir. Aragtirma sonuglari, egitimcilerin ve finans danigmanlarinin bu tiiketici boliimiine
bilgi saglarken hangi faktorleri vurgulamasi gerektigine yardimci olacak bilgileri igermektedir.

Finansal sagligin ele alindigi 6nemli konulardan bir digeri de emekliler ve sosyo-
ekonomik agidan farkli gelir durumuna sahip olan bireylerdir (Carton vd., 2022; Mahdzan vd.,
2019; Pak ve Fan, 2022; Paloméki, 2019; Rahman vd., 2021; Soepding vd., 2021). Bu konuda
farkl1 iilkelerde calismalar yapilmistir. Ornegin Carton vd. (2022) sosyo-ekonomik olarak
yoksun popiilasyonlarda finansal sagligin itici giiglerini irlanda'daki sosyal konut kiracilarindan
aliman nitel ve nicel verilerden yararlanarak arastirmistir. Arastirma sonucunda, siki biitce
kisitlamalar1 i¢inde calismasina ragmen, sakinlerin kendi imkanlari dahilinde yasama
konusunda 6z disiplinli olduklar1, planlanmamis harcamalar i¢in kenara para ayirdiklari ve para
bittiginde "isteklerinden vazgectikleri" bulunmustur. Konut sakinleri cep telefonlarini agirlikli
olarak aligveris yapmak ve banka bakiyelerini kontrol etmek igin kullanmakta; cevrimigi
bankacilik ise sabit giderler i¢in geleneksel 6deme araclarina erismek, gelen geliri almak ve
tasarruf etmek icin kullanilmaktadir. Konut sakinlerinin kisisel finans yonetimi araglarindan
deger elde ettigine dair ¢ok az kanit bulunmustur. Bunun yerine, finansal sagligin siirdiiriilemez
bor¢lanmay1 Onlemek icin 6z disiplin ve kontrol gerektiren bir dizi davranis oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucunda finansal hizmetlerin tasariminda, bireylerin yasadiklari
deneyimlerin dikkate alinmasi, 6zellikle kredi yerine tasarruf yoluyla dayanikliligin tesvik
edilmesi onerilmistir. Soepding vd. (2021) ise ¢alismalarinda Nijerya'daki emeklilerin finansal
saglhiginda risk yonetimi ve sosyal sermayenin roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
Nijerya baglaminda hem risk ydnetiminin hem de sosyal sermayenin emeklilerin finansal
sagliginda 6nemli belirleyiciler oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaki katilimcilarin tamamai iyi
bir egitim ge¢misine sahiptir. Mahdzan vd. (2019) ise ¢alismalarinda Malezya’da ii¢ farkli
(diisiik, orta ve yiiksek) gelir grubuna sahip bireylerin siibjektif finansal sagligina etki eden
faktorleri arastirmistir. Arastirma sonucunda diisiik, orta ve yiiksek gelir grubundaki
bireylerden olusan O6rneklemlerin finansal saglik ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Diisiik gelirli gruplarin finansal sagligini1 anlamak, en ¢cok bu gruplar kendi ihtiya¢larini
karsilamakta zorlandigindan, hiikiimetler i¢in kritik bir endise kaynagidir. Ancak bu konudaki
bilgi birikimi oldukga diisiiktiir. Bu amagla Malezya'daki diisiik gelir grubuna sahip bireylerin
finansal okuryazarligi, finansal davranisi, finansal stresi ve finansal saglig1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda Rahman vd. (2021), finansal sagligi tahmin etmede finansal
davranig, finansal stres ve finansal okuryazarligin temel onciiller oldugunu bulmuslardir. Bu
nedenle, gelir ve gider arasinda denge kurmak, finansal stresi yonetmek ve finansal
okuryazarlig1 artirmak, diisiik gelir grubundaki insanlarin finansal saghigin1 saglamak icin

gereklidir.
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Tiiketici finansal sagligi, tiiketici giiveni, kisilik 6zellikleri, kontrol duygusu, finansal
biling gibi alt konu basliklar1 altinda da ele alinmistir (Chavali vd., 2021; Chhatwani, 2022;
Joshanloo, 2022; Porto ve Xiao, 2022). Ornegin tiiketici finansal giiveninin finansal saglik
Uzerindeki roliinl arastirdiklar1 ¢alismalarinda Porto ve Xiao (2022: 3-4), tiiketicileri, asir
Ozglivenli, giivensiz, tecriibesiz ve yetkin seklinde dort kiimeye ayirmistir. Yetkin tiiketiciler,
finansal sagliklarini insa etmek i¢in en yiiksek diizeyde objektif ve subjektif finansal bilgiden
yararlanirlar. Tecriibesiz grup, finansal sagliklarina ve muhtemelen finansal yasamlarina zarar
veriyor gibi goriinen finansal bilgi eksikliklerinin farkindadir. Ortada duran asir1 kendine
giivenen tiiketiciler ise finansal yagamlarinda gergek bir degerlendirme yapamamakta ve bazi
konularda 6nyargili muhakemeler yapabilmektedirler. Son grup ise kendine gliveni olmayan
tiiketicilerden olugmaktadir. Kendine yeterince giivenmeyen tiiketiciler i¢in mevcut finansal
bilgileri hakkinda daha fazla geri bildirim ve daha fazla finansal egitim faydali olacaktir. Bu
tiiketiciler, kendilerine olan giivenlerini artirmak icin bilgi gelisimlerini izleyen ve
goruntileyen bir programdan vyararlanabilirler. Tecrubesiz gruptakiler ise finansal bilgi
diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle etkili ve kapsamli bir finansal egitim programindan en
fazla yarar1 elde edebilecek gruptur. Joshanloo (2022) ise ¢alismasinda, tiiketicilerin kisilik
ozelligi seviyesinin ve bu seviyedeki degisimin gelecekteki finansal sagligi tahminlemesini
arastirmistir. Arastirma sonucunda duygusal istikrar ve diirtistliikteki daha biiyiik/hizl1 artislarin
gelecekteki finansal sagliga katkida bulundugu bulunmustur. Chhatwani (2022) ¢alismasinda,
COVID-19 sirasinda yaslhilar arasinda kisisel kontrol duygusu ile finansal saglik arasindaki
baglantiy1 aragtirmistir. Arastirma sonucunda kisisel kontrol teorisine dayanarak, kisisel kontrol
ile finansal saglik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Chavali vd. (2021) ise Hindistan’da
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, kredi taahhiidii disinda, gelecekteki glivenlik, tasarruf
ve yatirimlar, kredi disiplinsizligi ve finansal biling gibi diger tiim davranmissal faktorlerin,
bireylerin finansal saglig1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Finansal saglik,
giiclii bir sekilde finansal biling tarafindan belirlenmektedir.

Finansal saglik ve bireylerin finans bilgisi arasindaki iliski de bir¢ok arastirmact
tarafindan ele alinan bir diger arastirma alanidir (Rabbani vd., 2022; Thomas ve Gupta, 2021;
Riitsalu ve Murakas, 2019). Finansal saglik konusunun en ¢ok birlikte ele alindig1 konulardan
bir digeri ise finansal okuryazarliktir. Bu konu Romanya (Nitoi vd., 2022), Avustralya (Xue
vd., 2020), Hindistan (Utkarsh vd., 2020) ve Malezya (Abdullah vd., 2019) gibi farkl: tilkeler
0zelinde ve farkli konular baglaminda (Rabbani vd., 2022; Rahman vd., 2021; Starobin vd.,
2013; Taft vd., 2013) oldukga fazla sayida arastirmaci tarafindan ¢aligilmigtir. Gelismis (5 iilke)
ve gelismekte olan (6 iilke) toplam 11 iilkede 2015 yilinda yapilan Uluslararas1 Yetiskin
Finansal Okuryazarlik Yetkinlikleri Anketi’nin analizine dayali olarak gerceklestirdigi
calismasinda Fu (2020), finansal sagligi sekillendiren unsurlari arastirmistir. Arastirma
sonucunda finansal konulardaki yetenegin finansal sagliktaki degisimin yaklasik {i¢te birini
acikladigi bulunmustur. Ancak bireyler yeterli finansal okuryazarliga sahip olsalar veya
finansal piyasalara dahil olsalar bile finans sektoriiyle ilgili yapisal ve kurumsal dzellikler
finansal saglig1 engelleyebilir veya artirabilir.

Finansal saglik acisindan 6nemli bir diger konu da bilgi seffafligi, sunulan danigmanlik
hizmetleri gibi konularla ilgilidir. Ornegin bankacilik sektériinde, bankalarin bilgi seffafliginin
tilketicilerin finansal sagligi tizerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda Losada-Otalora ve
Alkire (2019), banka bilgi seffafliginin tiiketici sagligi tizerinde canlandirici bir etkiye sahip
oldugunu bulmuslardir. Arastirma sonucunda finansal saglig1 iyilesen, finansal ihtiyaglarini
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etkin bir sekilde yoneten tiiketicilerin kredi risklerinin daha iyi oldugu, daha saglikli bir
ekonomiye katkida bulundugu ve islerinde daha tiretken olduklar1 belirtilmektedir. Mende ve
Van Doorn (2015) ise iyilestirilmis tiiketici finansal sagligina giden bir yol olarak doniistiiriicii
hizmetlerin ortak iiretimini ve bu konudaki finansal danismanlik hizmetlerini arastirdiklari
caligmalar1 sonucunda, tiiketicilerin finansal danigmanlik hizmetlerini birlikte tiretmelerinin,
kredi notlarim1 yiikseltmek ve finansal streslerini azaltmak i¢in 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Calismada finansal okuryazarligin ve tiiketici katiliminin ortak {iretimin énemli itici
giicleri oldugu belirtilmektedir. Daha yiiksek katilim, daha diisiik finansal okuryazarlik
seviyelerinin yerini almaktadir. Finans danigmanlari, miisterilerinin objektif ve siibjektif
finansal okuryazarligini, katilimimi ve baglanma tarzlarmi izlemeli, ardindan miisterileri
segmentlere ayirmali ve son olarak, tiiketicilerin finansal sagligina giden yol olarak ortak
tiretimden yararlanmak i¢in hizmet sunumunu buna goére uyarlamalidirlar. Kamu politikasi
perspektifinden ele alindiginda, bulgular, tiiketici finansal okuryazarligini gelistirmeye yonelik
cabalarin 6nemli oldugunu, ancak finansal danigsmanlia tiiketici katilimini artirmak icin
tasarlanmig programlarla desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Bu kombinasyon, ortak
tiretimi tesvik etmeyi ve tiiketicilerin finansal sagligini iyilestirmeyi amaglamaktadir. O’Neill
vd. (2005) ise kar amaci giitmeyen biiyiik bir ulusal kredi danigmanligi kurulusunun borg
yonetimi programina katilan finansal acidan sikintili tiiketicilerden olusan bir 6rneklem
izerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda finansal uygulamalar, saglik ve finansal saglik arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda kredi danigmanligina katildiktan sonra
sagliklarinin iyilestigini bildiren katilimeilarin, digerlerine gére olumlu finansal davranislarda
bulunma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur.

Ngamaba vd. (2020) sistematik literatiir taramas1 ve meta analiz sonucunda tiiketicilerin
finansal memnuniyetini saglamak ve dolayisiyla diinya genelinde siibjektif finansal saglig
iyilestirmek i¢in temel toplumsal kavramlar1 6l¢gmeye yonelik daha iyi araglarin tasarlanmasi
ihtiyacinin oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada finansal saglikla ilgili calismalarin bir kismi
finansal sagligi 6l¢mek i¢in Olgek gelistirmeye veya mevcut Olgeklerin giivenilirlik ve
gegcerliliklerini arastirmaya yonelik yapilmistir. Ornegin Aubrey vd. (2022) ¢alismalarinda Cok
Boyutlu Siibjektif Finansal Saglik Olgegi’nin giivenilirlik ve gegerlilik arastirmasin
yapmuslardir. Prawitz vd. (2006) ise c¢alismalarinda bireylerin finansal durumlarindan
kaynaklanan stres ve saglik diizeyini belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirmeyi amaclamistir. Bu
Olcek, finansal sikinti/en diisiik finansal saglik diizeyinden, finansal sikint1 olmamasi/en yiiksek
finansal saglik diizeyine kadar uzanan bir 6l¢ek {izerinde bireyin finansal durumuna verilen
yanitlar1 temsil eden gizil bir yapiy1 6lgmek i¢in tasarlanmis Finansal Stkinti/Finansal Saglk
Olgegi olarak isimlendirilmistir. Smith vd. (2005) ise ¢alismalarinda saglik, mutluluk ve
zenginligi siibjektif finansal saglik cercevesinde ele almiglardir.

Finansal saglik alaniyla ilgili yapilan son yillardaki ¢aligmalarin Covid-19 ile baglantilt
oldugu gériilmektedir. Ornegin Vieira vd. (2021), Covid-19 salgininda finansal saglik kaybini
Brezilya’da aragtirmigtir. Yapisal esitlik modellemesi analizi sonucunda diisiik finansal
saglhigin, finansal kaygi ve finansal risk diizeyinden etkilendigi bulunmustur. Ayrica kamu
gorevlilerinin algiladiklar1 finansal saglik, kayg: ve riskleri diger mesleklere gore daha diisiik
bulunmustur. Barrafrem vd. (2021) ise ¢alismalarinda Covid-19 salgini sirasinda bireylerin
stibjektif finansal saglik ve genel saghigm etkileyen onciilleri Isveg’te arastirmistir. Yapisal
esitlik modeli analizi sonucunda Covid-19 salgininin finansal zorluklariyla basa ¢ikmak icin
hikumete duyulan giivenin, finansal sagligin araci rolii ile genel saglik {izerinde énemli bir
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etkiye sahip oldugu bulunmustur. Barrafrem vd. (2020) ise Covid-19 salgininin baslangicinda
Birlesik Krallik ve Isveg'te bireylerin kendi evlerinde, iilkelerinde ve diinyadaki yakin
gelecekteki ekonomik durumu nasil degerlendirdiklerini ¢evrimigi bir anketle Mart-Nisan 2020
tarihleri arasinda arastirmiglartir. Arastirma sonucunda bireylerin genel olarak ¢ok karamsar
olmasina ragmen 6nemli bir boliimiiniin hane halki ekonomisinin ulusal ve kiiresel ekonomiden
onemli 6l¢iide daha 1yi olacagina inandig1 ve bunun da "finansal olarak ortalamanin iizerinde"
bir etki yarattigi bulunmustur. Ayrica gelecekteki hane halki ekonomik durumuna iliskin
karamsarligin ve finansal acidan bilgisiz olmanin, azalan finansal saglikla iliskili oldugu
bulunmustur. Bu ¢aligsma, calkantili ve stresli zamanlarda baglamsal faktorlerin ve bireysel
yonlerin finansal sagligi nasil sekillendirdigini géstermektedir.

Finansal saglik konusuyla ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin ise sinirl sayida
oldugu goriilmektedir. Cam ve Benli (2022) ¢alismalarinda Giimiishane Universitesi Muhasebe
Finansman Anabilim Dali 6gretim elamanlar tarafindan gelistirilen Finansal Saglik Endeksi
Modeli (FSEM) ismiyle gelistirilen finansal saglik skorlar1 endeksinin uygulanabilirligini
arastirmistir. Calisma sonucunda kullanilan modelin 6zellikle bankalarin bireysel miisterilerine
sunacaklar1 hizmetleri belirlemede bir endeks degeri olarak kullanilabilecegi; ayrica test edilen
modelin bireylerin alabilecekleri finansal egitim diizeyini belirlemede de kullanilabilecegi
onerilmistir. Ozbek (2020) ise calismasinda finansal saghg etkileyen faktdrlerin bireyin
finansal 6z yeterliligi iizerindeki etkilerini {iniversite Ogrencileri {izerinde arastirmistir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin finansal 6z yeterlik seviyelerinde finansal sosyalizasyon,
finansal bilgi ve egitim, finansal stres ve endise, bor¢lanma durumlarinin etkili oldugu
bulunmustur. Diger ¢alismasinda ise Ozbek (2019), iiniversite 6grencilerinin genel finansal
saglik durumlart arastiran c¢alismasinda Ogrencilerin  bor¢lanma kararlari, finansal
sosyalizasyonlari, finansal bilgi ve egitim durumlari, finansal stres ve endise yapilar ile
finansal 6z yeterlilik seviyelerinin tespitine yonelik bes degiskeni analizlere dahil etmistir.
Analiz sonucunda Ogrencilerin bor¢lanma durumlarina bagli olarak hem finansal hem de
akademik agidan stres ve endise yasadiklart bulunmustur. Bazi ¢alismalarda finansal saglik
kavramu finansal refah olarak da ele alinmistir. Bu calismalardan birinde Unal ve Ozyasar
(2015) calismalarinda Prawitz vd. (2006) tarafindan kullanilan 6l¢egi kullanarak akademik
personelin finansal refah halini 6lgmiislerdir. Arastirma sonucunda, akademik personelin
finansal refah diizeylerinden smirli diizeyde tatmin duydugu bulunmustur. Génen ve Ozmete
(2007) ise galismalarinda, finansal yonetim silirecinden duyulan tatmin, finansal davranislar ile
0z-sayg1 arasindaki iliskiyi finansal refah gercevesinde ele almistir. Aragtirma sonucunda
finansal yonetim ile ilgili ge¢im diizeyi, tasarruf, bor¢ 6deme, servet diizeyi gibi bazi konularda
tatminin yiiksek olmadig1 bulunmustur.

Son yillarda finansal saglik konusunu bibliyometrik analiz ile inceleyen caligsmalar
yapilmaya baslanmistir. Bu ¢alismalar asagidaki Tablo 1’de gorulmektedir:

Tablo 1. Finansal Saglik Alaninda Bibliyometrik Analiz Kullanilarak Yapilan Caligmalar

Yazar/lar Donem Cahsmanin odagi Veri tabani Incelenen
Yayin sayisi
Nanda ve Pazarlama alaninda Scopus ve Google
Banerjee, 2021 1978-2020 stibjektif finansal saglik Scholar 128
Gongalves vd., 1990-2020 Kadlnlar}n flnansal Scopus ve Ebsco 130
2021 saghigl
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Kaur vd., 2021 1995-2019 Finansal saglik Scopus 238
Thomas ve Finansal saglik ve
Gupta, 2021 2001-2021 iligkili konular WoS 192
She vd., 2022 | 1994-2020 Geng yetiskinlerin Scopus 48
finansal saglig1
S'”ghz‘(’)‘;';"a"k' 1997-2021 Finansal saglik Scopus 467
Nguyen, 2022 1978-2021 Finansal saglik Scopus 327
Yayin yili
Mahendru vd., kisitlamasi Finansal saglik WoS 143
2022
yoktur.

Tablo 1°de yer alan bibliyometrik analize dayali ¢aligmalar incelendiginde, konunun
bibliyometrik analiz teknikleri kullanilarak 6zellikle son iki yilda c¢alisildigi ve bu ¢aligmalarin
da biiylik bir boliimiiniin Scopus veri tabanindan cekilen verilere dayali olarak yapildigt
gorulmektedir. Web of Sciences (WoS) veri tabanindan gekilerek yapilan arastirmalarin sayisi
ise daha azdir. Thomas ve Gupta (2021) tarafindan WoS veri tabanindan ¢ekilen yayinlarla
yapilan ¢alismalarin odaginin farkli alanlara kaydigi ve incelenen zaman déneminin ise sadece
son 20 yila ait oldugu goriilmektedir. Ancak WoS veri tabani incelendiginde konunun 1981
yilindan itibaren ¢alisildigi bulunmustur. Mahendru vd. (2022) tarafindan yapilan ¢calismada ise
yayin yili kisitlamasi kullanilmamasina karsin segilen anahtar kelime filtresi nedeniyle sadece
143 adet yayin bibliyometrik analizde incelenmistir. Tablo 1’°de belirtilen mevcut ¢alismalardan
farkli olarak bu ¢calismada ele alinan zaman doneminin uzunlugu, incelenen veri tabaninin WoS
olmasi, ilgili anahtar kelimelerin se¢imi nedeniyle ¢ok sayida eserin analize dahil edilmesi ve
iki farkli bibliyometri programi kullanilarak elde edilen ayrintili analiz sonuglart ¢calismanin
0zgiin yoniinii olusturmaktadir. Ayrica Tablo 1’de belirtilen calismalar disinda bibliyometrik
bir ¢alismaya ulasilamadig1 i¢in 6zellikle ulusal literatiire bu anlamda 6nemli bir katkinin
olacag1 degerlendirmesi yapilabilir.

3. ARASTIRMA METODOLOJISI

Tiiketici finansal saglig1 konusunun gelisim yoniinii, bu konuda en ¢ok yayin yapilan
dergileri ve Oncii olan yazarlari, kavramsal yapilar1 ve akademik igbirliklerini ortaya koymay1
amaclayan bu c¢alismada, bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometri icin
gelistirilen yazilimlar, ¢evrimigi veri tabanlarindan cekilen bibliyografik verilerin analiz
edilmesinde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, analiz yontemi olarak yayin egilimlerini,
entelektiiel yapiyr ve isbirligi ¢aligmalarinin durumunu, etkili yazarlart ve yayincilar
belirlemek icin yeni bir bibliyometrik teknik olan ve agik erisim bir ara¢ olan Bibliometrix R-
paketinden (Aria ve Cuccurullo, 2017) ve yaygin olarak kullanilan VOSviewer programindan
(VOSviewer version 1.6.18) yararlanilmistir. Kapsamli bibliyometrik analizler i¢in 6nerilen
acik kaynakli bibliometrix R paket programu istatistiksel iglemlere olanak saglamasinin yant
sira, nesne yonelimli ve islevsel bir programlama dilidir. Bu program acik yazilim dogasina
sahip oldugu i¢in kullanici toplulugu tarafindan iyi bir sekilde desteklenmekte ve kullanicilar
tarafindan diizenli olarak gelistirilmektedir (Aria ve Cuccurullo, 2017: 960). VOSviewer
programi ise 6gelerin iligkisini aralarindaki mesafeyle agiklanabilecegi bir harita saglamaktadir.
Ogeler arasindaki mesafe ne kadar kisaysa, 6geler o kadar iliskilidir. Bu, “benzerliklerin
gorsellestirilmesine” (VOS-Visualization of Similarities) dayanmaktadir. VOSviewer
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bibliyometrik haritalarin grafiksel gosterimine 6zel 6nem vermektedir. VOSviewer, 6zellikle
bliyiik bibliyometrik haritalar1 yorumlanmasi kolay bir sekilde goriintiilemede oldukca
kullanighdir (Van Eck ve Waltman, 2010: 524). Bu calismada VOS Viewer programi
araciligiyla alint1, ortak alint1 ve anahtar kelime analizi yapilmistir.

(Calismada oncelikle finansal saglik ile ilgili anahtar kelimeler secilmistir. Bu amacla
ilgili literatiir incelenmis ve arama terimleri belirlenmistir. Belirlenen kelimeler Ingilizce olarak
“financial well-being” veya “financial wellbeing” veya “financial satisfaction” veya “financial
wellness” veya “economic well-being” seklinde 24 Eyliil 2022 tarihinde Web of Sciences
(WoS) veri tabanindan arama kisminda taratilmistir. Herhangi bir kisit olmadan sadece
yukarida belirtilen anahtar kelimeler girildiginde WoS veri tabaninda 3846 adet ¢alisma
bulunmustur. Ancak bu c¢alisma icin c¢esitli filtreleme Ozellikleri girilerek alandaki dogru
calismalarin elde edilmesi amaglanmistir. Verilerin ¢ekilmesinde kullanilan filtrelemeler
sunlardir:

- Yil: 1980-2022 (23.09.2022) tarih aralifindaki ¢calismalar ¢ekilmistir.

- Yayin tiirli: Arastirma makalesi, derleme makale ve kitap boliimii

- Alan: Ekonomi, isletme, sosyal bilimlerde disiplinler aras1 ¢alismalar, yonetim, isletme
finansi, sosyal

- Dil: Ingilizce

- Verilerin aktarilmasinda kullanilacak icerik: Yazar, baglik, kaynak ve 6zet

Yukarida belirtilen filtrelemeler uygulandiginda 1071 adet calisma bibliyometrik
analizde kullanilmstir.

4, BULGULAR
4.1. Verilerle Tlgili Temel Bilgiler

Web of Science veri tabanindan 23.09.2022 tarihinde daha 6nce ifade edilen filtreleme
ozelliklerine gdre yapilan tarama sonucunda calismalarin 1981 yilinda baslayip giinlimiize
kadar devam ettigi goriilmektedir. Tarama sonucunda 1981- 23 Eyliil 2022 tarihleri arasin1 ifade
eden son 41 yilda WoS veri tabanindan 1071 adet veri elde edilmistir. Asagidaki Tablo 2°de
WoS veri tabanindan ¢ekilen verilere iligskin temel bilgiler goriilmektedir.

Tablo 2. WoS Veri Tabanindan Cekilen Veriler Hakkindaki Bilgiler

Tammlama Sonug
Donem 1981 - Eylil 2022
Caligma Sayist 1071
Kaynaklar (Dergi, Kitap) 435
Calisma Basina Ortalama Atif 19,05
Dokuman Turt
Makale 1039
Kitap Bolimdi 32
Dokiiman icerigi
Anahtar Kelimeler 1754
Yazarlarin Anahtar Kelimeleri 2536
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Yazarlarla ilgili Bilgiler

Yazar Sayisi 2345

Gorlnen Yazar Sayist 2660

Tek Yazarli Calismalarin Yazarlari 251
Cok Yazarli Caligmalarin Yazarlar 2094

Isbirligi Durumu

Tek Yazarli Calisma Sayisi 259
Yazar Basina Calisma 0,457
Calisma Basina Yazar 2,19

Her Calisma I¢cin Ortak Yazar 2,48
Isbirligi Indeksi 2,58

Yukaridaki Tablo 2’de goriildiigii iizere bu verilerin 1039’u makale ve 32’si kitap
boliimiinden olugmaktadir. Bu analizde kullanilan 1071 makaleye toplam 2345 yazar katkida
bulunmustur. Bu caligmalarin 251°1 tek yazarli yayinlanmistir. Calisma bagina ortalama atif
19.05, yazar anahtar kelimeleri 2536, her bir ¢aligma i¢in ortak yazar 2,48 ve isbirligi indeksi
2,58°dir.

4.2. Zaman Icinde Yaymn Egilimi — Yilhik Bilimsel Uretim

Asagidaki Tablo 3’de 1981 yilindan 2022 yilina (23 Eyliil 2022) kadar her yil finansal
saglik ile ilgili yapilan yayinlarin sayist goriilmektedir.

Tablo 3. Yillik Bazda Calisma Sayisi

Yil CS*‘;‘;';" Yil CS*‘;‘;';" Yil CS*‘;‘;';" Yil CS*‘;‘;';" Yil CS*‘;‘;';"
1981 1 1991 2 2001 8 2011 | 37 2021 140
1982 1 1992 9 2002 | 13 | 2012 | 35 |(Eylil)2022| 102
1983 1 1993 9 2003 | 12 | 2013 | 48
1984 2 1994 9 2004 | 10 | 2014 | 37
1985 1 1995 9 2005 | 21 | 2015 | 43
1986 2 1996 8 2006 | 17 | 2016 | 55
1987 0 1997 9 2007 | 18 | 2017 | 62
1988 0 1998 5 2008 | 26 | 2018 | 66
1989 0 1999 5 2009 | 24 | 2019 | 87
1990 4 2000 7 2010 | 26 | 2020 | 100

1981 yi1lindan 2021 y1l1 sonuna kadar artis onar yillik donemler itibariyle ele alindiginda,
1981-1990 yillar1 arasinda sadece 12 adet ¢aligsma varken, 1991-2000 yillar1 arasinda 72 adet
calisma, 2001-2010 yillar1 arasinda 175 adet ¢alisma, 2011-2020 yillar1 arasinda 570 adet
calisma yapilmistir. Sadece 2021-2022 (23 Eyliil 2022 itibariyle) arasinda 242 adet caligmanin
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yapildigi bulunmustur. Sadece son iki yilda yapilan ¢alisma sayis1 (242) ilk iki on yilda (1981-
2000 yillar1 arasinda) yapilan calisma sayisindan (84 adet ¢alisma) yaklasik 3 kat fazladir.

Asagidaki Sekil 1’de son 40 yilda finansal saglik ile ilgili yapilan yayimlarin artis1 bir
diger ifadeyle yillik bilimsel iiretim goriilmektedir. Son 40 yilda, yillik bilimsel tiretimdeki
yillik biiytime orant %12,94 bulunmustur.

100 -

Makale
Sayist

S0

1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Sekil 1. Zaman iginde Yayin Sayisindaki Artis

4.3. Yaymn Kaynaklari, Yayinlarin Dergilere Dagilimi Ve En Cok Atif Alan
Dergiler

Tablo 4°de belirtildigi gibi filtreleme 6zelliklerine gore yayin yapilan kaynak (dergi,
kitap) sayis1 435 adettir. Bu kaynaklar igerisinde bazi dergilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Asagidaki Tablo 4’de bilimsel iiretim agisindan en ¢ok yaymnin yapildigi ilk 20 dergi
gorulmektedir.

Tablo 4. Yillik Bilimsel Uretime En Yiiksek Katkiy1 Saglayan Ilk 20 Dergi ve Bu
Dergilerdeki Makale Sayilar1

Sira | Dergiler Makale Sayisi Alan
1 | Social Indicators Research 75
2 | Journal of Family and Economic Issues 48
3 | Journal of Consumer Affairs 27
4 | Review of Income and Wealth 26
5 | Journal of Financial Counseling and Planning 22
6 | International Journal of Bank Marketing 21
7 | Journal of Happiness Studies 19 Birinci Alan
8 | International Journal of Consumer Studies 13
9 | Journal of Economic Psychology 13
10 |[Journal of Business Research 12
11 | Annals of The American Academy of Political and Social Science 11
12 | Ecological Economics 11
13 | International Journal of Social Economics 11
14 | Applied Research in Quality of Life 10
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15 | Journal of Behavioral and Experimental Finance 10
16 | Journal of Policy Analysis and Management 10
17 | Sage Open 10
18 | Pertanika Journal of Social Science and Humanities 8
19 | Child Indicators Research 7 Ikinci Alan
20 | Journal of Behavioral and Experimental Economics 7

Tablo 4 incelendiginde, 6zellikle Social Indicators Research, Journal of Family and
Economic Issues, Journal of Consumer Affairs, Review of Income and Wealth, Journal of
Financial Counseling and Planning, International Journal of Bank Marketing, Journal of
Happiness Studies isimli dergiler, finansal saglik ile ilgili en ¢ok yayin yapilan dergilerdir.

Yaylarin dergilere dagilimini degerlendirmede Bradford Yasasi (1934) olarak bilinen
degerlendirme Olgiitii kullanilmaktadir. Bu yasaya gore belli bir arastirma alanindaki
caligmalarin iigte birini kapsayan kiiciik bir ¢ekirdek dergi grubu bulunmaktadir. Bu dergi grubu

“Birinci Alan1 olustururken, daha fazla dergiden olusan “Ikinci Alan”daki dergi grubu
ise ¢calismalarin kalan diger iigte birini olusturmaktadir. “Ugiincii Alan” olarak ifade edilen son
alanda ise ¢ok daha fazla sayida dergi ilgili alandaki g¢alismalarin kalan son {igte birini
olusturmaktadir (Simsir, 2021: 23). Yukaridaki Tablo 4’de goriildiigii iizere 435 dergiden
sadece 17 tanesi “Birinci Alan”daki dergiler olup, bu 17 dergide yayinlanan ¢aligma sayist
toplam calisma sayisinin {igte birini olusturmaktadir. Asagidaki Sekil 2’de Bradford Yasasina
gore yayinladiklar1 makale sayisina gore dergilerin grafik dagilimi gortilmektedir.

60-

Articles
=

20-

SAGE CPEN -

ECOLCGICAL ECCNOMICS -

SOCIAL INDICATCRS RESEARCH -
INTERNATICNAL JOURNAL OF SCCIAL ECOGNCMICS -

REVIEW OF INCOME AND WEALTH -
JOURMNAL OF BUSINESS RESEARCH -

JOURNAL CF HAPPINESS STUDIES -
ANMALS OF THE AMERICAN ACADEMY OF FOLITICAL AND SO -

JOURNAL OF CONSUMER AFFAIRS -
INTERNATICMNAL JCURNAL OF CONSUMER STUDIES -

JCURMNAL QF FAMILY AND ECCNCMIC ISSUES -
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JOURMNAL OF FINANCIAL COUNSELING AND PLANNING -
JOURNAL OF ECONOMIC PSYCHOLOGY -

AFPLIED RESEARCH IN QUALITY OF LIFE -

JOURMAL OF BEHAVIORAL AND EXFERIMENTAL FINANCE -
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Source log(Rank)

Sekil 2. Bradford Yasasina Gore Yayin Sayist Agisindan Dergilerin Dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde finansal saglik alaniyla ilgili dergilerin 17 tanesinin “Birinci
Alan”da oldugu goriilmektedir. Bu 17 dergide yayinlanan ¢alisma sayisi1 349 adettir. Bu analiz
sonrasinda yukarida goriilen 17 derginin finansal saglik konusuyla dogrudan ilgili dergiler
oldugu ifade edilebilir.

Dergilerin bilimsel alanda etkinligi farkli agilardan ele alinabilir. Bu anlamda h-index,
g-index, m-index ve toplam atif sayilarina gore bir degerlendirme yapilabilir. Toplam atif
sayisina gore bir degerlendirme asagidaki Sekil 3’de gorilmektedir.

SOCIAL INDICATORS RESEARCH

INTERNATIONAL JOURNAL OF MANAGEMENT REVIEWS
JOURNAL OF FAMILY AND ECONODMIC ISSUES
JOURNAL OF ECONOMIC LITERATURE

JOURNAL OF ECONOMIC PSYCHOLOGY

Sources

JOURNAL OF CONSUMER RESEARCH

JOURNAL OF POLICY ANALYSIS AND MANAGEMENT

JOURNAL OF HUMAN RESOURCES

REVIEW OF INCOME AND WEALTH

| ﬂ

JOURNAL OF THE ACADEMY OF MARKETING SCIENCE

500 1000 1500 2000
TC

Sekil 3. En Cok Atif Alan Dergiler

En ¢ok atif alan dergiler degerlendirildiginde ilk 10 sirada yer alan dergiler iginde Social
Indicators Research dergisinin en ¢ok yayin yapilan ve en ¢ok atif alan dergiler siralamasinda
1. sirada oldugu goriilmektedir. Ancak en ¢ok yaymin yapildigi dergi siralamasinda 2. sirada
olan Journal of Family and Economic Issues dergisinin en ¢ok atif yapilan dergi siralamasinda
3. siraya geriledigi goriilmektedir. Birinci alandaki dergiler i¢inde olmayan Journal of the
Academy of Marketing Science dergisinin ise yaklagik 500 toplam atif ile en ¢ok atif yapilan
dergiler i¢cinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla derginin ilgili alandaki yayin sayisi ile aldig
toplam atif sayis1 farklilagabilmektedir.

Biblometrik analiz i¢in kullanilan Biblioshiny programi, veri setinde yer alan belgeleri
farkli acilardan analiz etmeye de yardimci olmaktadir. Bu analizlerden biri Sankey Grafigi
isimli Ug Alan Cizimi (Three field plot) olup, bu grafik alandaki calismalar1 farkli agilardan
gorsellestirmeye imkan saglamaktadir. Sankey diyagramindaki her diigiimiin boyutu, temada
kullanilan anahtar kelime sayisina karsilik gelmektedir. Komsu ¢alisma zaman dilimlerindeki
temalar, arastirma konular1 arasindaki zamansal tutarliligi gOstermek icin birbirine
baglanmistir. Cizginin genisligi ve rengi gorsel ozelliklerdir. Geniglik, genellikle degis tokus
edilen anahtar kelimelerin sayisim belirtmek i¢in kullanilir. iki tema arasindaki drtiisme ne
kadar belirginse, ¢izgi o kadar kalin olur. Gorseldeki renkler dikkate alinarak farkli arastirma
temalar1 ayirt edilebilir (Kaushal vd., 2021: 19). Bu ¢alismada asagidaki Sekil 4’de goriildiigii
gibi sol tarafta yazarlar, ortada anahtar kelimeler ve sag tarafta c¢alismalarin yayinlandig
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dergiler bulunmaktadir. Biblioshiny programi {i¢ siitunda yer alan degiskenlerin sayisinin
secilebilmesine de imkan saglamaktadir. Bu analizde yazar, anahtar kelime ve kaynak sayis1 10
olarak belirlenmistir.
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Sekil 4. Uc Alan Cizimi

=
- journal of S@aggmic psychology

Jjournal of happiness studies

Sekil 4 incelendiginde finansal saglik alaniyla ilgili en etkili yazar Xiao isimli yazar
oldugu goriilmektedir. Yukaridaki sekil 4’de orta siitunda yer alan Finansal Saglik anahtar
kelimesi se¢ildiginde alanla ilgili en etkili dergiler koyu olarak goriilmektedir. Sekil 4
incelendiginde sirasiyla International Journal of Bank Marketing, Journal of Family and
Economic Issues, Journal of Consumer Affairs, Journal of Financial Counseling and Planning,
International Journal of Consumer Studies ve Social Indicators Research dergilerinin etkili
dergiler oldugu ifade edilebilir.

4.4. Yazarlarin Bilimsel Uretkenlikleri

Bir konu alamiyla ilgili olarak yazarlarin {retkenlikleri ¢esitli acilardan
degerlendirilebilir. Bu degerlendirmeler yazarlarin yayin sayisi, atif sayisi ve bunlara iligkin
gelistirilen indekslerle yapilabilecegi gibi yazarin ilk yayin yapmasindan baglayarak belirli bir
alanda tutarh bir sekilde yayin yapmaya devam etmesine iliskin zaman ¢izelgesi lizerinden
yapilabilir.

Finansal saglik alaniyla ilgili en iiretken ilk 20 yazar ve tiretkenliklerine iligskin bilgiler
asagidaki Tablo 5’de goriilmektedir.
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Tablo 5. 1k 20 Yazarin Bilimsel Uretkenlikleri

. . Toplam Yayin Yayin Yapma
Swra Yazar h-index | m-index AtlfpSaylsl Sa)}’IISl B);slangll)m
1 XIAO JJ 7 0,5 559 11 2009
2 OSBERG L 4 0,19 188 7 2002
3 WOLFF EN 4 0,222 113 7 2005
4 ZACHARIAS A 4 0,222 113 7 2005
5 TINGHOG G 5 0,833 192 6 2017
6 VASTFJALL D 5 0,833 192 6 2017
7 MISHRA AK 3 0,188 45 5 2007
8 SERIDOJ 4 0,4 81 5 2013
9 SHARPE A 3 0,143 182 5 2002
10 [SHIMS 4 04 81 5 2013
11 |BURKHAUSER RV 3 0,1 102 4 1993
12 |LEEJM 2 0,667 24 4 2020
13 |MERZ]J 4 0,143 105 4 1995
14 |PORTON 3 0,5 144 4 2017
15 |WARMATHD 2 04 190 4 2018
16 |AHMAD WMW 3 0,75 30 3 2019
17 | BECCHETTIL 3 0,273 24 3 2012
18 |CHATTERJEE S 2 0,5 16 3 2019
19 |CRACOLICI MF 3 0,231 96 3 2010
20 |CUFFARO M 3 0,231 96 3 2010

Bir yazarin zaman icindeki yayinlari, en etkili yazarlar1 6ne ¢ikarmanin bagka bir
yontemidir. Toplam yayin sayisina gore ilk 20 yazarin zaman ¢izelgesi asagidaki Sekil 5'de
gorilmektedir.

XIAD 13- » - ® - - - - @;‘
OSBERG L- -
WOLFF EN-
ZACHARIAS A-
TINGHOG G- L . -
VASTFIALL D- - .
MISHRA AK -
SERIDO J- & e
SHARPE A- -
SHIM S- > - -_— .
BURKHAUSER RV -
LEE IM-
MERZ 1-
PORTO M- Y s

WAR T™ D- -

BECCHETTI L-

CHATTERIEE S-
CRACOLICI MF-
CUFFARO M-

1993 1695 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
Year

Sekil 5. ik 20 Yazarin Zaman I¢indeki Yayinlari
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Sekil 5 incelendiginde en fazla yaymn yapan yazarlarin 1993 yilindan sonra yayin
yapmaya bagladig1 goriilmektedir. Sekilde goriilen kabarciklar yayinlari, kabarciklarin
biiyiikliigii ise ilgili yildaki yayin sayisini1 gostermektedir. Kabarcigin renk yogunlugu ise yillik
atif sayistyla orantilidir. Ornegin XIAO, JJ isimli yazarin ilk yaymin1 2009 yilinda (1 yaym),
ikinci yayini ise 2014 yilinda yaptig1 goriilmektedir. Yazar 2017 yilinda 2 yayin, 2022 yilinda
ise 3 yaym yapmustir. Yazarin 2009 yilinda yillik toplam atifi 10 iken, 2017 yilindaki yillik
toplam atif sayist 29 olmustur. Bu farklilik kabarciklarin renk yogunlugundan da
anlasilmaktadir. Sekil 5 incelendiginde XIAO, JJ.; WOLFF, EN; ve ZACHARIAS, A. isimli
yazarlarin makale yayimmlama konusunda arali§i uzun olmayan ve belirli sayida yayimn yapma
ritmini yakalayan yazarlar olduklari ifade edilebilir.

4.5. En Uretken Ulkeler ve Kurumlar

Yazarlarin iilkesine gore bilimsel iiretkenlikleri ilgili {ilkeden ¢ikan yayin sayisina ve
toplam atif sayisina gore degerlendirilebilir. Asagidaki Tablo 6’da yayin ve toplam atif sayisina
gore finansal saglik konusuyla ilgili ¢alismalarin yapildig ilk 20 iilke ve yayin sayisina gore
kurumlar gérilmektedir.

Tablo 6. Finansal Saglik Konusuyla Ilgili Uretken Ulkeler ve Kurumlar

Toplam
Ulke Yaym Ulke Aptlf Kurum Yaym
Sayisi Sayisi
Sayisi
USA 418 |USA 11548 | UNIV WISCONSIN 28
UNITED KINGDOM | 63 |UNITED KINGDOM | 1018 |[UNIV ILLINOIS 22
AUSTRALIA 59 | AUSTRALIA 675 | LINKOPING UNIV 17
INDIA 45 |ITALY 673 | UNIV GEORGIA 16
ITALY 39 | GERMANY 605 | UNIV RHODE ISL 15
CHINA 37 | NETHERLANDS 585 | HARVARD UNIV 14
CANADA 35 |INDIA 535 | DALHOUSIE UNIV 13
GERMANY 32 | SWEDEN 497 |OHIO STATE UNIV 13
MALAYSIA 26 | CANADA 474 | KANSAS STATE UNIV| 12
SOUTH AFRICA 24 | CHINA 442 | UNIV MELBOURNE 12
SWEDEN 20 | AUSTRIA 316 | UNIV CHICAGO 11
NETHERLANDS 15 |FINLAND 300 | UNIV MICHIGAN 11
SPAIN 14 | NORWAY 218 | UNIV MINNESOTA 11
TURKEY 12 | SPAIN 210 | MONASH UNIV 10
UKRAINE 11 | MALAYSIA 206 | UNIV ALABAMA 10
CZECH REPUBLIC 10 |SOUTH AFRICA 188 | UNIV MANCHESTER 10
FINLAND 10 |TURKEY 167 | MAASTRICHT UNIV 9
BRAZIL 9 ICELAND 136 | STANFORD UNIV 9
RUSSIA 9 BRAZIL 113 |UNIV MALAYA 9
NORWAY 7 NEW ZEALAND 101 | UNIV MISSOURI 9

Tablo 6 incelendiginde finansal saglik alaniyla ilgili arastirmalarin ve atifin en fazla
yapildig: iilkenin agik ara ile ABD oldugu goriilmektedir. Yayin sayisinin en ¢ok yapildigi
tiniversiteler incelendiginde ise ABD {iniversitelerinin ilk 20 igerisinde daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bu Universiteler icerisinde 6zellikle WISCONSIN ve ILLINOIS
universitelerinin ilk iki igerisinde yer almaktadir. Web of Sciences veri tabaninda yayimlanan
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dergilerin tarandig1 bu analiz sonucunda Tiirkiye, yayin sayist siralamasinda 12 yaym ile 14.
sirada yer almaktadir. Toplam atif sayisinda ise Tiirkiye’den yazarlarin toplam atifi 167 olup,
Tiirkiye bu siralamada 17. sirada yer almaktadir.

4.6. Anahtar Kelime Analizi

Anahtar kelime analizi sonucunda 435 belgeden toplam 2673 adet anahtar kelime
belirlenmistir. Asagidaki Tablo 7°de finansal saglik ile ilgili olarak literatiirde en sik kullanilan
(bu caligmada 10 iizerinde goriilme siklig1 olanlar tabloda yer almaktadir) 30 adet anahtar
kelime listesi gérulmektedir.

Tablo 7. Finansal Saglik Konusuyla lgili En Sik Goriilen Anahtar Kelimeler

Gorialme
Anahtar Kelime Sikhig Anahtar Kelime Goriilme Sikhgi

1. Financial well-being/

wellbeing 146 16. Financial education 15
2. Financial literacy 77 17. Financial behaviour 14
3. Financial satisfaction 76 18. Financial stress 14
4. Economic well-being 52 19. Health 14
5. Poverty 34 20. India 14
6. Subjective well-being 32 21. Inequality 14
7. Life satisfaction 29 22. Debt 13
8. Financial behavior 24 23. Human capital 13
9. Financial capability 22 24. Personal finance 13
10. Happiness 21 25. Sustainability 13
11. Financial knowledge 20 26. Financial inclusion 12
12. Quality of life 20 27. Consumption 11
13. Covid-19 19 28. Employment 11
14. Gender 17 29. Income 11
15. Economic growth 16 30. Retirement 11

Yukaridaki Tablo 7 incelendiginde finansal saglik kelimesinin 146 siklik ile en sik
kullanilan anahtar kelime oldugu goriilmektedir. Bu, ilgili literatliriin ana temasin
gostermektedir. Diger anahtar kelimeler ise sirasiyla finansal okuryazarlik (77), finansal tatmin
(76 kez), ekonomik saglik (52), yoksulluk (34), slibjektif saglik (32), yasam memnuniyeti (29),
finansal davranis (24), finansal yetenek (22), mutluluk (21), finansal bilgi (20), yasam kalitesi
(20) ve Covid-19 (19) seklindedir.

Bibliometrix programinda olusturulan kelime bulutunda ise finansal saglikla iliskili
kelimeler asagidaki Sekil 6’da goriilmektedir.
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Sekil 6. Finansal Saglikla Ilgili Kelime Bulutu

Yukaridaki Sekil 6’da yer alan kelime bulutunda finansal saglik konusuyla iligkili olarak
On plana ¢ikan anahtar kelimeler daha biiyiik fontta goriilmektedir. Sekil 6 incelediginde
strastyla gelir, mutluluk, saglik, davranis, etki, yoksulluk, biiyiime, performans, issizlik, para,
tutum, yasam tatmini gibi kelimelerin belirgin olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Asagidaki Sekil 7°de ise VOSviewer programinda yapilan analiz sonucunda finansal
saglikla ilgili olarak yaygin sekilde kullanilan anahtar kelimelerin bir arada olma durumu ve
finansal saghigin literatiirdeki diger terimlerle nasil iligkili oldugu goriilmektedir. Cizgilerin
kalinlig1 anahtar kelimelerin birlikte olusumunu temsil ederken, diiglimiin boyutu ise
yukaridaki Tablo 7 ile eslesen anahtar kelimelerin tekrarlanma sayisini temsil etmektedir.
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Sekil 7. Finansal Saglikla Birlikte Ele Alinan Anahtar Kelimeler Ag1
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Yukaridaki Sekil 7 incelendiginde en yiiksek balona sahip ilk ii¢ anahtar kelimenin
finansal saglik, finansal okuryazarlik ve finansal tatmin oldugu goriilmektedir. Finansal
sagligin bu anahtar kelimelerle daha yiiksek baglantisinin yanmi sira ayn1 zamanda finansal
yetenek, cinsiyet, finansal davranis, kiiltiir, finansal danismanlik, Covid-19, mutluluk, yasam
tatmini, finansal egitim, finansal planlama, risk tolerans1 gibi anahtar kelimelerle de giiclii bir
sekilde baglantili oldugu goriilmektedir. Bu anahtar kelime analizi sonuglar1 bu kelimelerin
finansal saglik ile birlikte ele alindigin1 gostermektedir.

Asagidaki Sekil 8’de ise zaman igerisinde finansal saglik kavramiyla iligkili olarak
literatiirde en cok ele alinan konulara (trend topic) iliskin Bibliometrix programi analiz
sonuglar1 goriilmektedir.

35

log(frequency)

Sekil 8. Finansal Saglik Ile Ilgili En Cok Ele Alinan Konular

Sekil 8’de yer alan finansal saglik kavramriyla iligkili 6ne ¢ikan konular incelendiginde
2014 yilinda mutluluk konusunun, 2017-2018 arasinda siibjektif iyi olma, yasam tatmini,
esitsizlik, yasam kalitesi ve gelir gibi konularin, 2021 ve 2022 yillarinda ise Covid-19
konusunun agik ara diger konulara gore 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

4.7. Entelektiiel Isbirligi Durumu

Bir llkeden en az 5 makaleye sahip ortak yazarliklarin ve yazar iilkelerinin
haritalanmasina ait VOSviwer haritas1 agsagidaki Sekil 9’da goriilmektedir. Analiz sonucunda
toplam 86 iilkeden sadece 42'si bu kriteri karsilamaktadir. Sekil 9°daki harita incelendiginde,
ABD'nin diger iilkelerle en yiiksek baglanti giicline sahip oldugu goriilmektedir. ABD’yi
Avustralya, Ingiltere, Almanya, Cin, Malezya, Hindistan ve Italya gibi iilkelerin izledigi
goriilmektedir. Sekil 9 incelendiginde finansal saglik literatiirinde ABD’nin zirvede oldugu
ifade edilebilir.
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Sekil 9. Finansal Saglik Konusunda Ulkeler Arasindaki Isbirligi Ag

Tiirkiye’den yazarlarin ortaklik yaptig: iilkelere ait gorsel ise asagidaki Sekil 10°da
gortlmektedir.

Sekil 10. Finansal Saglik Konusunda Tiirkiye ve Diger Ulkelerdeki Yazarlar
Arasindaki Isbirligi

Yukaridaki sekil 10 incelendiginde Tiirkiye’deki yazarlarin ABD basta olmak iizere
sirastyla Ingiltere, Kanada, Hindistan, Italya ve Giiney Kore ile ortaklik yaptig1 goriilmektedir.
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4.8. Kavramsal Yap1

Bibliometrix programi, alanin kavramsal yapisini ¢izmek i¢in ¢oklu uygunluk analizini
(MCA) gergeklestirebilmektedir. Bu analizde kavramsal yapi islevini ve genel fikirleri ileten
bir grup belgeyi tanimlamak i¢in K-ortalama kiimelemesi kullanilmaktadir. MCA, c¢ok
degiskenli kategorik verilerin grafiksel ve sayisal analizi i¢in kesfedici ¢ok degiskenli bir
tekniktir. Bir gdsterge matrisinin homojenlik analizi, énceki verilerin diisiik boyutlu bir Oklid
temsilini elde etmek igin MCA tarafindan gergeklestirilir. Kelimeler iki boyutlu bir harita
tizerinde isaretlenmektedir (Thomas ve Gupta, 2021: 4). Asagidaki Sekil 11°de finansal saglik
konusundaki yayinlara bagli olarak ortaya cikan anahtar sozciikler ve kavramsal yapi
gorulmektedir.

Conceptual Structure Map - method: MCA
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Sekil 11. Kavramsal Yap1 (Yontem: Coklu Uygunluk Analizi)

Yukaridaki Sekil 11 incelendiginde, analiz edilen yaymlarin finansal saglik
literatiiriiniin entelektiiel yapisini1 gosteren iki ana kiimede gruplandigi goriilmektedir. Sonuglar,
noktalarin karsilastirmali yerlesimi temelinde agiklanir ve bunlar boyutlara gore dagitilir.
[liskili anahtar kelimeler yer tahsisinde haritada yakin temsil edilirler. Bu nedenle 6rnegin daha
kiiciik kiimeyi olusturan anahtar kelimeler incelendiginde egitim, bilgi, okuryazarlik, yetenek,
tutum, davranis, kolej 6grencileri ve 0z yeterlilik kelimelerinin bir arada olmasinin tutarlt
oldugu ifade edilebilir. Diger kiime ise olduk¢a dagimik olmakla birlikte bazi anahtar
kelimelerin birbirine daha yakin konumlandig1 gériilmektedir. Ornegin gelir, zenginlik ve
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yasam kalitesi veya stres ve saglik anahtar kelimeleri birbirlerine yakin konumlanmaistir. Benzer
sekilde tatmin, yasam tatmini ve materyalizm kavramlari da birbirine yakin konumlanmustir.

5. SONUC

Yirminci ylizyilin baslarindan ortalarina kadar genellikle ticaret hacmi daha az, finansal
kararlar basit ve kolaydi. Sanayi devrimiyle birlikte artan {iriin hacmi ve ¢esitliligi diinya
ticaretinin boyutunu ve cesitliligini giderek arttirmistir. Bunu takiben gelisen iletisim agi
satiglari kolaylastirirken, tiiketici harcamalarini artirmistir (Taft vd., 2013: 63). Finansal saglik,
bir tliketicinin para yonetimini, harcamasini, tasarrufunu ve yatirim davranisini arastiran énemli
bir arastirma alamidir. Bir {iilkenin ekonomik biiylimesi, genellikle politika yapicilarin
vatandaslarini daha yiiksek bir finansal saglik diizeyine tasima becerisiyle olgllmektedir
(Nanda ve Banerjee, 2021: 750).

Bu calismada gergeklestirilen bibliyometrik analiz sonuglari, tiiketici finansal saghigi ile
ilgili caligmalarin 1981 yilindan giliniimiize 6zellikle son birkac¢ yilda oldukg¢a fazla sayida
arttigini ve ¢esitlendigini gostermektedir. Oyle ki sadece 2022 yilinda yapilan yaylarin sayisi
ilk yirmi yilda yapilan yayinlardan daha fazladir. Nitekim bu analiz sonucu 6nceki ¢aligmalarin
sonuglar1 (Gongalves vd., 2021; Kaur vd., 2021; Thomas ve Gupta, 2021; Nguyen, 2022; She
vd., 2022; Singh ve Malik, 2022) ile de tutarlidir. Bir diger ifadeyle finansal saglik konusunun
Ozellikle son yillarda daha fazla calisildigi ve giincel bir konu oldugu belirtilebilir.

Bilindigi gibi degerlendirilmek {izere dergilere gonderilecek g¢aligmalar igin dergi
se¢ciminde ¢alismanin dergi ile uyumlu olmasi gozetilmektedir. Bu anlamda finansal saglik
konusuyla ilgili baz1 dergilerin digerlerine gore daha 6n plana c¢iktig1 bibliyometrik analiz
sonucunda bulunmustur. Bu dergiler sirasiyla Social Indicators Research, Journal of Family
and Economic Issues, Journal of Consumer Affairs, Review of Income and Wealth, Journal of
Financial Counseling and Planning, International Journal of Bank Marketing, Journal of
Happiness Studies isimli dergilerdir. Finansal saglik anahtar kelimesine gore en etkili dergilerin
sirasiyla International Journal of Bank Marketing, Journal of Family and Economic Issues,
Journal of Consumer Affairs, Journal of Financial Counseling and Planning, International
Journal of Consumer Studies ve Social Indicators Research isimli dergilerdir. Bu sonuclar da
onceki ¢alismalarin sonuclariyla (Nanda ve Banerjee, 2021; Kaur vd., 2021; She vd., 2022;
Thomas ve Gupta, 2021; ; Singh ve Malik, 2022) tutarlidir. Ornegin Nanda ve Banerjee (2021)
tarafindan yapilan calismada pazarlama alaniyla ilgili olarak sirasiyla Journal of Consumer
Affairs, International Journal of Bank Marketing, International Journal of Consumer Studies
dergilerinin, pazarlama alani diginda ise sirastyla Social Indicators Research, Journal of Family
and Economic Issues, Journal of Financial Counseling and Planning dergilerinin etkili dergiler
oldugu bulunmustur.

Bibliyometrik analiz sonucunda finansal saglik alaniyla ilgili en etkili yazarin Xiao
oldugu bulunmustur. Finansal saglik alaniyla ilgili en etkili yazarlardan biri olarak bulunan
Xiao isimli yazar, Scopus veri tabani iizerinden yapilan arastirmalarda (Kaur vd., 2021; Nanda
ve Banerjee, 2021; Nguyen, 2022; She vd., 2022; Singh ve Malik, 2022) ve WoS veri tabanin1
tizerinden yapilan arastirmalarda da (Thomas ve Gupta, 2021) ilk sirada ve/veya ilk siralarda
cikmustir.
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Bibliyometrik analiz sonucunda finansal saglik alaniyla ilgili aragtirmalarin ve atifin en
fazla yapildig1 iilkenin ise ABD oldugu bulunmustur. En ¢ok yayin yapan iiniversiteler
incelendiginde ise ABD {iniversitelerinin ilk 20 icerisinde olduk¢a fazla oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar 6nceki bibliyometrik analize dayali bazi ¢alismalarin sonuglariyla da (Kaur vd.,
2021; Thomas ve Gupta, 2021; Mahendru vd., 2022; Nguyen, 2022; She vd., 2022; Singh ve
Malik, 2022) tutarhdir.

Entelektiiel igbirligi konusunda ABD’nin 6nde gelen iilke oldugu, Tiirkiye’deki
yazarlarm ABD basta olmak iizere sirasiyla Ingiltere, Kanada, Hindistan, Italya ve Giiney Kore
ile entelektiiel igbirligi i¢erisinde oldugu bulunmustur.

Bu bibliyometrik ¢alismada anahtar kelime sec¢imindeki filtrelemeler nedeniyle
incelenen calisma sayisi bibliyometrik analizin kullanildigr mevcut ¢alismalardan (Gongalves
vd., 2021; Kaur vd., 2021; Nanda ve Banerjee, 2021; Thomas ve Gupta, 2021; Mahendru vd.,
2022; Nguyen, 2022; She vd., 2022; Singh ve Malik, 2022) daha fazla sayidadir. Bu nedenle
analiz sonuglarinin daha fazla anahtar kelime ile incelenmesi sonucunda konu etrafinda gelisen
temalar daha ayrintili olarak ortaya konabilmistir. Bu anlamda bibliyometrik analiz sonucunda
finansal saglik kelimesiyle ilgili olan temalar ve anahtar kelimeler sirasiyla finansal
okuryazarlik (77 kez), finansal tatmin (76 kez), ekonomik refah (52 kez), yoksulluk (34 kez),
sibjektif saglik (32 kez), yasam memnuniyeti (29 kez), finansal davranis (24 kez), finansal
yetenek (22 kez), mutluluk (21 kez), finansal bilgi (20 kez), yasam kalitesi (20 kez) ve Covid-
19 (19 kez) seklinde bulunmustur. Bu ¢alismada bulunan sonuglar 6zellikle Singh ve Malik
(2022) tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla tutarlidir. Ornegin Singh ve Malik (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada 2017-2021 yillar1 arasinda 6ne ¢ikan konular sirasiyla finansal
tatmin (61 kez), finansal okuryazarlik (56 kez), finansal davranis (44 kez), yasam kalitesi (33
kez) ve finansal bilgi (32 kez) seklindedir. Finansal saglikla ilgili olarak Covid-19 konusunun
ise 2020 yilinda 4 kez, 2021 yilinda ise 10 kez calisildigi bulunmustur.

VOSviewer programinda yapilan anahtar kelime iligkisi (baglantisi) incelendiginde ise
ilk ti¢ anahtar kelimenin finansal saglik, finansal okuryazarlik ve finansal tatmin oldugu
bulunmustur. Ayrica finansal yetenek, cinsiyet, finansal davranis, kiiltiir, finansal danigmanlik,
Covid-19, mutluluk, yasam tatmini, finansal egitim, finansal planlama, risk toleransi gibi
anahtar kelimelerle de finansal saglik kelimesinin giiglii bir baglantiya sahip oldugu
bulunmustur. Bu analiz sonucglar1 da Singh ve Malik (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglartyla benzerlik géstermektedir.

Bibliometrix programi, finansal saglik kavramiyla iliskili olarak literattirde en cok ele
alman konulara (trend topic) iliskin bir analiz sonucu da sunmaktadir. Finansal saglik
kavramiyla iligkili 6ne ¢ikan konular incelendiginde 2014 yilinda mutluluk konusunun, 2017-
2018 arasinda siibjektif iyl olma, yasam tatmini, esitsizlik, yasam kalitesi ve gelir gibi
konularin, 2021 ve 2022 yillarinda ise Covid-19’un ag¢ik ara diger konulara gore daha fazla
calisildig1 bulunmustur.

Finansal saglik yayinlarina bagli olarak ortaya ¢ikan anahtar sézciikler ve kavramsal
yap1 incelendiginde biri kiigiik digeri ise biiyiik iki kiime bulunmustur. Bu kiimeler igerisinde
iligkili anahtar kelimeler kiime i¢inde yakin konumlanirlar. Kiigiik kiimede, egitim, bilgi,
okuryazarlik, yetenek, tutum, davranig anahtar kelimelerinin yakin iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Bu kiime kendi i¢inde oldukga tutarlidir. Diger kiime ise olduk¢a daginik olmakla
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birlikte bazi anahtar kelimelerin birbirine daha yakin konumlandig: goriilmektedir. Ornegin
gelir, zenginlik ve yasam kalitesi anahtar kelimeleri birbirlerine yakin konumlanmaistir.

Bu caligmada gerceklestirilen bibliyometrik analiz sonucunda gelecekte yapilacak

caligmalar i¢in arastirmacilara asagidaki oneriler sunulabilir:

Bibliyometrik analiz sonucunda bu calismada finansal saglikla yakindan iligkili olan
finansal okuryazarlik, finansal tatmin, ekonomik refah, yoksulluk, siibjektif saglik,
yasam memnuniyeti, finansal davranis, finansal yetenek, mutluluk, finansal bilgi, yasam
kalitesi gibi kavramlar teorik arka planlar1 dikkate alinarak belirlenecek bir arastirma
modeli cergevesinde iliski, farklilik ve/veya etki gibi analiz sonuglarini barindiracak
sekilde arastirilabilir.

Ulkemizin makro-ekonomik degiskenleri PESTEL analizi degiskenleri (Politik,
Ekonomik, Sosyo-Kiiltiirel, Teknolojik, Ekolojik ve Yasal) ¢ergevesinde ele alinarak,
bu degiskenlerin bireylerin finansal sagligi iizerindeki uzun ve kisa vadeli etkileri
arastirilabilir.

Finansal saglik konusunda gelir, egitim, yas vb. degiskenler dikkate alinarak farkl
tiikketici boliimlerine gdre nitel ve nicel aragtirmalar yapilabilir. Bu anlamda ayrica
bireylerin kisilik 6zellikleri ¢cer¢evesinde siibjektif finansal saglik konusu ele alinabilir.
Bireylerin bulunduklar1 kusak, kohort gibi farkli donemleri dikkate alinarak finansal
sagliktaki farkliliklar arastirilabilir. Yasam donemi de arastirilmasi gereken konulardan
biridir.

Tasarruf, harcama, yatirim ve kredi yonetimi gibi davranislarin bireylerin finansal
saglig1 iizerindeki etkileri farkl tiiketici boliimlerine gore ortaya konulabilir.

Finansal saglik konusunda 6l¢ek gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Finansal saglik konusu sadece bir iilke i¢cinde degil, ¢cok farkli iilkelerin i¢inde oldugu
tilkeler arasi bir karsilagtirma saglayacak sekilde arastirilabilir.

Yukarida ifade edilen arastirma konularinin bir¢ogunda nitel ve nicel arastirma
yontemleri kullanilabilir.

Bir¢ok caligmada oldugu gibi bu ¢alisma da cesitli sinirlamalara sahiptir. Calisma,

sadece WOS veri tabaninda yer alan verilere dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Gelecekteki
caligmalarda Scopus gibi diger ilgili tiim veri tabanlar1 dahil edilerek ¢ok daha kapsamli bir
analiz yapilabilir. Ayrica farkli analiz programlarinin iistiinliiklerinden yararlanilarak analizler
cesitlendirilebilir.
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