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Sosyo-Psikolojik ve Dini Yonleriyle
Cimrilik Uzerine Bir Degerlendirme

!Esra
IRK*

0z: Aggozliiliik, haset, hirs gibi kavramlarla iligkili olan cimrilik, harcama konusundaki
yetersizlige ve anormallige isaret etmekte ve biriktirme, y1gma, istifleme tarzinda ortaya
cikmaktadir. Cimrinin nesneyle kurdugu iliski bicimi ve onlara atfettigi 6zel anlamlar
problemlidir. Cimrilerin hayatinda para, soyut ve manevi degerlerinyerine ikdme edilmis,
bazi sosyal temelli giidiilerin karsilanmasinda ana referans olarak goriilmistiir. Cimri,
vermenin veya harcamanmmn gerekli olmadigina yonelik hatal bilisleri neticesinde
iligkilerinde zayif, yiizeysel ve faydaci bir yaklasimi benimsemistir. Bu da hem paraya
yiklenen kritik rol hem de cimrilik kaynakli davranislarin beraberinde getirdigi yalmzlik
sonucunda siiphe, korku, kaygi gibi yipratici duygularin i¢ diinyada yiiksek diizeyde
deneyimlenmesine yol agmaktadir. Islam’da cimrilik, kétii huylar kategorisinde ele
alinmis, diinya ve ahiret mutlulugunun 6niinde 6nemli bir engel olarak zikredilmistir. Bu
makalede cimriligin kavramsal yapisi psikolojik ve dini yonden incelenmis, cimrilik
davranmsina yol acan durumlar degerlendirilmistir. Cimrilikle iliskili duygular ve
cimriligin ruh saghgina yansimalar izerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, islam Gelenegi, Cimrilik, Haset, Ruh Saghgi.

Evaluation of the Miserliness from Socio-Psychological and Religious Perspectives

Abstract: Miserliness is associated with concepts such as greed, envy, ambition. It points
to the inadequacy and abnormality in spending and emerges in the style of hoarding and
storing. The way the miser establishes with the object and the special meanings the miser
attributes to them are problematic. In the life of the miser, money is substituted for
intangible and spiritual values. It is seen as a main reference in fulfilling some socially
based motives. The miser adopts a weak, superficial and utilitarian type of relationship in
his interpersonal and social relations as a result of faulty cognitive that it is not necessary
to give or spend. This leads to a high level of internal experience of backbreaking emotions
such as suspicion, fear, anxiety as a result of the critical role attributed to money and the
loneliness brought about by stingy behaviors. In Islam, miserliness is considered in the
category of bad habits. Itis mentioned as an important obstacle to happinessin this world
and the hereafter. In this article, the conceptual structure of miserliness is evaluated from
psychological and religious perspective, and the situations that lead to miserly behavior
is explored. Emotions related to miserliness and the reflections of miserliness on mental
health are emphasized.
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Girig

Cimrilik sosyal bilimler, ekonomi, ilahiyat, edebiyat, felsefe, psikoloji gibi pek
¢ok farkl disiplinlerde incelenen bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cimriligin sosyal hayatta gérece yaygin bir gergeklik olmasi bu
konuyla ilgili disiplinler arasi bir yaklasimi gerekli kilmaktadir. Ornegin,
Cahiz'in felsefi ve mizah igerikli meshur Cimriler Kitabi’'nda cimrilerin
psikolojisi ele alinmis; karakter 6zelliklerine, davranis sekillerine ve cimriligin
zararlarina yonelik bazi ilim adamlarinin tavsiyelerine ayrintili bir sekilde yer
verilmistir.! Aslinda cimrilik her bireyde az veya ¢ok bulunan bir 6zellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.2 Bunun yaninda cimriligin acik¢a dile getirilmesi ve
itiraf edilmesi kolay degildir. Genellikle tutumluluk ve tasarruf kavramlariyla
kamufle edilmektedir. Clnkiu bitin dinlerde ve hemen hemen bitin
kaltirlerde almanin degil vermenin erdemleri Gzerinde durulmus, cimrilik her
tirla iyilige engel oldugu icin kaginilmasi gereken bir ozellik olarak
gorilmastar.

Cimrilik, muhtevasi itibariyla insan ve para iliskisinin konu edinildigi bir
kavramdir. Literatiirde genellikle israf ve comertlik kavramlari ekseninde ele
alinmis, para ile kurulan iliski ve bu iliskinin sonuglari bu kavramlar
cergevesinde tahlil edilmistir. Cimri, yetersiz ve kisir bir bakis agisi ile para/mal
merkezli bir yasantiyi benimsemistir. Ancak bdyle bir yasanti bireye ¢ok az bir
kazanim saglamaktadir. Clnkd cimriligin  etkilerine ve sonuglarina
bakildiginda, cimriligin bireyin hayatinin her yoniini denetim altina aldigi,
insan iliskilerinde sathilige ve basitlige yol actigl, olumsuz davranis
orlntulerine neden oldugu, kaynaklarin yeterli ve etkin sekilde kullanilmasini
engelledigi ve ahlaki olgunlasmaya ket vurdugu gorilmektedir. Bununla
birlikte cimrilik her zaman maddiyatla ilgili bir durum olarak da
gorilmemelidir. Zengin birisi cimri veya comert olabildigi gibi fakir birisi de
cimri veya comert olabilir. Cimrilik, bu anlamda gonli zengin olmanin (large
heartedness) karsiti olarak ifade edilmektedir.?

Cimrilik, bozucu dogasi nedeniyle bireydeki butiin iyi kisilik 6zelliklerinin
tzerini érten bir davranig tirii olarak nitelendirilmistir.* Olumlu niteliklerin
gorinir olmasina yonelik kanallari zayiflatarak bireyin ahlaki zenginliginin
onlnde bir engel teskil etmektedir. Baska bir ifadeyle cimrilik comertlik,

! bk. EbG Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Cimriler Kitabi, gev. Selahattin Hacioglu (istanbul: Bordo
Siyah Klasik Yayinlari, 2004).

2 Alfred Adler, insani Tanima Sanati, cev. KAmuran Sipal (istanbul: Say Yayinlari, 2018), 260.

3 Salman Akhtar, Good Stuff: Courage, Resilience, Gratitude, Generosity, Forgiveness, and
Sacrifice (Lanham, MD: Rowman & Littlefield, 2013), 100.

4 [zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari (Misbdhu’l-Hiddye ve Miftéhu’l-Kifdye), cev. Hakki
Uygur (istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 346.
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digerkamlk, paylasma, empati, dzveri gibi vermeyi ve baskasini disiinmeyi
temel alan bir anlayisin etkin olmasini da zorlastirmaktadir. Bunun sonucunda
meydana gelen huzursuzluk ve ¢ok yonli gerilimler de bu eksikligin tabif bir
uzantisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu yizden cimrilik davranisinin
olusturdugu etkinin niteligini kavramak oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

Dokiimantasyon yonteminin kullanildigi bu arastirmamizda, cimriligin
psikolojik ve dinfydnden tanimini, iliskili oldugu duygulari, tetikleyicilerini, ruh
sagligina etkilerini ve cimrilikle micadele vyollarini ortaya koymayi
amacliyoruz. Bu ¢alisma ile din psikolojisi sahasina bir katki saglamayi ve
tecrubi galismalar igin bir 1sik tutmayi hedefliyoruz.

1. Cimrilik Kavrami

Cimrilik, sozlikte “para tutumlulugunda asirilk, yiyip icmeden kesecek
derecede biriktirme hirsi”® olarak tanimlanmaktadir. Hékelekli cimriligi
“tasarruf ve tutumlulukta asiriya kagma, sahip olduklarinin ¢ok azini harcama
tutumu” olarak ifade etmektedir.® Biriktirmede asiriya kagmayi ifade eden bu
davranis, ayni zamanda baskalarinin ihtiyaglarinin  karsilanmasindan
vazgegilmesini veya en azindan bu ihtiyaglarin ihmal edilmesini
kapsamaktadir.” Cimri, sahip oldugu seylerin cok azini harcamakta ve
baskalariyla da ¢ok az sey paylasmaktadir. Baska bir deyisle almakta asirilik
vermekte ise eksiklik géstermektedir.® ihtiyaglar icin harcama yaparken
oncelikle ne kadar arttirabilecegini hesap etmekte, hirs ve tutkuyla gelecege
bakarak harcamalarinda eli siki davranmaktadir.® Paranin elbette bir dereceye
kadar stati, glvenlik, glic ve haz almayi saglamasi bakimindan islevsel bir
degeri vardir. Ancak buradaki sorun, cimrinin parayl kullanma niyeti
olmaksizin kesintisiz biriktirmesidir. Halbuki degerli olan parayi kullanmak ve
ydnetmektir, paranin salt depolanmasindan elde edilecek hicbir sey yoktur.°
Cimrilik, almaya ve vermeye donik biyiik orantisizligi gostermekte ve paranin
cok sinirh bir sekilde kullanimina isaret etmektedir. Para, niceliksel bir degere
indirgenmekte, niteliksel yoni goz ardi edilmektedir.

5 Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Sézliigii (istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1969), 57.

6 Hokelekli Hayati, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler (istanbul: Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlari, 2013), 256.

7Shahabuddin Abu Saim vd., “A New Classification and An Extension of Waste from Business
Practices and Islamic Perspective”. Intellectual Discourse 27/1 (2019), 191.

8 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, cev. Saffet Babir (Ankara: Ayrag Yayinevi, 1997), 34.

9 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénilyle insani Dederler, 256.

10 Gabriele Taylor, “Vices and the Self”, Royal Institute of Philosophy Supplement 37 (Mart 1994),
147.
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Cimri, parasini gelecek igin biriktirmez, simdi veya sonra harcamak igin
saklamaz, sadece elinde tutmak ister. Servetine sikica sarilir ve onu olasi tim
saldirilara karsi korur. Clnkd cimri, onun kendisine ait oldugu bilinciyle
kendisini glivende hissetmeyi arzular. Bu nedenle cimrilerin tutumlari
karmagsiktir. Onlar, paranin bir dizi arzu edilen ihtiyaglari karsilamasindan
dolayi kendilerini avantajli konuma getireceginin farkindadirlar. Ancak
buradaki esas yanilgi, elde etmek istenen glivenligin miilkiyeti elde tutmakla
yani kazanilan giiciin hi¢ kullanilmayarak saglanacagl varsayimidir! Bu
cercevede Simmel cimriyi, zamanini ¢esitli dilleri 6grenmekle gegiren,
yeteneklerini gelistirmeye c¢alisan ancak bunlari hi¢ kullanmayan veya
kullanmaya da niyeti olmayan bir kimseye benzetir. Cimri de tipki bu kimse
gibi sadece elde etmeye odaklidir ve bu sekilde doyuma ulasmaktadir. Onun
icin bu nesnelerden yararlanmak gerekli degildir, nemli olan sadece parayi
elde etmektir.1? Cimri, parayi fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasindan daha ¢ok
onemsemekte ve diger insanlardan saklamaya galistigl parasiyla, mevduat
makbuzlariyla, banka hesap defterleriyle ve diger zenginlik sembolleriyle fiili
temastan biyik bir tatmin almaktadir.'®* Cimri bir davranisin en dnemli
gostergelerinden biri, paranin herhangi bir pragmatik amag olmaksizin siirekli
biriktirilmesidir. Para veya maddi varliklar, cimriler igin islevsel bir arag olarak
gorilmez. Paraya olaganistil bir deger verilir, hayatin temel ve vazgegilmez
bir unsuru olarak goérilar.

Psikanalitik agidan bakildiginda Freud, obsesif kompulsif kisilik bozuklugunun
oncilleri olan dizenlilik, cimrilik, inatgilhk gibi bazi karakter &zelliklerinin,
gelisimin anal psikoseksliel evresinde meydana geldigini 6ne siirmustir. Ona
gore cocuklar, pasif alict dénemden sonra saldirgan alicillik evresini
yasamakta, yetiskinlige gegmeden ise “anal erotik” déneme girmektedirler.
Bu dénem, bireyin gelecekteki hayatini etkileyen énemli bir evredir. Clinkl bu
evreye takilarak gerekli adimi atamayan bireylerde “anal karakter”
gelismektedir. Anal karakter, insanin tim enerjisini maddi seyleri ve parayi
biriktirip saklamaya yéneltmektedir.!* Cimrilerdeki karakter yapisi cogunlukla
asir bir dizen takintisini, titizligi ve inatgilik 6zelliklerini de beraberinde
getirmektedir.’> Nitekim bazi arastirmalarda obsesif kompulsif bozuklugu ve
tikinircasina yeme bozuklugu olan hastalarda cimrilik belirgin bir 6zellik olarak

11 Gabriele Taylor, Deadly Vices (New York: Oxford University Press, 2006), 33-36.

12 Georg Simmel, The Philosophy of Money, ed. David Frisby (London: Routledge, 2004), 328-329.

13 William Kaufman, “Some Emotional Uses of Money”, Acta Psychotherapeutica,
Psychosomatica et Orthopaedagogica 4/1 (1956), 27.

14 Sigmund Freud, “Character and Anal Erotism”, Standard Edition 9 (1908), 169-170.

15 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, gev. Aydin Aritan (istanbul: Aritan Yayinevi, 2003),
118.
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saptanmistir. Grilo tarafindan tikinircasina yeme bozuklugu olan 211
hastadan olusan 6rneklem Gzerinde yapilan ¢alisma sonucunda, obsesif
kompulsif  kisilik  bozuklugu kriterlerinden  katilik-sertlik  (rigidity),
milkkemmeliyetcilik ve cimrilik arasinda karsilikli iliskiler elde edilmistir.1®
Samuels ve arkadaslarinin birlikte ydrittikleri arastirmada da istifci
bireylerde obsesif kompulsif ve bagimli kisilik bozukluklarinin istif¢i olmayan
bireylere gore daha fazla yaygin oldugu goérilmus ve cimriligin istifgilik ile
gicli bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir.l” Akhtar da parayla ilgili
psikopatolojiyi incelerken kronik cimrilik sendromunu ele alir. O, bu
karakterin igsel olarak para harcamanin givenlik duygusunu azaltacagi
korkusuyla dolu oldugunu ve ayrica yoksun birakan ve sadist olan bir anne ile
dzdeslestirildigini ifade eder.®

Cimrilik davranisina genetik agidan bakildiginda ise c¢evresel faktérlerin
cimriligi buytk oranda sekillendirdigi soylenebilir. Nitekim Hur ve arkadaslari
tarafindan yapilan arastirma sonucunda, cimriligin yaklasik %30'unun
genlerden, geri kalan %70’inin cevresel faktorlerden kaynaklandigi tespit
edilmistir.!® Cimrilik dar anlamda para toplayip biriktirmeyi ihtiva etmekle
birlikte, genel anlamda insanlari sevindirmekten kaginma, bireysel ve sosyal
iliskilerde yakinlik gostermekten uzak durma anlamini tasimaktadir. Bu,
bireyin c¢evresine duvar érdiginin,®® baskalarinin iyiligi icin caba
harcamadiginin veya onlara zaman ayirmadiginin bir gdstergesidir. Bu agidan
comertlik, cimriligin tam karsisinda yer alir. Comertlik, bireyin kendisini
tiketmeden baskalarina karsi ilgili olmasi ve 6zenli davranmasidir. Onlari
olduklari gibi kabul etmesi ve onlara karsi musfik bir bakis agisina sahip
olmasidir.?

Fromm da cimri insani, yaratici olmayan karakter tipleri arasinda yer alan
biriktirici yonelis kategorisinde degerlendirmistir. Bu yonelisteki bireyler,
harcamay! tehlike arz eden bir durum olarak gérmekte, sadece biriktirdikleri
ve tasarruflu davranip arttirabildikleri zaman kendilerini  glvenli

16 Carlos M. Grilo, “Factor Structure of DSM-IV Criteria for Obsessive Compulsive Personality
Disorder in Patients with Binge Eating Disorder”, Acta Psychiatr Scand 109/1 (Ocak 2004), 66-
67.

17 Jack F. Samuels vd., “Hoarding in Obsessive—Compulsive Disorder: Results from the OCD
Collaborative Genetics Study”, Behaviour Research and Therapy 45/4 (Nisan 2007), 679.

18 Salman Akhtar, Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis (London, UK: Karnac Books,
2009b), 175.

1% Yoon-Mi Hur vd., “Miserliness is Heritable”, Personality and Individual Differences 51/8 (Aralik
2011), 1052-1054.

20 Adler, insani Tanima Sanati, 260.

21 Akhtar, Good Stuff: Courage, Resilience, Gratitude, Generosity, Forgiveness, and Sacrifice, 77,
100.
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hissetmektedirler. Onlarin asil amaglari, gevrelerine o6rdikleri koruyucu
duvarlarininigine mimkin oldugu kadar ¢ok sey yigmak, disariya ise miimkiin
oldugu kadar az sey ¢ikarmaktir. Cimrilikleri de sadece para ve maddi seylerle
sinirli olmayip duygu ve disiincelere de tahakkim etmektedir. Sevgi, onlar
icin bir sahip olmadir. Sevilen kisiye sahip olarak sevgiye ulasmaya calisirlar.
Her seyi bilmelerine ragmen higbir sey ortaya koyamazlar ve yaratici bir
sekilde diisiinemezler.??

Goka ve Beyazyiiz'e gore cimrilik, mikemmeliyetci ve takintil kisilik tipleriyle
yakindan iliskilidir. Clnkd bir kisinin mikemmeliyetgi, asiri planli veya
kontrolct davrandigi alanlar genellikle maddi yoni olan alanlardir. Bu kisilik
tiplerine sahip olan bireylerin parayla olan iliskileri de tutumluluktan pintilige
kadar cgesitli derecelerde degiskenlik gbsterebilmektedir. Parayi elde tutmaya
yonelik arzu ve davranislar her seyi kontrol altina alma, gelecege yonelik
planlar yapma ve potansiyel olumsuz durumlara karsi alternatif planlara sahip
olma gibi dislnce ve davranislarla yakindan iliskilidir. Cimri bireyler
tarafindan para seyahat, tatil veya alisveris icin degil olasi zor glnler ve
beklenmedik durumlar igin biriktirilir. Ayrica bu kimseler, gelecekteki olumsuz
senaryolari nedeniyle iginde bulunduklari durumu daha da olumsuzlastirirlar.
Oyle ki kendilerinin ve ailelerinin basit ve giindelik temel ihtiyaglarindan
kisacak kadar “elde tutma” davranisi sergileyebilirler.® Gelecekteki
felaketlere karsi dnlem almak amaciyla harcamalarin siki bir sekilde kontrol
edilmesi gerektigine inanirlar ve maddi glglerinin ¢ok altinda yasam
standartlarini siirdirebilirler.*

Cimrilikte para bir otorite olarak kabul edildigi, basat bir deger haline
getirildigi ve paraya kusatici bir rol ylklendigi igin para, biriktirilir ve istiflenir.
Burada paranin sagladigi en 6nemli rol emniyet, gilic ve kontrol hissidir. Mal
varhigi veya para, giivenli bir bolge ve ayricalikh bir alan olarak gorilir. Ancak
bu bakis agisi, bireyin aktif bir sekilde katki ve Uretim saglayabilecegi bir
hayata imkan tanimamaktadir.

Cimri, dinyanin merkezi olarak gérdigii para ile diger manevi ve soyut
degerler arasinda bir ayrim yapmaktadir. Bu tutum, bireysel ve sosyal
iliskilerde iki tir tablonun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Birincisi,
bireyin paylasmaya doniik yoksunlugundan kaynaklanan yalnizlk hissi, stiphe,

22 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, cev. Ayda Yériikan (istanbul: Tirkiye Is Bankasi Kiltir
Yayinlari, 1994), 86.

23 Erol G6ka — Murat Beyazyliz, Gegimsizler: Kisilikleri Tanima ve Geginmeyi Kolaylastirma Kitabi
(Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 348-350.

24 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-
5 (American Psychiatric Association, 2013), 680.
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korku gibi duygular deneyimlemesidir. ikincisi, toplumsal planda sosyal
destegi saglamaya yonelik davranislar sinirlandirmasi, baska bir deyisle
dayanismanin, yardimlasmanin, muhabbetin korunmasini ve gelistirilmesini
paranteze alan bir anlayisin ortaya ¢cikmasini kolaylastirmasidir.

Bazi durumlarda cimrilik, olumsuz dogasinin ve niteliklerinin Gstl ortilerek,
olumlu islevlere sahip bir 6zellik gibi yansitilabilmektedir. Bir kimsenin zaman
ve galisma glict bakimindan cimrilige kagarak bilyik bir eser ortaya koymasi
pozitif bir 6rnek olarak gosterilebilir. Her ne kadar bu davranis sekli, kapitalist
sistem tarafindan 6villyor olsa da bu davranisin arkasinda psikolojik agidan
glic ve UstUnlik gldustnin yer aldigl soylenebilir. Sosyal agidan bu
davranisin, bireyleri yalnizliga siriklemesi ve haklarinin kisitlanmasina yol
acma ihtimalinin oldugu ise géz ardi edilmemelidir.2®> Bir baska érnek de
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla yapilan cimriliktir.2® Bu tiir
cimriligin, aile birliginin iyiligini ve bUtlunlGginu hedeflemesinden dolay
ozgecil bir yonl olabilecegi soylense de Kant’a gore bu, bir yanilsamadan
ibarettir. Clinkl bu dislince gergek olsaydi, cimri bireyin kendisi hayattayken,
aile Uyelerinin iyi bir yasanti icinde olmasi i¢in onlara yardim etmesi
gerekirdi.?’

Bununla birlikte cimrilik, bir tedbir alma hali olarak da yansitiimaktadir. Clinki
cimri, harcamaktan kaginmak igin bilingli veya bilingsiz her tirli tedbire
bagsvurmakta,  cimriligini  ¢esitli  gerekgelerle  rasyonellestirmeye
calismaktadir.?® Cimrilik cogu kez tutumluluk olarak da ifade edilmektedir.
Ancak tutumluluk, cimrilik ile iliskilendirilse de bu iki davranis amaglari ve
sonuglari agisindan birbirinden farkhhk gostermektedir. Tutumluluk, kisinin
kaynaklarini en iyi ve en verimli sekilde kullanmasi, akillica ve tasarruflu bir
sekilde harcamasi anlamina gelmektedir.?® Tutumlu kimse, simdinin ve
gelecegin ihtiyaglariyla ilgilenir ve maddi varliklarini en iyi sekilde
degerlendirmek ister. O yizden yarin elde edilecek bir avantajin keyfini
¢ikarmak igin buginkl bir faydadan vazgegmeye hazirdir. Gelecek giinlere
dair belirli niyet ve hedeflerinin olmasi onu parasini dikkatli kullanmaya
yéneltir3% Ancak tutumlu kimsenin aksine cimri, parasini belirli bir amaca

25 Adler, insani Tanima Sanati, 261.

26 Stefano Zamagni, “Avarice”, The Palgrave Handbook of Spirituality and Business, ed. Luk
Bouckaert - Laszlo Zsolnai (London: Palgrave Macmillan, 2011), 212.

27 Immanuel Kant, Lectures on Ethics (England: Cambridge University Press, 1997), 168.

28 Akhtar, Good Stuff: Courage, Resilience, Gratitude, Generosity, Forgiveness, and Sacrifice, 100.

29 Jane Seymour Briggs, “The Teaching of Thrift”, The Journal of Business Education 12/10 (1937),
13; Joseph Chancellor — Sonja Lyubomirsky, “Happiness and Thrift: When (Spending) Less is
(Hedonically) More”, Journal of Consumer Psychology 21/2 (Nisan 2011), 133.

30 Taylor, “Vices and the Self”, 146.
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yénelik bir arag olarak gérmez, daha cok paranin istiflenmesine deger verir.3!
Parasinin veya diger varliklarinin sadece bir koruyucusu haline gelir.32

Cimriligi saklamak igin c¢esitli savunma mekanizmalarinin gelistirildigi
gorulmektedir. Ancak bu savunmalar, gergek ve doyurucu olmaktan ziyade
kisir ve yanilticidir. Zira cimriligin tabiatinda bireyin kendisini dncelemesi ve
koruma altina alarak baskalarinin ihtiyaglarini ihmal etmesi veya gérmezden
gelmesi s6z konusudur. Baska bir deyisle, 6znenin menfaatleri maksimize
edilirken, digerlerinin menfaatleri minimize edilmektedir.

Buraya kadar soylediklerimizden anlasiliyor ki cimrilik, mal ve serveti bir amag
haline getirip asil mutluluk kaynagi olarak gorenlerde gézlenen ahlaki bir
sapmadir. Cimrilikte esyaya mutlak hakim olma dislincesi vardir. Halbuki
edinilen mal, nihal bir mutluluk ve doyum kaynagi degildir. Mal/miilk,
ihtiyaglarin onurlu ve toplumsal normlara uygun bir bicimde karsilanmasi hem
de bagkalarina fayda saglamasi a¢isindan bir mutluluk aracidir.3® Cimri, maln
ve servetin aslinda araci bir deger olup mutlak bir deger olmadigini
kavrayamaz. Kendi varhigini malinin varligina bagimh kilmis gibidir. Maddi
olarak sahip oldugu seyler, adeta kisiliginin ve kimliginin tamamlayicisidir. Bu
da doyum, akis, canlilik, olumlu sosyal iliskiler gibi yapici bilesenlerin cimri
bireyin yasantisinda yeterli dizeyde yer almadigl anlamina gelmektedir.
Glnk{ cimrinin bilissel semasinda maddiyat kategorik olarak en Ustte bir
deger olarak temsil edilmektedir. Bu da ruhsal ve manevi boyutlar olan
edimlerin ve kazanimlarin arka planda kalmasina neden olmaktadir.

2. Cimrilikle iliskili Duygular

Cimrilik, literatirde aggozlilikle yakindan iliskili bir o6zellik olarak ele
alinmaktadir.3* Sézliikte “asiri ve kinanmasi gereken bir edinmecilik”3 olarak
tanimlanan aggozlllik, paraya veya maddi varliklara olan asiri sevgiyi ve
bunlar elde etmek igin strekli bir cabayl ve hareket halinde olmayi ifade

31 Taylor, Deadly Vices, 33.

32 Kant, Lectures on Ethics, 395.

33 Ahmet Davutoglu, Durus-Genglerle Yiiz Yiize (istanbul: Kiire Yayinlari, 2017), 358-359.

34 Adler, insani Tanima Sanati, 260; Freud, “Character and Anal Erotism”, 169; Hékelekli, Psikoloji,
Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, 257; Phyllis A. Tickle, Greed: The Seven Deadly Sins (New
York: Oxford University Press, 2004), 15; Zamagni, “Avarice”, 212.

35 Salman Akhtar, “Meanings, Manifestations, and Management of Greed”, Greed:
Developmental, Cultural, and Clinical Realms, ed. Salman Akhtar (London: Karnac Books,
2015), 131.
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etmektedir.3® A¢gdzIi kimse, her ne sekilde olursa olsun maddi bir kazang elde
etmeye c¢alismakta, satasma veya kavga gibi saldirganligi gosteren
davraniglara basvurarak cimri gibi malini ¢ogaltmaya ve biriktirmeye
ugrasmaktadir.?” Seutjens ve arkadaslari tarafindan acgozliligiin ézelliklerine
dair yapilan arastirma sonucunda, katilimcilarin vyarisindan fazlasinin
acgozIuligh daha c¢ok kisisel ¢ikar, para hirsi, cimrilik ve materyalizm
kavramlan ile iliskilendirdigi gorUlmustir. Para hirsinin, olabildigince ¢ok
kazanma ve sahip olma dirtislne yonelik davraniglarla, cimriligin insanlarin
sahip olduklarini baskalarina vermek ve harcamak istemedikleri davranislarla
iliskili oldugu tespit edilmistir.3®

Cimrilikle yakindan iliskili bir diger duygu hasettir.3® Baskasinin {stiin
ozellikleri, basarilari veya varsilliklari karsisinda, onlara sahip olmayan bireyin
bu avantajlari arzulamasi ya da digerinin bunlarn kaybetmesini istemesi*
anlamina gelen haset, cimrilik ve tirevlerini de igine alan semsiye bir
duygudur.*! Verme veya alma yetenegindeki donukluk, bilincdisinda yer alan
derin bir haset dinamiginin isaretidir. Haset, herhangi bir sey vermeye ve
paylasmaya karsi esit derecede giiclii bir engel olusturur.*? Haset ve cimrilik,
temelde baskasinin sahip oldugu seylerden mahrum kalmasini arzulama ile
iliskilidir. Cimri, sahip oldugu seyleri baskasiyla paylasmaz iken haset eden,
kendisinden baska kimseye bir sey verilmesini arzulamaz.

Cimri ve haset eden kimsenin davranislari temelde birbirine benzemektedir.
Cimrinin duslnceleri kendi mallarina, hasetginin dislinceleri baskalarinin
mallarina odaklanmistir. Her ikisi de kendilerini diisinmeye ve korumaya
yonelik ortak bir tutum sergileseler de gergekte gliven hissinden
yoksundurlar. Hem benlik saygilari hem de 6zglivenleri distktlr. Kendileriyle
ve yasadiklar diinya ile barisik degildirler. Cimri, sahip olduklarinin sagladig
pozisyon ile kendisini glivence altina almayi ister. Ancak daha 6nce belirtildigi

36 Solomon Schimmel, The Seven Deadly Sins: Jewish, Christian, and Classical Reflections on
Human Nature (New York: The Free Press, 1997), 166.

37 Yahyaibn Adi, Tehzibii’l- Ahldk: Ahlak Egitimi, cev. Harun Kuslu (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanligi Yayinlari, 2013), 38.

38 Terri G. Seuntjens vd., “Defining Greed”, British Journal of Psychology 106/3 (Agustos 2015),
509-510.

39 Adler, insani Tanima Sanati, 260.

40 Gerrod W. Parrott — Richard H. Smith, “Distinguishing the Experiences of Envy and Jealousy”,
Journal of Personality and Social Psychology 64/6 (Temmuz 1993), 906.

41 John H. Elliott, “Envy, Jealousy and Zeal in the Bible: Sorting Out the Social Differences and
Theological Implications — No Envy for YHWY”, To Break Every Yoke: Essays in Honor of Marvin
L. Chaney, ed. Norman K. Gottwald — Robert Coote (Sheffield: Sheffield Phoenix, 2007), 347.

42 Frank J. Ninivaggi, Envy Theory: Perspectives on the Rsychology of Envy (Lanham, MD: Rowman
& Littlefield Publishers, 2010), 274-275.
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gibi arzulanan givenlik alanina ulasmak mimkiin degildir. Cimri ise bu
imkansizhgin farkinda degildir. Aksine elinde olanlara daha da hasetgi bir
sekilde sahip gikarak onlari korumaya devam eder.*® islam geleneginde de
cimrilik ile haset iliskisine dikkat gekilmektedir. Clnkd cimriligin kisilikte
gliclenmesi hasedin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Cimri, kendisinde olan
nimetleri baskasiyla paylasmamakta, haset eden Allah’in diger kullarina higbir
iyilik ve kazanim vermesini istememektedir.*

Cimri, aggozli ve haset eden kisinin farklilik gésteren yonleri olmakla birlikte
onlarin davranislari temelde ayni psikolojinin ve bakis agisinin Griinadur.
Almaya yonelik asiri hirs ile paylasmamaya yonelik israr, dislayici ve ben-
merkezci bir tavri beraberinde getirerek, digerlerine yonelik ihmalkar veya
ilgisiz bir tavra yol agabilmektedir. Bu da baskalarinin haklarinin gézetilmesi
ve korunmasi noktasinda adil ve hakkaniyetli bir tutum sergilenmesini
neredeyse imkansiz hale getirmektedir. Zira bu kisilik 6zelliklerini benimsemis
kimseler, kazang-edim iliskisi icinde slrekli almaktan hosnut bir zihin
diinyasina sahiptirler.

3. islam Geleneginde Cimrilik

islam geleneginde cimrilik, erdemsizlik ve ké&tii huylardan biri olarak
gorulmektedir. Clnkl cimrilik hirs, aggozlllik, sO-i zan ve haklarin yerine
getirilmesine engel olma gibi olumsuz davranislara yol agmakta;* kisilerarasi
iliskilerin bozulmasina, Allah yolunda yapilan harcamalarin sevabindan
mahrum kalinmasina ve Allah'a olan glvensizlikten dolayr inancin
zayiflamasina sebep olmaktadir.*®

“Pintilik, hasislik” anlaminda kullanilan cimri kelimesi, islam ahlak
literatlriinde “buhl” ve “suhh” kelimeleriyle ifade edilmektedir. Dil alimleri ve
mifessirler genellikle mal varligi ile yapilan cimriligi “buhl” kavrami ile ifade
ederken, her tirla iyilikten kaginacak sekilde koklesmis/yerlesmis ve belirgin
bir ruh halini almis olan cimriligi ise “suhh” kavrami ile ifade etmislerdir.
Ayrica buhl kavramini “kisinin kendi malini hayir yoluna harcamaktan
kaginmasi”, suhh kavramini ise “baskalarinin elindekine goz dikecek veya

43 Taylor, “Vices and the Self”, 149-156.

4 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir: Mefdtihu’l-Gayb, cev. Suat Yildirnm vd. (Ankara: Akgag
Yayinlari, 1988-2002), 8/83; Ebu’l-Hasen el-Maverdi, Edebii-d-Diinya Ve’d-Din, gev. Ersan
Urcan (istanbul: ilk Harf Yayinevi, 2018), 557.

45 Maverdi, Edebli-d-Diinya Ve’d-Din, 381.

46 Hawre Omar Awla — Shukur Eskander Salih “Stinginess, Generosity in The Qur’an, And Their
Impact on Individuals and Society”, Qualaai Zanist Journal 5/2 (2020), 651-652.
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onlarin iyilik yapmalarindan bile hoslanmayacak derecede cimri ve iyilik
duygusundan yoksun olmasi” seklinde agiklayan dil alimleri ve miifessirler de
bulunmaktadir.*’ Buhl, ayrica kisinin kendi malindan cimrilik yapmasi olarak
aciklanirken suhh, baskasinin malindan cimrilik yapma, baskasinin malini ona
uygun gérmeme/yakistirmama olarak da tanimlanmis ve cimriligin haset
duygusuyla olan iliskisine vurgu yapilmistir.*® Cimriligin bir diger anlami
Allah’in vermis oldugu nimetlerin inkaridir. Clnki bu nimetlerin beslenme,
giyinme, harcama gibi alanlarda gorilmemesi, Allah’in lGtfettigi nimetlerin
értildigunin ve gizlendiginin bir géstergesidir.®® Cimrilik, Allah'in emrini
reddetmek anlamina da gelmekte ve nankorligin bir pargasi olarak ele
alinmaktadir. Allah’in kullarina vermis oldugu nimetin/lGtfun azalmasina veya
ortadan kalkmasi gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir.°

islam alimlerinin biyik c¢ogunlugu cimriligin, farz ve vacip olan seyin
verilmemesi oldugu konusunda ittifak halindedirler. Nafile olani vermemek
ise cimrilik kapsaminda degerlendirilmemistir. insanin hem kendisine hem de
bakmakla sorumlu oldugu yakinlarina, asiri derecede ihtiya¢ sahibi icinde
olanlara ve can/mal guvenligini tehlikeye atan dusmana karsi micadele
edenlere vermesi vacip goérilmistiir.>! Baska bir deyisle, kisinin malini giici
nispetinde kendisi ve ailesi igin sarf etmemesi ve maddi durumu yeterli oldugu
halde mal varligini toplumda sosyal iyilik (hayir) amaciyla harcamamasi
cimriligin bir géstergesidir.>?

Kur’an’da cimrilik ile ilgili ayetler incelendiginde, cimriligin dinf ve ahlaki bir
deger boyutu tasimayan, uhrevi olana yakinlasma imkani vermeyen,
ahiretteki iyi olus ve mutlu olma halini tehdit eden, bu davranistan uzak
durulmasi igin kesin bir sekilde uyari yapilan koti ve algaltici bir duygu oldugu
goralar. Cimrilik, Allah-kul iliskisini menfi yonde etkilemekte, Allah’in kuluna
karsi merhamet ve sefkatinin biylk 6lgiide azalmasina yol agmaktadir.
Nitekim “Bunlar cimrilik eden, insanlara da cimriligi emreden ve Allah’in
liitfundan kendilerine verdigi nimeti gizleyen kimselerdir. Biz de o nankérlere

47 Mustafa Cagrici, “Cimrilik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1993), 8/4.

8 Fthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIii§ii (istanbul: Agag Kitabevi Yayinlari,
2009), 110.

49 Ebu’l Fida ismail b. Omer ibn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, cev. Bekir Karliga-Bedrettin
Cetiner (istanbul: Cagri Yayinlari, 2008), 4/1691-1692.

50 Farooq Aziz vd., “Ingratitude of Blessings-Analysis from Islamic View”, International Journal of
Physical and Social Sciences 3/12 (2013), 504-505.

51 Razl, Tefsir-i Kebir: Mefédtihu’l-Gayb, 7/235-236.

52 Syaiful Amry- Aris Fauzan, “A Study of Al-Qur'an Interpretation About Grateful and Bakheel
(Stingy) Personalities in Human Life”, Advances in Social Science, Education and Humanities
Research 626 (2021), 293.
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alcaltici bir azap hazirlamisizdir.”>® ayeti ile “Allah’in kendilerine liitfundan

verdigi nimetlerde cimrilik edenler, bunun, kendileri icin hayirli oldugunu
sanmasinlar. Hayir! O kendileri icin bir serdir. Cimrilik ettikleri sey kiyamet
giiniinde  boyunlarina  dolanacaktir...”>* ayeti bu durumu acik¢a
gostermektedir. Bu ayetlerde cimriligin zararl ve yikici bir 6zellik oldugu
acikga belirtilmis, vermeyi géz 6niinde bulunduran bir anlayisin gerekliligi
ifade edilmistir. Ayrica cimriligin, Yahudilerin ve minafiklarin ayirici
vasiflarindan birisi olduguna cesitli ayetlerde vurgu yapilmistir.>®> Kur’an’da
insan dogasinin cimrilige yatkin olduguna®® ve insani cimri olmaya yéneltecek
birgok psikolojik giidiniin varhigina isaret edilmistir. Dini/ahlaki degerlerden
uzak bir yasantinin veya glgli deger yargilarindan yoksunlugun cimri bir
karakterin gelismesini kolaylastirdigina ve nefsi kendiliginden cimrilige
ydneltecegine dikkat ¢cekilmistir.>’

Kur'an’da harcama konusunda bir olci ve denge ortaya koyularak
inananlardan buna gore davranmalari istenmistir. “Onlar, harcadiklarinda ne
israf ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin harcamalari, bu ikisi arasinda dengeli
bir harcamadir.”® ayetinde hem biriktirme hem de harcamada orta yolun
tutulmasi tavsiye edilmistir. Mifessirlere gore kastedilen 6l¢li hem ihtiyacin
¢ok tizerinde yani haddinden fazla harcama yapacak kadar musrif hem de aile
bireylerinin haklari olani kisarak onlara yeterli derecede vermeyecek kadar
cimri olmamaktir. Adaletle orta yolu takip etmek, cimrilik ve israf arasindaki
dengeyi saglamaktir.>® Bu denge saglanmadigi takdirde ise miiminin sikintiya
disecegi ve bu davranisindan 6tiiri kinanacagi “Eli siki olma, biisbiitiin eli agik
da olma. Sonra kinanir ve c¢aresiz kalirsin.”®® ayetinde belirtilmistir.
Zemahseri'ye gore bu ayet, israf ile cimrilik arasindaki dengeyi yansitan
tutumlu davranma emridir.?* Allah, insanin bitiin mal varligini vermesini

53 Kur’dn-1 Kerim Medli, cev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi
Yayinlari, 2012), en-Nis3 8/2.

54 el-Al-i-imran 3/180.

55 bk. en-Nisa 4/53; el-Tevbe 9/67; el-Madn 107/2-3.

56 en-Nisa 4/28.

57 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gore Cimrilik — Sebepleri, Zararlari ve Egitimi”, Cumhuriyet
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2007), 363.

58 el-Furkan 25/67.

59 Eb( Ca’fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Taberi Tefsiri, cev. Hasan Karakaya -Kerim Aytekin
(Istanbul: Hisar Yayinevi, 1996), 6/196.

60 e|-jsra 17/29.

61 Ebu’l-Kasim Carullah Mahm(d b. Omer b. Muhammed ez-Zemahseri, Kessdf Tefsiri, cev.
Muhammed Coskun vd., ed. Murat Siiliin (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi,
2017), 3/1106.
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yasaklamistir. CUnkd batin mal vermek, kisinin en tabii ihtiyaglarini
karsilamasinda cesitli sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.®?

Cimrilik, Allah’in sevmedigi ve yasakladigi bir davranis bigimidir. Kisinin malik
oldugu para ve mallari iyilik ve hayir yolunda kullanmayarak saklamasi
ahirette asagilayici ve zelil bir duruma diismenin nedenidir. Ancak cimrilikten
kurtulup comert davranislar sergilemek, Allah-kul iliskisini pozitif bir sekilde
yeniden insa etmeyi mimkin kilmakta ve ahirette kéti bir konumda olmaya
karsi etkili bir siper islevi gormektedir. Burada édnemli olan husus ise vermenin
oportinist ve makyavelist amaglarla gerceklesmemesidir. Clinki karsiliksiz ve
Allah’in rizasini temel alan bir verme ve paylasma davranisi dinde uygun
gorulmas ve tesvik edilmistir.

Hadislerde ise cimrilik rizik darhigina,®? iliskisel baglarin zayiflamasina,5* diisiik
diizeyde prososyal, orta ve yiiksek diizeyde ise agresif davranislara yol agan
bir karakter 6zelligi olarak gorilmustir. Cimriligin tarihsel ve kiltirel arka
planina isaret edildigi “Cimrilikten korununuz. Ciinkii cimrilik, sizden evvelki
milletleri heldk etmis, onlari kendi kanlarini d6kmelerine sevk etmis ve onlar
kendilerine haram olan seyleri helal saymuslardir.”®®> hadisi, cimriligin
varolussalliginin yani sira sagduyu ve merhamet duygularini dislayarak gayri
insani eylemlere yol agtiginin agik bir gostergesidir. Cimrilik, ayni zamanda bir
ahlak problemi olarak gorilmis, “Miimin bir kimsede iki ézellik bir arada
bulunmaz. Cimrilik ve kétii ahlak.”®® hadisiyle giizel ahlak ve cimriligin birlikte
bireyin kisiliginde yerlesik halde bulunamayacag ifade edilmistir. “insanda
bulunan huylarin en kétiisii, hirsl bir cimrilik ve siddetli bir korkakliktir.”®”
hadisiyle de cimrilik ve korkaklik arasinda dogrusal bir iliski kurulmus ve her
iki davranisin yine gilzel ahlak ile kesinlikle bagdasmadigi keskin bir sekilde
vurgulanmistir.

ibn Kayyim el-Cevziyye’ye gore, korkaklik ve cimrilik, birbirleriyle yakin anlamli
iki kavramdir. Cimrilik maldan, korkaklik bedenden vyeterli sekilde
yararlanmanin 6niinde engeldir. Clinkii korkak kimse, sadece cesaret ve
¢abayla ulagiimasi miimkin olan eglendirici ve zevk verici seyleri kagirir. Cimri
ise sadece biriktirdigi ve bu birikiminden faydalanmadigi icin ¢ok sayidaki

62 Razi, Tefsir-i Kebir: Mefatihu’l-Gayb, 4/443.

63 Eb0’l-Huseyn Muslim b. el-Haccac el-Kuseyri Muslim, Sahih-i Miislim, cev. Mehmed Sofuoglu
(stanbul: irfan Yayinlari, 1988), “Zekat”, 88 (No. 1029).

64 Siileyman b. el-Es‘as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi EbG Davud, Siinen-i EbG Déviid Terceme ve
Serhi, gev. ismail Liitfi Cakan (istanbul: Samil Yayinevi, 1987), “Zekat”, 46 (N0.1698).

65 Mslim, “Birr”, 56 (No. 2578).

6 Eb( isa Muhammed b. isa Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, ter. Abdullah Parliyan (Konya: Konya
Kitapgilik, 2004), “Birr”, 41 (No. 1962).

67 Eb( Davud, “Cihad”, 21 (No. 2511).
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glzellikten mahrum kalir. Tim bunlar da esasinda aciya yol agan
mahrumiyetlerdir. Ayrica bir kisinin cimriliginin asiri ve hirsli, korkakhginin da
siddetli ve akli bastan ¢ikaran tlrde olmasi, o kisiyi hosgérii ve cesaretten
yoksun birakmaktadir. Bu da hem maldan hem de bedenden fayda gérmeyi
onlemektedir. Dolayisiyla korkaklik ve cimrilik, kisiyi kiiglik duistriici, algaltici,
engelleyici ve siradanlastirict iki temel niteliktir.8 Diger yandan Hz.
Muhammed (sav) de hem peygamberlik vasfina hem de en Ustln kisilik
ozelliklerine sahip olmasina ragmen dualarinda cimrilikten Allah’a
siginmustir.5® Cuinku cimrilik iyi davraniglar sergilemeyi engellemekte, bencil ve
kismen diismanca dogasi nedeniyle Allah’in bu diinyadaki halifesi olan insanin
mertebesinin varlik hiyerarsisinde alt diizeye inmesine neden olmaktadir.
insani deger-yikici bir varlik haline getirmekte, insan-insan ve insan-Allah
iliskisinde giderek derinlesen bir uzakligin olusmasina ve yabancilasmanin
dogmasina neden olmaktadir.

Cimriligin yol actigi muhtelif tehlikeler nedeniyle islam diisiincesinde
cimrilikle micadele etmek igin bilissel ve davranissal yontemler ileri
sUrtlmagstdr. Bilissel agidan cimriligin nedenini bilmek, o6limi ¢okga
distinmek ve daha once vefat etmis olan kimselerden ibret almak, Allah’in
herkese rizkini verdigini ve zenginligin/fakirligin Allah’in takdirinde oldugunu
kavramak, cimriligin kotuligi ve comertligin faydalar hakkinda bilgi sahibi
olmak; davranissal agidan istemeyerek de olsa mal ve parayi iyi yolda ve iyi
isler icin harcamak,’® bagka bir deyisle sadaka vermek,’ zekat’? ve kurban’3
ibadetlerini yerine getirmek gibi tedavi yontemleri 6nerilmistir. Bu oneriler,
cimriligin nispeten azaldigi ve cémertligin arttigi bir siirecin olusmasina katki
saglamaktadir.

cue

4. Cimriligin Nedenleri

Cimriligin ortaya c¢ikmasinda etki diizeyi farkh derecelerde degiskenlik
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gosteren gesitli saikler rol oynamaktadir. Bu saiklerin baslicalariileri derecede
fakirlik korkusu, mala karsi yogun sevgi, asiri hirs, gelecegi garanti altina alma
ve yoksul diserek baskalarina muhtag olmama istegi, 6ldikten sonra aile
Uyelerine iyi bir servet birakma dislincesi, muhtemel sikinti ve felaketlere
karst 6énlem alma arzusudur.”* Marx, iscilerin cektikleri acilarin ve
yoksulluklarin nedenlerinden biri olarak cimriligi gésterir. Kapitalist diizen ve
onun beraberinde getirdigi acgozlullk, ihtiras, cimrilik, haset gibi karakter
yapisi cesitli problemlere yol agmaktadir.”® Taylor ise tutumlu davranmanin ya
da para harcamanin giinah olduguna dair inancin da cimriligi tetikleyen diger
faktorler arasinda oldugunu belirtir.”®

islam geleneginde de fakirlik korkusu ve mal sevgisi cimriligin en énde gelen
nedenlerinden biri olarak gériilmektedir.”” Fakirlik ve muhtag duruma diisme
korkusu baskasina yardimda bulunmayi 6nemli 6lglide azaltmakta ve kisinin
malini elinde tutmasina neden olmaktadir. “Seytan sizi fakirlikle korkutur ve
size cirkinligi ve hayasizhidi emreder.”’® ayeti, fakirlik korkusunun evrensel ve
tabif bir duygu oldugunu ortaya koymaktadir. Seytan, insanlari fakir olmakla
korkutmakta, onlara yikledigi bu korku ile kétulGgi emretmekte ve onlari
cimrilige tesvik etmektedir. Bu sayede sosyal ve dini agidan kinanmis olan
cimriligi, gizel bir davranis olarak gésterebilmektedir.”® Mal sevgisi ise
cimrilige yol agan bir diger 6nemli faktérdir. Gazal'ye gére mal sevgisinin iki
temel nedeni vardir. Birincisi kisinin mali/mulki sayesinde ulasabilecegi nefsi
arzu ve istekler, ikincisi bizatihi mal/mulk sevgisidir. Kisi, malina asir derecede
bagllk gostermekte, onun varligl ile seving duymaktadir. Servetine olan
diskiinlighh nedeniyle mall ibadetlerini yerine getirmekte eksiklik
gostermekte veya bir hastallk durumunda tedavisi icin bile parasini
harcamakta tereddiit etmektedir.2°

Makam-mevki sevgisi, nefsin kendi kotuligl ve insanlarin iyilikten yoksun

74 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénilyle insanf Dederler, 257.

7> Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 224.

76 Taylor, Deadly Vices, 33.
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Kesir, Hadislerle Kur’dn’i Kerim Tefsiri,15/8576; Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari (Misbéhu’l-
Hiddye ve Miftdhu’l-Kifdye), 86; Eb(i Bekir Razi, Felsefe Risdleleri, cev. Mahmut Kaya (istanbul:
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cev. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov (istanbul: Litera Yayincilik, 2007), 184.
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olmasini arzulama,®! bencillik ve acgézIiiliik® gibi duygular da cimrilige yol
acan etkili diger unsurlardir. Bencil ve a¢gdzIi kimse sahip olamadigi seylere
ulasma hirsi igindedir. Ulastiginda ise onu bencilce elinde tutmakta ve
birakmamakta israr etmektedir.8® Cimrilige tesvik eden bir diger faktér ise
bilgisizliktir. Mevlana’ya gére comertlik, Allah’in sinirsiz iyilik ve ihsanlarinin
farkina varmaktan kaynaklanirken cimrilik, Allah’in ikramlarini ve lGtuflarini
gérememekten ve bu konudaki bilgisizlikten kaynaklanmaktadir.®* Zira
cimrilik, kisiyi diinyaya baglayip ahiretten uzaklastirmaktadir. Halbuki mal
harcamak, nefsin temizlenmesinin ve ahirette mutlulugu elde etmenin bir
yoludur. Diinyayi ahirete tercih etmek ise ancak bilgisizlikten dolayl meydana
gelen bir davranistir.8> Diger yandan olasi sikinti ve felaketlere karsi hazirlikli
olmak, vefat ettikten sonra geride kalan yakinlara miras birakmak, Allah’a
giivenme noktasindaki zayiflik® ya da salt biriktirmekten zevk almak®” gibi
etkenler de cimrilige tesvik eden faktorler arasinda gosterilebilir.

Fakirlik korkusu

Haset duygusu al sevgisi

S 7

Makam-mevki arzusu « »

4 Ny

Gelecek kaygisi encillik ve hirs
Bilgisizlik

Sekil-1: Cimrilige neden olan faktérler
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Cimrilik, cesitli degiskenlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan ve sekillenen
bir duygudur. Fakirlik korkusu, gelecege dair belirsizlik ve bilinmezlik
beraberinde kaygi ve korkuyu getirerek insanin verme kapasitesini biyuk
Olclide daraltmaktadir. Maddi varligi koruma yoluyla da simdi ve gelecek
nispeten kontrol altina alinmaya calisiimaktadir. Aslinda bireyin temel
ihtiyaglarini karsilama potansiyeline sahip olmasi ve psiko-sosyal agidan
glivende olmak istemesi gayet tabil ve fitridir. Maslow’un ihtiyaglar
piramidine bakildiginda da ilk iki sirada fizyolojik ve glivenlik kategorilerinin
yer aldigi gorilur. Ayrica benlik saygisi, gurur ve onurun korunmasinda da
maddi sahiplikler elzem, 6énemli ve faydalidir. Ancak normalden anormale
giden siireg, belli bir glice ve kapasiteye sahip olundugu halde biriktirme ve
alma eyleminin sureklilik gostererek temel bir davranis olarak benimsenmesi
ve bu davranisi mesrulastirmak icin de savunmaci bir tepkiyle cesitli
gerekgelerin arkasina siginiimasidir.

Diger yandan cimrilikle i¢ ice gegmis olan ve ayni zamanda birbirini besleyen
acgozlulik, bencillik, asiri hirs, haset gibi duygular da egosantrik bir yaklasima
yol agarak verme eylemini asgari dizeye indirmekte, boylece toplumsal
empati ve bireysel iyilik hissini zayiflatmaktadir. Allah’in rizik verici olduguna
dair bilingsizlik ve bilgisizlik ile Allah’a duyulan glvensizlik de cimriligi
kuvvetlendirmektedir. Mal sevgisi ve tutkusu da cimriligin ve cimriligin asiri
formlarinin 6n plana gikmasina neden olan bir diger etkendir. Bu sevgi, esya-
bagimli bir hayat tarzina yol agarak kisinin somut/maddi seylerin denetimi
altina girmesine ve alma eyleminin asli bir unsur olmasina yol agmaktadir.

5. Cimrilik ve Ruh Saghgi

Cimriligin akil ve ruh saghgi Gzerinde glicli bir etkisi bulunmaktadir. Cimrilik,
kisinin hayat algisini ve ufkunu biyik oranda daraltmaktadir. Clinkl cimri
istifiligini, kendi glivenliginin ve konumunun sonsuza kadar sirecek bir
garantisi olarak gorir. Ancak hayat kosullari hi¢ kimseye boyle bir garanti
sunmadigindan cimrinin amacina ulasacagi bir zaman dilimi de olusmaz. O,
rahathigin aksine olasi tehdit ve saldirilara karsi her zaman tetikte olmak,
surekli ve takintili bir sekilde istiflediklerini korumak ve kontrol etmek zorunda
kalir. Bu da cimrinin dusincelerini hayat veya gelecek tasavvurlari yerine,
birikmis stoku Uzerinde yogunlastirmasina neden olur ve vizyonu oldukga dar
bir insan tipine yol agar. Diger yandan cimrinin istifleyerek kendisini koruma
altina almaya c¢alismasi irrasyonel sonuglarin da habercisidir. Cimrilik,
kosullarin dogru bir sekilde degerlendiriimesini engellemekte, inang/fikir
olusturma sireglerini ve muhakeme kapasitesini zayiflatmakta, yasam
Uzerindeki kontrol duygusunun ve algisinin kaybedilmesine neden olmaktadir.
Cimriler igin dis diinya, diismanca ve tehditkar bir yer gibi gériinmektedir.
Boyle bir diinya algisi bazen zaruri olarak kendini savunmanin bir pargasi
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olarak gorildigl ya da sadece korku duygularina karsi bir tepki oldugu igin
siddetli saldirganhigi kiskirtabilmektedir.®®

Cimrilik, bireyin ruhsal diinyasinda igsel gerilim olusturan bir davranistir. Bu
tlr kayg yiklQ i¢ diinyanin aksine, cimrinin nesne iliskileri, kendisi farkinda
olmasa da sadizmle doludur. Cimrinin, cdmert olmamasi, sik sik hile yapmasi
ve baskasinin Ucretini 6demede adaletsizlik sergilemesi, ¢evresi icin oldukga
sikinti vericidir.®® Ciinki bu karakterdeki birey bazen oldukgca diisiik miktarlar
icin bile hileli davraniglar sergiler.®® Halbuki cimriligin karsiti olarak
nitelendirilen cémertlik, yasam boyu devam eden psisik gelisimin ve
dengeliligin énemli bir parcasidir.9? Cémertlik, siiper ego bilislerini ve
davraniglarini yonlendiren kaygi yukli ve geriletici (repressive) unsurlari
tasimadigi icin bireyin hayat kalitesini yikseltir.? Diger yandan cimri, él¢ili
ve dengeli davranabilme yetenegini kaybederek normal disi tutumlar
gosterebilir. Kati kalpli, duygusuz, acimasiz, bencil ve sadece kendini diisiinen
kisilik 6zellikleri gelistirir. Mlk edinme egilimini bir hirs haline donistiirerek
hastalikli bir davranis tarzi sergiler.’® Cimrilikle birlikte ortaya ¢ikan bu tiir
kisilik ©zellikleri de cimrinin insanlara iyilikte bulunmasini azaltici etkide
bulunur. Halbuki karsilik beklemeksizin yapilan iyilik, i¢sel mutluluk ihtiyacina
hizmet etmektedir. Cimri, bu faydayi bilmekle birlikte, iyilikte bulunmaya
yatkin degildir. Clnkii o, kendisini degil sadece biriktirdigi mallarini
sevmektedir.®*

Cimrinin sosyal iliski baglari zayiftir, ¢lnki cimri -bilingsiz bir sekilde-
baskalarinin parasini elinden alacagi korkusu icindedir.%> O, diinyevi zevk ve
lezzetlerden yararlanmaksizin hayatini siirdiiriir. insanlardan kagar ve korku,
yalnizlik, vicdan azabi, pismanlik gibi olumsuz duygu durumlarini deneyimler.
Cimrinin dost ve arkadaslik iligskisi de problemlidir. Clinkl servet bagimlisinin
dostlugu cikara dayalidir, dostlari ile menfaati ¢akistiginda, menfaatlerini
dostlarina tercih eder. Cimrilik ayni zamanda anlasma, kaynasma ve
yardimlasma gibi prososyal davranislari engellemekte,®® korkakliga, akrabalk
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baglarinin kopmasina, gayr-i ahlaki davranislara hatta haksiz yere baskasini
éldiirmeye bile yol agmaktadir.%”

Ekonomik agidan bakildiginda cimri, sadece biriktirdigi ve istif ettigi icin
elindekileri kullanmaz, sirkilasyonu devre disi birakir ve yatirrm yapmaz.
Uretime tesvik etmedigi gibi tiretimi engeller hatta yok eder.®® Cimrilik, bu
anlamda israfin bir géstergesidir. Clink kaynaklarin eksik kullaniimasi veya
hi¢ kullanilmamasi da israfin bir trtdr. Cimrilik, ¢cesitli yénlerden israfa yol
agmaktadir. Bunlar; i) Cimri, kaynaklari faydal bir sekilde kullanmak igin igsel
bir dirtiye sahip degildir. Bu da kaynagin Uretken ve verimli bir sekilde
kullaniminin g6z ardi edilmesine neden olmakta ve bireyin sadece kendi iyiligi
icin biriktirme anlayisini gligclendirmektedir. ii) Varlikli ama cimri kisinin devlet
bir krizle karsilastiginda, kaynagini kamu yarari igin kullanma konusunda
isteksizlik gostermesi de bir tir israftir. Toplum, bu tiir verici davraniglara
siddetle ihtiyag¢ duyar ancak cimri, kaynaklarini vermez ve saklar. Bu da gayri
insani bir davranis olarak nitelendirilmektedir. iii) Cimrinin, kendi ihtiyaglari
icin ortaya cikan masraflarini baskalarina yikleme olasiligl cimri olmayan
bireylere gore daha yiksektir. Bu da cimri kisinin sosyal parazit olma
potansiyeline isaret etmektedir. iv) Herhangi bir toplumsal bir krizle
karsilasildiginda, cimrinin gektigi zorluktan dolayl toplumun azinlik ama
varlkl kesimine karsi aktif nefret ve hing duyma potansiyeli, cift tarafli bir
¢atismaya zemin hazirlayabilir. Bunun sonucunda ortaya cikabilecek olan
israfin boyutunun ise biyik ve yikici olmasi muhtemeldir.®® Bireysel ve
toplumsal zeminde karsilikli handikaplara yol agan cimrilik, ekonomik dizeni
de dolayh olarak etkilemektedir.

Tum bunlardan hareketle diyebiliriz ki cimrilik, bilissel ve ruhsal bakimdan
kismi tikenisin bir simgesidir. Bireyin zenginlesmesine ve derinlesmesine
imkan taniyan pratik ve deneyimlerden yoksun kalmasina neden olmakta,
kapasitesinin ve giliciniin sinirlarini kesfetmesini engellemektedir. Clinki
cimri, hayatinin etkin bir aktorl degildir. Her ne kadar hayatin iginde gibi
gorinse de aslinda hayatin disindadir. Cimrilik, bireysel ve sosyal iliskileri
zayiflattigl icin dinamik bir iletisim ve etkilesimden ortaya c¢ikabilecek
Uretmeye yonelik alternatiflerin 6niini kapatmaktadir. Kaynaklarin etkili ve
verimli bir sekilde kullaniimasini zorlastirmaktadir. Dogru ve gergek olanin
algilanmasinda ortiler ve sapmalar olusturarak, dogru eylemde bulunmayi
glclestirmektedir. Baskasinin huzurunu ve glivenini zedeleyecek aldatici ve

97 Aseel Sami Amin, “Into Quranic Consent Eloquence of Prophetic Hadiths Use of Similar-
Meaning Utterances in Light of the Quranic Use (Miserliness and Stinginess as Evidence)”,
Tasleem Journal 5/19 (2019), 105.

9 Zamagni, “Avarice”, 213-215.

99 Abu Saim Shahabuddin vd., “A New Classification and An Extension of Waste from Business

Practices and Islamic Perspective”, 192-193.
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tuzak kurucu davraniglara yol agmakta hatta siddet ve saldirganlik iceren
tepkisel nitelikli eylemlere neden olabilmektedir. Kisisel iliskilerde ¢ikarci,
faydaci, ego-merkezli ve aragsal olan bir insan tipinin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir.

Cimri, gelecek garantisini ve konumunun surekliligini para ile 6zdeslestirdigi
icin gesitli psikolojik ve manevi gerilimler yasamaktadir. Para ile dogrudan
aktif bir iliski kurarak givenlik, glic ve hakimiyet hissi saglarken diger yandan
kaygi, korku ve gerilimlerle dolu kisir bir i¢ diinyayla hayatini siirdiirmektedir.
Ortiik bir karamsarlik, tatminsizlik ve tabil bir i¢ sikintisi icindedir. Diger
yandan gliclli, derin ve kalict motivasyonlardan uzak olmasi, cimrinin
psikolojik bunalim ve gatismalarini kuvvetlendirmektedir. Clinkli cimrinin,
paranin islevine yonelik ylizeysel ve ¢arpik tahlilleri, deger ve anlam eksenli
bir yasantinin ve arayisin 6nini kapatmaktadir. Hatta bu eksende bir
yasantinin ve arayisin onemini kavramayla iliskili farkindahgini oldukga
azaltmaktadir. TUm bunlardan dolayi cimrilik, agmazlari ve problemli taraflari
nedeniyle bozucu ve tahrip edici bir kisilik 6zelligidir.

Sonug

Cimrilik, tek boyutlu ve tekdiize bir tutum olmaktan ziyade kapsamli ve genis
cagrisimlari olan bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilebilir. Biriktirme, istifleme,
yigma gibi vermemeyi temel alan bu davranis sekli, normal ve olmasi gereken
diizeyden ¢ok daha az harcama yapmayi ifade etmektedir. Cimri igin harcama,
bir kaybin veya eksikligin simgesidir. Paraya glivenlik, giig, statii, kontrol gibi
cesitli anlamlar yiklendigi icin para, hayati derecede 6nem arz eden bir unsur
olarak gorilmektedir. Bununla birlikte cimrilik, salt maddi alanda tezahir
eden bir davranis degildir. Kisisel ve sosyal iliskilerde cimriligin neden oldugu
belirli davranig kaliplariile karsilasilmaktadir. Bu gergevede baskalariyla sosyal
iliski kurma ertelenmekte, digerlerine ilgi ve yakinlik gosterme ihmal
edilmektedir. Baska bir deyisle pozitif bir iliski bicimi kismen dislanmaktadir.
Diger yandan cimriligin iliskili oldugu aggozlllik, haset ve hirs gibi duygular da
ben-merkezli bir hayat ekseni ¢gercevesinde digeriyle iliskiyi olumsuzlayan bir
tutumu kuvvetlendirmektedir.

Cimrilik, gesitli kiliflar altinda fonksiyonel yonleri olan bir kisilik 6zelligi gibi
yansitilsa da reelde cimriligin faydaci veya islevsel bir yonl yoktur. Clnki
cimri, kendisini potansiyel risk ve tehditler karsisinda glivence altina almayi
arzular. Bu da 6telenmis bir hayata hazirlik yapmaya neden olur ve giindelik
hayat akisinda kisiye oldukga sinirli hareket imkani saglar. Bireyi yenilenmeci
ve yaratici bir refleksten yoksun birakir. Temel gerilim alanlariyla igsel uyum
ve dengenin bozulmasina yol agarak i¢ butlnlik kazanimini engeller. Cimri,
ormis oldugu duvar veya sinirlar icinde, duygusal ve sosyal mesafeyi
arttirmaya yonelik edilgen bir hayat tarzi igindedir. Para ve maddi varliklariile

118



Esra iRK
Sosyo-Psikolojik ve Dini Yénleriyle Cimrilik Uzerine Bir Degerlendirme

fiziksel tatmin saglasa da psisik yonden zayif ve kirilgan bir yapiya sahiptir.

Dinf agidan bakildiginda cimrilik, insandaki en olumsuz kisilik 6zelliklerinden
biri olarak nitelendirilmis; nankérlGgin, kazang darliginin, nimetlerin
reddinin, ahlaki zayifligin ve Allah’a itaatsizligin bir nedeni olarak gorilmustir.
Bu davranisin bireyin kendisi icin kotlcil ve zararl oldugu ve ahirette ceza ile
karsilik bulacagl gigli bir sekilde vurgulanmigtir. Cimriler gerek gelecegin
getirdigi bilinmezliklerden gerek gereksinimlerin karsilanamama korkusundan
gerekse kisilikte yerlesmis negatif duygulardan dolayr vermemeyi temel gikis
noktasi olarak benimsemislerdir. Bu da islam’in ahlaki &gretisinin ana
cgizgilerinden birisi olan vermenin anlam ve hikmetini kavramayi dogrudan
engellemekte, vermeye donik davranislarin biyik ol¢lide kapanmasina yol
acmaktadir. Diger yandan beseri dirtiler ile manevi yoksunluk, bireyin
yetkeyi kendisinde gdérmesine neden olmaktadir. Bu da Allah’in hikimlerini
anlama ve uygulamada ihmalkar veya ilgisiz bir tutumu gligclendirmektedir.

Cimrilik hem yaygin ve kéklesmis hem de uzun siireli bir durum oldugu igin
cimrilikle micadele belli dlglilerde zorlasmaktadir. Ancak bilissel eksende bir
yenilenme, yeteneklerin gelisimi igcin yatirrm yapma, hayati kolayhk ve
zorluklari, mutlu ve hiiziinli yanlari ile bir bitinsellik iginde algilama ile dint
ve evrensel degerlerin hayata midahil edildigi bir hayat tarzina sahip olma,
cimrilikle basa ¢ikmayi kolaylastiran temel 6nermeler olarak sdylenebilir.
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