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Oz: Obezite ve egzersizin, metabolik siiregler ve Oz kullanimmin orantisal artis1 sonucunda serbest radikal
olusumunu ve oksidatif stresi artirdig1 vurgulanmaktadir. Calismamizda diizenli egzersiz yapan, Beden Kiitle
Indeksi (BKI)>25 kg/m? bireylerde D vitamini takviyesinin kilo kayb1 ve antioksidan denge iizerine etkisini
arastirmak amaclanmistir. Kayseri’de bir spor salonuna kayitli, diizenli egzersiz yapan, D vitamini yetersizligi
saptanmis (serum 25(OH)D<30 ng/ml) 44 goniillii, ¢alisma (n=26) ve kontrol (n=18) grubu olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Caligma grubundaki bireylere 3 ay siiresince, ayda bir defa 300.000 IU/ml D3 igeren D vitamini
ampulii oral yoldan verilmis; kontrol grubundaki bireylere ise herhangi bir replasman uygulanmamisgtir.
Aragtirma sonucunda, ¢aligma grubunun total antioksidan seviyesinde (TAS) istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir artig; total oksidan seviyelerinde (TOS) ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiis
gozlemlenmistir. Kontrol grubunda, serum 25(OH)D ve TAS seviyelerinde anlamh diizeyde azalma; TOS
seviyesinde ise anlaml1 olmayan bir artis saptanmistir. Ayrica serum 25(OH)D seviyesi ile BKi ve viicut yag
orani arasinda anlamli negatif korelasyon; TAS seviyesi arasinda ise anlamli diizeyde pozitif korelasyon
saptanmistir. Sonug olarak, diizenli spor yapan kisilerde D vitamini replasmaninin, kilo kaybi iizerinde anlamli
bir etkisi olmamakla birlikte bireylerin antioksidan dengesi iizerinde olumlu etki gosterdigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, Obezite, Egzersiz, Oksidatif stres, Kilo kayb1

EVALUATION OF THE EFFECT OF VITAMIN D REPLACEMENT ON WEIGHT
LOSS AND ANTIOXIDANT BALANCE IN OBESE AND OVERWEIGHT
INDIVIDUALS WHO EXERCISE REGULARLY

Abstract: It is emphasized that obesity and exercise increase free radical formation and oxidative stress due to
the proportional increase in metabolic processes and O, use. In our study, it was aimed to investigate the effects
of vitamin D replacement on weight loss and antioxidant balance in individuals with a Body Mass Index
(BMI)>25 kg/m? who exercise regularly. 44 volunteers registered in a gym in Kayseri, exercising regularly, and
confirmed to have vitamin D deficiency (serum 25(OH)D<30 ng/ml) were divided into two groups as study
(n=26) and control (n=18) groups. Vitamin D ampoules containing 300,000 1U/ml D3 were given orally once a
month to the individuals in the study group for 3 months, the individuals in the control group did not receive
any replacement. As a result of the research, it was observed a statistically non-significant increase in the total
antioxidant level (TAS) of the study group; a statistically significant decrease in total oxidant levels (TOS). In
the control group, it were a significant decrease in serum 25(OH)D and TAS levels; a non-significant increase
in the TOS levels. In addition, there was a significant negative correlation between serum 25(OH)D levels and
BMI and body fat ratio; a significant positive correlation was found between TAS levels. As a result, it was
observed that vitamin D replacement did not have a significant effect on weight loss in people who regularly
exercise but had a positive effect on the antioxidant balance of individuals.
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GIRIS

Obezite, besinlerle fazla enerji tiikketimine bagli olarak asir1 yag artis1 sonucu gelismektedir,
fakat viicut yag diizeyinin tespiti her zaman kolay olmadigindan obezite, asir1 yag artisindan
ziyade asir1 kilolu olmak olarak da tanimlanmaktadir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi, 2019). Tim diinya {ilkeleri gibi Tiirkiye’de de obezite goriilme siklig1 gittikge
artmaktadir (Halk Saghgi Genel Miidiirliigi, 2017). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii’niin 2017 yilinda yayrmlanan raporuna gore, 2015 yili iginde 34 iilkenin dahil oldugu,
20-79 yas arasi erigkinlerde ortalama fazla kilolu ve obezite prevalansinin sirasiyla %34.5 ve
%19.4 iken, Tiirkiye’de %33.1 ve %22.3 oldugu bildirilmistir (Oecd Health Statics, 2017).

Antioksidan dengenin, serbest radikaller yoniine kaymasi oksidatif stres olarak tanimlanir (Lee
ve ark., 2012; Powers ve ark, 2011; Tofas ve ark., 2019). Cok sayida hastaligin patogenezine
katkida bulunur (Mercan, 2004). Obezite, birgok kronik hastalik ve kanser tiirleri i¢in bir risk
faktorii olmakla birlikte, ayni zamanda artmis kronik oksidatif stres durumu olarak da
tanimlanan bir hastalik olarak degerlendirilmektedir (Higdon ve Frei, 2003). Obezitenin serbest
radikal olusumu, hiicre zedelenmesi, adipokin salinimi gibi ¢esitli mekanizmalarla oksidatif
stresi artirdig1 disiiniilmektedir (Liitfioglu ve ark., 2019). Obezite tedavisinde egzersizin;
metabolik silireglerin hizlanmasina, kas dokusundaki kan akis1 ve Oz kullaniminin artmasina
neden oldugu; egzersiz siddetindeki artisa paralel olarak O kullaniminin da artmasiyla asir
serbest radikal olustugu diistiniilmektedir (Duarte ve ark., 2001; Duthie ve ark., 1990).

Yapilan ¢aligmalar, obezlerde D vitamini yetersizliginin normal kilolu ve fazla kilolulara
kiyasla sirasiyla %35 ve %24 daha ¢ok gorildiigii; D vitamini eksikligi ile beden kiitle indeksi
(BKI) arasinda korelasyon oldugu belirtilmektedir (Costa ve ark., 2015). Obezite ve serum
25(OH)D diizeyi arasindaki negatif kolerasyon; D vitamininin yagda ¢oziinebilmesi nedeniyle
obez bireylerde artmis yag dokusunun, D vitaminin depolandig1 bir alan olarak fonksiyon
gormesi sonucu, dolasimdaki konsantrasyonunu azaltmasiyla iligkilidir (Giileken, 2012).

D vitamininin antioksidan etkiye sahip olabilecegi uzun yillar 6nce giindeme gelmistir
(Wiseman, 1993). D vitamini takviyesinin, egzersizin neden oldugu peroksidasyonu
azaltabilecegi ve doku hasarini 6nleyebilecegi gosterilmistir (Ke ve ark., 2016).

Onceki ¢alismalar obezitenin, D vitamini eksikligi/yetersizliginin sebeplerinden biri oldugunu
ve oksidatif stres acisindan da dnemli bir risk faktorii olusturdugunu gostermistir. Gelisen D
vitamini  eksikligi/yetersizliginin de obez bireylerde kilo verme siirecini olumsuz
etkileyebilecegi ve ayn1 zamanda oksidatif stres agisindan da bir risk faktorii oldugu; D vitamini
takviyesinin kilo kaybina yardimci olabilecegi ve oksidatif stresi azaltabilecegi gosterilmistir.
Aragtirmalara gore egzersiz yapan bireylerde artan oksijen tiikketimine bagli olarak da oksidatif
stres gelisebilecegi gdzlemlenmistir. Dolayist ile kilolu ve obez bireylerin kilo vermek amaciyla
gerceklestirdikleri egzersiz siireclerinde artmig yag dokusu, azalmig D vitamini diizeyi ve
egzersize bagli metabolik siiregler ve artan oksijen tiiketiminin, negatif sinerji ile bireylerde
oksidatif stresi agresif sekilde artirabilme riski 6nem arz etmektedir. Bu veriler dogrultusunda
bu calismanin amaci, diizenli egzersiz programina alinan obez ve fazla kilolu bireylerde D
vitamini replasman tedavisinin, kilo kaybi, total antioksidan seviye (TAS) ve total oksidan
seviye (TOS) tizerine etkisini degerlendirmektir. Obez bireylerde ve sporcularda D vitamini
replasman tedavisinin antioksidan denge tizerindeki etkisi lizerine arastirmalarin sinirli olmasi
nedeniyle caligmamiz ile literatiire katki saglamak amag¢lanmaktadir.
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Calisma baglangicinda katilimci sayisinin daha yiiksek olmasi; fakat sayinin, 3 aylik calisma
stiresi i¢inde, baz1 katilimcilarin egzersiz yapmay1 birakmasi; ¢alisma grubuna dahil edilen
bireylerden D vitamini replasmani diizenli olarak saglanamayan kisiler olmasi, son kan
orneklerinin alinacagr zamanda bireylerin yurt disinda bulunuyor olma, rahatsiz olma gibi
sebepler ile merkeze gelememe durumlarinin gelismesi gibi sebepler ile katilimci sayimiz
calisma sonunda 44’e¢ diigmiistiir. Katilimcilardan rutin beslenme aligkanliklarina devam
etmeleri istenmistir. Bu faktorler ¢alismamizin kisitlhiliklarini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Girisimsel tipte planlanan calismamiza, Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 03.10.2018 tarihli, 2018/488 karar nolu onay alindiktan sonra baglanmis; ayrica
calismamiz Helsinki Bildirgesi dogrultusunda goniillillerden imzali onam formu alinarak
gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Calismamiz, Kayseri - Fier Life Center - Spa & Sports’a tiyeligi olup, haftada ortalama 3 giin
diizenli olarak yiizme ve/veya merkezde gorevli egitmenlerce hazirlanan spor programina dahil
olmus, son 6 ayda D vitamini takviyesi kullanmamis, ¢alisma Oncesinde alinan 6rneklerde D
vitamininin eksik veya yetersiz oldugu belirlenen (serum 25(OH)D<30 ng/ml), obez ve fazla
kilolu (BKI > 25 kg/m?) 44 goniillii bireyin katilimu ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar, kontrol
grubu (n=18) ve calisma grubu (n=26) olarak ikiye ayrilmistir. BKI > 25 kg/m? ve
20<25(0H)D<30 ng/ml olan géniilliiler kontrol grubuna; BKi > 25 kg/m? ve 25(0OH)D<20
ng/ml olan goniilliiler ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

Calisma Protokolii

Katilimcilarin  egzersiz planlari, spor salonu biinyesindeki spor ve yilizme egitmenleri
tarafindan, ortalama 3 giin/hafta olmak {izere 45-60 dakikalik aerobik egzersizler seklinde
bireysel 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmstir.

Calisma grubundaki bireylerin, ayda 1 kez olmak iizere 3 ay siiresince oral olarak 300.000
IU/ml Ds ihtiva eden DeVIT-3 ampul almast saglanmis ve bireylerin spor devamliliklar: takip
edilmistir. Kontrol grubuna D vitamini takviyesi verilmemis ve besinsel takviye
kullanmamalar1 gerektigi konusunda uyarilarak c¢alisma siirecinde bireysel olarak egzersiz
rutinleri takip edilmistir. Ayrica katilimcilarin Aglik Kan Sekeri (AKS), A¢lik Insiilin Diizeyi,
Trigliserit (TG), yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve Total Kolesterol diizeyleri de
Olctilmiistiir.

Serum 25(OH)D diizeyi, Elektrokemiluminesans immunassay (ECLIA) yontemiyle; TOS ve
TAS Rel Assay Diagnostic kiti kullanilarak spektrofotometrik yontemle 6l¢iilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Calisma oncesinde ve 3 aylik calisma siiresinin sonunda, katilimcilarin beden agirliklari,
BKIi’leri ve yag orani analizleri, minimum 4 saat kati besin tiiketimi ve minimum 2 saat siv1
alimi olmadan, TANITA MC-780 modeli analiz cihazi kullanilarak ol¢lilmiistiir.
Katilimcilardan ¢alisma 6ncesinde ve 3 ay sonra en az 8 saatlik acligi takiben sabah saat 07.00
— 10.00 arasinda antikoagiilan iceren (EDTA’l1) tiiplere ve biyokimya tiiplerine kan 6rnegi
alimustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ’IBM SPSS Statistics 22’ paket programindan yararlanilmistir. Normal
dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi yapilarak degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal
dagilim gostermesi veya normal dagilmamasi durumunda sirasiyla Paired t testi/bagimsiz
orneklem t testi veya Wilcoxon testi/Mann-Witney U testi kullanilmistir. Kategorik
degiskenlerin verileri % olarak belirtilmis olup Ki-kare (¥*) “’exact’” yontemiyle
karsilagtirilmistir. Spearmen ve Pearson korelasyon testlerinden yararlanilmis ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismanin devam ettigi 3 aylik siire¢ sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisma ve

kontrol gruplarinin degiskenlerinin hem birbirleri ile hem de kendi i¢lerindeki degisikliklerinin
analizleri ve sonuglarindan bahsedilmektedir.

Sekil 1. Egzersiz dncesi ve sonrasinda 25(0OH)D diizeylerinin karsilastirilmast
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Calisma grubunun serum 25(OH)D diizeyi, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egzersiz
oncesinde calisma grubunun 25(OH)D diizeyi diisik (p<0.001) iken; egzersiz sonrasinda
yiiksek olarak tespit edilmistir (p<0.001) (Sekil 1).

Egzersiz oncesinde, ¢alisma grubunun aglik insiilin diizeyleri ve trigliserit seviyeleri, kontrol
grubuyla karsilastirildiginda yiiksek (p=0.038; p=0.008); TAS seviyesi diigiik (p=0.011) olarak
belirlenmis; TOS agisindan bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.059). Egzersiz sonrasinda,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda ¢alisma grubunun AKS disiik olarak bulunmustur
(p=0.021). Bununla birlikte iki grup arasinda TAS ve TOS bakimindan bir farklilik
gozlemlenmemistir (p>0.05).

Calisma oncesinde, BKI ve BMH bakimindan gruplar arasinda bir farklilik bulunmazken
(strastyla p=0.543; p=0.958); yag oranlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gézlenmistir
(p=0.025). Calisma sonrasinda BKI, BMH ve yag oranlar1 agisindan gruplar arasinda bir
farklilik elde edilmemistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Gruplarin egzersiz dncesi ve sonrasindaki bazi biyokimyasal parametrelerinin, TAS ve TOS diizeylerinin,
antropometrik 6l¢lim ve viicut kompoziyonlarinin karsilastirilmasi

Parametreler

Egzersiz Oncesi

Egzersiz Sonrasi

Kontrol Grubu Calisma Grubu

Kontrol Grubu

Calisma Grubu

(n=18) (n=26) P (n=18) (n=26) P

3;;? i) 75 (69.25-84.75) 77 (66-82) 0.711 81 (75.50-92) 77 (70-81) 0.021
zﬁl‘%n 8.70 (5.41-12.02)  12.34(7.82-17.03) 0.038 12.14 (8.87-15.91) 11.25(8.40-14.83)  0.504
(Tn% ) 115 (88-170) 161 (121-281) 0.008 121 (97-188) 135(104-204) 0535
Kolesterol 205 + 34 196 + 38 0.462 195 + 38 202 +37 0.566
(mgy/dl)

HDL-K

(gl 4297+1121 39.19+934 0.230 46.05 +10.09 42.80+10.71 0.318
TAS 1.30+0.21 113021 0.011 1.1340.20 1204022 0.336
TOS 6.73(5.35-9.42)  8.78(7.82-10.19)  0.059  8.01(6.85-9.80)  7.17(5.60-9.13)  0.110
fgf;]z 204 (28.47-30.32)  29.20 (26.35-34.87)  0.543  29.30 (28.65-29.97)  29.20 (26.35-30.65)  0.527
25/:5‘3 24.40 (20.90-31.02) 3195 (24.25-34.87)  0.025  23.0(21.37-33.90)  29.50 (24.10-33.65)  0.155
(EI‘('(\:’;'I*) 1924 218 1918 + 364 0.958 1897 + 213 1892 + 373 0.956

*p<0.05. Veriler, aritmetik ortalama + standart sapma, ortanca (%25-75 persentil) olarak verilmistir.

Egzersiz siireci sonunda, ¢aligma grubunun 25(OH)D seviyesinde anlamli diizeyde yiikselme
saptanmasina (p<0.001) karsin, kontrol grubunda anlamli diizeyde diislis saptanmistir
(p=0.009) (Sekil 2).

Sekil 2. Gruplarin egzersiz 6ncesi ve sonrasi 25(OH)D diizeylerinin karsilastiriimasi
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Egzersiz sonrasinda, ¢alisma grubunun TG seviyesinde diisiis, HDL seviyesinde ise yiikselis
(strastyla p=0.019; p=0.005); TAS’da anlamli olmamakla beraber artis, TOS’da ise azalma
saptanmustir (sirastyla p=0.126; p=0.005). Kontrol grubunda AKS ve ag¢lik insiilin diizeylerinde
yukselis (siras1 ile p=0.019; p=0.007); TAS’da azalma, TOS’da ise artig tespit edilmistir
(sirastyla p=0.010; p=0.080). Egzersiz sonrasinda, ¢alisma grubunda BKI ve yag %’lerinde
anlamli bir azalma tespit edilmemesine karsin (p>0.05); BMH’lar1 anlamli diizeyde diisiik tespit
edilmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Caligma ve kontrol gruplarinin, egzersiz dncesi ve sonrasi bazi biyokimyasal parametrelerinin, TAS ve
TOS diizeylerinin, viicut kompozisyonlarinin ve antropometrik l¢iimlerinin karsilastirilmasi

Parametreler Calisma Grubu (n=26) Kontrol Grubu (n=18)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrast p Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrasi p

AKS (mg/dl) 75+9.22 75 + 8.40 0986  75(69.25-84.75)  81(7550-92.0)  0.019
Insiilin 12.34 (7.80-17.00)  11.25(8.4-14.8)  0.469  870(541-12.02)  12.14(8.87-1591)  0.007
(1IU/ml)

(Tn% i 161 (121-281) 135 (104-204) 0019 115 (88-170) 121 (97-188)  0.071
ﬁ’éig};’m' 194 (170-221) 198 (173-228) 0919 205 + 34 195 + 38 0.115
g%'/‘(;l'; 39.19 +9.34 42.80+10.71 0.005  45.05(33.2550.62) 48 (36.50-54.0)  0.326
TAS 1134021 120£0.22 0.126 1302021 1.13£0.20 0.010
TOS 8.78 (7.82-10.19) 7.7 (5.60-9.13)  0.005 743 +2.62 8.94 4 2.90 0.080
]13;7:12 29.53+3.12 290.16 + 3.43 0.061 29.80+2.34 29.70 +2.50 0.683
g/i)ag 31.95 (24.25-34.87) 29.5(24.10-33.65)  0.374 25.80 + 5.58 25.59 + 6.30 0.064
(‘?('Zel:l_)' 1928 + 364 1892 £ 373 0.020 1924 £218 1897 £ 213 0.062

*p<0.05. Veriler, aritmetik ortalama + standart sapma, ortanca (%25-75 persentil) olarak verilmistir.
Calisma grubunda 25(OH)D diizeyleriyle BKI’leri arasinda anlamli negatif korelasyon
saptanmistir (p<0.05, r:-0.404). Kontrol grubunda serum 25(OH)D diizeyleri TAS ile anlaml

pozitif korelasyon; viicut yag oranlari ise anlamli negatif korelasyon gostermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Serum 25(OH)D diizeyleriyle bazi parametrelerin korelasyonu

Parametreler Calisma Grubu (n=26)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrast
r/rho p r/rho p
TAS 0.104 0.613 -0.209 0.305
TOS -0.121 0.556 -0.236 0.246
BKi 0.031 0.879 -0.404 0.041
%Yag 0.237 0.245 -0.095 0.645
BMH 0.297 0.140 -0.214 0.295
Kontrol Grubu (n=18)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrast
r/rho p r/rho p
TAS -0.103 0.656 0.554 0.017
TOS 0.039 0.878 -0.202 0.421
BKi 0.163 0.517 -0.188 0.456
%Yag -0.260 0.297 -0.545 0.019
BMH 0.042 0.870 0.279 0.262
*p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde fiziksel aktivitenin, yararlarinin yani sira serbest radikallerin artisina ve hiicre
hasarina yol agmasi gibi zararh etkilere neden olabilecegine; yogun egzersiz sonrasi artmig O3
kullanim1 ve artmis reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) hiicreler i¢in zararh olabilecegine yonelik
caligmalar bulunmaktadir (Naghibi, 2014; Nemes ve Koltai, 2018). Bir ¢alismada, artan
egzersiz siiresinin mitokonriyal ROT {iiretimi ve malondialdehit (MDA) igerigini artirdigi

16



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 11-20

gosterilmistir (Li ve ark., 2016). Calismamizda D vitamini takviyesi verilmeden egzersiz
programina alinan kontrol grubunda TOS seviyesinde artis; TAS diizeyinde ise azalma
saptanmistir.

D vitamini takviyesinin, AKS ve insiilin direncini (HOMA-IR) diistirdiigii belirtilmistir
(Lagowska ve ark., 2018). Calisma baslangicinda, ¢alisma grubunun insiilin seviyesi, kontrol
grubuna gore yiiksek bulunmustur. Calisma sonunda, c¢alisma grubunda anlamli diizeyde
olmasa da azalma saptanmistir. Kontrol grubunda ise, AKS ve insiilin diizeylerinde anlamli
diizeyde artis goriilmiistiir. Calismamizin sonucuna gore D vitamini ve insiilin diizeyi arasinda
negatif korelasyon saptanmistir. Bulgularimiz bu baglamda literatiir ile uyum gostermektedir.

D vitamini replasmaninin, total kolesterol, diisiik yogunluklu kolesterol (LDL) ve trigliserit
diizeyleri tlizerinde azalma; HDL-K diizeyinde ise artisa neden oldugu ifade edilmistir
(Mirhosseini ve ark., 2018). Calismamizda, D vitamini replasmani sonrasinda, TG
seviyelerinde azalma; HDL-K seviyelerinde anlamli diizeyde, kolesterol seviyeleri {izerinde
anlamli diizeyde olmasa da bir artig gdzlemlenmistir. Literatiirde bu konuyla ilgili ¢eliskili
sonuglarin netlik kazanmasi i¢in genis katilimli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde kilo kayb1 lizerine D vitaminin etkisi ile ilgili farkli sonuglar yer almaktadir. Son
metaanalizlerden elde edilen sonuglar D vitamini seviyesiyle obezite arasinda ters yonlii bir
iligki oldugunu gdstermektedir; ayrica literatiirde, D vitamini eksikliginde obezitenin nedensel
bir rolii oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Karampela ve ark., 2021). Obezitede
genellikle D vitamini diizeyleri eksik ya da yetersiz olmakla birlikte, D vitaminin obezite
tedavisindeki degeri net sekilde ortaya koyulamamistir. Fazla kilolu ve obez bireylerin katildig1
calismamizda, obez bireylerde serum 25(OH)D diizeyinin literatiir ile uyumlu olarak daha
diisiik oldugu belirlenmis olmasima ragmen, D vitamini replasmaninin, kilo kayb: ve BKI
iizerinde anlamli bir etki gosterdigi gozlemlenmemistir.

D vitamini diizeyinin, sporcularda performans ve kas-iskelet sistemi yaralanmalari {izerine
etkilerinin incelendigi bir derlemede, D vitamininin sporcularda fiziksel performans ve
dayaniklilig1 6nemli dlciide etkileyebilen potansiyel bir beslenme faktorii oldugu belirtilmistir
(Yoon ve ark., 2021). Baz1 arastirmalar sporcularin biiyiik bir kisminda D vitamini eksikligi
goriildiigiinii  belirtmektedir (Rebolledo ve ark., 2018). Farrokhyar ve arkadaslarinin,
sporcularda D vitamini diizeylerini sistematik olarak inceledigi bir metaanaliz ¢alismasinda, D
vitamini diizeylerinin sporcularin antrenman yaptig1 bolgeden de etkilenmek iizere 6zellikle
salon sporu yapan sporcularda D vitamini yetersizligi riskinin 6nemli Ol¢iide arttigim
gozlemlemisglerdir (Farrokhyar ve ark., 2015). Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak, D
vitamini replasmani uygulanmadan spor programina dahil edilen kontrol grubunda, D vitamini
diizeyinin azaldig1 saptanmustir.

Baser ve arkadaglari, D vitamini eksikligi olan bireylerde iskemi modifiye albiimin ve TOS un
yuksek, TAS i diisiik oldugu tespit edilmistir. D vitamini replasmanindan sonra TAS
seviyesinin yiikseldigi belirlenmistir (Baser ve ark., 2015). Ke ve arkadaslari, D vitamini
takviyesinin egzersizin uyardigi peroksidasyonu azaltabilecegini; 6zellikle bobrek ve akciger
dokusundaki hasar1 iyilestirebilecegini vurgulamistir (Ke ve ark., 2016). Profesyonel
futbolcular ile yapilan bir ¢aligmada, sporcularin ¢ogunda acik havada yapilan egzersizlere
ragmen diigiik D vitamini diizeyleri ve artmis serbest radikal olusumu tespit edilmistir. Carpict
sekilde, nispeten yiiksek D vitamini diizeyleri daha diisiik reaktif oksijen tiirii (ROS) diizeyi ile
iligkilendirilmistir. Arastirmacilar, D vitamini takviyesinin yiiksek ROS diizeyi riski ile kars1
karsiya olan sporcular i¢in genel bir uygulama olarak rutine dahil edilmesini 6nermislerdir
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(Ferrari ve ark., 2020). Baska bir ¢alismada D vitamini diizeyleri ile oksidatif stres belirtegleri
arasindaki iligki incelenmis, diisiik D vitamini diizeyinin Behget hastalarinda MDA ve nitrik
oksit (NO) diizeylerinin artmasinin yani sira azalmis glutatyon (GSH), siiperoksit dismutaz
(SOD) ve katalaz (CAT) aktivitesi ve total antioksidan kapasite (TAC) ile saptanan oksidatif
stres durumu ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Omar ve ark, 2022). Jie-Chao Gu ve
arkadaglarinin, Tip 2 diyabetli hastalarda D vitamini takviyesinin oksidatif stres ve serum
inflamatuvar faktorler {izerine etkisinin inceledigi bir arastirmada ise, D vitamininin glutatyon
(GSH) tiretimini diizenleyebildigi, serum monosit kemotaktik protein-1 (MCP-1) ve interlokin-
8 (IL-8) diizeylerini diisiirebildigi, oksidatif stres ve inflamasyonu azalttigi saptanmuis;
dolayisiyla hastalar i¢cin adjuvan D vitamini tedavisinin gerekliligi ve uygulanabilirligi
vurgulanmistir (Gu ve ark, 2022). Son yillarda D vitamininin oksidatif stresle miicadelede
Onemini gosteren arastirmalar dikkat cekmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismalarla D vitamininin
bir antioksidan olarak da tanimlanmasi gerektigi ifade edilmistir. Calismamizin sonucunda D
vitamini takviyesi yapilan c¢aligma grubunda, obezite ve egzersiz birlikteligi ile uyarilan
oksidatif stres belirteclerinden, TAS seviyesinin anlamli diizeyde olmasa da arttigi, TOS
seviyesinin ise anlamli diizeyde azaldig1 gosterilmistir. Caligmamiz literatiirdeki ¢aligmalarla
kismen uyumlu olmakla birlikte, konu ile ilgili daha genis katilimli ¢alismalarin literatiire
kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, calismamizda D vitamini takviyesinin Kkilo kaybi {izerine anlamli etki

gostermemesinin, ornek sayist ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizda D vitamininin

antioksidan Ozelligini yansitan bulgular saptanmistir. D vitamini yetersizligi durumunda

oksidatif dengenin bozulacagi, ayrica oksidatif stresin de D vitamini diizeylerini azaltabilecegi,

dolayistyla s6z konusu etkilesimin ¢ift yonlii olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamiza gore,

e Obez velveya egzersiz yapan bireylerde D vitamini eksikligi/yetersizligi goriilebilecegi,

e D vitamini eksikligi/yetersizliginin bireylerin genel saglik diizeyi ve antioksidan dengeleri
tizerine olumsuz etkilerinin olabilecegi,

e Egzersiz yapan bireylerin, artan oksijen tiiketimine bagl olarak olusan ROT nedeni ile
oksidatif stres riski ile karsi karsiya olduklari saptanmustir.

ONERILER

Fazla kilolu, obez ve/veya egzersiz yapan bireylerde ve profesyonel sporcularda genel saglik
durumu ve egzersiz performansinin iyilestirilmesi ve oksidatif stresin zararli etkilerinden
korunmak agisindan antioksidan dengenin saglanmasi amaci ile D vitamini diizeyleri diizenli
olarak takip edilerek gerektiginde replasman tedavisi uygulanmalidir.

Aragtirmacilar tarafindan D vitamini takviyesinin egzersiz yapan bireylerde antioksidan denge
iizerine etkisinin incelendigi daha genis katiliml1 arastirmalar ve ayrica farkli egzersiz tiirlerinin
D vitamini diizeyi ve antioksidan denge 1iizerine etkisinin incelendigi c¢aligmalar
gergeklestirilebilir.
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