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GORUNUS VE FiZIKSEL UYGUNLUGA ILISKIN Oz BILING DUYGULARININ
DEGERLENDIRILMESI: OLGEK UYARLAMA GALISMASI

Melike BOSNAK?, F. HULYA ASGI2
OZET

Bu galisma, Castonguay ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen “Beden ve Gériiniise iliskin
Oz Biling Duygulari” ile 2016 yilinda gelistirilen “Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling Duygulari”
Olgeklerinin Turkge formlarinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Calismada
“Beden ve Goriinige lliskin Oz Biling Duygulari (BASES)” ile “Beden ve Fiziksel Uygunluga iligkin Oz
Biling Duygulari (BSE-FIT)” dlgekleri 5’li likert tipinde, 16 madde ve 4 alt boyuttan (utang, sugluluk,
kendilikten duyulan gurur ve davranislardan duyulan gurur) olusmaktadir. “BASES”in psikometrik
Ozellikleri 109 kadin ve 48 erkek toplam 157 (Xyas=25,66+3,91), “BSE-FIT"inki ise 93 kadin ve 65 erkek
toplam 158 (Xyas=25,77+4,83) katiimci lzerinde test edilmistir. Yapi gecerlikleri Dogrulayici Faktor
Analizi ile sinamistir. Olgeklerin iraksak ve yakinsak gegcerlikleri Birlesik Guvenirlik (CR), Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi (ASV) degerleri hesaplanarak test edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR
katsayisi glivenirligin test edilmesi igin hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari her iki 6lgegin
de orijinal 4 faktorli yapisini desteklemistir (BASES: x?/df=2,37; CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90;
RMSEA=0,09; SRMR=0,04; BSE-FIT: x?/df=2,36; CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09;
SRMR=0,04). AVE, CR, MSV ve ASV degerleri dlgeklerin yakinsak ve iraksak gecerligini destekler
niteliktedir. “BASES”in alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilari 0,86 (sugluluk) ile 0,89 (kendilikten
duyulan gurur); CR katsayilari 0,88 (utang ve sugluluk) ile 0,90 (kendilikten duyulan gurur) arasinda
bulunmustur. “BSE-FIT”in alt boyutlari igin elde edilen Cronbach alfa katsayilari 0,86 (sugluluk) ile 0,89
(kendilikten duyulan gurur); CR katsayilari 0,83 (utang) ile 0,91 (davranislardan duyulan gurur)
arasindadir. Sonug olarak, bireylerin goériinislerine ve fiziksel uygunluklarina iliskin davranislarini,
duygularini ve distncelerini dizenlemede ve gudulemede 6nemli rol oynayan utang, sucluluk ve gurur
gibi 6z biling duygularinin degerlendiriimesi amaci ile caligmada psikometrik 6zellikleri test edilen
Olgeklerin Turk érneklemlerinde kullanilabilecegdi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Oz biling duygulari, beden, goriinis, fiziksel uygunluk

MEASUREMENT OF APPEARANCE AND FITNESS-RELATED SELF- CONSCIOUS EMOTIONS: A
SCALE ADAPTATION STUDY

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the psychometric properties of the Turkish version of “Body and
Appearance Self-Conscious Emotions Scale (BASES)” and “Body and Fitness-Related Self- Conscious
Emotions Scale (BSE-FIT)”. “Body and Appearance Self-Conscious Emotions Scale" and “Body and
Fitness-Related Self- Conscious Emotions Scale” were developed by Castonguay et. al. in 2014 and
2016, respectively. Both scale consists of 16 items and four subscales (shame, guilt, authentic pride,
and hubristic pride) and items are responded on 5 point likert scale. The psychometric proporties of
“BASES” and BSE-FIT were tested on 109 female & 48 male, a total of 157 participants
(Mage=25,6613,91) and 93 female & 65 male, totally 158 (Mage=25,7714,83) participants, respectively.
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The Confirmatory Factor Analysis was used to test the construct validity. The convergent and
discriminant validity of both scale were tested by calculated Average Variance Extracted (AVE),
Composite Reliability (CR), Maximum Squared Variance (MSV) ve Average Shared Square Variance
(ASV) values. In addition, to test reliability, Cronbach alpha internal consistency coefficient and
Composite reliability were calculated. Confirmatory Factor Analysis results supported original four factor
model of both scale (BASES: x?/df=2,37; CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04;
BSE-FIT: x?/df=2,36; CFI1=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04). In addition, AVE, CR,
MSV and ASV values supported the convergent and divergent validity of the scales. For “BASES” the
Cronbach's alpha internal consistencies were ranged from 0,86 (guilt) to 0,89 (hubristic pride) and CR
coefficients were between 0,88 (shame & guilt) and 0,90 (hubristic pride). For “BSE-FIT” the Cronbach's
alpha internal consistencies were ranged from 0,86 (guilt) to 0,89 (hubristic pride) and CR coefficients
were between 0,83 (shame) and 0,91 (authentic pride).lt can be concluded that the scales whose
psychometric properties are tested in the study can be used in Turkish samples in order to evaluate self-
conscious emotions like shame, guilt and pride, which play an important role in regulating and motivating
the behaviors, emotions and thoughts of individuals related to their appearance and physical fitness.

Keywords: Self-conscious emotions, body, appearance, physical fithess

1. GIRiS

Mutluluk, Gzinti ve ofke gibi temel duygular, evrensel olma, laboratuvar ortaminda kolayca
g6zlemlenebilme ve belirli yiiz ifadeleriyle net bir sekilde taninabilme 6zellikleriyle pek ¢ok arastirmaya
konu olmaktadir. Ote yandan, utang, sucluluk ve gurur gibi kisinin davraniglarini, duygularini ve
dusuncelerini dizenlemede ve gudulemede merkezi bir rol oynayan 6z biling duygulari ise arastirmacilar
tarafindan benzer bir ilgiyi gormemistir (Tracy ve Robins, 2004). Oz biling duygulari, bireylerin kendilerini
degerlendirmeleri ve yasanan bir olayr kim olduklariyla veya yaptiklari belirli bir davranigla
iliskilendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Tracy ve Robins, 2004). Alan yazinda utang, sugluluk
ve gurur en fazla ele alinan 6z biling duygularndir. Utang ve sugluluk negatif 6z biling duygulari olarak
kavramsallastiriimaktadir. Utang, bireyin benlidini negatif sekilde degerlendirmesi sonucu
deneyimlenirken, sugluluk duygusu belirli bir davranis negatif yorumlandiginda yasanmaktadir
(Tangney, 1998). Baska bir ifade ile yasanan olumsuzlugun ne ile iliskilendirildigi (benlik veya davranig)
bu duygulardan hangisinin agiga cikacagini belilemektedir (Séylemez, Koyuncu ve Amado, 2018).
Utang ve sucluluk, onlara eslik eden diger duygular ve yol agtiklari motivasyonel ve davranigsal sonuglar
bakimindan da birbirinden ayrigsmaktadir. Ornegin kiigiikliik, yetersizlik ve gligstizliik duygulari siklikla
utang ile birlikte gorulir ve bireyde utanci agiga ¢ikaran durumu inkar etmeye veya bu durumdan
kaginmaya yoneltebilir. Gerginlik ve pismanlik ise sugluluga eslik eden duygulardir ve kisiyi yaptigi
davranisi telafi etmeye veya 6zir dilemeye yonelik motive etmektedir (Tangney, Miller, Flicker ve
Barlow, 1996; Sabiston, Brunet, Kowalski,Wilson, Mack, ve Crocker, 2010). Gurur duygusu ise pozitif
0z biling duygusu olarak goriilmektedir ve kendilikten duyulan gurur (hubristic pride) ve davraniglardan
duyulan gurur (authentic pride) olarak iki yoni bulunmaktadir (Tracy ve Robins, 2004, 2007). Bu
duygular, benligi veya davranisi odaga almasi bakimindan utan¢ ve suglulukla benzer 6zellik
gostermektedir. Kendilikten duyulan gururda, kisi benliginin genelini olumlu bigimde degerlendirir (Tracy

ve Robins 2007). Baskalarindan ustiin hissetmek ve benlige karsi abartili olumlu diigiinceler bu duyguya
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eslik eder. Kendilikten duyulan gururun hem uyumlu (6rnegin, motivasyonda artis, yuksek benlik saygisi)
hem de uyumsuz (6rnegin, antisosyal davranislar, narsistik 6zellikler) ozellikler ile iligkili oldugu
dusunilmektedir (Carver, Sinclair ve Johnson, 2010; Castonguay, Gilchrist, Mack ve Sabiston 2013).
Davraniglardan duyulan gururda ise birey yaptigi bir davranisi veya elde ettigi bir basariy1 olumlu
bicimde degerlendirir. Bu duygunun uyumlu 6zellik ve davranislarla iliskili oldugu (6rnegin, ylksek benlik
saygisl, azim, uyumlu kisilik 6zellikleri) ve bireyleri amaca yonelik davranislarda bulunmaya motive ettigi
dusunllmektedir (Carver ve ark., 2010; Williams ve DeSteno, 2008).

Oz biling duygulari, kiginin belirli bir duyguyu hissetme egilimini yansitacak sekilde genel anlamda
yasanabildigi gibi boyuta 6zgu sekilde de ortaya gikabilmektedir. Genel 6z biling duygularinin bireylerin
davraniglari, disinceleri ve duygulari tizerinde 6nemli etkileri oldugu gorilse de (Tracy ve Robins 2007,
s.4), bu duygularin beden algisi ile yakindan iligkili olabilecegi ve fiziksel benlik gibi alana 6zgu 6z biling
duygularinin incelenmesinin belirli davraniglari anlamaya ilisgkin daha fazla bilgi saglayacagi
dusunulmektedir. Bu nedenle son yillarda yapilan galismalarda utang, sugluluk, kendilikten duyulan
gurur ve davraniglardan duyulan gurur duygulari, beden ve goérinusle ilgili (Costanguay, Sabiston,
Crocker ve Mack, 2014) ve beden ve fiziksel uygunlukla ilgili (Castonguay, Sabiston, Kowalski ve
Wilson, 2016) olacak sekilde ayri ayri incelenmistir. Beden ve gorindsle ilgili 6z biling duygular, kisinin
kendi goérunusu, vucut sekli, boyu veya vicut agirhgi ile ilgili degerlendirmeleri sonucu ortaya
ctkmaktadir (Castonguay ve ark., 2014). Benzer sekilde beden ve fiziksel uygunlukla ilgili 6z biling
duygulari bireylerin kendi fiziksel uygunluguna yonelik algilari ve degerlendirmeleri sonucunda

deneyimlenmektedir (Castonguay ve ark., 2016).

Egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda yapilan ¢alismalarda, bedene iligskin 6z bilin¢g duygularinin
Ozerk gudilenme (Sabiston ve ark., 2010; Castonguay, Pila ve Wrosch, 2015), egzersiz bagimhligi
(Sicilia, Ibanez, Dumitru, Paterna ve Griffiths, 2020), yeme bozuklugu (Alcaraz-lbanez, Sicilia, Dumitru,
Paterna ve Griffiths, 2019) ve azim (Gilchrist, Fong, Herbison ve Sabiston, 2018) gibi birgok yapi ile

iliskili oldugu ortaya konmustur.

Egzersiz ve spor ortaminda birgok dzellik ile iligkili olan 6z biling duygularini degerlendirmek amaci ile
Beden ve Gériinisle ilgili Oz Biling Duygulari Olgegi (Body and Appearance Self-Conscious Emotions
Scale, BASES) ve Beden ve Fiziksel Uygunlukla ilgili Oz Biling Duygulari Olgegi (Body and Fitness-
Related Self-Conscious Emotions Scale, BSE-FIT) gelistiriimistir (Castonguay ve ark., 2014;
Castonguay ve ark., 2016). Olgeklerde gurur duygusunun iki yéni (kendilikten duyulan gurur ve
davraniglardan duyulan gurur) ilk defa bedenle ilgili olarak ele alinmistir (Castonguay ve ark., 2014).
Ayrica, beden ve godrunise iliskin sucgluluk ve utang duygulari da geligtirilen Odlgeklerde
degerlendiriimektedir. Geligtirilen bu o6lgeklerin farkli kiltirlere uyarlama g¢alismalari yapilmistir.
Ornegin, BASES’in gegerlik ve glvenirligi Polonyali yetiskinlerde (Razmus, Razmus, Stachyra,
Castonguay ve Sabiston, 2018), ispanyol lisans dgdrencilerinde (Alcaraz-Ibafiez ve Sicilia, 2018),

iran'daki ©grencilerde (Zemestani, Abbarini, ve Castonguay, 2021), ve Brezilyali ergenlerde
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(Chiminazzo, Alcaraz-lbafiez, Sicilia ve Teixeira Fernandes, 2021) sinanmis ve 6lgegin orijinal dort
faktorlh yapisi igin kanit saglanmistir. Ayrica, BASES’nin kiltirlerarasi gegerligi Polonya ve Kanadal
19-30 yaslar arasindaki yetiskinler Gzerinde yapilan galisma ile de ortaya konmustur (Razmus, Razmus,
Castonguay ve Sabiston, 2021). 18-65 yas arasi Malezyali bireylerden elde edilen verilerle Swami,
Maiano, Wong, Zaharid ve Barroni (2021) tarafindan yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) ve yapisal
esitlik modeli (ESEM) analizi sonuglari, Utang-Sugluluk ve Kendilikten/Davranistan Duyulan Gurur'dan
olusan 2 boyutlu bir model gergevesinde BASES'In gorinis ve bedene iligskin 6z biling duygularini
degerlendirmek icin kullanilabilecegini ortaya koymustur. Son olarak, Swami, Maiano ve Morin (2022),
BASES'In yapi gegerligini dogrulayici (DFA) ve agiklayici (ESEM) yapisal esitlik modeli ile 637 ingiliz
yetiskin Gzerinde yeniden test etmislerdir. Swami, Maiano ve Morin (2022), DFA sonuglarinin 4 faktorli
yaplyl destekledigini, fakat alt boyutlar arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ve bundan yola gikarak
onerdikleri alternatif 2 faktorlii DFA modelinin (Sugluluk-Utang ve Davranig-Kendilikten Duyulan Gurur'u
birlestiren) 4 faktérlii modelden daha az uyuma sahip oldugu sonucuna ulagirken, ESEM sonuglarinin

hem 4 faktérli hem de 2 faktorlii model igin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

BASES gibi BSE-FIT'in de farkli kiltirlerde gegerlik ve gulvenirlik galismalari yapilmistir. Alcaraz-
Ibafiez, Sicilia ve Dumitru (2022) 18-70 yas arasi ispanyol yetiskinlerde, Maleki ve Khajavi (2023) 473
iranli erkek katilmci tizerinde BSE-FIT’in psikometrik dzelliklerini sinayarak dért faktérlii yapiya destek
bulmuslardir. Santos, Carleto, Haas, Castonguay, Pedrosa (2019) ise BSE-FIT’in Brezilyali 6rneklem

Uzerinde semantik analizini yapmistir.

Daha 6nce llkemizde Algedik, Demirdéden, Demir ve Demir (2019) tarafindan 6z bilingli duygulari
degerlendirmek Uizere bir uyarlama calismasi yapilmistir. Uyarlamasi yapilan “Ergenler igin Ozbilinglilik
Duygulanimlari Testi” (The Test of Self-Conscious Affect for Adolescents) giindelik hayatta
karsilastigimiz cesitli durumlara yanit olarak ortaya ¢ikan 6z biling duygularini élgmek igin
kullaniimaktadir. Ancak ulkemizde yetiskinlerde ya da ergenlerde bedene ve fiziksel uygunluga iliskin
6z biling duygularini él¢en bir ara¢ bulunmamaktadir. Bu nedenle bu dlgeklerin Turk¢eye uyarlanmasinin

alan yazinda yapilacak arastirmalara fayda saglayabilecegdi diistnilmustar.

Ayrica, duygular Uzerine yapilan galismalar, 6z biling duygularinin bigiminin, ifadesinin ve anlaminin
kalturler arasinda degistigini; utang, gurur ve sugluluk duygularinin deneyimlenmesinde bireyselci ve
toplulukgu kulttrler arasinda farklarin bulundugunu ortaya koymustur (Eid ve Diener, 2001;
Lewandowska-Tomaszczyk ve Wilson, 2014). Ornegin, Markus ve Kitayama’nin 1991 yilinda ortaya
attigr benlik kurgusuna (bireyselci topluluklarda bagimsiz benlik ve toplulukgu kiiltirlerde kargilikli
bagimli/iligkisel benlik) dayali olarak, toplulukgu kdltirlerde utang ve sugluluk duygulari bireyin toplumun
kurallarina, beklentilerine uygun olarak davranip davranmamasi sonucu yasanirken, bireyselci
klltirlerde bu duygular kisilerin kendi bireysel hedeflerini gergeklestirip gergeklestirmemesine veya
kisisel degerlerine bagli olarak yagsanmaktadir. Gurur ise iligkisellikle ve karsilikli bagimlilik hedefleri ile

tutarl olmadigi icin toplulukgu kdltiirlerde olumsuz olarak degerlendirilir (Mesquita ve Karasawa, 2004).
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Bu noktalardan hareketle, bu ¢alismanin amaci, 6zellikle 1990’ yillardan sonra toplulukgu kiltirden
bireyselci kultire dogru bir egilim gbsteren; bireycilesirken, bir yandan duygusal baglarini ve toplulukgu
kiiltiire ait ériintilerini korumaya devam eden iilkemizde (Kagitgibasi, 2012), Beden ve Goriinisgle ilgili
Oz Biling Duygulari ve Beden ve Fiziksel Uygunlukla ilgili Oz Biling Duygulari élgeklerinin uyarlamasini
yaparak, gecerlik ve guvenirliginin incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

Calisma iki farkli 6rneklemde gergeklestiriimistir. Calismada uygun érnekleme yontemi kullaniimistir. Bu
kapsamda, “BASES’in psikometrik 6zellikleri 109 kadin ve 48 erkek olmak (zere toplam 157
(Xyas=25,66+3,91) Universite 6grencisi Uzerinde test edilmistir. Katiimcilarin kilo ortalamalari
63,65+£13,24 kg olup; boy ortalamalari 168,15+£15,15 cm’dir. Katilimcilarin egzersiz yapma sikhgi
ortalama 2,91+1,79 gindir. “BSE-FIT” ‘in psikometrik 6zellikleri ise 93 kadin ve 65 erkek olmak ulizere
toplam 158 (Xyas=25,77+4,83) Universite 6grencisi lizerinde test edilmistir. Katilimcilarin kilo ortalamalari
67,38+£15,51 kg olup; boy ortalamalar 168,37+15,51 cm’dir. Katilimcilarin egzersiz yapma sikhgi
ortalama 3,10+1,94 giindiir. Orneklem bilyiikliiginiin belirenmesinde, érneklem blyikliginin toplam

madde sayisina oraninin besten diistik olmamasi (Aksu, Eser ve Glzeller, 2017) dikkate alinmistir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, egzersiz yapma durumu gibi sosyodemografik
dzelliklerinin belirlenmesine yonelik kisisel bilgi formu ile birlikte “Beden ve Gériiniise iliskin Oz Biling
Duygulari Olgegi” ve “Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling Duygulari Olgegi” kullaniimistir. Bu
olcme araclar asagida agiklanmistir:

Beden ve Gériiniige lliskin Oz Biling Duygulari Olgegi

Beden ve gorinuse iligkin olarak ortaya ¢ikan 6z biling duygularinin élgilmesi amaciyla, Tracy ve Robins
(2004) tarafindan ortaya atilan teorik modele dayali olarak Castonguay ve arkadaslari (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden ve 4 alt boyuttan (utang, sugluluk, kendilikten duyulan gurur ve
davraniglardan duyulan gurur) olusmaktadir. Her madde 1 (asla) ve 5 (her zaman) arasinda degisen 5’li
likert tipi 6lgek ile degerlendirilmekte ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplam puan
vermemekte ve her boyut kendi icinde degerlendiriimektedir. Alt boyutlardan alinan yiksek puanlar, o
boyuta ait duygunun da yiiksek oldugunu gdstermektedir. Castonguay ve arkadaslari (2014) tarafindan
geligtirilen orijinal 6lgcedin puanlari; i¢ tutarhlik, madde toplam korelasyonu, eszamanl, yakinsak,
artimsal ve iraksak gecerlik ve 2 hafta arayla uygulanan test- tekrar test guvenirligi igin kanit
gOstermektedir. Ayrica, dogrulayici faktér analizi sonuglari 6lgegin 4 faktorli yapisi igin kabul edilebilir
uyum indeksleri gostermistir (S-Bx%(98) = 115,51, p = >0,05, Robust CFl = 0,99, RMSEA = 0,03 (90%
Cl = 0,00-0,06), SRMR = 0,05).
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Alt boyutlara iligkin 6rnek maddeler asagida verilmistir:

Utang (4 madde): “Goranisimi disindigimde kendimi yetersiz hissederim”

Sugluluk (4 madde): “Goriinisimu gelistirmek icin yeterli olani yapmamaktan sugluluk duyarim”

Davraniglardan Duyulan Gurur (4 madde): “Goérinisimi korumak igin gosterdigim c¢abadan dolayi

kendimle gurur duyarim”
Kendilikten Duyulan Gurur (4 madde): “Digerlerinden daha gekici oldugum igin gurur duyarim”
Beden ve Fiziksel Uygunluga lliskin Oz Biling Duygulari Olgegi

Castonguay, Sabiston, Kowalski ve Wilson (2016) tarafindan fiziksel uygunluga iliskin 6z biling
duygularini arastirma amaciyla gelistiriimistir. 16 maddeden olusan 6l¢edin utang, sucluluk, kendilikten
duyulan gurur ve davraniglardan duyulan gurur duygularini igeren 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgege
iliskin maddeler 1 (asla) ve 5 (her zaman) arasinda degisen 5'li likert tipi Olgek ile degerlendiriimekte ve
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplam puan vermemekte ve her boyut kendi iginde
degerlendirilmektedir. Olgek Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar, o boyuta ait duygunun yiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Teorik temeli Tracy ve Robins’e (2004) dayanan dlgegin 4 faktorli yapisi
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilarak degerlendirilimis ve kabul edilebilir uyum indeksleri elde
edilmistir (S-Bx? (98) = 147.69, p > 0,001, Robust CFIl = 0,98, RMSEA = 0,04 (90% CI = 0,03 -0,06),
SRMR= 0,04).

Alt boyutlara iligkin 6rnek maddeler asagida verilmistir:

Utang (4 madde): “Fiziksel olarak formda olmayan biri oldugum igin utanirm”
Sugluluk (4 madde): “Fiziksel uygunlugum igin yeterli olani yapmamaktan sugluluk duyarim”

Davraniglardan Duyulan Gurur (4 madde): “Fiziksel uygunlugum icin gosterdigim c¢abadan gurur

duyarim”

Kendilikten Duyulan Gurur (4 madde): “Digerlerinden fiziksel olarak daha formda oldugum igin gururlu

hissederim”
2.3. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uyarlanmasi icin dlgegi gelistiren arastirmacilardan yazili izin alinmistir. Yazili izin
sonrasinda, Olceklerin Tirkge'ye uyarlanmasi igin geviri-geri geviri siireci Brislin (1986) ile Beaton,
Bombardier, Guillemin ve Ferraz (2000)'in onerileri gergevesinde gergeklestiriimistir. Bu kapsamda,
dlcek maddeleri 6nce (i uzman tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye gevrilmis, sonrasinda elde edilen (i¢
gevirideki benzer ve farkli geviriler belirlenmistir. Belirlenen geviriler form haline getirilerek i¢ uzmana
génderilmis ve dlgek maddelerinin Ingilizce orijinaline en iyi sekilde karsilik gelen Tiirkge gevirilerin
segilmesi istenmistir. Ug uzman tarafindan belirlenen benzer ve farkl maddeler geri geviri yapilmasi igin

iki yabanci dil uzmanina génderilerek dlgekler orijinal dili ingilizceye geri gevrilmistir. Bu asamadan
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sonra, spor psikolojisi alaninda dlgme araglari uyarlama konusunda tecribeli olan bir yargici tarafindan,

ilk ¢ asamadaki maddeler detayli olarak incelenerek Ol¢eklere son sekli verilmigtir.

Calismada veriler gevrimigi olarak (Google formlar) ile toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amacina
dair bilgilendirme yapilarak galismaya géndillii katihmlarina dair onam alinmistir. Marmara Universitesi
Etik Kurulu'ndan 22.02.2021 tarihli ve 25 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

2.4, Verilerin Analizi

Veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi muhtemel durumlardan
kacinmak icin veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis, bu baglamda yapilan kayip veri analizi
sonucunda, kayip ya da bos degerlere rastlaniimamistir. Sonraki adimda ¢ok degiskenli analizlerde
normallik varsayiminin karsilanip kargilanmadidi ve veri setindeki aykiri degerler Mahalanobis katsayisi
hesaplanmistir. Bu baglamda BASES veri setinden 3; BSE-FIT veri setinden 21 aykirni deger
ctkariimistir. Carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak verilerin normal dagihm gosterip gdstermedigi
incelenmigstir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin degerlendiriimesinde George ve Mallery (2016)
tarafindan 6nerilen degerlerin +2 ve -2 arasinda olmasi kriteri baz alinmistir. BASES'a ait verilerinin tim
maddeler igin garpiklik degerleri -0,14 ile 0,52, basiklik degerleri -0,76 ile 0,49 arasindadir. BSE-FIT igin
ise carpiklik katsayisi; -0,62 ile -0,03; basiklik katsayisi ise -1,18 ile 0,68 araligindadir. Bu degerler

verilerin normallik sinirlari iginde oldugunu gostermektedir.

Olgeklerin faktor yapisi dogrulayici faktor analizi (DFA) en gok olabilirlik (maximum likelihood) tahmin
yontemi kullanilarak AMOS 24 programinda incelenmistir. DFA’'de en gok kullanilan test istatistikleri; x?
/sd (Ki-Karenin Serbestlik Derecesine Boéliminden Elde Edilen Deger), RMSEA (Ortalama Hata
Karakok Yaklasimi -Root Mean Square Error Approximation), CFl (Karsilastirmali Uyum indeksi-
Comparative Fit Index), IFI (Artan Uyum indeksi-Incremental Fit Index IFI), ve TLI (Tucker-Lewis indeks
-Tucker- Lewis Index) degerleri aracihigi ile Olgeklerin faktdr yapisi degerlendirilmistir. Uyum
indesklerinin degerlendiriimesinde Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Mller (2003) ve Hu ve Bentler
(1999)'in 6nerdigi degerler dikkate alinmistir. Kabul noktasini betimleyecek olan kritik degerler olarak;
x2/sd < 5; CFl < 0,90; TLI ve IFI = .90; SRMR < 0,08 ile RMSEA < 0,10 kabul edilmistir Olgeklerin
yakinsak ve iraksak gecerlikleri Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) degeri, Bilesik Glvenirlik (CR),
Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV)
katsayisi kullanilarak degerlendiriimistir. Olgegin iliskin yakinsak gegerlikten séz edebilmek igin,
CR>AVE; Iraksak gecerlik icin ise MSV< AVE; ASV<MSYV sartini saglamasi beklenmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981). Olgeklerin giivenirligi icin Cronbach Alfa ig tutarlik ve bilesik giivenirlik (CR) degerleri
hesaplanmigtir.
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3. BULGULAR

3.1 Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Beden ve Gériiniise iliskin Oz Biling Duygulari (BASES) ve Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling
Duygulari (BSE-FIT) olgeklerinin yapi gegerligini sinamak igin Dogrulayici Faktor Analizi yapilmigtir.
DFA sonuglari BSE-FIT igin orijinal 4 faktorli yapinin desteklendigini ortaya koymustur (x%/df=2,36;
CFI=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04).

BASES, icin ise yapilan analizler sonucunda, elde edilen bulgular kabul edilebilir uyum degerlerini
sa@lamamigtir (x?/df=2,76; CFI=0,89; IFI=0,89; TLI=0,87; RMSEA=0,11; SRMR=0,08). Bu nedenle,
modifikasyon indeksleri incelenerek olgekte yer alan 4 alt boyutun kendi icindeki iki maddede olmak
Uzere toplam 4 modifikasyon gercgeklestirilmistir. Model uyum indekslerinin iyilestiriimesinde, kuramsal
iliskilere bagli kalinarak modifikasyon yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar, BASES'de “Utang” alt
boyutunda yer alan madde 8 ve 16’nin hata terimleri arasina; “Sugluluk” alt boyutunda madde 7 ve 11’in
hata terimleri arasina; “Davraniglardan duyulan gurur” alt boyutunda madde 3 ve 12’nin hata terimleri
arasina; “Kendilikten duyulan gurur” alt boyutunda yer alan madde 2 ve 6’nin hata terimleri arasina
kovaryans eklenmesi seklindedir. Modifikasyon sonrasinda BASES igin de kabul edilebilir uyum
degerleri saglanmistir (x?/df=2,37; CF1=0,92; IFI=0,92; TLI=0,90; RMSEA=0,09; SRMR=0,04).

Sekil 1 a ve b’de Olgeklerin faktor yikleri gosterilmistir. Sekil 1 incelendiginde, BASES igin Olgekte yer

alan maddelerin faktor yikleri 0,71 ile 0,91 araliginda; BSE-FIT icin ise 0,57 ile 0,95 aralidinda degistigi

gorulmektedir.
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Sekil 1. Beden ve Goériinise lliskin Oz Biling Duygulari (a) ve Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz
Biling Duygulari (b) dlgeklerinin DFA Model Yapisi

Sekil 1(a)’da test edilen modele dair, faktorler arasindaki iligki ve faktor yiikleri goriilmektedir. Olgegin 4
faktorli yapisinda faktorler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde, utang alt boyutu ile;
sugluluk alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,76, p<0,01), davranislardan duyulan gurur alt boyutu
arasinda negatif yonde (r =-0.10, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif yénde
(r=-0.22, p<0.01) anlaml iligkiler bulunmustur. Sugluluk alt boyutu ile; davranislardan duyulan gurur alt
boyutu arasinda negatif yonde (r = -0,01, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif
yonde (r =-0,13, p<0,01) anlamli iligkiler oldugu goérilmektedir. Davranislardan duyulan gurur alt boyutu
ile; kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda ise pozitif yonli (r = 0,67, p<0,01) anlamli iligkiler
vardir. Sekil 1(b)'de test edilen modele dair, faktorler arasindaki iligki ve faktor yukleri gériilmektedir.

Olgegin 4 faktérli yapisinda faktorler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde, utang alt boyutu
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ile; sucluluk alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,74, p<0,01), davranislardan duyulan gurur alt boyutu
arasinda negatif yonde (r =-0.23, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif yénde
(r =-0.41, p<0.01) anlamli iligkiler bulunmustur. Sugluluk alt boyutu ile; davraniglardan duyulan gurur alt
boyutu arasinda negatif yonde (r = -0,12, p<0,01), kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda negatif
yonde (r =-0,19, p<0,01) anlamli iligkiler oldugu goérilmektedir. Davraniglardan duyulan gurur alt boyutu
ile; kendilikten duyulan gurur alt boyutu arasinda ise pozitif yonli (r = 0,77, p<0,01) anlaml iligkiler

vardir.
3.2 Yakinsak (Convergent) ve Iraksak (Divergent) Gegerlik

Yakinsak ve iraksak gecerlik icin BASES ve BSE-FIT 6lgeklerinin Ortalama Agiklanan Varyans (AVE)
degeri, Bilesik Glvenirlik (CR), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi (ASV) katsayisi hesaplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Beden ve Gériiniise iliskin Oz Biling Duygulari ve Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling

Duygulari dlgeklerinin yakinsak, iraksak gegerlik ve guvenirlik degerleri

MSVv ASV AVE CR a

BASES

Utang 0,57 0,21 0,64 0,88 0,88
Sugluluk 0,57 0,20 0,64 0,88 0,86
Davraniglardan Duyulan Gurur 0,45 0,15 0,67 0,89 0,88
Kendilikten Duyulan Gurur 0,44 0,15 0,68 0,90 0,89
BSE-FIT

Utang 0,55 0,26 0,55 0,83 0,88
Sugluluk 0,55 0,20 0,59 0,85 0,86
Davraniglardan Duyulan Gurur 0,60 0,22 0,72 091 0,88
Kendilikten Duyulan Gurur 0,60 0,27 0,65 0,88 0,89

MSV degerleri 0.44 ile 0.60 arasinda, ASV degerleri ise 0.15 ile 0.27 arasinda bulunmustur. Utang alt
boyutu hari¢ alt boyutlarda MSV degerleri AVE deg@erlerinden, ASV degerleri ise MSV degerlerinden
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disik bulunmustur. Utang alt boyutunda ise ASV degeri MSV deg@erinden kiigik (ASV = 0,26, MSV =
0,55); MSV degeri AVE degerine (AVE = 0,55, MSV = 0,55) esittir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu galisma, Castonguay ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen “Beden ve Gériiniise iliskin
Oz Biling Duygulari” ile 2016 yilinda gelistirilen “Beden ve Fiziksel Uygunluga iliskin Oz Biling Duygulari”

Olgeklerinin Turkge formlarinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaci ile yapilimigtir.

Olgeklerin gegerligine iliskin dogrulayici faktér analizi sonuglari, Olgeklerin Tlrkge versiyonunun, orijinal
model ile tutarli yapida oldugunu gdéstermektedir. Olgeklere ait uyum degerleri, alan yazinda kabul
edilebilir olan ki kare/serbestlik derecesinin 3'den kiigiik olmasi (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Mller, 2003), CFl, IFI ve TLI'nin .90’den buyik olmasi (Hu ve Bentler, 1999) kriterlerini kargilamaktadir.
RMSEA degerleri alan yazinda (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miller, 2003) iyi uyum olarak
belirtilen 0,08 degerinden biyiktir. MacCallum, Browne ve Sugawara (1996) RMSEA degerininin 0,08-

0,10 arasinda olmasinin vasat uyum olarak kabul edilebilecegini belirtmigtir.

BASES olgeginin yapi gegerligine yonelik elde edilen bulgular hem orijinal galisma ile (Castonguay ve
ark., 2014) hem de Polonya (Razmus ve ark., 2018) ve iran drneklemlerinde (Zemestrani ve ark., 2021)
yapilan calismalarla desteklenmektedir. Benzer sekilde, Alcaraz-Ibafiez ve Sicilia (2018)'nin ispanyol
drnekleminde agimlayici faktér analizine; Swami, Maiano ve Morin (2022)in ingiliz yetigkin
ornekleminde DFA ve agimlayici yapisal esitlik modeli analizine dayali olarak 4 faktorli yapinin yeterli
uyuma sahip oldugunu ortaya koyan bulgular da bu c¢alismadan elde edilen bulgular destekler
niteliktedir. Ayrica, Brezilyali ergen 6rnekleminde faktor yiki disik olan 7. madde gikarilarak elde
edilen 4 faktorli yapinin yeterli uyuma sahip oldugunu belirten Chiminazzo, Alcaraz-Ibafez, Sicilia ve
Fernandes (2021)in galismalari da bu galismaya destek saglar niteliktedir. Ote yandan, elde edilen 4
faktorli model, Swami, Maiano, Wong, Zaharid, ve Barron’in (2021) Malezya 6rnekleminde elde ettikleri
Utang-Sugluluk ve Davranistan-Kendilikien Duyulan Gurur'dan olusan iki boyutlu modelle benzerlik
gbstermemektedir.

BSE-FIT olgeginin yapi gegerligine iliskin elde edilen 4 faktérli yapi da orijinal ¢galisma bulgulari ile
benzerdir (Castongunay ve ark., 2016). Alcaraz-Ibafiez, Sicilia ve Dumitru (2022) tarafindan ispanyol
drnekleminde yapilan galisma da bu galismada elde edilen 4 faktérli yapryi desteklemektedir. Olgegin
Tiirkge formunun aksine, Ispanyolca formunda, kibirli gurur faktériinden sorunlu olan 16. maddenin
cikariimasindan sonra dlgegin goriinus ve fiziksel uygunluga iligskin 6z biling duygulari degerlendirmek
icin psikometrik agidan yeterli oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde, iran érnekleminde de Maleki
ve Khajavi (2023) dislk faktor yiikiine sahip 1. maddenin atiimasi ile 4 faktorli yapinin desteklendigini

ortaya koymustur.

Olgeklerin yapi gegerlikleri ayni zamanda faktér ylikleri bakimindan da incelenmistir. Hair, Black, Babin

ve Anderson (2014) standartlastiriimis faktor yikinin en az .50 ve tercihen .70’den blylk olmasini
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Onermektedir. Buna gére, BASES ve BSE-FIT degerleri birlikte ele alindiginda faktor yiklerinin énerilen

degerler arasinda oldugu, bunun da dlgegin gecerligini destekledigi sdylenebilir.

Olgegin yakinsak gegerligini ortaya koymak igin kullanilan en énemli élgiitlerden biri Ortalama Agiklanan
Varyans degerleridir (AVE; Average Variance Extract). AVE, gizil yapinin maddeleri aracilhigiyla
acikladigi ortalama varyans degerini gostermektedir (Hair ve ark., 2014). Yakinsak gecerlik, AVE degeri
0,5’e esit veya lzerinde oldugunda saglanmaktadir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2014). Elde
edilen AVE degerleri hem BASES'in hem de BSE-FIT’in yakinsak gecerligi desteklemektedir. Yakinsak
gegcerlik ile ilgili diger bir kirter ise, CR degerlerininin 0,7 ‘e esit veya ylksek olmasi ve CR degerlerinin
AVE degerlerinden ylksek olmasidir (Hair ve ark., 2014). Bu bazda ele alindiginda, CR degerlerinin
0,70ten ve AVE degerlerinden ylksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular olgeklerin yakinsak
gegcerliklerinin sagladigini géstermektedir. Olgeklerin iraksak gegerliligi degerlendirimesinde ise MSV
ve ASV degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin AVE degerinden kiigiik olmasi, MSV degerinin ise ASV
degerinden buyuk olmasi odlgeklerin iraksak gegerliliklerini Utang alt boyutu hari¢ destekler niteliktedir
(Hair ve ark., 2014). BASES’ in iraksak gegerligi incelendiginde MSV degerleri AVE degerlerinden, ASV
degerleri ise MSV degerlerinden disik bulunmustur. Buna gore BASES igin iraksak gegerlik kosullarinin
yerine geldigi belirlenmigstir. BSE-FIT’ in iraksak gegerliginin sinanmasi amaciyla hesaplanan MSV, AVE
ve ASV degerleri incelendiginde, iraksak gegerligin saglanmasi igin gerekli olan MSV<AVE; ASV<MSV
kosulunun sugluluk, davraniglardan duyulan gurur ve kendilikten duyulan gurur alt boyutlarinin timunde
yerine geldigi gortlmektedir. Utang alt boyutunda ise ASV degerinin MSV degerinden kiigiik; ancak MSV
degerinin AVE degeri ile esit oldugu ortaya konmustur. Buna gére, utang alt boyutu igin iraksak

gegerligin saglanmasinda gerekli olan kosulun yerine gelmedigi belirlenmigtir.

Olgeklerin glivenirlikleri incelendiginde ise, alt boyutlar igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin Alpar (2006) tarafindan oldukga guvenilir oldugu belirtilen 0,60-0,80 degerlerinden ylksek
oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarina ek olarak incelenen bilesik givenirlik
katsayillari (CR) da her iki olgek igin 0,70'in Uzerinde olup kabul edilebilir glvenirlik dizeyi
gostermektedir (Hair ve. ark., 2014). Hem orijinal BASES galismasinda (Castonguay ve ark., 2014) hem
de Polonya (Razmus ve ark., 2018), ispanyol (Alcaraz-lbafiez ve Sicilia, 2018), iran (Zemestani ve ark.,
2021), ve Brezilya (Chiminazzo, ve ark., 2021) Orneklemlerinde yapilan g¢alismalarda elde edilen
bulgularla bu ¢alismadan elde edilen bulgular arasinda paralellik bulunmaktadir. Benzer sekilde BSE-
FIT Olceginden elde edilen i¢ tutarlik ve bilesik guvenirlik katsayilari, orijinal 6lgek calismasindan
(Castonguay ve ark., 2016) ve 18-70 yas arasi ispanyol érnekleminde yapilan ¢alisma bulgulari
(Alcaraz-Ibafez ve ark., 2022) ile de paralellik géstermektedir.

Calismanin genel bulgulari her iki 6lgegin de faktdr yapisini ve yapi gegerligini destekler niteliktedir. Bu
baglamda, bulgular BASES ve BSE-FIT’in 16 maddeden ve 4 alt boyuttan (utang, sugluluk, kendilikten
duyulan gurur ve davraniglardan duyulan gurur) olusan Turkge formlarinin yetiskinlerin goriinis ve

fiziksel uygunluklarina iligkin 6z biling duygularini belirlemek igin gecerli ve guvenilir bigimde
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kullanabilecegini gostermektedir. Son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alaninda giderek ilginin arttigi
6z biling duygularini degerlendirmek amaci ile gelistirilen dlgeklerin Turkge alan yazina kazandirilmasi
acisindan énemli bir galisma olmasi ile birlikte, galismanin sinirliliklari bulunmaktadir. Calismadan elde
edilen bulgular bu sinirliliklar gergevesinde degerlendiriimelidir. Calisma sinirli bir 6rneklem ile
gerceklestiriimistir. Daha blyuk érneklem sayisi ile farkli yas araliklarinda gergeklestiriimesi, dlgeklerin
kullanilabilirligi ile ilgili daha detayli bilgiler saglayacaktir. Calismada yakinsak ve iraksak gegerlik igin
AVE, CR, MSV ve ASV degerleri hesaplanmistir. ileride yapilacak galismalarda hem beden ve gériiniise
hem de beden ve fiziksel uygunluga iliskin 6z biling duygular ile farkh psikolojik yapilar incelenip
Olgeklerin yakinsak ve iraksak gegerligi test edilebilir. Ayrica Rasch, Madde Tepki Kurami (Item
Response Theory) ve Coklu Ozellik Coklu Yéntem (Multi Trait Multi Method- MTMM) gibi farkh analiz
yontemleri kullanilarak olgeklerin gegerlik ve givenirliklerinin sinanmasi faydali olacaktir.
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