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Derleme / Review

13-16 YAS ARALIGINDAKI KIZ VE ERKEK YUZUCULERIN 50, 100, 150, 200 METRE SERBEST
YUZME DERECELERININ INCELENMESI

Mehtap YUZGEG, Leyla KARSAVURANOGLU? , Recep Siirhat MUNIROGLU3
OzZET

Bu galismanin amaci, Tirkiye de aktif olarak yariglara katilim saglayan sporcularin bliyimeyle beraber
cinsiyet dagilimlarina gére yizme performanslarindaki gelisimleri 6grenmek, farkli yas gruplarinda
yuzen sporcularin performanslarina etkilerini iliskilendirmek. Kiz ve erkek c¢ocuklarin yiizme
mesafelerine gore ylzme derecelerinin farklilklarini incelemek tim bu farkhliklarinin yizme
performansini nasil etkiledigini 6grenmek amaclanmistir. Calismaya Tirkiye de aktif olarak yizme
federasyonun yarislarina katilan 50, 100, 150, 200 metre ylizen 120 ylzlclnin 4 mesafedeki serbest
yuzme dereceleri kullaniimistir. Gruplarin kisi sayisi, cinsiyetleri, yaslari, 50 metre, 100 metre, 150
metre, 200 metre serbest ylzme dereceleri alinarak tanimlayici tablo olusturulmustur. Kizlar ve erkekler
olarak iki ayri grup belirlenip; birbirinden badimsiz, dlgilmus herhangi bir parametrede aralarinda
istatiksel olarak bir fark olup olmadigini anlamak Uzere Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmigtir.
Calismamizda doért ayn yas grubu oldudu igin gruplar arasinda segilmis herhangi bir parametrede
anlamhhgin olup olmadigini belirlemek igin Tek Yonlu olasilik Analizi kullaniimistir. Sonug olarak, bu
galismada yizme mesafeleri arasindaki farklari inceledigimizde kiz ve erkek gocuklarinin 13, 14, 15,16
yas gruplarinda kuvvet gelisimine bagl olarak yiuzme derecelerinde iyilesmeler gérilmustir. Kiz ve
erkek ylzicilerde farkli yizme mesafeleri arasindaki degisimleri inceledigimizde mesafeler arttikga
cinsiyetler arsindaki yizme derecelerinde en ¢ok fark 200 metrede gozlemlenmisgtir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, Yas, Ylizme, Yizme derecesi

INVESTIGATION OF 50, 100, 150 AND 200 METERS FREESTYLE SWIMMING TIME OF GIRLS
AND BOYS AGED 13-16

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the developments in the swimming performance of the athletes
who actively participate in the races in Turkey according to their gender distribution as they grow up,
and to correlate the effects of the swimming performances of the swimmers in different age groups. Itis
aimed to examine the differences in swimming degrees of girls and boys according to swimming
distances, and to learn how all these differences affect swimming performance. In the study, ’ freestyle
swimming degrees of 4 distance swimming of 120 swimmers who swim 50, 100, 150 and 200 meters
act. participating in the swimming federation’s races in Turkey were used in the study. Table has been
created by taking the number of people, gender, age, 50 meters, 100 meters, 150 meters, 200 meters
freestyle swimming degrees of the groups. Two independent groups were considered as man and
woman; Independent Sample T-Test was applied to determine whether there was a statistical difference
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between any of the independently measured parameters. Since there were four different age groups in
our study, One-Way Probability Analysis was used to determine whether there was significance in any
parameter selected between the groups. As a result, when we examined the differences between
swimming distances in this study, improvements were observed in the swimming degrees of girls and
boys depending on the strength development in the 13, 14, 15, 16 age groups. When we examine the
changes between different swimming distances in female and male swimmers, the greatest difference
in swimming degrees between the sexes was observed at 200 meters as the distances increased.

Keywords: Self- Gender, Age, Swimming, Swimming degree

1. GIRiS

Yuzme; kuvvet, sirat, ritim, koordinasyon, teknik beceri gibi 6zelliklerin yaninda yiksek seviyede
aerobik ve anaerobik dayaniklilik degiskenlerinin de etkili oldugu, ardisik hareketlerden olugsan olimpik
bir spor dalidir (Pereira ve dig. 2011; Tizen ve dig. 2005). Seviyesi ne olursa olsun, yarismaci bir
yUziicinin temel amaci; belirli bir mesafeyi, tanimlanmis tekniklerle yizerek, en kisa zamanda
tamamlamaktir (Goksu ve Yiksek, 2003; Morougo ve dig. 2012). Ayni mesafelerin farkl derecelerde
sonuglanmasi ise bir yizicinin performansinin yorumlanmasindaki temel o6lgiit olarak karsimiza
cikmaktadir (Barbosa ve dig. 2005; Latt ve dig. 2010). Yizme sporu ¢ocukluk yaslarindan itibaren
baslanan ve ergenlik 6ncesi donemde sporcularin dayanikllik, kuvvet ve koordinatif 6zellikleri basta
olmak Uzere diger birgok spor dalinda da ihtiya¢ duyulan genel diizeyde bir sportif temelin olusumuna
destek olur (Sentiirk, 2018). Yiizmede performansi belirleyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin
basinda, teknik, taktik, fiziksel, ruhsal, biyomotorsal ¢zellikler, antropometrik ve fizyolojik 6zellikler,
fiziksel 6zellikler, gevresel kosullar gelir.

Kiz ve erkek ¢cocuklarda dogumdan blylime ve olgunlasma ¢agina kadar meydana gelen degisimler ve
bu degisimlerin etkiledigi bazi biyomotor 6zellikler vardir. Cocuklarda fizyolojik ve temel motorik
Ozelliklerin 10 yasindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin olusmasi ile gelisiminin hizlandigr 12-13 yas
déneminde ise gelisimin en cok gériildiigi dénemler oldugu bilinmektedir (ibis ve ark. 2004). Ergenlik
déneminde cinsiyet farkliligi ¢ocukluk doneminden daha buyuktir. Literatir, ergenlik déneminde
erkeklerin birgok motor becerilerde performanslarinin arttigini géstermektedir. Hormonal ve oksijen
tasima kapasitesindeki farkliliklardan dolay! ergenlik ¢aginda erkek gocuklar giic ve dayaniklihk
gerektiren islemlerde daha basarih olabileceklerdir. (Zaichowsky ve Martinek 1980, Connoly 1970).

Kuvvet; erkek cocuklarinda yasla birlikte gelisir ve 13-14 yaslarinda kuvvet gelisiminde atilim
gergeklesir. Kizlarda kuvvet gelisiminde boyle bir atilim s6z konusu degildir. Kizlarda kuvvet 3 yasindan
itibaren 16-17 yaslara kadar dogrusal olarak yasla birlikte artar. iki cinsiyet arasinda 11 yasindan itibaren
belirgin gelisim farkliliklari gézlenebilir. (Bu degerlendirme antrenman yapan ve yapmayanlar igin de
gegcerlidir) Cinsiyetler arasindaki farklilik 14-17 yaslari arasinda ¢ok buyiktir. 14 yasindaki bir kizin
olgunluk yasi kuvvetinin % 75'ini kazanirken, ayni yastaki erkek ¢ocugu kendi en blylk degerinin %
60'Ina erigebilir. Erkek gocuklari ise blylk gelisim hizina 13-15 yaslar arasinda erisirler (% 32), 11
yasinda ise en dUsuk orandadir. Buna karsilik ayni yastaki kizlarda en yiiksek diizeydedir. (Hekim 2015)
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Karada yapilan sporlara benzemeksizin, yizme dali 6zellikle Ust ekstremite kuvvetini etkiler. Basarili su
sporculari, genellikle uzun boylu, uzun ekstremiteli, genis omuzludurlar ve onlarin vicutlarinin orta ve
Ust bolumleri genis kas kutleleri igerir. Erkek ylzlculer somatotip agisindan primer olarak ekto-
mezomorf, kadin yiziicller ise endo-mezomorftur. Elit yiziciler daha uzun kollara ve daha genis el
yuzey alanina sahiptirler. Bazi antropometrik 6zellikler yizicilerin performansina etki edebilir. Elit
yuziculerin vicut yag yuzdeleri genel populasyona gore daha dusik olmakla birlikte bunun yizme
performansina etkisi azdir. Performansa etkili faktorler incelendiginde kas glicti roliinin biyuk oldugu
gorilmektedir (Kayatekin 2007).

Bir ylzlclinun performansi 4 ana elemente degerlendirilir; baslama (start), donis (turning), temiz ylizme
(clean swimming) ve son 5 ile 20 m yi hizli tamamlama (finishing speed) (Hay ve Guimares, 1983). Bu
dort elementte kassal kuvvetin gelisimi ve degerlendiriimesi ylGzicinin hem sprint performansinin (50-
100 m) hem de yiizme hizinin tahmininde énemlidir. Kisa mesafe ylizme branglarindan biri olan 50 m
yuzme yaklasik 23 saniyede tamamlanir ve ylzuci yuksek kuvvet, gug¢ ve teknige ihtiyag duyar. 50 m
ylizmede enerjinin % 40’ | ATP-CP sistem, % 55’i anaerobik glikoliz (laktik asit sistem) ve %5’ i aerobik
yollardan saglanir (Yapici A, Cengiz C 2015). Kisa mesafe ylizme branglarindan biri olan 50 m yiizme
bransinda ¢ikis dudiguyle birlikte yizmeye ¢abuk baglama, seri kulag frekansi ve ayak vurusuyla hizli
yuzme ve son metrajlarda depar yuzusu gibi hareketler yliksek anaerobik gu¢ ve kapasiteyi gerektirir
(Maglischo, 1993,2003).

Arastirmada 13, 14, 15, 16, yaslardaki, 120 édrencinin 50,100,150 ve 200 metre yuzme derecelerinin
cinsiyete, yasa ve mesafelere gore tartisiimasi 6nemlidir ayrica sonuglarin literatiire katki saglamasi

planlanmigtir.
2. MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirma Grubu

Calismada, Tirkiye'de aktif olarak Yiizme Federasyonunun yariglarina katilan 50, 100, 150, 200 metre
50 metre uzunlugundaki havuzlarda yapilan yariglarda yizen 13 yas grubundan 15 kiz, 15 erkek ¢gocugu
14 yas grubundan; 15 kiz, 15 erkek cocugu 15 yas grubundan; 15 kiz, 15 erkek ¢ocugu ve 16 yas
grubundan; 15 kiz, 15 erkek gocugu olmak Uizere toplam 120 yiiziictiniin dort mesafedeki serbest ylizme
dereceleri kullaniimigtir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Istanbul ve Edirne de yapilan, Tirkiye Tiirkcell Kisa ve Uzun Kulvar Milli takim
segcmelerine katilan 13, 14, 15 ve 16 yas gruplarindaki kiz ve erkek yuzuculerin 50, 100, 150 ve 200

metre ylzme dereceleri Gzerinden alinmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin sonucunda elde edilen biitiin kaydedilmis degerler ve aralarinda rakamsal iliskiler SPSS
istatistik (stirim 25) programinda Korelasyon testleri ile degerlendirilmistir. Sporcularin biitiin
mesafelerdeki dereceleri matematik programindan derecelerin hata vermemesi adina hepsinin saliseye
cevrilmis sekli SPSS veriler kismina girilmistir. Gruplarin kisi sayisi, cinsiyetleri, yaslari, 50 metre, 100
metre, 150 metre, 200 metre serbest ylzme dereceleri alinarak Tanimlayici tablo olusturulmustur.
Birbirinden bagimsiz iki ayri grubun kadinlar ve erkekler olarak dustiniimus, Olglilmis herhangi bir
parametrede aralarinda istatiksel olarak bir fark olup olmadigini anlamak lizere Bagimsiz Orneklem T
Testi uygulanmistir. Calisma grubumuzda dort ayr yas grubu oldugu igin gruplar arasinda segilmis
herhangi bir parametrede anlamhligin olup olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlli olasilik Analizi
kullaniimigtir.

Bu degerlerin aritmetik ortalamasi, standart sapma p<0.05 anlamlilik gdstergesi esas alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1: 50, 100, 150 ve 200 metre yluzen yUzuculerin yizme derecelerinin ortalamalari

MESAFE YAS N ORTALAMALAR MESAFE YAS N ORTALAMALAR

13YAS I13YAS

KIZ 15 3358,7333 KIZ 15 7100,8667
13YAS I13YAS
ERKEK 15 3273,5333 ERKEK I5 6934,0000
14YAS 14YAS

KIZ 15 3262,4667 KIZ 15 6857,4000
14YAS 14YAS
ERKEK 15 3160,00 ERKEK I5 6746,6000

50M 100M

I5YAS I5YAS

KIZ 15 3129,8667 KIZ 15 6696,2000
I5YAS I5YAS
ERKEK 15 2915,3333 ERKEK 15 6116,4000
16 YAS 16 YAS

KIZ 15 3057,5333 KIZ 15 6353,7333
16 YAS 16 YAS
ERKEK 15 2860,2000 ERKEK 15 6039,4667

YAS N ORTALAMALAR YAS N ORTALAMALAR
I13YAS I13YAS

KIZ 15 10995,2000 KIZ I5 14961,0676
13YAS 13YAS
ERKEK 15 10732,2667 ERKEK 15 14533,4667
14YAS 14YAS

KIZ 15 10570,6000 KIZ I5 14318,1333
14YAS 14YAS
ERKEK 15 10318,5333 ERKEK 15 13973,4000

I50M 200M

I5YAS I5YAS

KiZ 15 10097,0000 KIZ 15 13452,1333
I5YAS I5YAS
ERKEK 15 9425,5333 ERKEK 15 12741,6000
16 YAS 16 YAS

KIZ 15 9734,7333 KIZ 15 13107,6667
16 YAS 16 YAS
ERKEK 15 9253,2000 ERKEK 15 12519,8667
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Tablo 2: 50.100.150 ve 200 metre ylizen serbest yiiziiciilerin yas, cinsiyet ve mesafeler arasindaki

anlamhlik farklarinin kargilastiriimasi

50M KIZ ERKEK 150M Kiz ERKEK
YAS [N SiG. | YAS N SiG. YAS N SiG. [YAS |N SiG
13y |15 ,360 13y |15 ,445
\1(: 14y |15 ,213 | 14Y |15 ,000 i: 14y 15 ,025 |14Y |15 ,000
KIZS 15Y |15 ,000 [15Y |15 ,000 KIZS 15Y 15 ,000 |15Y |15 ,000
16Y |15 ,000 (16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
14 13y |15 ,213 | 13Y |15 1,000 | . 13Y 15 ,025 |13Y |15 ,908
YAS 14y |15 ,153 YAS 14Y |15 ,501
iz 15y |15 ,019 |15Y |15 ,000 Kiz 15Y 15 ,007 |15Y |15 ,000
16Y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
15 13y |15 ,000 [13Y |15 ,008 15 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,000
YAS 14y |15 ,019 |14Y |15 ,994 YAS A3V 15 :007 1:1 i: :ggg
Kiz 16Y |15 ,576 |16Y |15 ,000 Kkiz 16Y 15 ,095 |16Y |15 ,000
16 13y |15 ,000 [13Y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,000
YAS 14y |15 ,000 |14Y |15 ,149 YAS 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
Kiz 15y |15 ,576 |15Y |15 ,009 Kiz 15Y 15 ,095 |15Y |15 ,239
16Y |15 ,000 16Y |15 ,006
13y |15 ,360 13Y 15 ,445
\lris 14y |15 1,000 [14Y |15 ,077 \1!:;1 14y 15 ,908 |14Y |15 ,032
ERKEK | 15Y [15 ,008 |15Y |15 ,000 ERKEK |15Y 15 ,000 |[15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 [16Y |15 ,000
14 13y |15 ,000 |13Y |15 ,077 14 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,032
YAS 14y |15 ,153 YAS 14y 15 ,501
ERKEK | 15Y |15 ,994 |15y |15 ,000 ERKEK | 15Y 15 ,662 [15Y |15 ,000
16y |15 ,149 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
13y |15 ,000 |13Y |15 ,000 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
15 14y |15 ,000 |14Y |15 ,000 15 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
YAS YAS
15y |15 ,000 15Y 15 ,000
ERKEK j6v |15 ,009 |16Y |15 ,845 ERKEK | 6v 15 ,239 |16Y |15 ,876
16 13y |15 ,000 [13Y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 |[13Y [15 ,000
14y |15 ,000 |14Y |15 ,000 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
YAS 15y |15 ,845 |15Y |15 ,845 YAS 15Y 15 ,000 |15Y |15 ,876
ERKEK ey |15 ,000 ERKEK 6y 15 ,006
100M KIZ ERKEK 200M Kiz ERKEK
vAS N |siG YAS |N siG. YAS |N SiG. |YAsS |N siG.
13 14y |15 ,296 |13Y |15 ,758 13 13y |15 ,261
YAS 14y |15 ,023 YAS 14y 15 ,012 | 14Y |15 ,000
Kiz 15y |15 ,005 |15Y |15 ,000 Kiz 15Y 15 ,000 |15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |[16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 [16Y |15 ,000
14 13y |15 ,296 |13Y |15 ,996 14 13Y 15 ,012 [13Y [15 ,931
YAs 14y |15 ,965 YAs 14y |15 ,541
KIZ 15y |15 ,789 |15y |15 ,000 KIZ 15Y 15 ,000 [15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
15 13y |15 ,005 |13Y |15 ,325 15 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
14y |15 ,789 |14Y |15 1,000 14y 15 ,000 |14y |15 ,082
T("I\ZS 15Y |15 ,000 :ll-\zs 15y |15 ,006
i6Y |15 ,031 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,542 |16Y |15 ,000
16 13y |15 ,000 |13Y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
YAS 14y |15 ,000 |14Y |15 ,007 YAS 14y 15 ,000 |14y |15 ,000
iz 15y |15 ,031 |15Y |15 ,328 Kiz 15Y 15 ,542 |15Y |15 ,461
16Y |15 ,066 16Y |15 ,030
13 13y |15 ,758 13 13Y 15 ,261
vAs 14y |15 ,996 |14Y |15 ,634 YAS 14y 15 ,261 | 14Y |15 ,046
ERKEK | 15Y |15 ,325 |15Y |15 ,000 ERKEK | 15Y 15 ,931 |15Y |15 ,000
16y |15 ,000 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
13y |15 ,023 [13Y |15 ,634 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,046
14 1ay |15 |,965 14 14y 15 |,541
YAS 15y |15 1,000 [15Y |15 ,000 YAS 15Y 15 ,082 |15Y |15 ,000
ERKEK ERKEK
16Y |15 ,007 |16Y |15 ,000 16Y 15 ,000 |16Y |15 ,000
15 13y |15 ,000 [13Y |15 ,000 15 13Y 15 ,000 [13Y |15 ,000
YAs 14y |15 ,000 |14Y |15 ,000 YAS 14y 15 ,000 |14Y |15 ,000
15y |15 ,000 15Y 15 ,003
ERKEK I Jev (15 ,328 |16Y |15 ,996 ERKEK | 6v 15 ,461 |16Y |15 ,920
16 13y |15 ,000 |13y |15 ,000 16 13Y 15 ,000 |13Y |15 ,000
vas (31 oo laev lss fovo |3l [aev s feoo fsav [1s Lovo
ERKEK 16y |15 ,066 ERKEK [ev 15 ,030
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50, 100, 150, 200 metre yizme mesafeleri arasindaki farklarin incelenmesi durumunda ¢ikan sonugta
mesafeler arttikga cinsiyetler arsindaki ylizme derecelerinde en ¢ok fark 200 metre serbest ylizme
derecesinde gozlemlenmistir. Kiz gocuklarinin her yas grubundan alinan 50, 100, 150,200 metre serbest
yuzme dereceleri arasindaki en biyuk fark 200m ytzme derecesinde gorilmistir. Erkek gocuklarinda
da ayni sekilde her yas grubundan alinan 50, 100, 150, 200 metre serbest derecelerin arasindaki en
biyuk fark 200m serbest ylizme derecesinde gorilmistir. Kiz ve erkek her yas grubunda alinan 50,
100, 150, 200 metre serbest ylizme derecelerinin yasin ilerlemesiyle olusan en biyilk fark 200 m de
gortlmistir. Yaslar arasi 50, 100, 150, 200 serbest ylzme derecelerin arasindaki fark
degerlendiriimesinde verilerden c¢ikarilanlar ise yas arttikca kiz ve erkek c¢ocuklarinda derecelerde
iyilesme gorulmustur. Fakat erkek gocuklarin dereceleri kiz gocuklarin 50, 100, 150, 200 derecelerinden
dahi iyi oldugu fark edilmistir. Yine yaslar bakimindan inceledigimizde tim yizme derecelerinde 13-14
yas kiz ve erkek yizicilerde 50, 100, 150, 200 serbest ylizme dereceleri arasinda anlamli bir fark
yokken 15-16 yas grubunda kiz ve erkek yuzucilerde 50.100.150.200 serbest yuzme dereceleri

arasinda anlamli bir fark géralmustar.
4. TARTISMA ve SONUGC

Yiuzme sporunda somatik (bedensel) ve fiziksel 6zelliklerin énemi yapilan ¢alismalarda agikga ortaya
konulmustur (Geladas ve ark. 2005; Cicchella ve ark, 2009; Ayan ve Kavi, 2016). Bu calismada

sporcularin yas, cinsiyet ve mesafelerin karsilastirihp degerlendiriimesi yapiimigtir.

Kiz ve erkek ¢cocuklarda dogumdan blylime ve olgunlasma ¢agina kadar meydana gelen degisimler ve
bu degisimlerin etkiledigi bazi biyomotor 6zellikler vardir. Cocuklarda fizyolojik ve temel motorik
Ozelliklerin 10 yasindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin olusmasi ile gelisiminin hizlandigr 12-13 yas
déneminde ise gelisimin en gok goériildiigi ddnemler oldugu bilinmektedir (ibis ve ark. 2004). Calismada,
erkeklerin her yas grubunda yiizdiigi derece kizlarin derecelerinden iyi olmustur fakat 13 yasindaki bir
erkek ve kiz ylzicinin yizdigu derece arasindaki fark gok azken 16 yasinda ylzen kiz ve erkek
yuzuculerin yizdigu ortalamalardaki rakamsal sayi artmistir. Stratin, birgok spor dalinda performansi
belirleyen bir parametre oldugu ifade edilmektedir. Sirat, antrenmanlarla gelistirilebilen bir motorik
Ozelliktir. Literatirde, gocuklarda kisa mesafe sprint slresinin, olgunlagsmaya bagli olarak erkek ve kiz
cocuklarda ergenlige kadar yakin gelisme gdsterdigi, surekli arttiy1 ve neredeyse bu dénemde cinsiyetler
arasinda performansta farkliligin hi¢ ortaya ¢ikmadigi belirtiimektedir (Murath, 2007). Calismada, 13
yasindan itibaren bagladigi i¢in kiz gocuklarinda ergenlige girme yasiyla erkeklerin ergenlige girme yas
araliklarinda, performans olarak ta dereceye yansimasi her yas grubunda gorilmustar. 50 metre ylizme,
en suratli olunmasi gereken ylzme brangidir. Etkili bir ¢ikis sonrasi atlayisin teknigi ve devaminda ki
iyi bir su alti pozisyonu gok degerlidir. Yizicilerde tecriibe ve yasin artmasiyla kol, ayak ve nefes
tekniklerinin gelismesi ayrica atlayis ve iyi bir su alti pozisyonlari yagla beraber geligtiginden dolayi
derecelerde paralel bir iyilesme gorulur. YUzmede kuvvet, sirat ve esneklik 6zelliinin yani sira
dayaniklilik da gok 6nemli bir motorik ézelliktir (Bozdogan, 2003; Celebi, 2008; Oziiak, 2009). Ergenlik
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dbéneminde ¢cocugun organizmasi hizl bir gelisme igerisindedir. Bu ylizden dayanikhlik antrenmanlari
icin en uygun dénem ergenlik dénemidir. Calismada, ylizme derecesini tespit icin tercih edilen 50, 100,
150, 200 metre, her ne kadar ylizmede kisa mesafe yariglarindan olsa da o6zellikle kisa sireli

dayanikliligin gcok 6nemli ve gerekli oldugu bir mesafedir.

Optimal beden agirhdi, dayaniklilik verimliligi i¢in belirleyici bir faktérdiir. Dayaniklilik seviyesi yiksek
olan yuziciulerin, yizme derecelerinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Bozdogan, 2003; Maglischo,
2003; Ozliak, 2009). 200 metre yiizme mesafesinde diger mesafelere gdre daha gok donlsler, iyi bir su
alti, tecribe ve iyi bir koordinasyon igerdigi icin yasi buyuk yGzuculerin lehine bir durum oldugu
sOylenebilir. 200 metre yaris mesafesi diger ylizme mesafelerine gére daha fazla dayanikliliga ihtiyag
duyulan bir mesafedir erkeklerin 15-16 yaslarina dogru dayanikliligi kizlara gére daha ileride oldugu igin
200 metre yuzme derecesi erkek yuziculerde daha iyi ¢ikmigtir.

Yapilan bir diger calismada, 50 metre ylizme mesafelerinde 11-12 yas kiz ve erkek ylzulculerde benzer

derecelerin yizilmesi bu déneme ait gelisimsel bir 6zellik olmasinin yani sira kizlarda ergenlik
doéneminin baglangici olmasi ve dolayisiyla erkeklere goére daha hizli gelisim gostermesi ile
aciklanmistir. Fakat 13-14 ve daha ileriki yaglarda ise bu yakin degerlerin erkeklerin lehinde degisecegi
ve farkin artacagi bilimsel bir gergektir (Martinez,2011). Calismada, bu alanda yapilan g¢aligmalara
paralel olarak buldugumuz sonucta 13 yasindaki kiz ve erkek yUzuculerin yuzdugu derece arasindaki
fark azken 14 yasindan itibaren bu fark blyimeye baslamistir.

Sonug olarak c¢ocuklarda fizyolojik ve temel motorik o©zelliklerin ergenlikten itibaren cinsiyet
farkhliklarinin olusmasi ile erkek yiziculerin gelisiminin kizlara oranla daha hizlandigi tespit edilmigtir.
Calismamizda erkek ylziculerin kiz yiziicllere gore dereceleri yasin artmasiyla birlikte daha fazla
gelisim gostermistir. 13 yasindaki kiz ve erkek yuziicllerin yliizdigu derece arasindaki fark azken 15
yasindan itibaren fark biyimeye baslamistir. Yizme mesafeleri arasindaki farklari inceledigimizde kiz
ve erkek gocuklarinin kuvvet gelisimine bagl olarak ylizme derecelerinde iyilesmeler yas ilerledikge
gorilmeye devam etmistir. Kiz ve erkek yuziculerinde 200 metre yaris mesafesi diger ylzme
mesafelerine gore daha fazla teknik beceri ve koordinasyon igerdigi igin kuvvet gelisimine ihtiya¢ duyulur
ve erkeklerin 15-16 yaslarina dogru kuvvet gelisimi kizlara oranla daha ileride oldugu icin 200 metre
yuzme derecesi erkek yUzuculerde daha iyi ¢ikmistir.

Sporcularin ylizme 6greticiler sporcularinin her iki cinsiyet grubunun yas gelisimlerini takip ederek

performanslarini degerlendirmeli ve antrenman planlarini bu dogrultuda hazirlamalidir.
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