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Amag: Bu calisma ile Sakarya ilindeki eriskinlerde patgffa tipleri dagil n saptanarg patella moglojisi ile kondromalazi patella ve lateral kompresyon sendromu
gibi sik gorulen patellofemoral eklem hastaliklar gfasindaki iliskilerin oNga cikarug€si amaclagfistir.

Gereg ve Yontem: Farkli hastaliklarla poliklinigyfize ﬁvuran randomize % € is ve ghzlerinde semptomu bulunan olgularin ylz adet dizi calismaya alindi.
Olgularin yas ortalamasi elli bir (18-93) idigf higbiri izlerine ait travma ve cefrahi gfffisim hikayesi yoktu. Hastalara Merchant ve arkadaslarinin tanimladig
bicimde direkt tanjansiyel patella grafilegfCektirildi. Wi Baumgartle siniflamasig gore patella tipleri belirlendi.

Bulgular: Tip | patella %24, tip Il patgha %70 ve ti olarak bulundu. J#cbir hastada tip IV patellaya rastlanmadi.

Sonug: Wiberg ve Baumgartle siniffmasina gorg isisel farkliliklar yasanir. Patella tipi kondromalazi patella etyolojisinde bir faktor
olarak distinulmemektedir. Angfk displazik fe misi tam ofmayan teggfisa yol acarak patellofemoral agriya yol agabilmektedir. Sakarya ilindeki eriskenlerin
patella tiplerinin kendine hagfir dagiim 6zelligi'y
Anahtar Kelimeler: PatellgfTiplendirmeg®adilim.

Anahtar Kelimeleygfpatella, tiplendi agilim
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Purpose: to determine th
ression syndrom in Sakaryd
Methods and Materials: One hundred knees gfe chosen randomly from the patients admitted to polyclinic with symptoms of knee complaint. Median age of
patients is fifty -one (18-93) and none of tiff patients have history of knee trauma or knee surgery. Knee radiographs were performed according to Merchant et
al. Patella types are determinated accorghhg to Wiberg and Baumgartle classification.

Results: It's determinated that; type | %24, type Il %70 and type lll %6. No type IV was founded.

Conclusion: There are inter-observer differences in Wiberg and Baumgartle classification. Patella type chondromalasia is not thought to be a factor in patella
ethiology however displasic facet anathomy cause patellofemoral pain because of incomplete contact. Patella types of adults in Sakarya doesn’t have spesific
dissociation.

w bhology ofghe patella and association with patellofemoral joint diseases, such as chondromalasia patella, lateral comp-
aggation.
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Giris

Patellofemoral eklem; 6n femur sulkusu ve bununla temas
eden patellanin fasetlerinden meydana gelir. iki ytzey arasin-
daki temas; her iki ylzeyin anatomisi yanisira alt ekstremitenin
tlm rotasyonel anatomisi ve eklem cevresindeki kaslardan et-
kilenir.1 Patella eklem yiizeyinde; medialde ve lateralde Uger
tane ve medial tarafta bir tane ekstra faset (Odd faseti) olmak
Uzere yedi adet faset vardir. Her iki faset gruplari birbirlerin-
den merkez kenart ile ayrilir. Medial ve lateral taraflarin birbir-
lerine gore buydklukleri degisiktir.!

Wiberg patellofemoral eklemle ilgili genis bir radyografik ca-
lisma yapmis ve patellanin fasetlerindeki anatomik degisikleri
tarif etmistir.?2 Wiberg bu degisikliklere gore de patella morfo-
lojisini Ug tipe ayirmistir. Daha sonra Baumgartle tarafindan bir
dordinci tip patella tarif edilmistir.?

Bu siniflamadea;
e Tip | patella; medial ve lateral fasetleri vardir, hg#ikisi de
konkav ve esit uzunluktadir. (Sekil 1)

e Tip Il patella; lateral faset medial fasete or;

gindir, medial faset diiz veya konkavdy#(Sekil 2)
e Tip Il patella; daha kictk medial féseti vardir, b
konvekstir. (Sekli 3)
e Tip IV patella; medial faseti

aset

¢ kenarl yoktur.
Jokey sapkasi diye adlang

Resim 1: Tip | patella; medial ve lateral fasetleri vardir, her ikisi de konkav

ve esit uzunluktadir.

2: lat@l faset | fasef®oranla dap# belirgindir, medial faset

gz veya konkave

Resim 3: daha kictk medial faseti vardir, bu faset konvekstir.

Bu radyografik calisma ile Sakarya ilindeki eriskinlerde patella
tiplerinin dagilimini saptamayi amacladik. Boyle bir calismanin
Sakarya ilindeki eriskinlerin patella morfolojisi ve Turk toplu-
munda sik gortlen kondromalazi patella ve lateral kompres-

yon sendromu gibi eklem hastaliklarinin etiolojileri hakkinda
bir fikir verebilecegini distnduk.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma 30.09.2013 tarihili karar ile Etik Komite tarafindan
onaylanmis sekilde ve Helsinki ilkeler Deklerasyonuna uyula-
rak gergeklestirilmistir.
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01.10.2013 — 20.10.2013 tarihleri arasinda, Sakarya Univer-
sitesi EGitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
poliklinigine farkl diz hastaliklari ile basvuran ve cesitli endi-
kasyonlar ile diz artroskopisi endikasyonu konulan 100 olgu-
nun, cekilmis olan rutin diz grafilerinden yiz adet tanjansiyel
patella grafisi tekrar degerlendirildi. YUz olgunun altmisbiri
kadin (%61), otuzdokuzu erkekti (%39). Olgularin en kicugd
18, en blyugu 93 yasinda idi (ortalama yas 51). Yz adet tan-
jansiyel patella grafisinden 55 tanesi sol, 45 tanesi sag dize
ait grafilerdi.

Tanjasiyel patella grafileri Merchant ve arkadaslarinin tanimla-
digi bicimde ¢ekildi.# Hastalar rdntgen masasina supin pozis-
yonda yatirildilar. Bacaklarini masanin disina uzatarak dizlerini
45° fleksiyona getirdiler. Kaset krurislerinin tGzerine 90° ac ile
konuldu. Réntgen cihazinin tlplU bas tarafindan 30° aqi ile
dize dogru tutularak radyografiler cekildi.

tip Il (%70) ve alti pate
Hicbir olguda tip IV patellaya ras
lerinin dagilimlarr)

madi. (Tablo I: patella tip-

Altmisbir kadin olguda patella tiplerinin dagilimi; kirkbes dizde
tip Il patella, oniki dizde tipl patella, dort dizde tip Ill patella
olarak tespit edildi. Otuzdokuz erkek olgudaki patella dagilimi
ise; yirmibes dizde tip Il patella, oniki dizde tip | patella, iki
dizde tip Ill patella olarak belirlendi. (Tablo II: patella tiplerinin

cinsiyete gore dagilimlari) Cinsiyetler arasindaki patella tipleri-
nin dagilimlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.
(p>0,05)

Sag ve sol dizlerdeki patella tip dagilimlar karsilastirildiginda,
istatistiksel olarak tip Il ve tip Ilpatella tiplerinin gdrilme oran-
larinda anlamli fark sapta ad|.(.> 0,05) Ancak sol dizlerde,
ortlmekteydi. Bu fark
5) (Tablo lll: patel-

plerinin dagfMimi.

tip IT tip III tip IV

patella tipi

ﬁo II: patella tiplerinin cinsiyete gore dagilimlari
Patella tipleri Erkek (n=39) Kadin (n=61)
Tip | 12 12
Tip Il 25 45
Tip II
Tip IV 0
Tablo III: patella tiplerinin dizlere gére dagilimi.
Patella tipleri Sag diz (n=45) Sol diz (n=55)
Tip | 6 18
Tip Il 38 32
Tip Il 1 5
Tip IV 0 0
Tartisma

Reider ve arkadaslarinin yaptiklari anatomik calismada; patella
tiplerinin gérilme oranlarini tip Il patella icin %57, tip | igin
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%24 ve tip Il icin %19 olarak saptanmistir.> Lateral fasetin
gorilme sikh@r daha fazladir. Calismamizda Sakarya ilindeki
eriskinlerde ki oranlarda benzer olarak bulunmustur. Patella-
nin seklini Gzerine olan stresin belirledigi dustndlirse, tip 1l
ve tip IV; patellanin sulkus icinde laterale kaymasi sonucunda
olusur ve tip | patellada simetrik bir yklenim s6z konusudur.®

Bu calisma sirasinda Wiberg ve Baumgartle siniflamasina gore
patella tiplendirilmesi yapilirken 6zellikle tip | ve tip Il ayrimi ile
tip Il ve tip Il ayriminin gg oldugunu ve ortopedistler arasinda
farkli tiplendirme yapilabildigini fark ettik. (Sekil 1,2,3)

Schutzer ve arkadaslarinin yaptiklari deneysel calismada, pa-
tella boyutlarinin gevre yumusak dokularin ¢ekimlerine direkt
olarak bagli degilde, bireysel olarak bagimsizca etkilendigi
ortaya cikmistir. Bu goriisu ise klinik olarak kiclk bir patella-
nin konjenital ¢ikik olmasi ve cerrahi ile redikte edileme

. patellanin lateral
ikintisi r.

ti belirginlesir ve femoral kondili
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