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OZET

Amac¢: Bu arastirma ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde yasadiklart smav kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Materyal & Metot: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
Egitim-Ogretim yilinda Mugla ili Milas ilgesindeki ortaokullarda okuyan arastirmaya goniillii olarak katilmayi
kabul eden 226’s1 kadin ve 213’1 de erkek olmak iizere toplam 439 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada genel
tarama yontemi kullamilmistir. Kigisel bilgi formu ile “Endise”, “Kendi Kendine Odaklanma”, “Bedensel
Belirtiler”, “Fiziksel Gerginlik” ve “Algilanan Kontrol” alt boyutlarindan olusan “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Sinav Kaygist Olgegi” uygulanarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler SPSS 22.0 istatistik programina
girilerek giivenilirlik testi, tanimlayici analizler ve normallik testi yapilmistir. Aragtirmanin veri toplama aracina
uygulanan normallik analizleri sonucunda 6lgek verilerinin normal dagilim gdstermedigi sonucuna ulasilmigtir.
Bu yiizden iki bagimsiz degiskenin karsilastirilmasi igin parametrik olmayan Mann Whitney-U testinden
yararlanilmigtir. Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygisi
Olgeginden aldiklar1 puanlara goére beden egitimi derslerinde ortalamanm iizerinde smav kaygisina sahip
olduklari, sinif degiskenine gore gruplar arasinda fark olmadigi (p>0,05), cinsiyet degiskenine gore ise dlgek
toplam puani ile endise ve odaklanma alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu (p<0,05), kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla diizeyde beden egitimi ve spor dersi simnav
kaygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Sonu¢: Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi
tizerinde smif degiskeninin gruplar arasinda fark olusturacak kadar etkili olmadigi, cinsiyet degiskenin ise etkili
oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Kaygi, Ogrenci, Smav, Spor.

Investigation of Exam Anxiety Levels of Students in Physical Education and
Sports Classes

ABSTRACT

Purpose: This research was carried out with the aim of examining the exam anxiety levels of secondary school
students in physical education and sports classes. Material & Method: The study group of the research consists
of a total of 439 students, 226 women and 213 men, who voluntarily agreed to participate in the research,
studying at secondary schools in the Milas district of Mugla province in the 2021-2022 academic year. General
screening method was used in the study. The data were collected by applying the "Physical Education and Sports
Lesson Exam Anxiety Scale”, which consists of the sub-dimensions of "Anxiety", "Self-Focus", "Physical
Symptoms", "Physical Tension" and "Perceived Control", together with the personal information form. The
collected data were entered into SPSS 22.0 statistical program and reliability test, descriptive analysis and
normality test were performed. As a result of the normality analyzes applied to the data collection tool of the
research, it was concluded that the scale data did not show a normal distribution. Therefore, non-parametric
Mann Whitney-U test was used to compare two independent variables. Findings: According to the scores of the
students participating in the study from the Physical Education and Sports Lesson Exam Anxiety Scale, they had
test anxiety above the average in physical education classes, there was no difference between the groups
according to the class variable (p>0.05), and according to the gender variable, the total score of the scale and
anxiety and focus were determined. It has been determined that there is a statistically significant difference in
favor of male students in the sub-dimensions (p<0.05), and female students have more physical education and
sports exam anxiety than male students. Result: As a result, it can be stated that the class variable is not effective
enough to make a difference between the groups on the physical education and sports lesson test anxiety, while
the gender variable is effective.
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GIRIS

Okullarda ki egitim-0gretim faaliyetleri sonucunda Ogrenciler tarafindan elde edilen
kazanimlarin belirlenmesi, eksikliklerin tespit edilmesi, 6grencinin bulundugu kademedeki
okuldan mezun olabilmesi ve iist derece Ogrenim kademelerine gecis islemleri yapilan
siavlarla belirlenmektedir. Bundan dolay1 6§renim hayatlar1 siiresince siklikla sinavlar ve
degerlendirmelerle karsi karsiya kalmakta olan 6grenciler (Putwain, Connors ve Symes,
2010), yasamlarinin erken donemlerinde smav odakli ve sinav kaygili hale gelirler (Zeidner,
1998). Ogrencilerin hayatlarinda 6nemli yer tutan smavlar onlarm kaygilarmi artirarak

bagarilarmi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Diindar, Yapici ve Topgu, 2008).

Genellikle ¢ocukluk yillarindaki yasantilardan kaynaklanan (Erdzkan, 2004), bireylerin
yasadiklar1 ruhsal durumlar1 anlatan kaygi kavrami (Manav, 2011), strese neden olan
durumlarin bireylerde olusturdugu iiziintii ve gerginlik gibi duygusal ve gozlemlenebilir
tepkiler olarak tarif edilmektedir (Spielberger, 1972). Kaygi insanlarin iginde bulunduklari
durumu bir tehdit olarak algiladiklarinda (Zeidner, 1998), gerceklestirmeleri gereken bir
gorev konusunda kendilerini kiiglimsemeleri nedeni ile yetersiz olduklarini diisiinerek
basarisizlik gibi sonuglara odaklanmalarinin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Sarason ve
Sarason, 1990). Kaygmin durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere iki ¢esidi bulunmaktadir
(Spielberger, 1966; Spielberger, 1972). Durumluk kaygi kisinin iginde bulundugu ortamda
tehlike olarak algiladigi durumlara verdigi tepkilerdir. Siirekli kaygi ise bireyin Onceki
yasantilardan kaynaklanan, sebebi ve gerceklesip ger¢eklesmeyecegi belli olmayan mutsuz ve

tedirgin eden durumlarda gosterilen tepkilerdir (Sahin, 2019).

Giinliik hayatta insanlarin yasadiklar1 ¢esitli kaygi durumlar: bulunmaktadir. Bu kaygilardan
biri de egitim-6gretim ortamlarinda 6grencilerin siklikla yasadigi, bireylerin degerlendirme
durumlarinda yasadiklar1 korku olarak tarif edilen sinav kaygisidir (Liebert ve Morris, 1967).
Genel olarak sinav kaygisi resmi bir sinav veya degerlendirme s6z konusu oldugunda ortaya
¢ikan, bireyin var olan performansmi sergilemesini engelleyen biligsel, duyussal ve
davranigsal Ozellikleri olan tepkiler kiimesi olarak tarif edilmektedir (Spielberger, 1966;

Spielberger, 1972).

Her kaygimin temelinde yer alan sebepler gibi sinav kaygisma da yol acan ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Genel olarak smnavlarin tehdit olarak algilanma dereceleri (Lowe ve Ang,
2012), yeterlilikler ve smav becerileri hakkinda giivensizlik (Putwain ve Daly, 2014), sinava
yonelik diisiik motivasyon seviyeleri, yetersiz calisma ve soru ¢dzme becerileri, diisiik
seviyede zihinsel yetenek, milkkemmelliyet¢i olmak, ailelerin basarisizlik durumunda
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verilebilecekleri tepkiler ve cezalar (Zeidner, 1998), aile ve yakin ¢evrenin basariya yonelik
gercekei olmayan beklentileri (Wigfield ve Eccles, 1989), ailelerin olumsuz iletisim bigimleri
ile birlikte duygusal yonden gerekli destekleri vermemeleri (Sapp, 1999), bulundugu konumu
ve itibarmni kaybetme korkusu dgrencilerde smnav kaygisinin olugsmasina neden olmaktadir
(Mandler ve Sarason, 1952). Belirtilen sebeplerden dolay1 olusan sinav kaygist 6grencilerde
dikkat daginikligi, unutkanlik, sorular1 anlamada giiclik ¢ekme (Zeidner, 1998), terleme,
ylizeysel veya hizli nefes alma, nabiz artis1 ve gerginlik gibi (Gibson, 2014; Lowe ve dig.,
2008) davranigsal, biligsel ve fizyolojik degisiklikler gbzlenebilir. (Lowe ve Ang, 2012).
Herhangi bir degerlendirme durumunda sinav kaygisi yasayan ogrenciler kisisel 6zelliklerine,
tecriibelerine ve swmavin zorluk seviyesine gore bu tepkilerin birkagini veya hepsini
hissedebilecekleri gibi higbirini de yasamayabilirler (Zeidner, 2007). Ayrica sinav
kaygisindan kaynakli tepkiler farkli ortamlarda, farkli siirelerde ve farkli seviyelerde
hissedilebilmektedir (Hong, 1999). Orta seviyede smav kaygisi tasiyan Ogrenciler bu tarz
belirtileri stnavdan once ve sinavin belli bir araliinda hissederlerken, yiiksek diizeyde kaygil
ogrencilerde ise bu belirtiler sinav siiresince devam edebilmektedir (Geng, 2013). Sebebi ve
stiresi ne olursa olsun smav kaygist Ogrencilerin smav hazirhiklari, smavdaki
performanslarini, akademik basarilarini ve mesleki gelisimlerini etkilemektedir (Bacanh ve
Sturiici, 2006; Nufiez-Pefna, Suarez-Pellicioni ve Bono, 2016; Soares ve Woods, 2020;
Zeidner, 1998).

Smav kaygis1 hakkinda yapilan ilk arastirmalar sonunda arastirmacilar smav kaygisinin tek bir
boyuttan olustugunu ifade etmislerdir (Danthony, Mascret ve Cury, 2019; Danthony, Mascret
ve Cury, 2020; Wren ve Benson 2004). Liebert ve Mortris ise (1967) yaptiklar1 arastirmalar
sonucunda test kaygismin “bilissel (endise)” ve “duygusal (duyussallik)” olmak iizere iki
boyuttan olustugunu ifade etmislerdir. "Endise" bireyin kendi performansiyla ilgili olumsuz
diisiincelere sahip olmak ve yeteneklerinden siiphelenmek gibi bilissel tepkileri, "duygusallik"
ise smav kaygist ile ortaya c¢ikan solunum hizi ile nabiz sayisnin artmasi ve terleme gibi
fizyolojik tepkileri ifade eder (Liebert ve Morris, 1967; Motris ve Liebert 1970). Literatiir
incelendiginde sonraki yillarda bu iki boyutu temel alan 6lgeklerin yaninda farkli boyutlardan

olusan 6lgekler gelistirilerek sinav kaygisi lizerine arastirmalarin yapildig: goriilmektedir.

Beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikler yoluyla o6grencilerde fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak birtakim degisikliklerin olusmasi beklenmektedir. Bu hedeflerin yaninda
ogrencilerdeki gelisimleri tespit edebilmek amaci ile derslerde elde ettikleri kazanimlarinda

Olclilmesi gerekmektedir. Ayrica bir iist smifa ya da okula gecmek, basarili 6grencilere
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verilen odiilleri alabilmek ve mezun olabilmek i¢in diger dersler gibi beden egitimi dersinin
siavlarindan da basarili olunmas1 gerekmektedir (Erdogan ve Sural, 2021). Spor ve egitimin
Ogelerini birlestiren beden egitimi derslerinde hem yarigsma hem de degerlendirme s6z konusu
oldugundan dolay1 (Barkoukis, Tsorbatzoudis, Grouios ve Rodafinos, 2005), okullardaki
akademik ozellikli diger derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinde de smav kaygisi
yasanabilir (Danthony, Mascret ve Cury, 2019; Danthony, Mascret ve Cury, 2020; Mascret,
Rey, Danthony ve Maiano, 2021). Beden egitimi derslerindeki smavlar ve fiziksel
performanslarin  6gretmenler ile diger Ogrencilerin Oniinde uygulanmasindan dolay1
ogrencilerin 6gretmeni ile birlikte arkadaslari1 tarafindan da degerlendirildiklerinin farkinda
olmalari, diger derslerdeki sinavlarin aksine degerlendirme sonuglarinin aninda anlasilmasi
(Barkoukis ve dig., 2005; Barkoukis, Rodafinos, Koidou ve Tsorbatzoudis, 2012),
simavlardan diisiik puan almak ya da dersten basarisiz olmanin fiziksel yetenekler bakimindan
yetersizlik diisiincesine yol agmasi beden egitimi dersi smav kaygisina neden olabilir

(Danthony, Mascret ve Cury, 2019).

Literatiirde smmav kaygisi hakkinda yapilan arastirmalar ve gelistirilen 6lgekler genellikle
biligsel becerilere ve akademik performanslara yonelik yapilmis, fiziksel performansa dayali
degerlendirmeler sirasinda yasanan kaygilara yonelik ise fazla bir ¢calisma yapilmamistir
(Danthony, Mascret ve Cury, 2019). Bu eksikligi gidermek igin ilk olarak Barkoukis ve dig.
(2005) beden egitimi dersinde yasanan kaygiy1 6lgmeye yonelik “Beden Egitimi Durumluk
Kayg1 Olgegini” gelistirmislerdir. Danthony, Mascret ve Cury (2019) ise beden egitimi
derslerinde yapilan smavlarda yasanan kaygilar1 6lgmek amaci ile Benson ve El-Zahhar’in
(1994) gelistirmis olduklar1 “Revize Edilmis Smav Kaygi Olgegini (RTA)” temel alarak
“Gozden Gegirilmis Sinav Kaygisi Diizenleyici Boyutu ve Beden Egitimi Kaygis1 Olgegini
(RTAR-PE)” gelistirmisledir (Danthony, Mascret ve Cury, 2019; Danthony, Mascret ve Cury,
2020; Mascret ve dig., 2021).

Literatiir incelendiginde Spielberger (1980), Wren ve Benson (2004) ve diger arastirmacilar
tarafindan gelistirilen smav kaygi dlgekleri kullanilarak yurt i¢inde ve yurt diginda ortaokul ve
lise dgrencilerinin genel sinav kaygilarina yonelik olarak yapilan aragtirmalar yer almaktadir
(Akinc1 Demirbas, 2017; Aydin ve Bulgan, 2017, Aysan, Thompson ve Hamarat, 2001;
Bacanli ve Siiriicli, 2006; Bozkurt, 2012; Cakmak, Sahin ve Lakot, 2019; Duman, 2008;
Ergene 2011; Geng, 2013; Kaya ve Savrun, 2015; Lowe, Grumbein ve Raad, 2011; Nufez-
Pena, Suarez-Pellicioni ve Bono, 2016; Putwain ve Daly, 2014; Segool, Carlson, Goforth,
Von Der Embse ve Barterian, 2013; Wren ve Benson, 2004). Ayrica Spielberger (1980)
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tarafindan gelistirilip Tiirkce uyarlamas1 Oner (1990) tarafindan yapilan “Sinav Kaygisi
Envanterini” kullanarak Mollaogullar1 ve Ulug¢’un (2019) spor yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencileri ile, Turegun ve Alev’in de (2021) spor yapan ve yapmayan lise 6grencileri ile
genel smav kaygisi iizerine yapmis olduklari aragtirmalar bulunmaktadir. Adi gegen
arastirmalarin yaninda beden egitimi dersine 6zgli olarak Danthony, Mascret ve Cury’nin
(2019) gelistirdikleri “Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi Envanteri” kullanilarak Danthony,
Mascret ve Cury (2020) ile Mascret ve dig. (2021) tarafindan yapilan arastirmalar ile 6lgegin
Tiirkce uyarlamast Devrilmez, Ciy, Bilgic ve Dervent (2021) tarafindan yapilan formunu
kullanarak Erdogan ve Sural (2021) ile Ciy, Devrilmez, Bilgi¢ ve Dervent’in (2022) yapmis
olduklar1 arastrmalar da bulunmaktadir. Verilen bilgiler dogrultusunda 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde yasadiklar1 smav kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada kullanilan 6l¢egin farkli bir evrende ve drneklemde
yapiliyor olmasi ile birlikte 6lgegin ortaokul 6grencilerine yonelik sinirli sayida arastirmada
kullanilmasi nedeniyle arastrmada da elde edilen bulgularin beden egitimi derslerinde ki
sinav kaygist hakkinda alana katki saglayacak olmasindan dolayir arastirmamiz Onem

tasimaktadir. Arastirmada ayrica asagidaki sorulara da yanitlar aranmigtir.
1. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi smav kaygi diizeyleri hangi seviyededir?

2. Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gdre beden egitimi ve spor dersi sinav kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Ogrencilerin siif diizeyi degiskenine gdre beden egitimi ve spor dersi smav kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Ortaokullarda okumakta olan 6grencilerin ¢esitli degiskenleri bakimindan beden egitimi ve
spor derslerinde yapilan smavlar sirasindaki kaygi diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan
aragtirma genel tarama yOntemi kullanilarak yapilmistir. Karasar (2018) genel tarama
modelini; “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimil ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde

yapilan tarama diizenlemeleri” olarak ifade etmektedir.

Arastirma Grubu
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Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Mugla ili Milas il¢esindeki 7. ve 8. smifta okuyan
2947 oOgrenci olusturmaktadir. Evrenin biiyiikliigii bilindiginde basit segkisiz Ornekleme
formiiliine gore %95 giliven araligi ve 0,05 hata payma sahip olmak iizere evren biiyiikligii
2947 kisiden olusan arastirmada, yapilan hesaplamalar sonucunda drneklem sayisinin en az
341 kisiden olusmasi uygun goriilmiistiir. Yapilan hesaplamalara gore arastirmanin
orneklemini ise Mugla’nin Milas ilgesindeki 7. ve 8. smifta okumakta olup arastirmaya
katilmay1 kabul eden goniillii toplam 439 6grenci olugturmaktadir. Arastirmaya katilan 439
ogrencinin 226’s1 (%51,5) kadin, 213’1 (%48,5) ise erkektir. 195 (%44,4) 6grenci 7. Sinifta
(88 kadm, 107 erkek), 244 (%55,6) ogrenci ise 8. Sinifta (138 kadin, 106 erkek) 6grenim
gormektedir. Arastirma grubu “segkisiz Ornekleme yontemlerinden” olan “basit secgkisiz
orneklem” yontemi ile olusturulmustur. Basit segkisiz 6rneklem yOnteminde arastirmanin
evrenindeki tiim elemanlarin 6rnekleme secilebilme ihtimalleri esittir (Arikan, 2004; Karasar,

2018).
Verilerin Toplanmasi

Mugla Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 07/06/2022 tarih ve E-70004082-604.02-
51273118 sayili yazi ile alman izin dogrultusunda veri toplama araci arastirmaya katilmay1

kabul eden 6grencilere kendi 6gretmenleri tarafindan uygulanarak veriler toplanmistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada kisisel bilgi formu ile birlikte Danthony, Mascret ve Cury (2019) tarafindan
gelistirilip Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Devrilmez ve dig. (2021) tarafindan
yapilan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygist Olgegi” uygulanarak veriler
toplanmustir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygis: Olgegi” “endise (4 madde)”, “kendi
kendine odaklanma (3 madde)”, “bedensel belirtiler (4 madde)”, “fiziksel gerginlik (4
madde)” ve “algilanan kontrol (4 madde)” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
alt boyut maddelerine verilen cevaplarin toplanmasi ile puani hesaplanmaktadir. 4’11 likert
(1=Higbir zaman, 2= Nadiren, 3= Genellikle, 4=Her zaman) tipindeki Olgekten alabilecek
toplam puan 19 ile 76 arasinda degismektedir. “Olgekten elde edilen puan ne kadar diisiik
olursa katilimcinin kayg: diizeyi o kadar diisiik, ne kadar yiiksek olursa katihmcinin kaygi

diizeyi o kadar yiiksek olarak kabul edilmektedir.” (Devrilmez ve dig., 2021).

Olgegin gegerliginin tespit edilmesi igin uygulanan agimlayici faktor analizi sonuglarma gore
19 madde ve bes alt boyuttan olusan yap1 toplam varyansin %67,18’ini agiklanmstir. Olgegin
dogrulayic1 faktor analiz sonuglarma gore elde edilen “X2/df=3,06”, “RMSEA=0,05",
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“GFI1=0,94", “CF1=0,96", “NF1=0,94", “IF1=0,93", “AGFI=0,93" degerleri belirlenen yapiy1
onaylamustir. Olgegin giivenirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach Alfa testi sonucunda
giivenilirlik katsayilari; “endise” alt boyutunda 0,68; “kendi kendine odaklanma” alt
boyutunda 0,77; “bedensel belirtiler” alt boyutunda 0,75; “fiziksel gerginlik” alt boyutunda
0,86; “algilanan kontrol” alt boyutunda 0,89 ve 6l¢ek maddelerin genel toplaminda ise 0,81
olarak tespit edilmistir (Devrilmez ve dig, 2021).

Arastirma Yayin Etigi

“Mugla Sitki Kogman Universitesi” “Tip ve Saglk Bilimleri Etik Kurulu-2’nin (Spor,
Saglik)” 28/04/2022 tarth ve 54 sayili karar1 ile aragtirmanin etik kurallara uygun oldugu
bildirilmistir.

Verilerin Analizi

7. ve 8. siif 6grencilerine kisisel bilgi formu ile BESDSKO uygulanarak toplanan verilerin

analizleri SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Cronbach’s Alpha

testi ile elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri gergeklestirilmistir (tablo 1).

Tablo 1. BESDSKO Alt Boyutlarma iliskin Giivenirlik Test Sonuglar1

Boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Endise 0,75 4
Odaklanma 0,80 3
Bedensel Belirtiler 0,70 4
Gerginlik 0,83 4
Kontrol 0,89 4
BESDSKO Toplam 0,82 19

Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach’s Alpha testi
giivenilirlik katsayilari; Endise boyutunda 0,75, Odaklanma boyutunda 0,80, Bedensel
Belirtiler boyutunda 0,70, Gerginlik boyutunda 0,83, Kontrol boyutunda 0,89, BESDSKO icin
ise 0,82 olarak tespit edilmistir. Genel olarak 0,7’nin iizerindeki Cronbach Alfa degerlerinin
kabul edilebilir olmasindan (Pallant, 2017) hareketle veri toplama araglarinin arastirma igin
giivenilir seviyede 6lgme yaptig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin BESDSKO’den aldiklar1 puanlarin normallik varsayimi analiz edildiginde
Kolmogorov Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testlerine iliskin istatistiklerin p<0,05’e
gore anlamli oldugu, 6lgeklerden alinan puanlarin normal dagilim gostermeyerek normallik

varsayimini karsilamadigi tespit edilmistir (tablo 2).

Tablo 2. BESDSKO Alt Boyutlarina liskin Normallik Testi Sonuglari

K-S S-W
N Istatistik p Istatistik p

Boyutlar
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Endise 439 ,086 ,000* ,966 ,000*

Odaklanma 439 132 ,000* 933 ,000%
Bedensel Belirtiler 439 111 ,000* 943 ,000%
Gerginlik 439 200 ,000% 834 ,000*
Kontrol 439 162 ,000* 878 ,000*
BESDSKO Toplam 439 086 ,000* 981 ,000*
*p<,05

Gruplarin dagilimi normal olmadigindan dolay1 6grencilerin cinsiyet ve smif degiskenlerine
gore gruplar arasindaki farki tespit etmek icin non-parametrik Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmis olup p<0,05 degerleri ise

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygist Olcegi Puanlarma iliskin Tanimlayici

[statistikler

Ortalama Puan Toplam Puan
Alt Boyutlar n Min_ Max OrtS Min Ma)r() Ort<S Carpikhk Basikhk
Endise 439 1 4 2,35+,81 4 16  9,40+3,25 ,203 -, 723
Odaklanma 439 1 4 2,29+,93 3 12 6,88+2,79 ,316 -,940
Bedensel Belirtiler 439 1 4 2,03+,78 4 16 8,134£3,13 ,499 -,490
Gerginlik 439 1 4 1,71+,79 4 16  6,85+3,19 1,177 ,621
Kontrol 439 1 4 3,05+,91 4 16 12,2243,66 -,733 -,568
Toplam 439 1 4 2,28+,50 19 76 43,50+9,64 429 ,562

Tablo 3’de goriildiigii iizere 6grencilerin BESDSKO’den aldiklar1 puanlara gore yapilan
tanimlayici analizler sonucunda endise boyutunda en diistik “4” en yiiksek “16” ve ortalama
“9,40” puan, odaklanma boyutunda en diisiik “3” en yliksek “12” ve ortalama “6,88” puan,
bedensel belirtiler boyutunda en diisiik “4” en yiiksek “16” ve ortalama “8,13” puan, gerginlik
boyutunda en diisiik “4” en yiiksek “16” ve ortalama “6,85” puan, kontrol boyutunda en
diisiik “4” en yiiksek “16” ve ortalama “12,22” puan, BESDSKO toplamda da en diisiik “19”
en yiiksek “76” ve ortalama “43,50” puan aldiklar1 betimlenmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglari

AltBoyutlar  Degisken 429 ort:#S Md  S.O. S.T. z p

. Kadmn 226 10455320 11 261,54 59109,00 .

Endise Erkek 213 828293 8 17592 ararioo 097,000

Kadmn 226 7,46:2,80 75 24549 5548150 .

o Ddaklanma Erkek 213 6261253 6 19205 4loggso oo/ 000

% Bedensel Kadin 226 8,17+3,24 8 220,43 49817,50 - 074 941

& Belirtiler Erkek 213 8093301 8 21954 4676250 ’

2 . Kadmn 226 6365334 6 217,38 4912850

@ Gerginlik Erkek 213 6.8403.05 6 22278 4745150 04 6%
Kadmn 226 12,1843,53 13 21648 4892550

Kontrol Erkek 213 1227381 13 223.73 4765450 008 54

Toplam Kadmn 226  45,14:1008 44 238,85 5397900 -3,208 001"
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Erkek 213 41,76£8,85 42 200,00 42601,00

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U Testi
sonuglarina gore; bedensel belirtiler (z=-,074, p=,941>,05), gerginlik (z=-,454, p=,650>,05)
ve kontrol boyutlarinda (z=-,606, p=,545>,05) kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Endise (z=-7,097, p=,000<,05) ve odaklanma
boyutlar1 (z=-4,367, p=,000<,05) ile BESDSKO toplam puanina gére (z=-3,208, p=,001<,05)

erkek 6grenciler lehine anlamli farklar elde edilmistir.

Tablo 5. Smif Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Alt n

Boyutlar Degisken 439 Ort.+S Md S.0. ST z p
. 7.S9mif 195 925:3.17 9 21405 41740,00
Endise S Smf 244 9514332 10 22475 54g40g0  ooe  .378
7.Smf 195  6,80:291 6 214,74  41874,00
Odaklanma —g=q 214 6.9442.68 7 22420 5470600 /02 434
‘S Bedensel 7.8mf 195 8,063,128 21670 4225650 o 624
£ _Belirtiler 8. Smif 244  8,19:3.15 8 222,64 5432350 ’
o - 7.Smif 195 6,983,306 22351 4358450
= Gerginlik 8 St 244 675300 6 21719 5200550 020 Y
7.9mif 195 12331384 13 22695 4425450
Kontrol S Smf 244 12144350 125 21445 5232550 L1039 299
S 7.Smf 105 4344055 43 21931 4276450 018
P 8.Smif 244 43543973 43 22056 5381550 ’

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin sinif degiskenlerine gore yapilan Mann Whitney-U Testi
sonuglarina goére; Endise (z=-882, p=,378>,05), odaklanma (z=-,782, p=,434>,05), bedensel
belirtiler (z=-490, p=,624>,05), gerginlik (z=-,529, p=,597>,05) ve kontrol boyutlar1 (z=-
1,039, p=,299>0,05) ile BESDSKO toplam puanina gore (z=-,103, p=,918>,05) 7. ve 8. smif

ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Ortaokullarda okumakta olan 6grencilerin ¢esitli degiskenleri bakimindan beden egitimi ve
spor derslerinde yapilan sinavlar sirasindaki kaygi diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan
aragtirmada 6grencilerin BESDSKO’den aldiklar1 puanlara gére yapilan tanimlayici analizler
sonucunda dgrencilerin beden egitimi ve spor dersi smav kaygi diizeylerinin gerginlik boyutu
hari¢ orta seviyenin lizerinde oldugu, en yiiksek kayginmn kontrol boyutunda, en diisiik

kayginin ise gerginlik boyutunda oldugu betimlenmistir (tablo 3).

Beden egitimi dersi smav kaygis1 envanteri kullanilarak yapilan arastirmalarda Erdogan ve
Sural (2021) lise 6grencilerinin en yiiksek degeri algilanan kontrol alt boyutunda en diisiik
degeri ise gerginlik alt boyutunda elde ettiklerini ifade etmislerdir. Ciy ve dig. de (2022)
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ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygi diizeylerinin orta seviyenin
biraz altinda oldugunu tespit etmiglerdir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu bulgular

arastirmamizin sonuglarmi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda bedensel belirtiler,
gerginlik ve kontrol boyutlarinda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05). Endise ve odaklanma boyutlar1 ile BESDSKO
toplam puanmna gore ise erkek oOgrenciler lehine anlamli farklar elde edilmistir (p<0,05).
Kontrol boyutu haricindeki boyutlarda kadinlarin puan ortalamalarin daha yiiksek oldugu,
kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi siavlarinda erkek 6grencilere gore daha fazla

diizeyde kaygilandiklar1 tespit edilmistir (tablo 4).

Arastirmamizda kullanilan “Beden Egitimi Dersi Smav Kaygist Envanterini” kullanarak
yapilan arastirmalarda da Danthony, Mascret ve Cury (2019), Danthony, Mascret ve Cury
(2020), Mascret ve dig. (2021), Erdogan ve Sural (2021) ve Ciy ve dig. (2022) cinsiyet
degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi dersi sinav kaygi diizeyleri arasinda erkek
ogrenciler lehine fark tespit ettiklerini, kadin 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha yiliksek
oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmalarin yaninda ortaokul ve lise 6grencilerinin genel
smav kaygi diizeyleri {lizerine yapilan arastirmalarda da cinsiyet degiskenine gore erkekler
ogrenciler lehine elde edilen anlamli farklar sonucunda kadin 6grencilerin erkek &grencilere
gore smav kaygilarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aysan, Thompson ve Hamarat,
2001; Bacanli ve Siiriicli, 2006; Cakmak, Sahin ve Akinci Demirbas, 2017; Duman, 2008;
Ergene, 2011; Kaya ve Savrun, 2015; Lakot, 2019; Lowe, Grumbein ve Raad, 2011; Putwain
ve Daly, 2014; Segool ve dig., 2013; Wren ve Benson, 2004). Spor yapan ve yapmayan lise
Ogrencilerinin genel smav kaygilar1 iizerine arastirma yapan Turegun ve Alev’de (2021) kiz
Ogrencilerin sinav kaygilarmin daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmistir. Arastirmacilar
tarafindan elde edilen sonuglar arastirmamizin bulgularint desteklemektedir. Ortaokul
Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda Bozkurt (2012), Geng (2013), Aydin ve Bulgan (2017),
spor yapan ve yapmayan Ogrenciler ile yapilan aragtirmada da Mollaogullar1 ve Ulug (2019)
arastrmamiz ve bahsi gecen arastirmalardan farkli olarak kadin ve erkek 6grenciler arasinda

siav kaygi diizeyleri bakimindan fark tespit etmemislerdir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilar1 literatiir
cercevesinde tartisilmis olup arastirma bulgularimiz literatiir ile paralellik gostermektedir.
Arastirmamizdan farkli elde edilen sonucglar1 ise evren ve Orneklem farkliliklar1 ile

ogrencilerin farkli 6zelliklerine baglamak miimkiindiir. Kadm 6grencilerin beden egitimi ve
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spor dersi smav kaygilarinin erkeklere gore yiiksek diizeyde olmasini genellikle kadinlarin
yapilar1 geregi daha heyecanli ve daha stresli olmalar1 ile sinavlarin sinif arkadaglarinin
oniinde yapiliyor olmasindan dolay1 basarisizlik halinde kiigiik diisme kaygisi yasamalari
sebebiyle erkeklere gore daha fazla panik yapmalari ile agiklamak miimkiindiir. Danthony,
Mascret ve Cury (2020) beden egitimi ve spor dersi sinavlarinda kizlarin daha fazla
kaygilanmalarini sporlarin daha ¢ok erkeklere yonelik olmast ile agiklamiglardir. Nufiez-Pefia,
Suarez-Pellicioni ve Bono, ise (2016) genel olarak kadmlarin smavlarda erkeklere gére daha
fazla kaygili olmalarinin kadinlara belirlenen rollerin kendilerini daha fazla baski altinda
hissetmelerine neden olmasindan, akademik yonden basarisiz olmaktan erkeklere gore daha
cok korkmalarindan ve erkeklerin, erkekliklerini tehdit ettigi diisiincesi ile kaygi konusunda

daha savunmaci olmalarindan kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin smif degiskenlerine gdre yapilan analizler sonucunda Endise, odaklanma,
bedensel belirtiler, gerginlik ve kontrol boyutlar1 ile BESDSKO toplam puanma gére 7. ve 8.
smif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05).
8.smiflarm endise, odaklanma, bedensel belirtiler boyutlar1 ile BESDSKO toplam puan
ortalamalarinin 7. Siniflara gore daha yiiksek oldugu, 7. Smiflarin ise gerginlik ve kontrol
boyutlar1 puan ortalamalariin 8. Siniflara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (tablo 5).
Gruplar arasinda fark olmamasina ragmen 8. Siiflarin genel olarak beden egitimi ve spor

dersi smav kaygilarinin 7. Siniflara gére daha ytliksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarimiza benzer sekilde Erdogan ve Sural (2021) ile Ciy ve dig. de (2022)
smif degiskenine gore 6grenci gruplar1 arasinda beden egitimi ve spor dersi smav kaygisi
bakimmdan anlamli bir fark tespit etmemislerdir. Ciy ve dig. (2022) arastirmamizdan farkli
olarak 7. Smuf Ogrencilerinin smav kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica genel smav kaygi diizeyi lizerine yapilan arastrmalarda da arastirma
sonucumuzu destekler nitelikte Bozkurt (2012), Cakmak, Sahin ve Akinct Demirbas (2017)
ile Mollaogullar1 ve Ulug (2019) smif degiskenine gore dgrenci gruplar1 arasinda fark tespit
etmemislerdir. Arastirmamizdan ve adi gecen arastirmalardan farkli olarak Geng ise (2013)
aragtirmasinda smif degiskenine gore gruplar arasinda fark tespit ettigini, 7. smiflarin smav

kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin smif degiskenine goére beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilar1 literatiir
cercevesinde tartisilmis olup arastirma bulgularimiz literatiir ile paralellik gostermektedir.
Arastirmamiz sonucunda sinif degiskeni bakimindan fark olmamasi 5. siniftan itibaren beden

egitimi derslerinden smavlara giren 6grencilerin zamanla uygulama smavlar1 ve arkadaslari
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onlinde smav olma bakimindan tecriibe kazanmalarmdan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica st smiflara gegildikce arkadaslik baglarinin kuvvetlenmesi ile
birlikte istenilen hareketleri yapamadigi zaman arkadaslarinin alay etme gibi tepkilerinin
yerine destekleyici davraniglarin artmasi da istatistiksel olarak fark olusmamasina sebep
olabilir. Sinif degiskenine gore gruplar arasinda fark olmamasina ragmen 8.smiflarin endise,
odaklanma, bedensel belirtiler boyutlar1 ile BESDSKO toplam puan ortalamalarinmn 7.
smiflara gore yiikksek diizeyde bulunmasmin 8. Siniftaki kadin 6grenci sayismin 7. Smiftaki

kadin 6grenci sayisindan fazla olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.

Sonug olarak arastirmamizda elde edilen bulgular ¢er¢evesinde 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersi smav kaygi diizeylerinin ortalamanin tlizerinden oldugu, smif degiskenine gore
gruplar arasinda fark olmadigi, cinsiyet degiskenine gore ise BESDSKO toplam puani ile
endise ve odaklanma alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla diizeyde beden egitimi ve

spor dersi siav kaygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Oneriler
1. Arastirmanin farkli degiskenler kullanilarak yapilmasi 6nerilmektedir

2. Arastirmanin farkli gruplari karsilastirmaya imkan saglayacak sekilde yapilmasi

Onerilmektedir

3. Ogrencilerin beden egitimi dersi sinavlarinda arkadaslarm etkilemeyecek tarzda

davraniglar gelistirmelerinin saglanmasi 6nerilmektedir

4. Aile ve arkadas gevresi tarafindan sinav kaygisina yonelik gerekli sosyal desteklerin

saglanmas1 konusunda yonlendirmelerin yapilmasi dnerilmektedir.
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