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RiSK TOPLUMU BAGLAMINDA COViD-19 PANDEMISININ
OGRETMENLERIN GUNDELIK YASAMLARINA ETKIiLERI UZERINE BiR
INCELENME
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Oz

Bu ¢alismanin konusu Covid-19 pandemisinin 6gretmenlerin yasamindaki etkileridir.
Salginin kiiresel gapta etkileri olmustur. Insan hayatini ve toplumsal yasamui tehdit etmesi acil
onlemleri gerektirmistir. Pandemiyi engellemeye yonelik sokaga ¢ikma kisitlamalari, sosyal
mesafe kurali, maske zorunlulugu, ticarethanelerin kapatilmasi, yiiz yiize egitimin durdurulmasi
gibi 6nlemler alinmigtir. Bu 6nlemler toplumsal yasamda ani degismelere neden olmustur. Bu
degimlerin goriildiigli alanlardan biri de egitimdir. Pandeminin egitim {iizerindeki etkileri
ogretmenlerin giindelik yasamma da yansimistir. Bu ¢alismada pandeminin 6gretmenlerin
yasamindaki etkilerinin risk toplumu teorileri gercevesinde aciklanmasi amaglanmaktadir. Bu
goriisler baglaminda Covid-19 pandemisi kiiresel bir risk olarak kabul edilmistir. Calismada
Covid-19 pandemisinin 6gretmenlerin yasamina etkileri risk algisi ve riskin giindelik yasama
etkileri olmak {izere iki kategoride ele alinmaktadir. Risk algisi cergevesinde 6gretmenlerin salgin
hakkindaki diisiinceleri ve bu diistincelerdeki farkliliklarin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
Giindelik yasama etkilerin degerlendirilmesinde ise risklerin Ogretmenlerin giinliik
yasamlarindaki olumlu ve olumsuz yansimalari incelenmektedir. Arastirmada nicel betimsel
arastirma kullanilmistir. Arastirmanin verileri acik ve kapali uglu sorulardan olusan soru formu
ile toplanmustir. Soru formu internet aracihgiyla uygulanmistir. Toplamda 210 katilime soru
formunu yanitlamistir. Ancak 188 katilimcinin formu analize dahil edilmistir. Verilerin analiz

edilmesinde SPSS-25 programi kullamilmistir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin giindelik
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yasamlarinda olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Olumsuz etkiler sosyal
iligkilerin ve sosyalligin azalmasi, korku, kaygi ve stresin artmasi, hareketsizlige bagh saglik
sorunlar1 gibi etkilerdir. Buna karsilik olumlu etkiler ise yasama kars: farkindaligin artmasi,
hobilere vakit ayirma, aile ile daha ¢ok vakit gecirme seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin
sonuglari Covid-19 pandemisi 6rneginde risklerin 6gretmenlerin giindelik hayatlarinda benlik ve

kimlik insasinda etkileri oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Risk toplumu, Covid-19, pandemi, 6gretmenler, giindelik hayat

A STUDY ON THE EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE DAILY LIVES
OF TEACHERS IN THE CONTEXT OF RISK SOCIETY

Abstract

The subject of this study is the effects of the Covid-19 pandemic on daily life of teachers. The
pandemic has had a global impact. The threat of the epidemics to human and social life has required
urgent measures. Many measures such as curfews, social distance rule, mask requirement, closing
businesses, stopping face to face education have been taken against the pandemic. These measures have
caused sudden changes in social life. One of the areas where these changes are seen is education. The
effects of the pandemic on education were also reflected in the daily lives of teachers. This study aims
to explain the effects of the pandemic on teachers' lives within the framework of risk society theories.
The effects of the Covid-19 pandemic on daily life of teachers are discussed in two categories: risk
perception and the effect of risk on daily life. Within the framework of risk perception, it is aimed to
find out teachers’ thoughts about the pandemic and the differences between these thoughts. The
positive and negative reflections of risks in the daily lives of teachers are analyzed in the category of
analysis of the effects on daily lives. Quantitative descriptive research was used in the study. Data of
the research were collected via a questionnaire with open and closed- ended questions. The
questionnaire was applied via the internet. The responses of 188 participants who answered the
questionnaire were analyzed through the SPSS program. It is found out that the epidemic has had
positive and negative effects on teachers’ daily lives. Negative effects are weakening of the relations and
sociability, increasing of the fear, anxiety and stress, health problems due to inactivity. On the other
hand, positive effects emerge as heightened awareness of life, spending time for hobbies, spending more
time with family. The result of the study show that risks also have impact on teachers’ self and identity

construction in daily life of teachers in the example of Covid-19 pandemic.

Keywords: Risk society, Covid-19, pandemic, teachers, daily life

Giris

Salginlar ge¢misten giintimiize toplumsal yasam igin tehdit olusturmustur. Gegmiste
tibbi gelismelerin kisitli olmasi nedeniyle salginlarin 6nlenmesinin giintimiize gore daha zor
oldugu soylenebilir. Ancak giintimiizde tip alanindaki gelismelere karsin kiiresellesmenin
etkileriyle artan toplumlar arasi etkilesim salginlarin diinya geneline yayilma ve pandemiye

dontisme riskini yiikseltmektedir. Kiiresellesme, salginlar1 ve pandemiyi giiniimiiz

toplumlariin karsi karsiya oldugu 6nemli risklerden biri haline getirmektedir.
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2019 yilinin sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan yeni tip Covid-19 viriisii diinya ¢apinda
yayilarak kitlesel hastalanmalara ve Oliimlere neden olmustur. Covid-19 salgmi sosyal,
ekonomik, psikolojik ve siyasal vb. bir¢ok acidan toplumlari etkilemistir. Toplumun biitiin
kesimleri salginin etkilerini gesitli sekillerde deneyimlemistir. Salginin 6liimctil sonuglar1 ve
tedavi icin saglik imkanlarinin yetersiz kalmasi viriisiin yayilmasin1 engelleyecek kati
tedbirlerin alinmasini zorunlu hale getirmistir. Bu dogrultuda toplumsal ve kamusal yasam
duraklatilarak evde kalmay1 tesvik eden onlemlere bas vurulmustur. Evden ¢alisma, sokaga
¢ikma kisitlamalari, maske kullanimi, sosyal mesafe kurali vb. onlemler tiim diinyada
uygulanmistir. Bu 6nlemler aile i¢i ziyaretler, komsuluk iligkileri, arkadaslarla bir araya gelme,
diigiinler, taziyeler, calisma yasami, sosyallesme, tokalasma aligveris vb. giindelik yasamdaki
faaliyetleri de dogrudan etkilemistir. Onlemler insanlarin evde daha ¢ok vakit gecirmesiyle
giindelik hayattaki eylemlerde, rutinlerde, aliskanliklarda ani ve koklii degisikliklere neden
olmustur.

Bu calismanin konusu Covid-19 pandemisini kontrol altina almak icin yapilan
diizenlemelerin 6gretmenlerin yasamindaki etkileridir. Calismada salgin kiiresel bir risk
olarak kabul edilmekte ve elde edilen veriler risk toplumuna iliskin goriisler gercevesinde
degerlendirilmektedir. Calismada iki ana sorgulama yapilmaktadir. Oncelikle gretmenlerin
salgin hakkindaki diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmas1 amaciyla aragtirma grubunun Covid-19
pandemisini nasil tanimladiklari sorgulanmaktadir. Bu sorgulama ile 6gretmenlerin Covid-19
pandemisi hakkindaki risk algisinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Covid-19'a yonelik
risk algis1 konusunda bir¢ok aragtirma yapilmaktadir (Abdelrahman 2022; Yildirim ve Giiler
2020; Huynh 2020; Kuang vd. 2020). Bu aragtirmalarda riskin bireylerin ve turistler, tiiketiciler,
hastalar, yaglilar, kadinlar gibi cesitli sosyal kategorilerin Covid-19’a yonelik risk algis1 ortaya
konulmustur. Ogretmenlerin covid-19 siirecinde risk altinda olduklari yoniinde medyada
bir¢ok haber olmasina karsin 6gretmenlerin risk algisi yeterince ilgi ceken bir konu olmamustir.
Arastirmanin ikinci odak noktasi olan riskin giindelik yasama etkileri daha ¢ok dikkat ¢eken
bir konudur. Ciinkii pandemiyle birlikte toplumsal yasamin durmasi, sosyal iligkilerin sekteye
ugramasi, issizlik vb. durumlar toplumsal yasami dogrudan etkilemistir. Covid-19'un
toplumsal yasama etkileri bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Karatas 2020; Nygren ve
Olofsson 2020). Covid-19 sonucunda ortaya ¢ikan uzaktan egitim, uzaktan egitimle ilgili
ogrencilerin diistinceleri, 6gretmenlerin degerlendirmeleri gibi konular aragtirmalara konu
olmustur (Giiriil ve Turan 2020; Azman vd. 2021; Konig vd. 2020). Bu arastirmada ise
pandeminin  Ogretmenlerin  glindelik  yasamlarindaki  etkilerinin  belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Covid-19 pandemisinin giinliik yasama etkileri
riskin giindelik yasam {izerindeki olumlu-olumsuz etkileri ile benlik ve kimlik tanimlarina
etkiler agisindan degerlendirilmektedir. Ogretmenlerin yasamina Covid-19'un etkileri
acisidan yeterli sayida arastirma oldugu sOylenemez. Lizana vd. (2021) Covid-19'un

ogretmenlerin yasam kalitesi iizerine bir arastirma yapmuslardir. Bir diger arastirmada P.
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Stachteas ve C. Stachteas (2020) 6gretmenlerin yasaminda Covid-19"un psikolojik etkilerini ele

almiglardir. Bu konuda arastirmalara ihtiyag oldugu goziikmektedir.

Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma deseni benimsenmistir.
Betimsel arastirma incelenen olgunun genel goriiniimiiniin degerlendirilmesine ve 6ne ¢ikan
ozelliklerinin betimlenmesine katki saglar. Arastirma verileri google forms aracilifiyla
internet tizerinden uygulanmistir. Anket formu agik ve kapali uglu sorulardan olusmaktadir.
Verilerin analizinde SPSS-25 programi kullanilmistir. Elde edilen veriler arastirma grubunun

sosyo-demografik degiskenlerine gore capraz tablolarla sunulmustur.

Aragtirma sonucunda Covid-19 pandemisinin Ogretmenlerin gilindelik yasaminda
olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Giindelik rutinlerdeki degismelerin
arastirma grubunda bir farkindalik ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu farkindalik
ogretmenleri benlik ve kimlik tanimlarin1 sorgulamaya gotiirebilmektedir. Zamanla salginin
etkileri degisecek, derinlesecek ve salginin gidisatina gore dnem kazanacak ya da 6nemini
kaybedecektir. Degisen sartlara gore yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulacak ve bu arastirmanin

sonuglari bu arastirmalara katki saglayacaktir.
1.Risk Toplumu ve Covid-19 Pandemisi

Giiniimiiz toplumlar riskin giindelik yasamin bir parcas1 oldugu toplumlardir. Risk
ani gelisen olaylarla birlikte toplumsal yasamin diizenliliklerinin her an bozulabilecegini ima
eder. Risk giivensizlik, korku ve kayg: yaratarak giindelik ilisiler {izerinde etkili olur. Risk
hakkindaki sosyolojik tartismalar modernlesme siirecinin toplumsal yasama bircok yenilik
getirmenin yaninda insanlig1 tehdit edebilecek riskler de ortaya c¢ikardigi diisiincesine
dayanir. Ornegin teknolojik gelismeler bir taraftan toplumsal yasami kolaylastirirken bir
taraftan da gevre sorunlarina neden olmaktadir. Cevre sorunlar1 da insan yasamini tehlikeye

£

sokarak risk yaratmaktadir. Giintimiizde “...risk(ler) her tiirlii insan iliskisini bir sekilde
kesen, ...bireyi hareket edemez, yolunu bulmakta zorlanan, sagkin ve korku igerisinde hareket
kabiliyeti siirlanis bir duruma getirmis bulunuyor” (Delibas 2015: 50-51). Ritzer (2011: 386-
392) salgin hastaliklar1 kiiresellesme siirecinin bir pargasi olarak smir tanimayan olumsuz

kiiresel akintilardan birisi olarak degerlendirir.

Giintimiiz toplumlarinda salginlar hizli bir sekilde diinya capinda yayilabilmektedir.
Cunki artik insanlarin diinya ¢apindaki hareketliligi ge¢mise gore daha yogun ve hizhidir.
Tomlinson bu hareketliligi kiiresellesme ile baglantili olarak agiklar. Kiiresellesmeyle birlikte
toplumlar ve kiiltiirler birbiriyle i¢ i¢e ge¢mis bir goriiniim sergiler. Tomlinson bu durumu
baglantililik ve yakinhik kavramlariyla agiklar. Bu kavramlar diinyanin birbirine uzak
bolgelerindeki iliskilerin, kiiltiirel unsurlarin yerel deneyimleri etkilemesi durumunu ifade
eder (Tomlinson 2004: s. 22). Baglantiiligin temelinde iletisim ve ulasim teknolojilerindeki
gelismeler yer alir. Tomlinsonun baglantililik kavramindan hareketle diinyanun belirli bir
noktasinda ortaya ¢ikan bir viriisiin/hastaligin kiiresel bir nitelik kazanmas1 aciklanabilir.
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Kiiresellesmen baglantililik ve yakinhik Ozellikleri salgmin kisa zamanda pandemiye
doniismesiyle sonuglanmistir. Bu ¢ercevede Covid-19 Tomlinson’un kiiresellesme kurami
agisindan global Olcekte yayilan kiiltiirel Ogelerin bir ornegi olarak degerlendirilebilir.
Tomlinson’a gore iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismelere bagh olarak yersiz-
yurtsuzlagsma ve zaman-mekan sikismasinin yasanmasiyla diinya toplumlar: ve kiiltiirleri ig
ice ge¢mektedir. Yersiz-yurtsuzlasma kiiltiirel deneyimlerle fiziksel olarak bulunulan yer
arasindaki baglantinin kopmasi ve dis diinyaya agilmay: ifade eder. Bu, bireylerin giinliik
yasamlarindaki siran rutinlerin kiiresel kiiltiir ile etkilesim icinde oldugu anlamina gelir
(Tomlinson 2004: 149-150).

Bu cercevede kiiltiirel bir unsur olarak risklerin kiiresellesmesi de giintimiiz
toplumlarinda karsimiza c¢ikan bir durumdur. “...karmasik baglantiliigin oldugu bir diinya
milyonlarca insanin sayisiz giindelik eylemleriyle uzakta yasayan ve tanimadiklar 6tekilerin
kaderini, hatta gezegenin muhtemel kaderini birbirine baglamaktadir” (Tomlinson 2004: 43).
Risklerin kiiresel bir boyuta sahip olmas1 modern olmayan toplumlar1 dahi risk toplumuna
dontistiirmektedir. Ciinkii toplumsal yasamu etkileyen riskler kiiresel 6lgekte yayilmaktadir.
Giddens (1998: 122) niikleer savas, ekolojik yikim, niifus patlamas: gibi felaketlerin
olusturdugu tehlikelere ve bunlarin kiiresel boyutlarina dikkat ¢ekmek igin risk yogunlugu
kavramini kullanir. Risk yogunlugu kavram risklerin hem sinifsal hem de ulusal smirlar:
astigini gostermektedir. Beck (2011: 27-28) de riskin simifsal ve kiiresel sinirlar1 asan yonlerine
dikkat ceker. Covid-19 hem siyasal hem de smifsal siirlar1 zorlayan kiiresel bir olgu olmasi
itibariyle giintimiizde deneyimlenen risklerden biridir. Risk toplumlar1 bireyselligin arttig:
toplumlar oldugu icin riskler siniflara gore paylasilmadig gibi risklerle bas etmede de bireysel
cabalar onem kazanir. Bu gercevede kiiresel bir risk toplumunda yasadigimiz ve Covid-19

salgimnin modern toplumlara ait bir risk oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Bu calismada Covid-19 pandemisi kiiresel bir risk olarak kabul edilmektedir.
Kiiresellesmenin dinamiklerinin sonucunda Covid-19 diinya ¢apinda yayilarak pandemiye
dontismiistiir. Covid-19 pandemisi insanlarin giindelik yasamlarindaki rutinleri, pratikleri
degisime ugratmis ve bu siire¢ yeni normal seklinde ifade edilmistir (Basaran 2021: 4). Covid-
19 pandemisinin sonuglar: diistiniildiigiinde bireysel ve toplumsal yasami tehdit eden bircok
risk barmdirmaktadir. Bireysel agidan hastalanma, 6ltim, issizlik, asosyallik vb. tehlikeler risk
algis1 ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumsal agidan disiiniildiigiinde ise toplumsal diizenin
ortadan kalkma ve kamusal hizmetlerin durmasi gibi tehlikeler vardir. Bunun yaninda
insanlarin korku ile kontrol ve takip edilmesiyle 6zgiirliiklerini kaybetme tehlikesinden de s6z
edilmektedir (Agamben 2020: 11-13). Tiim bu tehlikeler Covid-19'u 6nemli bir risk haline

getirmektedir.

Covid-19 salgminin risk toplumu baglaminda ele alinmas: tartismali bir durumdur.

Ornegin Maldonado (2020) Covid-19'u modernligin negatif bir sonucu olmadigindan ve

‘C‘OP

E | conmrree on pusticaTion £rh1cs f———_ —3

149


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararast Arastirma Dergisi 2023 11 (36), 145-171 '

Levent TAS

modern oncesi donemlere ait bir tehdit olmasindan hareketle risk toplumu baglaminda ele
almamayacagini ileri siirmektedir. Beck’in (2011) risk toplumuna iliskin goriislerinde
salginlardan bahsetmemesi de bu goriisii destekler niteliktedir. Ancak Covid-19 salgini risk
toplumu baglaminda ele alinabilecek bir¢ok 6zellik ortaya koymaktadir. Ciinkii Covid-19

salgin1 modern toplumlara 6zgii imal edilmis risk 6zelliklerini barindirmaktadar.

Giddens geleneksel toplumlarda goriilen riskler ile modern toplumlarda goriilen
riskleri imal edilmis risk kavramiyla ayirt eder. Modern toplumlardaki riskler imal edilmis
risklerken geleneksel toplumlardaki riskler dogal risklerdir (Esgin 2008: 462). Ayru sekilde
Beck de geleneksel toplumlardaki riskler ile modern toplumlardaki riskler arasindaki fark:
imal edilmis risk kavramu ile agiklar (Mythen 2004: 16). Covid-19'un kaynag1 dogal kabul
edilse dahi diinya capinda bir salgina doniismesine neden olan dinamikler modern yasam
tarzinda ve kiiresellesme siirecinde saklidir. Kiiresellesmenin yasanmadigi donemlerde
riskler bolgesel kalmis ve sonrasinda da ortadan kalkmistir. Modernlik 6ncesi toplumlarda
salginlar belirli bir bolgeyi ve toplumu etkilemistir. Insan hareketliliginin diinya ¢apinda
yogunlastig1 ve hizland1g1 giiniimiizde ise salginlarin etki alani artmistir. Covid-19"un kiiresel
bir salgina doniismiis olmasi da modern toplumlara 6zgii risklerden bir tanesi olarak

degerlendirilmesine imkan tanir.

Beck (2011) gelismis toplumlarin 20. yiizyilin son doénemlerinde yasadiklari geg
modern donemi risk kavrami gergevesinde degerlendirerek risk toplumunun ortaya ¢ikmakta
oldugu tespitinde bulunmustur. Modern toplumlardaki risklerde ytiiksek teknolojinin etkileri
onemli bir yer tutar. Beck’in giinlimiizde yasanan riskleri ekolojik ve ileri teknolojiye
dayandirir; modern toplumlarda ise riskler yoksulluk ve saglik gibi olgulardir (Cuhaci, 2007:
136). Bugiin ekolojik krize ve ileri teknolojinin digsalliklarina bagl olarak bir¢ok agidan risk

toplumunda yasadigimiz iddia edilebilir.

Covid-19 pandemisinin ortaya c¢ikaracagi muhtemel tehlikeler risk algisimi
tetiklemektedir. Risk algis1 ortaya ¢itkmasi muhtemel olumsuz bir sonuca yonelik bireylerin
yargilarini, subjektif degerlendirmelerini ifade eder (Yeung ve Morris 2006: 295). Bu
degerlendirmeler genellikle olumsuz bir nitelik tagir. Muhtemel bir tehlikeye isaret eder.
Bireylerin risk algis1 deneyimlerine, inanglarina, bakis agilarma baglidir (Rohrmann 2008). Bu
nedenle bireylerin aynu risk karsisindaki algilar1 ve tavirlar: degisiklik gosterir. Bu gesitlilik de
riski yonetmek ya da riskten fayda saglamak isteyen toplumsal gruplarin da etkisi vardir.
Buna bagh olarak suglamalar, entrikalar, somiirii, belirsiz ¢ikarlar, yanlis bilgi, yanlis inang
gibi salgin siirecinin tiim bilesenlerine iligskin tartismalar makalelerde, haberlerde, medyada
karsimiza ¢ikmaktadir (Cori vd. 2020: 2).

Risk toplumlarinda riskin tanimlanmasinda uzamalar, medya ve politikacilar
belirleyicidir. Bauman’'in (2014: 292-295) dikkat ¢ektigi gibi modern durumda uzmanlik

yasamin 6nemli bir pargasi olmustur. Insanlar kendi deneyimlerinden ¢ok uzmanlarin
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goriislerine uygun yasamaya calismaktadirlar. Ancak enformasyonun c¢oklugu uzman

gortislerine olan giiveni azaltabilmektedir.

Riskin ne oldugunu ve smirhiliklarinin neler oldugunu belirlemedeki zorluklar
uzmanlarm ve medyanin dnemini arttirir. Buna karsin kitlelerin risklerden haberdar olmalar:
ve uzmanlarin goriislerine ve medyada yayilan haberlere elestirel yaklasmalar: riskler
hakkindaki belirsizligi pekistirerek risklere kars: farkli tanimlar1 ve tavirlari ortaya ¢ikarir.
Asir1 uzmanlasma nedeniyle uzmanlar riskin tanimlanmasinda yetersiz kalirlar. Bu nedenle
bilimin riskler hakkindaki iddialar: yeterli giiveni {iretemez. Ayrica diisiintimsellik bireylerin
uzman bilgisini de sorgulamalarina neden olur. Risk toplumunda bireyler risklerin ne
oldugunu sorgular ve kendi tercihlerini yaparlar. Bu tercihler hem giindelik yasamda benligin

tanimlanmasinda hem de modernligin degisim dinamiklerinde etkili olur.

Riskin giindelik yasama bir¢ok etkisi vardir. Riskler bireylerin giindelik yasamlari
anlamlandirma ve deneyimleme bi¢imlerini degistirmektedir. Beck (2011: 72) riskin bireylerin
yasamindaki etkilerini giinliik yasama hakim olan ‘korkuyorum’ ifadesiyle somutlastigin
ifade eder. Giddens ise risklerin ortaya ¢ikardigr ontolojik giiven ve ontolojik kaygimin
bireylerin benlik tanimlarin etkiledigine dikkat geker. Bu gergevede risk toplumunda ‘riskler,

giindelik yasamimizin énemli bir boliimiinii isgal etmektedir” (Ertiirk 2018: 287-288).

Risklerin gilindelik yasamdaki etkileri risklerin kiiresellesmesi, sinifsal konumlar:
etkilemesi, ticarilesmesi gibi siireglerde de karsimiza ¢ikar. Beck’in diisiincesine gore modern
yasamda risk kiiltiirii egemendir ve bu kiiltiir glindelik yasami1 derinden etkiler (Mythen 2004:
12). Beck (2011: 50-51) bumerang etkisi kavramiyla risklerin sonuglarinin riski yaratanlar1 da
etkileyecegini ve risklerin sonuglarindan kimsenin kacamayacagina dikkat ¢eker. Risk her ne
kadar tiim toplumsal siniflari/gruplari etkilese de Giddens (1998: 23) ayrimsal risk kavramiyla
risklerin herkesi ayni diizeyde etkilemeyebilecegini de vurgulamaktadir. Beck’in (2011: 47)
bakis agisina gore de “zenginler risk karsisinda giivenlik ve risk muafiyetini satin alabilirler”.
Riskler smnifli toplumu gliglendirir ve alt simiflar igin riskler daha ¢oktur. Bu durum risk
toplumunda bireylerin risklerin etkilerinden kagamasalar dahi risklerin sonuglarimi

birbirlerinden farkli deneyimlediklerini ortaya koyar.

Covid-19 salgini smufsal bir ayrim gozetmeden tiim toplumu tehdit etmekte, tiim
toplum igin risk olusturmasina karsin tiim bireyleri ayni sekilde etkilememektedir (Bozkurt
2020: 118). Bireyler ekonomik durumlarina, yaslarina, cinsiyetlerine, mesleklerine vb. gibi
sosyo-demografik oOzelliklerine gore salgindan farkli sekillerde etkilenmektedir. Salgmin
toplumsal etkilerinin bu farkliliklar dikkate alinarak incelenmesine ihtiya¢ vardir. Salgini
Oonlemeye yonelik alinan tedbirler salginin etkilerini farklilastirmaktadir. Ciinkii tedbirler
satin almabilmektedir. Bu degerlendirmeler her ne kadar salginin sinifsal ve ulusal sinirlar:
tanimasa da Onlemlerin ve tedavilerin satin alinabilmesi salgmna bagli esitsizliklerin

yasanmasini ka¢inilmaz hale getirmektedir.
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2.Covid-19 ve Egitim

Covid-19 salgini toplumsal yasamin tiim alanlarmi etkiledigi gibi egitim hayatin1 da
etkilemistir. Covid-19’un dogurdugu koklii etkiler yeni bir egitim sisteminin gelismekte
oldugu diistincesini gliclendirmistir (Azorin 2020). Salgmma kars: alinan tedbirler okul
kapatma, okul terki, okul disinda/evde egitim gibi sonuglar dogurmustur (Balc1 2020: 77-78).
Bunun yaninda egitimin uzaktan ve online olmasi egitime ulasim konusunda esitsizliklere
neden olmustur. Egitimciler ve sektor ¢alisanlari agisindan ise issizlik sorununu giindeme
getirmistir. Okullarin kapatilarak teknolojik araclar araciligiyla egitimin uzaktan yapilmasi
personel ihtiyacini kisitlarken maliyelerini arttirmay1 amaglayan ozel okullarin istihdam
daraltmalarma neden olmustur. Covid-19'un egitim {izerindeki etkileri O6gretmenlerin

giindelik yasamlarindaki rutinlerini ve ¢alisma yasamlarini dogrudan etkilemistir.

Uzaktan egitim uygulamasi bu arastirmanin konusu olan 6gretmenlerin yasamini da
etkilemistir. Salgina kars: alinan sokaga ¢ikma kisitlamasi, sosyal mesafe, maske kullanimi,
hijyen tedbirleri gibi 6nlemler 6gretmenlerin giinlitk yasamlarini degisime zorlamistir. Covid-
19'un Ogretmenlerin ¢alisma yasamina dogrudan etkisi yiiz yiize egitimin durdurularak
uzaktan egitime gecis ile yasanmustir. Uzaktan egitim oOgretmenlerin is ortamindan
uzaklasarak evde daha c¢ok vakit gegirmelerini gerektirmistir. Covid-19 salgmin ilk
donemlerinde ¢alisma hayatinda yasanan degisimler 6gretmenlerin yasam kalitesi iizerinde
kayg1 odakli birgok etki dogurmustur (Allen vd., 2020). Bu siirecte calisma hayati ve aile hayat:
ayni ¢atr altinda birlesmistir. Bu durum 6gretmenlerin hem is yasamini hem de aile yasamini
etkilemistir. Lizana vd. (2021) Covid-19 pandemisinin Ogretmenlerin yasam kalitesini
diistirmenin yaninda 6zellikle fiziksel ve zihinsel sagliklarini da olumsuz etkiledigini ortaya

koymuslardir.

Aile ile gegirilen vaktin artmasina bagl olarak aile igi iligkilerin arttig1 ya da aile igi
anlagsmazliklarin, 6rnegin bosananlarmn arttig1 haberleri yayginlasmistir. Bu etkiler aile ici
rollerde degisikliklere neden olmaktadir. Sokaga ¢cikma kisitlamalari, uzaktan egitim ve sosyal
mesafe kurali ebeveynlerle, akrabalarla ve arkadaslarla kurulan iligkileri de etkilemistir.
Arkadaglarla ve akrabalarla goriismelerin azalmasi, yliz yiize goriisme imkanlarinin ortadan
kalkmasi sosyal yasami simirlandirmigtir. Goriismeler telefon ve bilgisayar gibi teknolojik
araglarla yapilmas: teknoloji kullanimini arttirmistir. Covid-19 salgini bu etkilerin yaninda
bireylerin sosyal ve psikolojik yasamlarinda da bir¢cok degisiklige neden olmustur. Hijyen
takintisi, korku ve kayginin artmasi giindelik yasamdaki diger yansimalardir. Viriis bulasma,
hastalanma, hastanelik olma ve 6liim korkusu gibi korku ve kaygilar 6gretmenleri de giinliik

yasamlarini viriisten koruma dogrultusunda diizenlemelerine neden olmustur.

Ogretmenlerin giindelik yasamlarindaki muhtemel etkiler farkli &gretmenler
tarafindan farkli deneyimlenmektedir. Ogretmenler toplumun egitimli sosyal kategorisi

olduklar igin nasil bir risk algisina sahip olduklar: 6nem tasir. Egitimli ve topluma y6n veren
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bireyler olarak Covid-19 hakkinda sahip olduklar: bilgiler toplumun genis bir kesimini de
etkileme potansiyeline sahiptir. Ayrica salgma kars: alinan tedbirler is ve ev yasamini
birlestirerek 6gretmenlerin giindelik yasamlarinda radikal degisikliklere neden olmustur. Bu
nedenle 6gretmenlerin salgin siirecindeki deneyimleri ev ve is yasaminin birlestirildigi bir

yasamin nasil olacagi konusunda da 6ngorii imkan sunacaktir.

Salginin etkilerinin neler oldugunu ve gelecekte ne gibi sonuclar doguracagim
kestirmek zordur. Ancak risk toplumu baglaminda yapilan tartismalardan hareket ettigimizde
modern toplumda ortaya c¢ikan risklerden biri olarak salginin bireylerin benliklerini
tanimlama, kimlik gelistirme, giinliik yasamlarin1 insa etme, sosyal iligkiler kurma, giiven

duygulari, korku ve kaygilar tizerinde etkilerinin olmasi beklenir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Konusu ve Problem Ciimleleri

Bu arastirmanin konusu Covid-19 salgin siirecinin ve bu siirecte aliman onlemlerin
ogretmenlerin giindelik yasamlarina etkileridir. Arastirmada bu etkiler risk toplumu
baglaminda degerlendirilmektedir. Bu gergevede arastirmanin temel problematigi Covid-19
salgiminin 6gretmenlerin giindelik yasamlarina etkileri nelerdir? Seklinde formdiile edilmistir.

Bu ana problem ciimlesi ¢ergevesinde su alt problem ciimleleri belirlenmistir;
-Ogretmenler Covid-19 hakkinda nasil bir risk algisina sahiptir?
-Ogretmenler Covid-19 pandemisini nasil tamimlamaktadirlar?
-Covid-19 pandemisi 6gretmenlerin yasamini ne yonde etkilesmisgtir?

-Covid-19 pandemisine kars1 alinan onlemlerin 6gretmenlerin giindelik yasamda ne

tir etkileri olmustur?
2.2. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma benimsenmistir.
Betimsel arastirmalar bir olgunun genel goriiniimiiniin ortaya ¢ikarilmasini saglar (McMillan
ve Schumacher 2014: 30). Betimleyici arastirmalar incelenen konunun nedenlerine
odaklanmaktansa incelenen konunun genel 6zelliklerini ortaya koyar (Singh 2007: 64-65). Bu
arastirmada da Covid-19 pandemisinin 6gretmenlerin yasamlarindaki etkilerinin incelenmesi
amaglandig1 igin betimsel arastirma deseni benimsenmistir. Arastirmada salgmnin ilk
etkilerinin neler oldugu betimsel bir iislupla ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin salginlarin ortaya ¢iktiklar1 ilk donemlerde giindelik yasama etkileri hakkindaki
tartismalara katki saglamas1 beklenmektedir.

2.3. Evren ve Orneklem

E|wnco ,}té:’ﬁa @ OIS 'Avrasyad e-ISSN: 2147-2610
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Arastirma evrenini ilk ve orta dereceli okullarda ¢alisan 6gretmenler olusturmaktadir.
Orneklem seciminde amacli 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Amagh 6rnekleme yontemi
hizl1 bir bigimde sahaya ulasmaya imkan tanir (Singh 2007: 108). Salgin siirecindeki kisithiliklar
nedeniyle bu ornekleme yontemi salginin ilk etkilerine iliskin verilerin hizli bir sekilde
toplanmasin imkan tanir. Orneklemde maksimum cesitliligi saglamak amaciyla Covid-19
salgini siirecinde 6gretmen olarak ¢alismaktan bagka smirlandirici bir kriter kullanilmamusgtir.
Aragtirmaya toplam 210 katilimcr olmustur. Ancak tekrar eden ve hatali doldurulan soru
formlar ¢ikarildiginda 188 katilimcinin cevaplari degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilar
icinde Covid-19 gegiren kimse bulunmamaktadir. Bunun en temel nedeni ise arastirma

verilerinin salginin ilk zamanlarinda toplanmis olmasidar.
2.4. Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda arastirmacinin olusturdugu soru formu
kullanilmistir. Soru formu gelistirilirken hem literatiir taramalarindan hem de 6gretmenlerle
yapilan ©on goriismelerden vyararlanilmistir. Soru formu kapali ve agik sorulardan
olugsmaktadir. Salgin siirecinin devam etmesi, ilk etkilerinin yeni yeni anlasilmasi ve yeterli
diizeyde arastirmanin yapilamamis olmasi nedeniyle agik uclu sorularin sahadaki gerceklige

uygun verilerin elde edilmesine katki saglayacag: diistiniilmiistiir.

Soru formu google forms araciligiyla uygulanmistir. Verilerin internet araciligiyla
toplanmasi daha hizli veri toplanmasima da imkan tanimistir. Verilerin bu yolla toplanmasinin
salgin nedeniyle ortaya cikabilecek riskleri de azaltacagi diistiniilmiistiir. Veri toplama
siirecinde anketlere katilimda goniilliiliik esas almmistir. Sorular yamitlanmadan once
katilimcilara anketin igerigi hakkinda bilgiler verilip katilmak isteyip istemedikleri sorularak
katilimcilarin onay1 alinmistir. Arastirmanin uygulanmasi igin Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etik Kurulu'nun 04.03.2021 tarih ve
2021/1/17 sayili karari ile bilimsel yayin etigine uygun goriilmiistiir.

2.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde betimleyici istatistik analiz teknigi kullanilmistir. Verilerin analizi
iki asamada yapilmistir. Birinci asamada arastirmanin kapali uglu sorular1 analiz edilerek
katimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri, Covid-19'u tanimlama bicimleri, giindelik
yasamdaki etkiler gibi durumlar tablolarla gosterilmistir. Tkinci asamada ise acik uglu sorulara
verilen yanitlar kategorize edilerek elde edilen veriler dogrultusunda Covid-19'un
O0gretmenlerin yasamlarina etkileri istatistiksel tablolar ve grafikler araciligiyla betimlenmistir.
Verilerin analiz edilmesinde SPSS-25 paket yazilimi kullamilmistir. Paket yazilim agik uglu
sorulara verilen cevaplarin kategorilestirilerek yeniden kodlama yapilmasim ve yeniden
kodlanmis verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesini saglamistir. Elde edilen sonuglar
frekans tablolar1 ve gapraz tablolarla sunulmustur.
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3. Bulgular

Bu kisimda arastirmada elde edilen verilerden hareketle salginin 6gretmenlerin
yasamlarma etkileri betimlenmektedir. Bu amacla 6ncelikle katihimcilarin sosyo-demografik
verileri sunulmustur. Daha sonra 6gretmenlerin Covid-19 salginini tanimlama bigimleri ele

alinmigtir.  Bu analizlerin ardindan salginin 6gretmenlerin yasamina etkileri sosyo-

demografik degiskenlere gore ¢apraz tablolar kullanilarak betimlenmistir.

3.1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Arastirmanin amaglari gergevesinde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo-

1’de gosterilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, galistig1 sektor, egitim verdigi

diizey, galistig siire ve calistig1 il gibi degiskenler dikkate alinmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
30-39 88 46,8
20-29 51 27,1
Yas
40-49 38 20,2
50-59 11 59
o Kadin 126 67
Cinsiyet
Erkek 62 33
Evli 123 65,4
Medeni hal
Bekar 65 34,6
Kamu 104 55,3
Calistig1 sektor ..
Ozel 84 44,7
[lkokul 43 22,9
Okul tira Ortaokul 73 38,8
Lise 72 38,3
1-4 y1l 8 4,3
5-9 yil 35 18,6
10-14 y1l 62 33
Calisma stiresi (Yil)
15-19 y1l 34 18,1
20-24 y1l 31 16,5
25 ve iistii yil 18 9,6
TR5 Bat1 Anadolu 85 45,2
TR7 Orta Anadolu 30 16
TR1 Istanbul 22 11,7
Istatistiki bolge birimleri TR3 Ege 15 8
TR4 Dogu Marmara 13 6,9
TRC Giineydogu Anadolu 4,8
TR6 Akdeniz 3,2
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TR8 Bat1 Karadeniz 4 2,1
TR9 Dogu Karadeniz 2 1,1
TRA Kuzey Dogu Anadolu 1 0,5
TRB Ortadogu Anadolu 1 0,5
Total 188 100

3.2. Ogretmenlerin Covid-19 Hakkindaki Diisiinceleri ve Risk Algist

Bireylerin riskin farkinda olmasi, riskten haberdar olmasi ya da riski 6nemsemesi gibi
durumlar riske yonelik tutum ve davramslari etkilemektedir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin
Covid-19 hakkindaki risk algilarini degerlendirmek amaciyla salgin hakkindaki diistinceleri
sorgulanmigtir. Bu amagla arastirma grubuna Covid-19 salgimnin ciddiye alip almadiklar1 ve
salgmi nasil tanumladiklart sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar Tablo 2'de
goriilmektedir.

Tablo 2. Covid19 Hakkindaki Diigiinceler

Covid-19'u Onemseme Durumu n %
Ciddi bir hastalik 136 72,3
Siradan bir hastalik 52 27,7

Covid-19'u Tanimlama Bic¢imleri n %
Hayati zorlastiran 43 22,9
Dogal bir hastalik 40 21,3
Korku ve endise verici 28 14,9
Tehlikeli ve 6liimctiil bir hastalik 25 13,3
Hayatin kiymetini 6greten bir hastalik 13 6,9
Biyolojik Silah 12 6,4
Bas edilebilir bir hastalik 12 6,4
Doganin intikami1 9 4,8
Yanitsiz 6 3,2

Tablo 2’de goriildiigi gibi katilimcilarin %72,3'ti Covid-19'u ciddi bir hastalik olarak
tanimlamaktadir. Buna karsilik katilimcilarin %27,7’si Covid-19"u siradan bir hastalik olarak
gormektedir. Bu bulgular arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin risk algisinin biiytiik
oranda riski ve yaratacagi olasi tehlikeleri ciddiye aldigin1 gostermektedir. Buna karsin goz
ardi edilemeyecek sayida ogretmenin de Covid-19'u siradan bir hastalik gibi gordiikleri ve
tehlikeli olmadigm diistindiikleri goriilmektedir. Arastirma grubunun risk algisini nitelik

olarak degerlendirebilmek amaciyla Covid-19"u nasil tanimladiklar: sorulmustur.
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Tablo 2'de goriildiigli gibi aragtirma grubundaki 6gretmenlerin %22,9'u Covid-19'u
hayat1 zorlastiran bir hastalik olarak tanimlamaktadir. Covid-19'un hayati zorlastiran
yoniiniin yiiksek oranda c¢ikmasi salgiin aragtirma grubunun giindelik yasami iizerinde
onemli bir etkisinin oldugunu da ortaya koymaktadir. Bunun yaninda Covid-19'un korku ve
endise verici olarak tanimlayanlar (%14,9) ile tehlikeli ve oliimciil bir hastalik olarak
tanimlayanlar (13,3) da yiiksek bir orandadir. Arastirma grubunun Covid-19'u tanimlama
bicimlerinde dikkat ¢eken bir noktada da tanimlardaki zitliktir. Baz1 katilimcilar Covid-19
oltimciil goriirken bazi katilimcilar dogal bir hastalik (%21,3) olarak gormektedir. Covid-19u
bas edilebilir bir hastalik olarak tanimlayanlarin orani (%6-5) da diistintildiigiinde Covid-
19'un tehlikeli gdormeyen zit bir bakis agisinin da yaygin oldugu ortaya ¢ikar.

3.3. Covid-19 Salgininin Ogretmenlerin Giindelik Rutinlerine Etkileri

Riskler genellikle olumsuz etkileri ¢agristirsa dahi glindelik yasamda olumlu etkiler de
dogurabilmektedir. Salginmnin ilk donemlerinde Ogretmenlerin yasamlarmin nasil
etkilendigini betimleyebilmek igin 6ncelikle hayatlarini olumlu yénde mi olumsuz yénde mi

etkiledigi sorulmustur.

Tablo 3’'te Covid-19 salgininin 6gretmenlerin yasamini ne yonde etkilendigi, giindelik

yasamda ve galisma yasaminda ne tiir etkilerinin oldugu hakkindaki yamitlarin dagilim

goriilmektedir.

Tablo 3. Covid-19 Salgiminin Ogretmenlerin Yagamina Etkileri?

Etkinin yonii n %
Olumsuz etkilenme 134 71,3
Olumlu etkilenme 54 28,7
Toplam 188 100,00

Giindelik Yasama Etkileri n %
Sosyalligin azalmasi 40 21,3
Ozgiirliigiin kisitlanmasi 37 19,7
Stres ve kayg1 artmast 28 14,9
Hobilerime vakit ayirabilme 16 8,5
Farkindaligin artmasi 16 8,5
Daha ¢ok temizlik yapma 13 6,9
Hareketsizlik ve sagligin bozulmasi 12 6,4
Ailemle daha ¢ok vakit gegirme 10 53
Teknoloji kullaniminin artmast 7 3,7
Issizlik ve gelirde diigme 6 3,2
Akrabalarla goriismelerin azalmast 3 1,6
Toplam 188 100
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Uzaktan Egitimin Caligsma Yasamina Etkileri n %
Calisma verimliliginin artmasi 56 29,8
Online derslerdeki zorluklar 46 24,5
s yiikiiniin artmasi 37 19,7
Ogrenci ile iletisimin zayiflamast 19 10,1
Is arkadaslariyla iletisimin azalmasi 17 9,0
Uzaktan egitime katilmama 12 6,4
Veli ile iletisimin zorlagmasi 1 0,5
Toplam 188 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin %71,3"tintin olumsuz etkilenmesine karsilik %28inin olumlu
etkilendigi goriilmektedir. Goriildiigi gibi Covid-19 salginin sadece olumsuz etkilerinden

bahsedemeyiz.

Tablo 3’teki salginin 6gretmenlerin giindelik yasamindaki etkilerine bakildiginda ise
arastirma grubundaki 6gretmenlerin %21,3"ii sosyalligin azaldigini belirtirken, 6gretmenlerin
%19,7’si ise Ozgiirliiklerinin kisitlandigini belirtmistir. Ogretmenlerin %14,9u stres ve
kayginin arttigini ifade etmislerdir. Buna karsilik igsizlik ve gelirde diisme %3,2 gibi oldukca
diisiik bir oranda olmustur. Bu durum salginin ilk dénemlerinde alinan 6énlemler kapsaminda
bazi sektorlerde islerin durmasmna karsin egitimin uzaktan devam etmesi sayesinde
ogretmenlerde is kaybinin az olmasiyla agiklanabilir. Tablo 3'te Covid-19 pandemisinin
hobilerine vakit ayirma (%8,5), farkindaligin artmasi (%8,5), aile ile daha ¢ok vakit gegirme
(%5,3) gibi olumlu etkileri de dikkat cekmektedir. Evde gecirilen zamanin artmasi, is yerine

ulasim igin ve is igin ayrilan zamanin azalmasinin olumlu etkileri dogurdugu diisiiniilebilir.

Salginin etkilerinin en ¢ok goriildiigii alan ise 0gretmenlerin ¢alisma yasami olmustur.
Salgin bilisime dayali sektorlerde oldugu gibi 6gretmenlerin ¢alisma hayatini tamamen
ortadan kaldirmamistir. Ancak 6gretmenlerin ¢alisma yasami koklii bir degisime ugramistir.
Bu nedenle ¢alismada uzaktan egimin 6gretmenlerin ¢alisma yasamlar tizerindeki etkileri
ayrica sorgulanmisgtir. Tablo 3 incelendiginde arastirma grubundaki 6gretmenlerin %29,8"inin
calisma verimliliginin artmas1 dikkat ¢ekmektedir. Buna karsiik verilen diger yanitlar
uzaktan egitimin ortaya ¢ikardig1 online derslerdeki zorluklar (%24,5), is ytikiiniin artmasi
(%19,7), 6grenci ile iletisimin zayiflamasi (%10,1), is arkadaslariyla iletisimin azalmasi (%9) ve
veli ile iletisimin zorlasmas1 (%0,5) gibi olumsuz etkilere dikkat cekilmektedir. Ogretmelerin
glindelik yasami agisindan degerlendirildiginde ise riske kars1 alinan bir 6nlem olarak uzaktan
egitimin ¢alisma verimliligine olumlu yansidig1 da goriilmektedir. Bu durum daha 6nce e
ifade edildigi gibi risklerin olumsuz etkilerinin yaninda olumlu etkilerinin de oldugu
diislincesini desteklemektedir.

3.4. Yas Degiskenine Gore Salginin Ogretmenlerin Giindelik Yasama Etkileri
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Tablo 4'te Covid-19'un arastirmaya katilan ogretmenlerin giindelik yasamindaki

etkilerinin yonii, etkilerin tiirii ve calisma yasamindaki yansimalarinin yas degiskenine gore

dagilimi goriilmektedir.

Tablo 4. Yasa Gore Covid-19'un Giindelik Yasama Etkileri

Giindelik Yasama Etkinin Yonii Yas
20-29 30-39 40-49 50-59  Toplam
Olumlu etkil n 14 27 12 1 54
umlu etkilenme
% 26,00 50,00 22,20 1,90 100,00
ol kil n 37 61 26 10 134
Hmstz eienme % 2760 4550 1940 7,50 100,00
Topl n 51 88 38 11 188
oplam
P % 27,1 46,8 20,2 59 100,00
Giindelik Yasama Etkileri Yas
20-29 30-39 40-49 50-59  Toplam
g . . n 7 4 4 1 16
Hobilerime vakit ayirabilme 9 43.80 25 00 25 00 6.30 100.00
o ’ ’ / / /
L n 1 12 0 0 13
Paha Goltemizlik yapma % 770 9230 000 0,00 100,00
.. n 2 3 2 0 7
Teknoloji kullanimim artt1 % 28 60 1290 28 60 0.00 100.00
. n 6 20 9 2 37
Ozglirtigiin kasitlanmast % 1620 5410 2430 540 100,00
. . . n 2 3 5 0 10
Ailemle daha ¢ok vakit gegirme % 20.00 30.00 50.00 0.00 100,00
Farkmdalis . n 4 9 3 0 16
arkindaligin artmast
& % 25,00 56,30 18,80 0,00 100,00
— ) . n 4 1 1 0 6
fgsizlik ve gelirde diigme % 6670 1670 1670 000 100,00
S s | n 12 19 6 3 40
osyalligin azalmasi
yatis % 30,00 47,50 15,00 7,50 100,00
- “1x 5 4 0 3 12
Hareketsizlik ve saghigin bozulmasi o 4170 33.30 0.00 25 00 100,00
o 7 ’ ’ y ’
0 3 0 0 3
Akrabalarla goriigmelerin azalmasi f; 0.00 100,00 0.00 0.00 100.00
o ’ 7 7 1 ’
St K ; n 8 10 8 2 28
res ve kayg1 artmasi
Y& % 28,60 35,70 28,60 7,10 100,00
Tonl n 51 88 38 11 188
oplam
P % 27,20 46,80 20,20 5,90 100,00
Uzaktan Egitimin Calisma Yasamina Yas
Etkileri 2029 30-39 4049  50-59 Toplam
Is ylikiiniin artmast n 7 21 9 0 37

E | coumrree on pusuication erhics

‘C‘OP

Scrore

159


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Aragtirma Dergisi 2023 11 (36), 145-171

Levent TAS
% 18,90 56,80 24,30 0,00 100,00
 eten. n 22 23 7 4 56
Calisma verimliliginin artmast
% 39,30 41,10 12,50 7,10 100,00
9 20 14 3 46
Online derslerdeki zorluklar n
% 19,60 43,50 30,40 6,50 100,00
. e n 5 8 5 1 19
Ogrendi ile iletisimin zayiflamasi
% 26,30 42,10 26,30 5,30 100,00
n 0 0 0 1 1
Veli ile iletisimin zorlasmasi
% 0,00 0,00 0,00 100,00 100,00
: e 7 8 1 1 17
Is arkadaslariyla iletisimin azalmasi
% 41,20 47,10 5,90 5,90 100,00
oy n 1 8 2 1 12
Uzaktan egitime katilmama
% 8,30 66,70 16,70 8,30 100,00
Tool n 51 88 38 11 188
oplam
p % 27,10 46,80 20,20 5,90 100,00

Tablo 4’e gore salgindan olumlu etkilenenler iginde en yiiksek oranin %50 ile 30-39 yas
araliginda goriiliirken en diisiik oran ise %1,9 ile 50-59 yas araligidir. Olumsuz etkilenenlerin
durumuna bakildiginda ise en yiiksek oran %45,5 ile 30-39 yas araliginda, en diisiik oran da
%7,5 ile 50-59 yas araliindadir.

Tablo 4 o6gretmenlerin giindelik yasamina etkiler agisindan degerlendirildiginde en
yaygin etkinin %21 ile sosyalligin azalmas1 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda %19,7
oraniyla oOzgiirliigiin kisitlanmas1 da dikkat g¢ekmektedir. Sosyalligin azalmasmin yas
gruplarma gore dagilimi degerlendirildiginde ise en yiiksek oranmn %47 oraniyla 30-39 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica 6zgiirliigiin kisitlanmasi da yine 30-39 yas arali§inda
%54,1 oraniyla en yiiksek diizeydedir. Salginin olumlu etkileri olarak diistiniilebilecek
farkindaligin artmasi en yiiksek %56,3 oraniyla 30-39 yas araligindayken hobilerine vakit
ayirma bu yas aralifinda %4,5 ile en alt diizeydedir. Hobilerine vakit ayirma %13,7 ile 20-29
yas araligindadir. Aile ile vakit gecirme agisindan bakildiginda ise en yiiksek oran %50 ile 40-

49 yas araligindadir.

Uzaktan egitim uygulamasimin ¢alisma hayatmna etkileri yasa  gore
degerlendirildiginde ise calisma verimliliginin artmasinda en yiiksek oranlar %41 ile 30-39 ve
%39,3 ile 20-29 yas araliklarindadir. Online derslerdeki zorluklar agisindan
degerlendirildiginde yas gruplari iginde en yiiksek oran %43,5 ile 30-39 yas araliinda
goriilmektedir. Veli ile iletisimin zorlasmasi durumu ile is yiikiintin artmasi durumlar: yas

gruplari i¢inde sadece 50-59 yas aralifinda goriilmektedir.

3.5.Cisiyet Degiskenine Gore Salginin Giindelik Yasama Etkileri
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Tablo 5te Covid-19'un arastirmaya katilan ogretmenlerin giindelik yasamindaki
etkisinin yonii, tiirli ve c¢alisma yasamindaki etkileri cinsiyet degiskenine gore

gosterilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Covid-19'un Giindelik Yasama Etkileri

Cinsiyet
Etkinin Yonii Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Olumlu etkilenme 16 29,60 38 74,40 54 100,00
Olumsuz etkilenme 46 34,30 88 65,70 134 100,00
Toplam 62 33,00 126 67,00 188 100,00
Cinsiyet
Giindelik Yasama Etkileri Erkek Kadmn Toplam
n % n % n %
Hobilere vakit ayirabilme 5 31,30 11 68,80 16 100,00
Daha ¢ok temizlik yapma 5 38,50 8 61,50 13 100,00
Teknoloji kullanimim artt1 2 28,60 5 71,40 7 100,00
Ozgiirliigiin kisitlanmast 16 43,20 21 56,80 37 100,00 161
Ailemle daha ¢ok vakit gegirme 2 20,00 8 80,00 10 100,00
Farkindaligin artmasi 4 25,00 12 75,00 16 100,00
igsizlik ve gelirde diisme 1 16,70 5 83,30 6 100,00
Sosyalligin azalmasi 12 30,00 28 70,00 40 100,00
Hareketsizlik ve sagligin bozulmasi 7 58,30 5 41,70 12 100,00
Akrabalarla goriismelerin azalmasi 1 33,30 2 66,70 3 100,00
Stres ve kaygi artmasi 7 25,00 21 75,00 28 100,00
Toplam 62 33,00 126 67,00 188 100,00
Cinsiyet
I]::Jtzkaill(::in Egitimin Calisma Yasamina Erkek Kadm Toplam
n % n % n %
ig yiikiiniin artmasi 10 27,00 27 73,00 37 100,00
Calisma verimliliginin artmast 21 37,50 35 62,50 56 100,00
Online derslerdeki zorluklar 14 30,40 32 69,60 46 100,00
C)grend ile iletisimin zayiflamasi 3 15,80 16 84,20 19 100,00
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Veli ile iletisimin zorlagmasi 0 0,00 1 100,00 1 100,00
i§ arkadaslariyla iletisimin azalmasi 6 35,30 11 64,70 17 100,00
Uzaktan egitime katilmama 8 66,70 4 33,30 12 100,00
Toplam 62 33,00 126 67,00 188 100,00

Tablo 5e gore arastirmaya katilan Ogretmenler icinde Covid-19°dan olumsuz
etkilenenlerin orani hem erkeklerde (%74,2) hem de kadinlarda (69,8) olumlu etkilenenlere
gore daha yiiksektir. Olumlu yonde etkilenenlerin oranmna bakildiginda %70,4 oraniyla
kadinlarin erkeklerden (%29,6) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olumsuz etkilenenler
kendi icinde degerlendirildiginde de kadinlarin oranmin %65,7 ile erkeklerin oranina (34,3)

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5, giindelik yasamdaki etkilerinin cinsiyet degiskenine gore dagilim
degerlendirildigin sosyalligin azalmasinin kadinlarda %70 oraniyla erkeklere gore (%30) daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Stres ve kayginin artmas: da kadinlarda %75, erkeklerde ise
%25'tir. Issizlik ve gelirde diisme durumu da kadinlar da %83,3 oraniyla erkeklerin %16,7
oranma gore daha yiiksektir. Bu durum kadinlarda is kaybinin erkeklere gore daha cok
oldugu soylenebilir. Buna karsin is kaybinin kadinlar acisindan aileyle vakit gecirmek ve
hobilere vakit ayirma icin daha fazla imkan yarattig1 da soylenebilir. Kadinlarmn ailemle vakit
gecirme oran1 %80 ile erkeklerin oranima (%20) gore oldukca yiiksektir. Paralel bir sekilde
hobilere vakit ayirma kadinlarda %68,8 erkekler de ise %31,3 oranindadir. Hareketsizlik ve
sagligin bozulmasi konusunda ise erkeklerin oran1 %58,3 ile kadinlarin oranindan (%41,7)

daha ytiksektir.

Tablo 5 uzaktan egitimin arastirma grubundaki Ogretmenlerin ¢alisma yasamina
etkileri agisindan degerlendirildiginde ise is yiikiiniin artmasinin cinsiyete gore dagiliminda
kadinlarin oranimin %73 erkeklerin oraniin ise %27 oldugu goriilmektedir. Ogrenci ile
iletisimin zayiflamasi konusunda da kadinlarn oraninin %84,2 ile erkeklerin oranindan
(%15,8) yiiksek oldugu goriilmektedir. Uzaktan egitime katilamama durumunda ise
erkeklerin %66,7 oraniyla kadinlarin oranina gore (%33,3) daha yiiksek bir orana sahip
olduklar goriilmektedir.

3.6. Medeni Hal Degiskenine Gore Salginin Giindelik Yasama Etkileri

Tablo 6’da Covid-19'un arastirmaya katillan Ogretmenlerin gilindelik yasamindaki
etkisinin yonii, tiirli ve calisma yasamindaki etkileri medeni hal degiskenine gore

gosterilmektedir.

Tablo 6. Medeni Hale Gére Covid-19'un Giindelik Yasama Etkileri

Medeni Hal

Etkinin Yonii
Evli Bekar Toplam
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n % n % n %
Olumlu etkilenme 36 66,70 18 33,30 54 100,00
Olumsuz etkilenme 87 64,90 47 35,10 134 100,00
Toplam 123 65,40 65 34,60 188 100,00

Medeni Hal
Giindelik Yasama Etkileri Evli Bekar Toplam

n % n % n %
Hobilere vakit ayirabilme 10 62,50 6 37,50 16 100,00
Daha ¢ok temizlik yapma 10 76,90 3 23,10 13 100,00
Teknoloji kullanimim artt1 6 85,70 1 14,30 7 100,00
C)Zgﬁrlﬁgﬁn kisitlanmasi 26 70,30 11 29,70 37 100,00
Ailemle daha ¢ok vakit gecirme 9 90,00 1 10,00 10 100,00
Farkindaligin artmasi 8 50,00 8 50,00 16 100,00
i§sizlik ve gelirde diisme 3 50,00 3 50,00 6 100,00
Sosyalligin azalmasi 23 57,50 17 42,50 40 100,00
Hareketsizlik ve sagligin bozulmasi 9 75,00 3 25,00 12 100,00
Akrabalarla goriismelerin azalmasi 3 100,00 0 0,00 3 100,00
Stres ve kaygi artmasi 16 57,10 12 42,90 28 100,00
Toplam 123 65,40 65 34,60 188 100,00

o Medeni Hal
gtzkaill(::in Egitimin Calisma Yasamina BVl Bekar Toplam

n % n % n %
i§ ylikiiniin artmasi 26 70,30 11 29,70 37 100,00
Calisma verimliliginin artmasi 32 57,10 24 42,90 56 100,00
Online derslerdeki zorluklar 31 67,40 15 32,60 46 100,00
Ogrenci ile iletisimin zayiflamast 10 52,60 9 47,40 19 100,00
Veli ile iletisimin zorlagsmasi 1 100,00 0 0,00 1 100,00
Is arkadaslariyla iletigimin azalmast 12 70,60 5 29,40 17 100,00
Uzaktan egitime katilmama 11 91,70 1 8,30 12 100,00
Toplam 123 65,40 65 34,60 188 100,00

Tablo 6 Covid-19un arastirma grubunun yasamindaki etkinin yonii agisindan

degerlendirildigine olumlu etkilenenler i¢inde evli olanlarin oranin %66,7, bekar olanlarin
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orani ise %33,3’tiir. Olumsuz etkilenenlerin i¢inde ise evli olanlarin oranmi1 %64,9 ile bekar

olanlarin oranindan (%35,1) daha ytiksektir.

Tablo 6 Covid-19'un giindelik yasama etkilerinin medeni hal degiskeni agisindan
degerlendirildiginde hobilere vakit ayirabilme orani evli olanlarda %62,5 bekar olanlarda ise
%37,5 oldugu goriilmektedir. Teknoloji kullaniminin artmas: noktasinda ise evli olanlarin
orani %85,7, bekar olanlarda %14,3’tiir. Aile ile daha ¢ok vakit gecirme agisindan bakildiginda
evli olanlarn oran1 %90 ile bekar olanlarin oranindan (%10) daha yiiksektir. Issizlik ve gelirde
diisme durumu ile farkindaligin artmasi durumlarinin oranlar: ise evli olanlar ile bekar

olanlarda %50 oraninda esit orandadir.

Tablo 6’daki veriler ¢alisma yasamina etkiler bakimindan degerlendirildiginde is
ylikiiniin artmasi evli olanlarda %70,3, bekar olanlarda ise %29,7 oraninda oldugu
goriilmektedir. Ogrenci ile iletisimin zayiflamasi durumunda ise evli olanlarin orani (%52,6)
ile bekar olanlarin orani (%47,4) birbirine yakin bir gortiniim ortaya koymaktadir. Benzeri bir
sekilde calisma verimliliginin artmasi durumunda da evli olanlarin orani (%57,1) ile bekar
olanlarin orani (%42,9) birbirine yakindir. Uzaktan egitime katilmama durumunda ise evli

olanlarin oran1 %91,7 ile bekar olanlarin oranina (%8,3) gore oldukca yiiksektir.
3.7. Calisilan Sektor Degiskenine Gore Salginin Giindelik Yasama Etkileri

Tablo 7’de Covid-19'un arastirmaya katilan 6gretmenlerin giindelik yasamindaki
etkisinin yonii, tiirli ve calisma yasamindaki etkileri calisilan sektdr degiskenine gore

gosterilmektedir.

Tablo 7. Caligilan Sektore Gore Covid-19'un Giindelik Yasama Etkileri

Calistig1 Sektor
Etkinin Yonii Kamu Ozel Toplam
n % n % n %
Olumlu etkilenme 26 48,10 28 51,90 54 100,00
Olumsuz etkilenme 78 58,20 56 41,80 134 100,00
Toplam 104 55,30 84 44,70 188 100,00
Calist1g1 Sektor
Giindelik Yasama Etkileri Kamu Ozel Toplam
n % n % n Y%
Hobilere vakit ayirabilme 5 31,30 11 68,80 16 100,00
Daha ¢ok temizlik yapma 8 61,50 5 38,50 13 100,00
Teknoloji kullanimim artt1 2 28,60 5 71,40 7 100,00
Ozgﬁrlﬁgﬁn kisitlanmasi 25 67,60 12 32,40 37 100,00
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Ailemle daha ¢ok vakit gecirme 5 50,00 5 50,00 10 100,00
Farkindaligin artmasi 9 56,30 7 43,80 16 100,00
i§sizlik ve gelirde diisme 2 33,30 4 66,70 6 100,00
Sosyalligin azalmasi 20 50,00 20 50,00 40 100,00
Hareketsizlik ve sagligin bozulmasi 10 88,30 2 16,70 12 100,00
Akrabalarla goriismelerin azalmasi 2 66,70 1 33,30 3 100,00
Stres ve kayg artmasi 16 57,10 12 42,90 28 100,00
Toplam 104 55,30 84 44,70 188 100,00
o Calistig1 Sektor
gtzkaill(::in Egitimin Calisma Yasamina Kamu Azel Toplam
n % n % n %
Ig. yiikiiniin artmasi 23 62,20 14 37,80 37 100,00
Calisma verimliliginin artmasi 26 46,40 30 53,60 56 100,00
Online derslerdeki zorluklar 31 67,40 15 32,60 46 100,00
Ogrenci ile iletisimin zayiflamasi 10 52,60 9 47,40 19 100,00
Veli ile iletisimin zorlagmasi 1 100,00 0 0,00 1 100,00
ig arkadaslariyla iletisimin azalmasi 5 29,40 12 70,60 17 100,00
Uzaktan egitime katilmama 8 66,70 4 33,30 12 100,00
Toplam 104 55,30 84 44,70 188 100,00

Tablo 7 Covid-19'un hayata etkisinin yonii agisindan degerlendirildiginde olumlu
etkilenenlerin oran1 kamu sektoriinde calisanlarda %48,1, 6zel sektorde calisanlarda ise%51,1
oranindadir. Olumsuz etki durumu degerlendirildiginde ise kamuda galisanlarin orani %58,2,
O0zel sektorde calisanlarin orani ise %41,8 oranindadir. Sektorler kendi iginde
degerlendirildigin kamu sektoriinde olumsuz etkilenenlerin oram1 %75 oramiyla olumlu
etkilenenlerin oranindan (%25) yiiksektir. Ayni sekilde ozel sektorde de olumsuz
etkilenenlerin oran1 %66,7 ile olumlu etkilenenlerin oranindan (%33,3) ytiksektir.

Tablo 7 Covid-19'un giindelik yasama etkilerinin calisilan sektore gore dagilimi
acisindan degerlendirildiginde hareketsizlik ve saghgin bozulmasinin kamu sektdriinde
calisanlarda %83,3 ile Ozel sektorde calisanlarin oranina (%16,7) gore daha yiiksektir.
Hobilerine vakit ayirma durumunda ise 6zel sektorde calisanlarin orani %68,8 ile kamu
sektoriinde calisanlarin oranindan (%31,3) daha yiiksektir. Aileye daha ¢ok vakit ayirma
durumu ile sosyalligin azalmas1 durumunda ise 6zel sektor ile kamu sektoriiniin oranlar1 %50
oraniyla esit bir dagilim gostermektedir. Ozgiirliigiin kisitlanmasi durumunda ise kamu

sektoriinde calisanlarin orani %67,6, 6zel sektorde ¢alisanlarin orani ise %32,4 oranindadir.
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Tablo 7’deki uzaktan egitim uygulamasmnin calisilan sektore gore dagilimina
bakildiginda is arkadaslariyla iletisimin azalmasinda 6zel sektdrde galisanlarin orani %70,6 ile
kamu sektdriinde calisanlarin oranindan (%29,4) daha yiiksektir. Is yiikiiniin artmasi
durumuna bakildiginda ise kamu sektoriinde ¢alisanlarin oranin %62,2 ile 6zel sektorde
calisanlarin oranindan (%37,8) yiiksek oldugu goriilmektedir. Calisma verimliliginin artmasi
durumunda ise kamu sektoriinde ¢alisanlarin orani (%46,4) ile 6zel sektorde ¢alisanlarin orani

(%53,6) birbirine yakin gortinmektedir.
Tartisma

Aragtirma verileri arastirma grubunun Covid-19 hakkinda birbirinden farkli tanimlar
yaptiklarini ortaya koymustur. Yani arastirma grubundaki risk algis1 degiskendir. Risk algis:
aragtirmalarinda 6liimciil tehdit, kader, giic testi, sans ve 6n uyar1 gostergesi olarak bes model
gercevesinde tanimlanabilmektedir (Renn 2004: 406). Bu bes model insanlarin riski algilama
bigimlerini temsil eder. Bu modelden de anlasilacag tizere risk algis1 birbirine zit ve geliskili
anlayislar1 igermektedir. Arastirma grubunun risk hakkindaki diisiinceleri bu cesitliligi
yansitmaktadir. Bu arastirma sonuglarinda arastirma grubunun risk algisinda 6liimctil tehdit

algismin baskin oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonuglarindan hareketle 6gretmenlerin Covid-19’dan haberdar olduklar:
ve Covid-19 hakkinda bir farkindalik gelistirdikleri sdylenebilir. Salgiin ilk donemlerinde
Alea vd. (2020) 6gretmenlerde Covid-19 hakkinda yiiksek diizeyli bir farkindalik tespit
etmislerdir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore dikkat ¢eken bir diger durum da arastirma
grubunda Covid-19 hakkinda celigkili ve birbirinden farkli algilarin olmasidir. Bu durum
riskin toplumunun Onemli Ozelliklerinden birisi olan belirsizligin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Bauman’in (2000: 274) dikkat cektigi gibi postmodern toplumlarda

yasanan sorunlar, acilar gelecege dair duyulan belirsizliklerin bir sonucudur.

Calismanin bulgular: Covid-19 pandemisinin 6gretmenlerin giindelik yasamu iizerinde
hem olumlu hem de olumsuz bir¢ok etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Kamdi ve
Deogade (2020) dokiiman incelemesine dayandirdiklari arastirmalarinda Covid-19 salginin
su¢ oranlarmim diisiirmesi, doganin kirlenmesinin azalmasi, aileyle daha nitelikli aman
gecirme, hobilere vakit ayirma, yeni beceriler kazanma, temizlik ve sagligin 6nemini anlama
gibi olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada ulasilan ‘farkindaligin
artmast’, ‘kendine ve hobilerine vakit ayirma’, “daha ¢ok temizlik yapma’, ‘ailemle daha ¢ok
vakit gecirme’ gibi kategoriler salgmnin oOgretmenlerin hayatindaki olumlu etkileri
yansitmaktadir. Ayrica covid-19 salginin 6gretmenler tarafindan ‘hayatin kiymetini 6greten
bir hastalik” olarak tanimlanmasi da salgmmin 6gretmenlerin yasamindaki olumlu etkileri
ortaya koymaktadir. Bu sosyal-psikolojik etkiler travma sonrasi giiglenme kavrami ile
acgiklanabilir. Travma sonrasi giiclenme sosyal iligkilerde olumlu degisimlere, kendilik
algismin degisimine ve yagam felsefesinde olumlu degisimlere neden olabilmektedir (Izgiiden
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ve Erdem 2020). Bu gergevede travma sonrasi giliglenme hayatlarinda olumsuz deneyimler ya
da yiiksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin bu olumsuzluklardan olumlu sonuglar
¢ikarmalar1 seklinde tanimlanmaktadir. Karatas (2020: 14). Covid-19 salgin1 sonucunda
ozellikle cinsiyet ve egitim diizeyi ile travma sonras: biiyiime diizeylerinin %30 oraninda

arttigini tespit etmistir.

Bu aragtirmanin sonuglari Covid-19'un 6gretmenlerin giindelik yasamindaki 6nemli
etkilerinden birinin stres ve kaygt artis1 oldugunu ortay koymaktadir. Cesitli arastirmalarda
Covid-19 salgminin korku ve kaygiya neden oldugu ortaya konulmustur (Duan ve Zhu 2020;
Serafani vd. 2020; Oztiirk vd. 2020). P. Stachteas ve C. Stachteas (2020) Ortaokul &gretmenleri
tizerine yaptiklari arastirmada Covid-19'un korku ve depresyona neden oldugu ortaya
koymuslardir. Korku, kayg1 ve stres risklerin en belirgin sonuglaridir. Korku, stres ve kayg1
insanlarin giindelik rutinlerini belirleyen 6nemli etkenlerdir. Furedi (2007: 4) giiniimiiz
toplumlarinda korkunun ytlizer gezer bir nitelige sahip olmasina bagh olarak farkli olgular
tizerinden var olabilecegine dikkat ¢eker. Yani korku Covid-19 salgini {izerinden insanlarin
glindelik yasamlarinda etkili hale gelmektedir. Korkular giindelik rutinleri belirleyen énemli
bir faktordiir. Beck (2011) risk toplumunda korkunun bireylerin temel motivasyon kaynagi
olduguna dikkat ¢eker. Korku hayata ve giinliik yasama verilen anlami da etkiler. Yani risk
toplumunda bireylerin deneyimledigi korku ve kaygilar giindelik yasamin temel
motivasyonlar1 haline gelir. Viriis bulasma korkusu, hastalanma korkusu, viriisii bagkalarina
bulastirma korkusu ve o6liim korkusu gibi korkular 6gretmenleri hem daha stresli hale
getirmis hem de hijyen takintistna neden olmustur. Salgma bagh 6liim korkusunun hayati
sorgulamaya yoneltti§i ve Ogretmenlerin yasam hakkindaki diisiinceleri tizerinde etkili
oldugu da soylenebilir. Bu siire¢ 6gretmenleri yasamlarimi sorgulamalarina ve farkindalik
olusturmalarina neden olmustur. Nitekim bu arastirma sonuglarinin ortaya koydugu gibi

Covid-19 6gretmelerde kendi yasamlarina dair farkindaliga neden olmaktadir.

Arastirma sonuglar1 Covid-19'un 0gretmenlerin giindelik yasamlarmin onemli bir
parcast olan is yasamlarinda da etkileri olmustur. Calisma verimliliginin artmasinin yiiksek
oranda ¢ikmasi dikkat ¢ekmektedir. Uzaktan egitimle birlikte egitimin evden verilmesi, is
yerine gitmek icin kaybedilen zamanin geri kazanilmasi, 6zellikle biiyiik sehirlerde ulasimm
yarattig1 zaman kaybi stresin ortadan kalkmasi ve esnek ¢alisma imkani gibi durumlar ortaya
¢ikmistir (Kaya Erdogan 2022: 573). Bu durum da kimi ogretmenlerin ¢alisma yasaminda
verimliligi arttiran bir faktore doniismiistiir. Buna karsin bu arastirma sonuglarina gore
Ogretmenlerin is yiiklerinin arttifit ve uzaktan/online egitimin neden oldugu zorluklar
yasandig1 goriilmektedir. Kruszewska, Nazaruk ve Szewczyk (2020) yeni 6gretim siireclerine
uyum saglamak i¢in ¢aba harcamak durumunda kaldiklar1 ve ders malzemelerini hazirlamak
gibi ihtiyaclarin zaman alici oldugunu ortaya koymuslardir. Demir, Ozdas ve Cakmak (2022)
Ogretmenlerin is yiikiiniin artmasmi olumsuz bir durum olarak ifade ettiklerini ortaya

koymuslardir. Uzaktan egitim ders materyallerinin uzaktan egitime uygun sekilde yeniden
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hazirlanmasi gerektirmistir. Ozellikle yiiz yiize derslerde teknolojik alt yapry1 kullanmayan
ogretmenlerin uzaktan egitimle birlikte bu teknolojilere zorunlu olarak uyum saglamalar: is

ylikiinde bir artisa neden olmustur.
Sonug

Bu calismada Covid-19 salgmi ve salgimi kontrol altina almak icin yapilan
diizenlemelerin Ogretmenlerin giindelik yasamina etkileri ele alinmaktadir. Calismada
ogretmenlerin  salginin  ilk donemlerinde giindelik yasaminda deneyimledikleri
degisikliklerin betimsel olarak aciklanmasi amaglanmistir. Calismada Covid-19 salgim

modern toplumlarda ortaya ¢ikan risklerden biri olarak kabul edilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin Covid-19'un tanimlanmasi noktasinda birbirinden farkh
gortislere sahip olmakla birlikte bir risk olarak Covid-19 hakkinda farkindaliga sahip olduklar1
sonucuna ulasilmistir. Yapilacak yeni arastirmalarda bu tanimlamalardaki farkliliklarin
nedenleri arastirilarak 6gretmenlerin Covid-19 farkindalig1 ve bilinci derinlemesine ortaya

konulabilir.

Calismada ulasilan bir diger sonug da salginin 6gretmenlerin giindelik yasamindaki
etkileridir. Calismada salgmin 6gretmenlerin giindelik yasamlarinda sosyalligin azalmasi,
olumsuz psikolojik etkiler, 6zgiirliigiin kisitlanmasi, hareketsizlikle iligkili saglik sorunlars,
akrabalarla goriismelerin azalmasi, teknoloji kullaniminin artmasi, is kaybs, aileye daha fazla
vakit ayirma, hobilere vakit ayirma ve farkindaligin artmasi gibi etkileri oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 6gretmenlerin salgia bagh olarak gelistirdigi farkindaligin onlarm kimlik ve benlik
tanimlarini etkileyecegi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin salgma bagh
olarak deneyimledikleri kimlik ve benlik tanimlar1 nitel arastirmalarla daha derinlemesine

arastirilabilir.

Covid-19 salgininin en temel etkilerinden bir tanesi ekonomik alana da yasanmuistir.
Ancak bu aragtirma sonuglarina gore salgimin olumsuz ekonomik sonuglar1 6gretmenlerin
glindelik yasamina yansimamistir. Bu durumun en temel nedenleri arastirmanin yapildig:
donemde egitim sektoriinde uzaktan egitim uygulamalarmin yapilmasi, 6zel 6gretim
sektoriine verilen ekonomik destekler ve isten ¢ikarma kisitlamalaridir. Aragtirma sonuglari
uzaktan egitim uygulamasmin da 6gretmenler tarafindan farkl sekillerde degerlendirildigini
ortaya koymaktadir. Uzaktan egitim kimi Ogretmenler igin is yiikiiniin artmas: olarak
degerlendirilirken kimi zaman da ¢alisma verimliliginin artmasimi etkilen bir faktor olarak
degerlendirilmistir. Uzaktan egitimin 0gretmenlerin ¢alisma yasamindaki etkilerinin yeni
arastirmalarla ortaya c¢ikarilmasi uzaktan egitimin gelecekteki uygulamalarina da 1sik

tutacaktir.

Sonug olarak Covid-19 salgiminin giintimiiz toplumlarinda yasanan kiiresel bir risk
olarak 6gretmenlerin gilindelik yasamlarmi doniistiirdiigii goriilmektedir. Ayrica salgmnin
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ogretmenlerde hayata karsi yeni bir farkindalk dogurdugu da gozlenmektedir. Bu
farkindaliga bagl olarak 6gretmenlerin benlik ve kimlik tanimlamalarinda da degismelerin
yasanmasi ve bu degismelerin giinliik yasamlarini da degisme ugratmasi dogal bir sonugctur.
Riskler gerceklestikleri 6l¢lide insan yasamindaki etkileri de artmakta ve daha belirgin hale
gelmektedir. Bu durum da insanlar1 gelecekteki riskleri daha fazla 6nemsemelerine neden

olarak risk toplumunun dinamiklerini giiclendirmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 salgimnin basladigi donemlerdeki ilk etkiler {izerine
odaklanmistir. Bu nedenle salgmin ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikan etkileri {izerine yeni
arastirmalar yapilabilir. Ogzellikle asilarin gelistirilmesiyle kisitlamalarin asama asama
kaldirilmas1 sonucunda salginin toplumsal etkileri degistigi gibi bireylerin salgina kars:
yaklagimlar1 da degismektedir. Bu gercevede as1 uygulamasmin etkileri ve bireylerin bu
uygulamalara tepkileri tizerine aragtirmalar yapilabilir. Bu arastirmanin sonuglarmin salgin

sonrasinda yapilacak bu tiir arastirmalara katki saglamasi beklenmektedir.
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