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Oz

Bu caligmanin amaci profesyonel futbolcu ve hentbolcularin sportmenlik yonelimlerinin
arastirilmasidir. Arastirmanin evreni Tirkiye’de profesyonel liglerde aktif spor yasami
devam eden erkek futbol ve hentbol oyunculari olarak belirlenmistir. Orneklem grubu ise
2022-2023 sezonunda aktif olarak Ankara, Istanbul ve Izmir illerinden 183’1 futbolcu ve
183’1 hentbolcu olan 366 profesyonel sporcudan olusmaktadir. Calismada tabakali tesadiifi
ornekleme uygulanmigstir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimleri Olgegi (CBSYO) kullamilmistir. Verilerin analizinde SPSS 28.0
programi kullanilmistir. Degigkenlerin karsilastiriimasinin yapilmasi amaciyla Bagimsiz
Orneklem T-Testine ve ANOVA testine bagvurulmustur. Arastirma kapsaminda profesyonel
futbolcular ve hentbolcularmn ¢ok boyutlu sportmenlik yénelimlerinde CBSYO alt
boyutlarindan sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda galisma
gruplan arasinda hentbolcularin lehine anlamli fark bulunmustur. Profesyonel futbolcular
ve hentbolcularda egitim durumu ve CBSYO alt boyutlarina gore sportmenlik seviyelerinin
karsilastirilmasinda profesyonel hentbolcularda sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi, sporda sorumluluk alt boyutlarinda egitim gruplart arasinda lise ve alti
egitime sahip olan sporcularin lehine anlamli fark saptanmustir. Profesyonel futbolcularin ve
hentbolcularin sporculuk tecriibesi ve CBSYO alt boyutuna gore sportmenlik seviyelerinin
karsilastirilmasinda hentbolcularin CBSYO alt boyutlarinin sosyal normlara uyumda 1-3 yil
ve 4-6 yil, 1-3 yil ve 7-9 yil araliginda sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcular
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Sonug olarak futbolcularin hentbolculara gore daha
diisiik sportmenlik seviyesinde sahip oldugu ifade edilebilir. Tiim branglarda yer alan spor
unsurlariin (sporcu, antrendr vb.) sportmenlik seviyelerinin arttirilmasi adina ilgili bilimsel
calismalarin daha fazla yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Hentbol, Profesyonel, Sportmenlik.

Investigation of Sportsmanship Orientations of Professional
Football Players and Handball Players

Abstract

The aim of this study is to investigate the sportsmanship orientations of professional level
soccer and handball players. The population of the study consists of male football and
handball players who continue their active sports life in professional leagues in Turkey. The
sample group consists of a total of 366 people, including 183 soccer players and 183
handball players who are professional in Ankara, Istanbul and Izmir provinces and who
played in the 2022-2023 season. Stratified random sampling was applied in the study. As a
data collection tool: It was collected with an online questionnaire prepared with the help of
Google Forms. In addition, personal information form and Multidimensional Sportsmanship
Orientations Scale (MSAS) were used. SPSS 28.0 program was used for data analysis.
Findings: In the multidimensional sportsmanship orientations of professional footballers and
handball players, there is a significant difference between the study groups in favor of
handball players in the sub-dimensions of compliance with social norms, respect for rules
and management from the sub-dimensions of ESSRS (p<0.05). In the comparison of the
sportsmanship levels of professional football players and handball players according to
educational status and sub-dimensions of ESSMAS, there is a significant difference between
the educational groups in the sub-dimensions of compliance with social norms, respect for
rules and management, and responsibility in sports in professional handball players in favor
of athletes with high school education and below (p<0,05). It is recommended to conduct
more scientific studies.

Keywords: Football, Handball, Professional, Sportsmanship.
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Giris

Insanlar yasaminin kaliteli olmasi ve hayatin sartlariyla uyum igerisinde pozitif bag
kurabilmesi i¢in, ruhsal, zihinsel ve de bedensel olarak saglikli bir kisi olmas1 gerekir. S6z konusu
uyum baginin olusturulmasinda beden egitimi ve sporun yeri oldukga énemlidir (Yigit, 2021). Oyle
ki spor, bireyin bedensel, zihinsel acidan saglhigini gelistirdigi gibi mental ve motorik 6zellikleri ile
davraniglarini belli bir diizene sokan sosyal, biyolojik ve pedagojik bir etkendir. Bagka bir deyisle
spor, kisinin ruhen ve bedenen, ayni zamanda fikir agisindan gelismesini ve bunlarla birlikte

sosyallesmeyi ve insanlarla iligkisini saglayan gerekli sosyal bir olgudur (Yetim, 2014).

Sportif organizasyonlar (yarisma, miisabaka vb.) hedeflenen amaca ulasmak ya da
miisabakalar1 kazanmak gibi gayelerden olusmaktadir. Spor faaliyetleri s6z konusu amagclarin
gergeklestigi esnada kisilere bilissel ve bedensel gelisim sagladigl sOylenebilir. Elde edilen bilissel
ve bedensel gelisimin yani sira kisilerde heyecani hissetme, kazanma, yarigsma, miicadele etme gibi
kazanimlarda saglamaktadir. Ancak yarigmalar ve yliksek performans beklentisi neticesinde
gereklilikten fazla olan kazanma istegi sporcularin spor kurallar1 ger¢evesinin digina ¢itkmasina neden

olmakta ve ortam olusturmaktadir (Gl vd., 2019; Tanriverdi, 2012).

Temelde kurallara baglilik iceren sportmenlik, rakiplere saygiy1 ifade etmektedir. Bununla
birlikte, bir macta veya musabakada centilmenlik gostermek, kazanma veya kaybetmede 6l¢ili
davraniglar gostermeyi vurgular. Bu davranislar, sporcular, antrenérler, yoneticiler ve taraftarlardan
da beklenmektedir (Loland, 2002). Bir sporcudan, antrendrden, yoneticiden yada taraftarlardan hangi
spor dal1 olursa olsun her ¢esit zor sartlar da kalin bile hakemlere, rakibe ve izleyicilere kars1 saygiya
dayali ve soz konusu cgerceveden ¢ikmaksizin hosgoriiyle oyun oynanmamasini kabullenen bir
anlayis1 gostermeleri beklenmektedir (Dever, 2015). Fakat sporun asil gayesi sportmenlik i¢inde
miicadele etmek iken giinlimiizde kupa, madalya, bireysel basar1 asil amag haline biiriinmiistiir. Bu
durumda ahlaki degerlerin ve sportif erdem diye adlandirabilecegimiz fair-play korelmesi hatta
yozlagsmasini beraberinde getirmistir (Tanriverdi, 2012). Futbol ve hentbol, diinya genelinde popler
olan ve genis bir izleyici kitlesine sahip olan spor dallaridir. Bu sporlarda faaliyet gdsteren
profesyonel sporcular, genellikle medya ve kamuoyu tarafindan yakindan takip edilmektedir. Bu
nedenle, futbol ve hentbol sporcularinin sportmenlik yonelimlerini arastirmak, genis bir etki alanina
sahip olabilir. Bu arastirmada profesyonel futbolcular ve hentbolcularin sportmenlik yonelimlerinin
degerlendirilmesi ile sporcularin ve antrenorlerin bu konuda bilinclenmelerine katki saglanacagi
diistiniilmektedir. Elde edilen sonuglar ile sporcular ve antrendrlerin sportmenlik degerlerine ne kadar
onem verdiklerini ve hangi alanlarda gelisme gdstermeleri gerektigini ortaya koyarak, bu degerleri
gunlik spor faaliyetlerine entegre etme konusunda daha bilingli olmalarina katki saglanacagi

diistiniilmektedir.
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Gereg ve YOontem

Arastirma siirecinde Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Y onergesi

cercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Arastirma betimsel tarama modeli ile tasarlanmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye de profesyonel liglerinde aktif spor yasami1 devam eden erkek
futbol ve hentbol oyuncularindan olusmaktadir. Orneklem grubu ise Istanbul, Ankara ve izmir
illerinde profesyonel olup 2022-2023 sezonunda oynayan erkek futbolcu ve hentbolculardan
olusmaktadir.  Orneklem belirlenirken olasilikli rnekleme ydntemi kullanilmistir. Olasilikl
ornekleme yontemi, evrenin her bir liyesinin se¢ilme olasiligini bilmenizi ve 6rnekleme siirecinde bu

olasiliklar1 dikkate almaniz1 gerektirir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, Vallerand ve arkadaslarinin (1994) gelistirdigi Cok
Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi Olgegi (MSOS) kullanilmustir. Olgek, Sezen-Balgikanli (2010)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olgek, 25 maddeden olusan ve 5 alt boyuta sahip bir 5'li likert
tipi Olcektir. Alt boyutlari sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara
baglilik, rakibe saygi ve negatif yaklasimlar olarak isimlendirilmektedir. Turkce versiyonu 4 faktorl
bir yapida ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek icin elde edilen Cronbach Alpha katsayilar1 sosyal
normlara uyum faktorii i¢in 0,86; kurallara ve yonetime saygi faktorii icin 0,83; sporda
sorumluluklara baglhilik faktorii i¢in 0,91 ve rakibe saygi faktorii i¢in 0,82°dir. Bu degerler dlgegin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Sezen-Balgikanli, 2010). Bu calismada uygulanan 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,84

olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 28.0 programi kullaniimistir. Elde edilen verilerin normallik tespiti
Icin parametrik testlerin On sartlarmni saglayip saglamadigma garpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek karar verilmistir. Elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri sosyal normlara uyum
(-0,562; -0,275), kurallara ve yonetime saygi (-0,509; 0,035), sporda sorumluluklara baglilik (-0,493;
0,612) ve rakibe saygi1 (-0,411; 0,107). Tum boyutlar icin elde edilen -2 ila +2 arasinda olan ¢arpiklik
ve basiklik degerleri normal dagilim i¢in uygunlugu ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Bu dogrultuda degiskenlerin karsilastirilmasinin yapilmasi amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testine ve
ANOVA testine bagvurulmustur. Tiim degiskenlerin karsilastirilmasinda anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak belirlenmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu calisma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Arastirmalar1 Etik
Kurul Kararlarindan 16.02.2023 Karar Tarihli 03 Oturum Numarali 01-33 Karar Say1 geregince etik

kurul yoniinden uygun goriilmiistiir.

Bulgular

Tablo 1
Profesyonel Futbolcularin Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi Rakibe Saygi Alt Boyutuna

Gore Sportmenlik Seviyelerinin Karsilastirilmasi

Alt Calisma =
Degiskenler Grubu N X'Ss f t P
Sosyal Futbol 183 18,85+4,18
Normlara 0,459 -5,495 0,001*
Uyum Hentbol 183 21,17+3,89
Kurallara ve Futbol 183 18,40+3,63
Yonetime 0,048 -6,861 0,001*
Saygi Hentbol 183 20,98+3,57
Sporda Futbol 183 22,22+3,25
SorSquIuk 2,530 0,518 0,605
Hentbol 183 22,04+3,59
Futbol 183 18,68+3,89
Rakibe Sayg 0,053 -1,966 0,050
Hentbol 183 18,85+3,92
*p<0.05

Tablo 1°de profesyonel futbolcular ve hentbolcularin ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimleri
Olgegi alt boyutlarina gore sportmenlik seviyelerinin karsilastirilmas: gosterilmektedir. S6z konusu
tabloya gére: CBSYO alt boyutlarindan sporda sorumluluk ve rakibe saygida futbolcular ve
hentbolcular arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). CBSYO alt boyutlarindan sosyal
normlara uyum ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda ise ¢alisma gruplar1 arasinda anlamli
fark bulunmaktadir (p<0,05). Her iki alt boyutta ki anlamli farkin hentbolcularin Iehine oldugu
gorulmektedir. Hentbolcularin sosyal normlara uyum ve kurallara yonetime saygiya daha yiiksek
duzeyde onem vermesi veya bu alanlarda daha olumlu tutumlar sergilemesi gosterilebilir. Bu
sonuglar, hentbolcularin sportmenlik degerlerini daha fazla benimsediklerini ve bu alanlarda daha

fazla 6zen gosterdiklerini gostermektedir.
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Tablo 2
Profesyonel Futbolcular ve Hentbolcularda Yas ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi Alt

Boyutlarina Gére Sportmenlik Seviyelerinin Karsilagtirilmasi

Alt Degiskenler Yas N 'X'tSs f t p
Futbolcularda l7§i§a$ 93 18,91+3,86
Sosyal 1,901 0,202 0,840
Normlara Uyum 23 ve (zeri 90 18,79+4,51
Futbolcularda 17;3;;(% 93 18,58+3,43
Kurallara ve 0,307 0,687 0,493
Yonetime Sayg1 23 ve (zeri 90 18,21+3,84
Futbolcularda 17:§iga$ 93 22,54+3,00
Sporda 2,072 1,327 0,186
Sorumluluk 23 ve lzeri 90 21,90+3,48
17-22 Yas 93 18,13+4,04
Futbplcularda Arasl U 0,102 11,953 0,052
Rakibe Saygi -
23 ve (zeri 90 19,24+3,65
Hentbolcularda 17:5;;% 101 22,19+3,43
Sosyal 1,019 4,070 0,001*
Normlara Uyum 23 ve (zeri 82 19,93+4,08
Hentbolcularda 17:3;5215 101 21,81+3,26
Kurallara ve 0,056 3,593 0,001*
Yonetime Sayg1 23 ve (zeri 82 19,96+3,68
Hentbolcularda 17:';;{% 101 23,4242 57
Sporda 8,581 6,345 0,001*
Sorumluluk 23 ve Uzeri 82 20,3443 .94
17-22 Yas 101 19,30+4,21
Hentt?olcularda Arasl oY 10,153 -0,702 0476
Rakibe Saygi .
23 ve Uzeri 82 19,71+3,54

*p<0.05

Tablo 2’de profesyonel futbolcular ve hentbolcularda yas ve CBSYO alt boyutlarina gore
sportmenlik seviyelerinin karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu tabloya gore: Futbolcularda
17-22 yas aras1 ve 23 ve iizeri yaslarinda olan sporcularda CBSYO alt boyutlarina gére anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Hentbolcularda da rakibe saygi alt boyutunda fark bulunmamistir (p>0,05).
Ancak hentbolcularda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluk alt
boyutlarinda yas gruplart arasinda fark bulunmaktadir (p<0,05). Profesyonel hentbolcularda ortaya
cikan anlaml farklarin tiim alt boyutlarda da 17-22 yas arasinda olan sporcularin lehine oldugu
gorulmektedir. Bu yas grubundaki hentbolcularin, sportmenlik degerlerini benimseme ve

uygulamada daha aktif bir rol oynadiklar1 sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 3
Profesyonel Futbolcular ve Hentbolcularda Egitim Durumu ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y onelimleri

Olgegi Alt Boyutlarma Gére Sportmenlik Seviyelerinin Karsilastiriimasi

Alt Degiskenler Egitim N "X'+Ss f t p
Futbolcularda L'/i?t:/e 103 19,34+3,85
Sosyal &n lisans 2,063 1,798 0,074
Normlara Uyum N 80 18,23+4,52
ve Usti
Futbolcularda L'ﬁt:/e 103 18,55+3,50
Kurallara ve Bn lisans 1,001 0,651 0,516
Yonetime Saygi I 80 18,20+3,81
ve Usti
Futbolcularda Li?t:/e 103 22,55+3,15
Sporda Bn lisans 0,888 1,559 0,121
Sorumluluk s 80 21,80+3,35
ve Ustl
Lise ve
Futbolcularda Al 103 18,78+4,01
Rakibe Saygi On lisans 0,078 0,390 0,697
e 1>aft 80 18,55+3,74
ve Ustl
Hentbolcularda "'Zelt:’e 82 22,50+3,29
Sosyal B0 lisans 2,292 4,347 0,001*
Normlara Uyum R 101 20,10+4,02
ve Ustii
Hentbolcularda L'Zelt:’e 82 22.1043,15
Kurallara ve Bn lisans 324 3,950 0,001*
Yonetime Saygi . 101 20,08+3,65
ve Usti
Hentbolcularda Li‘i‘t:’e 82 23.87+2,13
Sporda &n lisans 20,201 6,960 0,001*
Sorumluluk . 101 20,55+3,85
ve Usti
Lise ve
Hentbolcularda Alt1 82 19,20+4,34
Rakibe Saygi On lisans 10,014 -0.887 0,386
ye fsan 101 19,7143,55
ve Usti
*p<0.05

Tablo 3’de profesyonel futbolcular ve hentbolcularda egitim durumu ve CBSYO alt
boyutlarina gore sportmenlik seviyelerinin karsilastirilmasi: gosterilmektedir. S6z konusu tabloya
gore: Futbolcularda lise ve alt1 egitim seviyesinde olan ile 0n lisans ve {istii egitime sahip olan
sporcular arasinda CBSYO alt boyutlarma gore anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Profesyonel
hentbolcularda da rakibe saygi alt boyutunda fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak profesyonel
hentbolcularda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluk alt
boyutlarinda egitim gruplar1 arasinda fark bulunmaktadir (p<0,05). Profesyonel hentbolcularda
ortaya c¢ikan anlamli farklarin tiim alt boyutlarda da lise ve alt1 egitime sahip olan sporcularin lehine
oldugu goriilmektedir. Bu egitim seviyesindeki hentbolcularin, sportmenlik degerlerini benimseme

ve uygulamada daha aktif bir rol oynadiklar1 sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 4
Profesyonel Futbolcular Sporculuk Tecriibesi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri Olgegi Alt

Boyutlarina Gére Sportmenlik Seviyelerinin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Sporculuk Tecrubesi N "X'+Ss f p

1-3 Yl (A) 53 19,06+3,50
4-6 Y1l (B) 47  19,36+4,20

1,747 0,159
Sosyal Normlara 7-9 Y11 (C) 28 19,64%3,55

Uyum

10 Y1l ve Uzeri (D) 55 17,82+4,91
Toplam 183 18,85+4,18
1-3 Y1l (A) 53  18,74+2,99
4-6 Y11 (B) 47 17,98+3,76

Kuralar: Yonetim ve 0,500 0,683
Saygi 7-9 Y1l (C) 28 18,79+3,48
10 Y1l ve Uzeri (D) 55 18,24+4,16
Toplam 183 18,40+3,63
1-3 Y1l (A) 53  22,40+2,98
4-6 Y1l (B) 47 22,32%3,66

0,309 0,819
Sporda Sorumluluk 7-9 Y1l (C) 28 22,43+2,86
10 Y1l ve Uzeri (D) 55 21,87+3,38
Toplam 183 22,22%3,25
1-3 Yl (A) 53 18,91+3,07
4-6 Y1l (B) 47 17,74+4,74

1,233 0,299
Rakibe Saygi 7-9 Y11 (C) 28 19,07+3,01

10 Y1l ve Uzeri (D) 55 19,05+4,14

Toplam 183 18,68+3,89

Tablo 4’de profesyonel futbolcularin sporculuk tecriibesi ve CBSYO alt boyutuna gore
sportmenlik seviyelerinin karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu tabloya gore: CBSYO alt
boyutlarmin tamaminda 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 y1l, 10 y1l ve {izeri sporculuk tecriibelerinde anlaml1 fark
bulunmamastir (p>0,05). Bu sonug, sportmenlik seviyeleri ile sporculuk tecriibesi arasinda dogrudan
bir iliski olmadigin1 géstermektedir. Futbolculardaki sportmenlik seviyeleri, sporculuk tecriibesine
bagl olarak belirgin bir sekilde degismemektedir. Bu durum, sportmenlik degerlerinin, sadece
sporculuk stiresiyle iliskili olmayabilecegini veya diger faktorlerin etkisinin daha belirleyici

olabilecegini diisiindiirebilir.
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Tablo 5
Profesyonel Hentbolcularin Sporculuk Tecriibesi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi
Alt Boyutlarima Gore Sportmenlik Seviyelerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Sporculuk Tecribesi '+Ss f P Post-hoc
1-3 Yil (A) 49  23,14+2,46
4-6 Y1l (B) 54 20,24+4,58 . .
SOSyaU;/lSr';]mlara 7-9 Y11 (C) 29 19,10#3,23 5,098 0.0001 Eiﬁ*
10 Y1l ve Uzeri (D) 51 21,45%3,72
Toplam 183 21,17+3,89
1-3 Y1l (A) 49 22,35+2,72
4-6 Y1l (B) 54 20,56+4,00 .
Kurallarsla\;igilnetim ve 7-9 Y11 (C) 29 10.76+2.66 3,996 0,0001 cons
10 Y1l ve Uzeri (D) 51 20,82+3,92
Toplam 183 20,98+3,57
1-3 Yil (A) 49  23,61+2,34
4-6 Y1l (B) 54 22,20+4,38
6,500 0,0001* C<A~*
Sporda Sorumluluk 7-9 Y11 (C) 29 20,38+2,61 D<A*
10 Y1l ve Uzeri (D) 51 21,29+3,59
Toplam 183 22,04+3,59
1-3 Yil (A) 49  21,18+356
4-6 Y1l (B) 54  16,94+4,05
Rakibe Sayg 7-9 Y11 (C) 29  18,97+2,73 15,858 0.0001% B<A:
10 Y1l ve Uzeri (D) 51 20,82+3,24 B<b
Toplam 183 19,48+3,92

*p<0.05

Tablo 5°de profesyonel hentbolcularin sporculuk tecriibesi ve CBSYO alt boyutlarina gére
sportmenlik seviyelerinin karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu tabloya gore: CBSYO alt
boyutlarindan sosyal normlara uyumda 1-3 yil ve 4-6 yil, 1-3 yil ve 7-9 yil araliginda sporculuk
tecriibesine sahip olan hentbolcular arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Her iki (1-3 yil -
4-6 y1l, 1-3 yil - 7-9 y1l) anlamli farkin 1-3 yillik sporculuk tecriibesine sahip olan futbolcularin lehine
(23,14+2,46) oldugu goriilmektedir. CBSYO kurallara yénetim ve saygi alt boyutunda ise 1-3 yil —
7-9 yil araliginda sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcularda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Anlaml farkin 1-3 yillik sporculuk tecriibesine sahip olanlarin lehinedir (22,35+2,72).
CBSYO sporda sorumluluk alt boyutunda 1-3 yil ve 7-9 yil, 1-3 yil ve 10 yil ve iizeri sporculuk
tecriibesine sahip olan hentbolcular arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Ortaya cikan
anlamli farkin 1-3 yillik sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcularin lehine (23,61+2,34) oldugu
goriilmektedir. CBSYO rakibe saygi alt boyutunda 1-3 yil ve 4-6 y1l arasinda 4-6 y1l ve 10 y1l ve
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tizeri gruplar arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). 1-3 yil ve 4-6 yi1l arasinda anlamli farkin
1-3 yillik sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcularda (21,18+3,56), 4-6 yil ve 10 y1l ve iizeri
gruptan ortaya ¢ikan anlamli farkin 10 yil ve tizeri sporculuk tecriibesine sahip olan (20,82+3,24)
hentbolcularin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, hentbolcularin sportmenlik seviyelerinin
sporculuk tecriibesi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Daha az sporculuk tecriibesine sahip olan
hentbolcularin, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluk ve rakibe
saygt gibi sportmenlik degerlerinde daha yiiksek seviyede olduklari goriilmektedir. Bu durum,
deneyimsiz hentbolcularin sportmenlik degerlerine daha fazla 6nem verme veya bu degerleri daha iyi

benimsemeleriyle agiklanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Spor, bireyleri, toplumlari, uluslar1 hatta tiim diinyay1 ortak paydas/paydaslar iizerinde bir
araya getirebilecek yeterlilige sahip bir olgudur. S6z konusu ortak noktanin en 6nemli unsuru da fair-
play ruhudur. Spor unsurlarinin (sporcu, antrendr vb.) fair-play ruhunu benimsemesi ve yansitmasi
saygt, sevgi hosgorii gibi insani degerlerinde giin yiiziinde kalmasina zemin olusturacaktir. Ancak
sporun igerisinde yer alan rekabet ruhu, kazanma hirst gibi soyut kavramlar sporcularin
sportmenlikten uzak hareketler sergilemesine neden olabilir. Ozellikle profesyonel diizeydeki
sporculart onlarca, binlerce hatta milyonlarca insanlarin goézlemlendigi giiniimiizde, ozellikle

profesyonel sporcularin sportmenlik yonelimlerinin arastirilmasi 6nem teskil etmektedir.

Esenturk ve digerleri (2015), voleybolcu 6grencilerin sportmenlik y6nelimlerini futbolcu
ogrencilere gore yliksek bulmustur. Glirpinar (2014), yapmis oldugu bir arastirmada futbol bransiyla
ilgilenen 6grencilerin sportmence davranislarda bulunma diizeyleri diger tiim sporlarla ilgilenen
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Zor (2021) gerceklestirdigi ¢alismada, futbol
brangindaki ogrencilerin diger branglardaki Ogrencilere gore daha az sportmen oldugunu
belirtilmigtir. Varlik (2021), yaptig1 ilgili ¢aligmada, spor brangia goére hentbolcularin futbolculara
kiyasla daha yiiksek sportmenlik ortalamasina sahip olduklari ifade edilmistir. Ekmekgi (2020),
gerceklestirdigi ilgili calismada sporcularin spor dalina gore, sportmenlik anlayis diizeyleri arasinda
farklilik oldugu belirtilmistir. Kiling (2020), yaptig1 arastirmada, hentbolcularin futbolculara gore
daha ylksek sportmenlik ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Yarayan ve digerleri (2020)
sporculuk seviyesinin antisosyal davranislar, Yildiz ve Tolukan (2023) ise profesyonelizm
diizeylerinin siddet egilimi iizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada ise CBSYO alt
boyutlarindan sporda sorumluluk ve rakibe saygida futbolcular ve hentbolcular arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05). Ancak CBSYO alt boyutlarmdan sosyal normlara uyum ve kurallara ve
yonetime saygi alt boyutunda ¢aligma gruplari arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Her iki
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alt boyutta ki anlamli farkin hentbolcularin lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim alt boyutlardaki
hentbolcularm futbolculara gore yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Ilgili literatiir

sonuclar1 ve bu ¢alismada elde edilen neticeler arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Atakli, (2022), yaptigr ilgili ¢aligmada “Kurallar ve Yonetime Saygi” ve “Sporda
Sorumluluklara Baglilik” alt boyutlarinda yas gruplar1 agisindan fark tespit edilmemistir. Ancak
“Sosyal Normlara Uyum” ve “Rakibe Sayg1” alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml fark oldugu
belirtilmistir. Tsai ve Fung (2005), yas1 biiylik sporcularin sportmenlik yonelimlerini daha diisiik
bulmustur. Ancak, Ekmekgi (2020), Kog¢ (2016), Ulus ve Yalgintag-Sezgin (2019), Moral (2020),
gerceklestirdikleri ¢alismalarda sporcularin yaslarinin yiikseldikge sportmenlik seviyelerinin de
dogru orantida arttig1 ifade etmistir. Bu ¢alismada ise futbolcularda 17-22 yas arasi ve 23 ve lizeri
yaslarinda olan sporcularda CBSYO alt boyutlarina gore anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Hentbolcularda da rakibe saygi alt boyutunda fark bulunmamistir (p>0,05). Fakat hentbolcularda
sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluk alt boyutlarinda yas gruplar1
arasinda fark bulunmaktadir (p<0,05). Profesyonel hentbolcularda ortaya ¢ikan anlamli farklarin tim
alt boyutlarda da 17-22 yas arasinda olan sporcularin lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica
futbolcularda ve hentbolcularda sadece rakibe saygi alt boyutunda, 17-22 yas arasindaki sporculara
kiyasla 23 yas ve iizeri sporcularin sportmenlik ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir.
futbolcularda ve hentbolcularda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluk alt boyutlarinda 23 ve iizeri yasindaki sporculara kiyasla 17-22 yas arasindaki sporcularin
sportmenlik ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiirde yer alan her iki farkli

sonuglarla bu ¢alismada elde edilen neticeler arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Kulaber (2021), gergeklestirdigi ilgili ¢alismada spor yapmayan katilimcilarin, aktif spor
yapan katilimcilara gore daha fazla puan ortalamasi ile “orta iistii diizeyde” ve “Ust diizeyde”
sportmenlik yonelim algilarinin oldugu belirtilmistir. Ancak, Karafil ve digerlerinin (2017), ilgili
aragtirma sonucunda lisansli olarak spor yapanlarin lisansli olarak spor yapmayanlara gore
sportmenlik algi durumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine Mendez ve digerlerinin
(2015), yapmis olduklar1 calismada, verilen spor egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini
olumlu etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica Giivendi ve digerlerinin (2019) ve Bronikowska (2020),
ilgili ¢alismalarinda spor yapma siirelerinin karakter yapilarinda bir degisiklik meydana getirmedigi
belirtilmistir. Bu ¢alismada ise: Futbolcularin CBSYO alt boyutlarinin tamaminda 1-3 yil, 4-6 yil, 7-
9 yil, 10 y1l ve iizeri sporculuk tecriibelerinde anlamli fark bulunmamistir. Sosyal normlara uyum alt
boyutu hari¢ sporculuk tecriibesinin arttik¢a sportmenlik ortalamasinin da yiikselttigi belirtilebilir. 1-

3 yil ve 4-6 yil, 1-3 y1l ve 7-9 yil arali§inda sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcular arasinda
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anlaml fark bulunmaktadir. Her iki (1-3 yil - 4-6 yil, 1-3 yil - 7-9 yil) anlamli farkin 1-3 yillik
sporculuk tecriibesine sahip olan futbolcularin lehine oldugu gériilmektedir. CBSYO kurallara
yonetim ve saygi alt boyutunda ise 1-3 yil — 7-9 yil araliginda sporculuk tecriibesine sahip olan
futbolcularda anlamli fark bulunmaktadir. Anlamli farkin 1-3 yillik sporculuk tecriibesine sahip
olanlarin lehinedir. CBSYO sporda sorumluluk alt boyutunda 1-3 y1l ve 7-9 yil, 1-3 yil ve 10 yil ve
Uzeri sporculuk tecriibesine sahip olan futbolcular arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan
anlamli farkin 1-3 yillik sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcularin lehine oldugu goériilmektedir.
CBSYO rakibe saygi alt boyutunda 1-3 yil ve 4-6 yil arasinda 4-6 yil ve 10 yil ve iizeri gruplar
arasinda anlamli fark bulunmaktadir. 1-3 yil ve 4-6 yil arasinda anlaml farkin 1-3 yillik sporculuk
tecrlibesine sahip olan hentbolcularda 4-6 yil ve 10 yil ve tizeri gruptan ortaya ¢ikan anlamli farkin
10 yil ve ftizeri sporculuk tecriibesine sahip olan hentbolcularin lehine oldugu goriilmektedir.
Calismada elde edilen neticeler ile literatiirde yer alan sonuglar arasinda kismi diizeyde benzerlik

bulunmaktadir.

Siiliin (2022), yaptig1 ¢aligmada Ogrencilerinin siniflarina gore sportmenlik seviyelerinin
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu belirtilmistir. Kiling (2020), gerceklestirdigi ilgili calismada
sportmenlik lisans egitim diizeyinde olan sporcularin ortalamalarinin lise diizeyinde egitim goren
sporcularin ortalamalarma gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Moral (2020) ilgili ¢aligmasinda,
sporcularin sportmenlik davraniglart ve egitim durumlar kiyaslamasinda en diisiik ortalamanin
lisansiistli egitime sahip olan kisilerde oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmada ise hentbolcularin sosyal
normlara uyum ve kurallara yonetime saygi gibi sportmenlik degerlerine daha fazla 6nem verdigini
ve bu alanlarda daha olumlu tutumlar sergiledigini gostermektedir. Bu nedenle, futbolcularin da bu
alanlarda hentbolcular1 oOrnek alarak sportmenlik degerlerine daha fazla odaklanmalar1 ve
benimsemeleri Onerilebilir. 17-22 yas arasi hentbolcularin sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi, sporda sorumluluk gibi sportmenlik degerlerine daha fazla 6nem verdigini ve bu
alanlarda daha olumlu tutumlar sergiledigini gostermektedir. Bu nedenle, diger yas gruplarindaki
hentbolcularin da bu yas grubundaki sporcular1 6rnek alarak sportmenlik degerlerini daha aktif bir
sekilde benimsemeleri ve uygulamalar1 onerilebilir. Lise ve alt1 egitim seviyesindeki hentbolcularin
sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluk gibi sportmenlik degerlerine
daha fazla 6nem verdigini ve bu alanlarda daha olumlu tutumlar sergiledigini gostermektedir. Bu
nedenle, diger egitim seviyelerindeki hentbolcularin da lise ve alt1 egitime sahip olan sporcular1 6rnek
alarak sportmenlik degerlerini daha aktif bir sekilde benimsemeleri ve uygulamalar1 onerilebilir.
Futbolcularin  sporculuk tecriibesinin  sportmenlik  seviyelerini dogrudan etkilemedigini
gostermektedir. Bu durum, sportmenlik degerlerinin sadece sporculuk siiresiyle iligkili olmadigini ve

bagka faktorlerin de etkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, futbolcularin sportmenlik
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seviyelerini gelistirmek i¢in sadece sporculuk tecriibesine odaklanmak yerine, diger faktorleri de goz
onilinde bulundurarak genel davranis ve degerlerini gozden gecirmeleri onerilebilir. Hentbolcularin
sportmenlik seviyelerinin sporculuk tecriibesi ile iliskili oldugunu géstermektedir. Daha az deneyime
sahip hentbolcularin, sportmenlik degerlerinde daha yiiksek bir seviyeye sahip olmalari, bu degerlere
daha fazla 6nem verme veya daha iyi benimseme egiliminde olduklarini gostermektedir. Bu nedenle,
deneyimsiz hentbolcularin sportmenlik degerlerini gelistirmek igin sporculuk tecriibelerinin yani sira

diger faktorleri de dikkate alarak egitim ve destek almalar1 6nemli olabilir.
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