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Oz

Bu arastirmanin amact ¢oklu yetersizligi olan bir
Ogrenciye  ginlik  yasam  becerilerinin
ogretiminde animasyon destekli sunulan paket
programin  etkililiginin = test  edilmesidir.
Arastirma, orta guglitkte zihinsel ve bedensel
yetersizligi olan 13 yasinda bir kiz 6grencinin
kayitll oldugu okuldaki uygulama simnifinda
gerceklestirmigtir.  Bu  calisma  tek  denekli
deneysel desenlerden, davramiglar arast ¢oklu
yoklama desenine gére planlanmistir. Bu
calismada, midahaleler sirasinda katilimcidan
elde edilen veriler grafiksel olarak analiz edilmis
ve katlimcinin  her bir beceri, egilim ve
degiskenligi icin basarih  performanslarinin
ortalama yiizdesi raporlanmistir. Calismanin
bagimlt degiskenleri, giinlik yasamda gelecekte

kullanidlma  olasiligs  yitksek olan  becerilere
dayanan sandvi¢ hazitlama, ¢ay demleme ve cay
doldurma becerilerini gerceklestirme

diizeyleridir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the
effectiveness of an animation-supported package
program in teaching daily living skills to a student
with multiple disabilities. The study was
conducted in the life skills classroom of a 13-
year-old female student with moderate
intellectual and physical disabilities. This study
was planned according to the multiple probe
between behaviours design, one of the single-
subject experimental designs. The data obtained
from the participant during the interventions
were analysed graphically and the average
petcentage of the participant's successful
performances for each skill, percentage and
variability were treported. The dependent
vatriables of the study were the levels of
realization of sandwich preparation, brewing tea
and pouring tea skills based on skills that are
likely to be used in the future in daily life. The
independent variable of the study was the ABTP

Animation ADOP (Animasyon Destekli Ogretim Paketi) (Animation Based Teaching Package) program.
programidir. Toplanan verilerin  analizinde Linear graphs, one of the graphical analysis
grafiksel analiz tekniklerinden biri olan lineer techniques, were used to analyse the collected
grafikler kullanilmistir. Elde edilen bulgular data. As a result of the findings, it was seen that
sonucunda ¢oklu yetersizlik tanist almis  the student diagnosed with multiple disabilities
ogrencinin ~ hedef  becerileri  kazandigi acquired the target skills. However, it was
gorilmistir. Ancak tg¢ farkli zaman diliminde observed that there were differences in the
toplanan  izleme  verilerinde  Ogrencinin  student's petformance in the follow-up data
performans farkliliklarin oldugu gézlenmistir.  collected in three different time periods. The data
Arastirma  sonucunda elde edilen veriler obtained as a result of the research were
alanyazinda cercevesinde tartistlmis ve cesiti  discussed within the framework of the literature
onerilerde bulunulmustur. and various suggestions were made.
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1 Bu calisma TUBITAK 3501 kodlu Teknoloji Destekli Giinlitk Yasam Becerisi Ogretimi konulu proje kapsaminda gereklestirilmistir.

1431


https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1269829
https://orcid.org/0000-0001-8412-0736
mailto:glstn88@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9668-0359
mailto:gunluyasin@gamil.com
https://orcid.org/0000-0003-4308-2192

Giris

Ozel gereksinimi olan bireyler, tek bir yetersizlikten etkilenebilecekleri gibi birden fazla yetersizlik tiriinden de
etkilenebilmekte olup bu bireyler coklu yetersizligi olan bireyler olarak ifade edilmektedir (Eldeniz-Cetin, Cay &
Bozak, 2020; Safak, 2018). Coklu yetersizlik; gérme yetersizligi, zihinsel yetersizlik, gelisimsel yetersizlik, isitme
yetersizligi, konusma bozuklugu, 6grenme giicligi, otizm, kalitimsal sendromlar, spina bifida, travmatik beyin
hasar, fiziksel yetersizlik, serebral palsi, epilepsi gibi ¢esitli nérolojik hastaliklar ve kronik saglik sorunlari ile
bunlara benzer yetersizliklerin iki veya daha fazlasinin bireylerde goriilmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Best
& Bigge, 2001; Erin & Spungin, 2004; Silberman vd., 2004; Safak, 2013; Uyar, 2016; Safak, 2018). Coklu
yetersizligi olan bireylerin pek ¢ok beceri alaninda sinirlilik yasadiklari bilinmekledir (Westling & Fox, 2009).
Ayrica toplumda bagimsiz olarak yasamlarint stirdiirebilmek icin gerekli becerileri sergileme yeteneklerinin
oldukea sinirlt diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle ¢oklu yetersizligi olan bireylerin siirekli olarak aile
tyelerinden, 6gretmenlerinden ve uzmanlardan yardim ve destek almalart gerekmektedir (Westling & Fox, 2009).
Coklu yetersizligi olan bireylerin destek duydugu alanlardan birisi de giinlitk yasam becerileridir. Giinlik yasam
becerileri, ev icinde veya disinda bireylerin bagimsiz olarak yasamlarint siirdirebilmek ve kisisel bakimlarint
yerine getirebilmek icin gerekli olan beceriler ile toplum kaynaklarini kullanma becerileri olarak gruplandirilabilir
(Varol, 2011). Toplumda yasayan tim bireylerin, bagimsiz bir sekilde yasamlarini idame ettirebilmeleri icin
glnlik yasam becerilerini kazanmalar1 beklenmektedir (Ayres & Cihak, 2010; Varol, 2011). Ancak ¢oklu
yetersizligi olan bireylerin ¢ogunlugunun gunliik yasam becerilerini 6grenmede, kanit temelli miidahalelerle
sunulan sistematik 6gretimlere ihtiya¢ duyduklart bilinmektedir (Burns vd., 2019; Cannella-Malone dig., 2011).

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimi olan bireylere giinlitk yagsam becerileri 6gretiminde; (a) sabit bekleme
streli 6gretim (Aykut, 2012; Ginlt & Cakmak, 2023), (b) video ile model olma yéntemi ile 6gretim (Cakmak &
Cakmak, 2015; Park vd., 2019), (c) es zamanli ipucu islem stirect ile 6gretim (Okyar & Cakmak, 2019; Rasmussen
& Tekinarslan, 2017), (d) yitksek teknolojiyi destekleyen iPod ve iPad destekli bakis acist video model teknigi
kullanarak yapilan 6gretim (Gentry vd., 2010), (e) uygulamali davranis analizi ilkelerine gore tasarlanmis teknoloji
destekli beceri 6gretimi yazilimi kullanarak yapilan 6gretim (Cankaya, 2013) gibi farkli tekniklerin etkililiginin
incelendigi gérilmektedi.

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda yasanan gelismelerle birlikte 6zel gereksinimi olan bireylerin
ogrenme stireclerini desteklemek ve onlarin bireysel ihtiyaglarina uygun egitim almalarint saglamak icin ¢esitli
araclar ve kaynaklar sunulmaktadir (Cagiltay vd., 2019; Syriopoulou-Delli & Gkiolnta, 2022). Teknoloji tabanli
ara¢ ve kaynaklar, 6zel gereksinimi olan bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek, 6grenme materyallerine erisimi
kolaylastirmak, bireysel 6gretim programlart olusturmak ve 6grenme deneyimlerini daha etkilesimli hale getirmek
icin ¢ok genis alanlarla kullandmaktadir (Grynszpan vd., 2014; Elicin & Kaya, 20106). Bu teknolojiler hayatin her
alaninda kullanilabilecegi gibi siuf ortaminda 6grencilerin islevsel becerilerinin gelistirilmesi, stirdirilmesi ve
arttrilmasinda da kullanilabilir (Courduff vd., 2016). Buna gére bilgi ve iletisim teknolojileri etkin bir sekilde
kullanildiginda bireysel 6grenmeyi destekleyerek bireylerin hayatlarini kolaylastiracak firsatlar sagladigi, iletisim
becerilerini gelistirdigi ve sosyal becerilerin kazanilmasina yardimet oldugu bilinmektedir (Fujisawa vd., 2011;
Gecal & Eldeniz-Cetin, 2018; Takacs, 2005). Teknoloji tabanlt 6gretimlerin daha sik tercih edilmeye baglandig
alanlardan birisi de giinlitk yasam becerileridir (Bridges vd., 2020; Kaya & Yucesoy-Ozkan, 2022; Yeni vd., 2020).
Isitsel, gorsel ve etkilesimli 6grenme araglart kullanilarak, bireylere gercek yasam durumlarinin égretimi icin video
model, sanal ger¢eklik, mobil uygulamalar, dijital oyunlar gibi gesitli araclar kullanilmaktadir. Animasyon destekli
video model yontemi ise animasyon elementlerinin video model yontemine entegre edilerek giinlik yasam
becerileri 6gretiminde etkili bir ara¢ olarak kullandmistir. Gunlik yasam becerilerini adim adim gostererek
bireylerin ilgili hedef davranis ya da becerilerin birey tarafindan model alinmasina firsat saglamaktadir (Kellems
vd., 2020) Ozel gereksinimi olan bireyler, animasyonlari izleyerek becerilerin dogru sirasint ve adimlarint
gozlemleyerek, ilgili hedef davranis ya da becerilerin birey tarafindan sergilenmesine katkida bulunmaktadir.

Guntmiuzde, 6zel gereksinimli bireyleri konu edinen, animasyon destekli, sanal gerceklik (arttirmus gerceklik),
teknoloji tabanli ve robot destekli calismalarin alanyazinda glincel olarak ¢alisildigt gériilmektedir (Karal vd.,
2023; Montoya-Rodriguez, vd., 2022; Ozkaya, & Sahin, 2022; Pérez-Fuster vd., 2019; Shaaban & Mohamed,
2023; Smith vd., 2023; Stierle vd., 2023; Terzioglu vd., 2023). Alanyazinda teknoloji destekli, programlarin 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin ihtiya¢ duyduklart becerileri 6grenmelerinde etkili oldugunu rapor eden ¢alismalar
olmasina ragmen, heniiz ¢oklu yetersizligi olan bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde animasyon
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destekli programlarin kullanilmadigi gérilmektedir. Oysaki coklu yetersizligi olan bireylerin 6grenmelerinde 6zel
egitim yontemleri dikkate alinarak gelistirilen animasyon destekli programlarin katk: saglayacagi varsayilmaktadir.
Bu calismanin sonuglarmnin ¢oklu yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelere ve bu 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlere
ginlik yasam becerilerinin 6gretiminde yol gosterici olacagt ve ortaya konulan programda yer alan kullanma
kidavuzlarini kullanarak gercek ortamlarda hedef becerilerinin 6gretimini gerceklestirebileceklerinden ¢oklu
yetersizligi olan bireylerin giinliik yasam becerileri kazanmalarina ve ilgili alanyazina 6nemli katkilar sunacagt
distintilmektedir. Bunlara ek olarak, arastirmanin bazt sinirhliklart oldugu distintlmektedir. Bu sinirliliklardan
birincisi ¢alismada genelleme verisi toplanidmamis olmast ve sinirlt sayida katilimer ile ¢alismanin yiritdlmus
olmasidir.

Bu ¢aligmada animasyon destekli hazirlanan ginliik yasam becerileri 6gretim paketinin ¢oklu yetersizligi olan
Ogrencilere glinlik yasam becerilerinin  6gretiminde etkililiginin test edilmesi amaclanmustir. Bu amag
dogrultusunda, “Animasyon destekli &gretim paketinin, ¢oklu yetersizligi olan &grencilere giinlik yasam
becerileri 6gretiminde etkili midir?” aragtirma sorusuna cevap aranmistir.

Yoéntem
Aragtirmanin Deseni

Bu aragtirma tek denckli deneysel desenlerden beceriler arasit ¢oklu yoklama desenine gére planlanmugtir.
Beceriler arast ¢coklu yoklama deseni, bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigini, birden fazla
beceride degerlendirmeye dayalt bir modeldir. Beceriler arast ¢oklu yoklama deseninde, ayni denekte, ayni
deneysel uygulamanin etkililigi en az {i¢ beceri tizerinde sinanmaktadir (Gast & Ledford, 2010).

Davraniglar arasi ¢coklu yoklama deseni baglama diizeyi ve uygulama evresinden olusur. Davranislar arasi coklu
yoklama deseninde, bir davranista uygulama evresine gecilmeden 6nce, bireyin hedef davranistaki durumunu
belirlemek amactyla baslama dizeyi verileri toplanirken, baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde diger
davranislardaki degisiklikleri gézlemek amactyla yoklama verileri toplantr. Uygulama evresi tamamladiktan sonra
belirlenen araliklarla bireyin hedef davranistaki durumunu gézlemek amactyla izleme verileri toplanmaktadir. Bu
calisma yukarida belirtilen agamalarla gerceklestirilmistir (Gast, 2010).

Bagimli ve Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin amaci, ¢oklu yetersizligi olan bir 6grenciye giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde animasyonla
desteklenen giinlitk yasam paket programinin etkililigini incelemektir. Calismanin bagimh degiskenleri, giinlik
yasamda gelecekte kullanilma olasihigt yiiksek olan becerilere dayanan sandvi¢ hazirlama, ¢ay demleme ve ¢ay
doldurma becerilerini gerceklestirme diizeyleridir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni animasyon destekli gtinlitk
yasam becerileri 6gretimi paket programidir.

Aragtirmanin bagimstz degiskeni; TUBITAK 3501 programi kapsaminda desteklenen “Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireyler I¢cin Animasyon Destekli Giinlitk Yasam Becerileri Ogretim Setinin Gelistirilmesi ve Etkililiginin
Incelenmesi” adli projede ortaya konulan paket programdir. Bu program dogrudan &gretim yéntemi
basamaklarina uygun olarak hazirlanmistir. ADOP (Animasyon Destekli Ogretim Paketi), hafif ve orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin glinliik yasam becerilerini Sgrenmelerine katkida bulunmak amaciyla
tasarlanan bir 6gretim paketidir. ADOP, 10 adet giinliik yasam becerisinden olusmaktadir (Cay demleme, cay
doldurma, sandvi¢ yapma, ¢akmakla ocak kullanma, tavada yumurta pisirme, yemek masast hazirlama, yemek
masast toplama, sabunla el yikama, el kurulama, dis fircalama). Giinliik yasam becerilerini iceren animasyonlarin
olusturulmast agamasinda iki avatar (bir kadin ve bir erkek) tasarlanmis ve gelistirilmistir. Tasarim ve gelistirme
strecinde, dogrudan 6gretim yaklasimini adimlarina goére 6gretim paketi olusturulmustur. Ekran tasarimlari ve
animasyonlar, Adobe Animate kullanilarak 2D ve vektér ¢izimlerle tamamlanmis olup, tim animasyonlar,
birbitleriyle etkilesimli olacak igin web tabanli bir ortama entegre edilmistir. Bu kapsamda, ADOP biinyesindeki
her bir beceri icin; model olma, rehberli uygulama, bagimsiz uygulama ve degerlendirme olmak tizere 4 modil
olusturulmustur. Bunlara ek olarak, animasyon paketi icerisinde 6gretim esnasinda kullanilacak materyallerin
sunumunun oldugu modiil de eklenmistir. Ayrica, ADOP igerisindeki tiim modiillerden ana sayfaya doniilerek
ihtiya¢ duyulan modul tekrar secilip uygulanabilmektedir. Ttim beceriler, bir dis sesin verdigi yonergeler
dogrultusunda Ece ve Ege isminde iki animasyon karakteri tarafindan gerceklestirilmektedir. Animasyon tabanli
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6gretim paketinin olusturulmast strecinde, ilgili alanda deneyimi ve konuyla ilgili bilgi sahibi olan Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri ve Ozel Egitim alaninda gérev yapan uzmanlardan uzman goriisii alinmistir. Uzman
gorisleri ve geri bildirimleri, animasyonlarin tasarlanmasi, gelistirilmesi ve ilgili hedef davranisin Sgretim
sirecinde kullanilmasinin uygunlugunun degerlendirmesi agamalarinda katkiar saglamistir. Bu  goriisler
sonucunda igerik uygulugu, erisebilirlik ve kapsayicilik gézden gecirilmistir. Go6zden gegirilen animasyon
paketinin uygunlugu tekrardan uzman gérislerine génderilmis ve ardindan animasyon destekli 6gretim paketine
son hali verilmistir.

ADOP Uygulayici Kilavuzu Degerlendirme Hokkimizda @ é"’é
TigiTak

Animasyon Destekli Ogretim Paketi

Cay Demleme Cay Doldurma Sandvig Yapma Cakmakla Ocak
Kullanma

Sekil 1: Animasyon tabanli giinlik yasam becerileri 6gretim paketinden ana sayfanin ekran gériintiisi

Model olma modiiliinde; model olma basamagina uygun olarak animasyon karakteri Ege veya Ece, 6gretimi yapilan
beceriye model olmakta ve animasyon kendiliginden ilerlemektedir. Ekrandaki karakter dis ses
yonlendirmeleriyle, ilgili becerinin adimlarini sirasiyla gerceklestirmektedir. Uygulayict bu modiili uygularken,
bireyden sadece pasif olarak izlemesini ister. Burada model olma basamagt en az 3 kez uygulanmaktadir.

Rebberli uygnlama modjilii, sabit bekleme stireli 6gretimin bekleme araliklarindan yararlanilarak tasarlanmistir. Bu
modulde dis ses yonergeyi vermekte, uygulayict icinden 5 saniye sayarak/kronometre tutarak o sire icerisinde
bireyden ilgili ydnergeyi yerine getirmesini beklemektedir.

Bagimsizz wygnlama modiiliinde, bagimsiz uygulama basamagina uygun olarak, karakter ana yOnergeyi verir ve
animasyon durur. Bu siiregte uygulayici, bireyi izler, birey dogru tepki verdiginde uygulayict bireyi pekistirir,
yanlis tepki verdiginde veya tepkisiz kaldiginda ilgili becerinin model olma basamagina geri déner.

Degerlendirme modiiliinde, karakter ana yonergeyi verir ve animasyon durur. Bu strecte uygulayici, bireyi izler,
“Ogtetim Oncesi/Sonrast Degetlendirme Formunu” kullanarak bireyin dogru tepkilerini “Evet” kutucuguna,
yanls veya tepkisiz kalma durumunu “Hayir” kutucuguna isaretler. Son olarak ADOPYin kullanimda
uygulayicilaring 6gretim 6ncesi degerlendirme, 6gretime hazirlik, 6gretim, 6gretim sonrast degerlendirme ve
izleme degerlendirme basamaklarini takip etmeleri gerekmektedir.

Katilimci

Bu galismanin katilimeisi, zihinsel ve bedensel yetersizligi olan 13 yasinda ve yedinci sinifa giden bir kiz
ogrencidir. Arastirma igin kattlimcinin belirlenmesinde birden fazla yetersizlige sahip olma, gérme ve isitme
yetersizliklerinden herhangi birine sahip olmama, ti¢ veya daha fazla yonergeyi takip etme, sézli iletisim
kurabiliyor olma, kullanilan mutfak arac¢ gereclerini (6rnegin bardak, kasik, tabak, catal) tanima ve sandvig
hazirlama, cay demleme ve ¢ay doldurma becerilerini gerceklestiremiyor olma gibi bazt 6n kosullar aranmustir.
Katilimct, 6zel egitim uygulama okuluna haftanin bes giinii devam etmekte ve haftada 2 saat de bir rehabilitasyon

1434



merkezinde birebir egitim almaktadir. Katilimer ¢oklu yetersizlige sahip, orta diizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ve biligsel sinirliklart bulunmaktadir. Katiimeinin yapilan degerlendirmeler sonucunda incelenen
raporunda 1Q puanin 47 oldugu goérilmiistiir. Ayrica katithmer zihinsel yetersizlige ek olarak %40 bedensel
yetersizlikten etkilenmistir. Katilimer bedensel yetersizlik sonucunda, her iki elini de desteksiz kullanabilmekte,
ancak yirime ve kosma psikomotor aktiviteleri ile ilgili stnurliliklar yasamaktadur.

Ortam ve Materyaller

Arastirmanin uygulamasi; oturma odas, yatak odast, banyo, tuvalet ve bir mutfaktan olusan katilimcinin okulu
blnyesindeki uygulama evinde yiratilmustiir. Mutfakta tezgah, buzdolabi, bulasik makinesi ve cesitli mutfak
geregleri bulunmakta olup hedeflenen her ginlik yasam becerisi icin 6gretim oturumlart mutfakta
gerceklestirilmistir. Katiimeinin bedensel yetersizligi olmasi nedeniyle bazi ortam diizenlemelerine de yer
verilmistir. Ust raf ve dolaplarda bulunan materyaller alt dolaplara ve raflara yerlestirilmistir. Ornegin mutfak
dolabinda bulunan ¢ay bardagi alt tezgahta yer alan ¢cekmeceye, cay tabaklari, caydanlik, tabak ve ¢cay kavanozu
gibi arastirmada kullanilan materyaller alt dolaplara yetlestirilmistir.

Ayrica kazandirilacak becerilerin 6gretilmesinde kullanilacak materyaller aragtirmacilar tarafindan saglanmustir.
Sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in; dilimlenmis ekmek, dilimlenmis domates, dilimlenmis peynir, tabak ve ¢atal; cay
demleme becerisi i¢in kavanozda ¢ay, siirahi, bardak, ocak ve su; ¢ay doldurma becerisi i¢in ise ¢ay, caydanlik,
cay bardagi, cay tabagi ve ¢ay kasigi temin edilmistir.

Tablo 1’de sandvig yapma beceri analizinin beceri adim sirasi verilmekte olup sandvi¢ yapma becerisi 15 beceri
basamagindan olusmaktadir.

Tablo 1. Sandvi¢ Yapma Beceri Analizi

Sira Beceri Adimu Sira Beceri Adimi1

1 Dolaptan tabagy alir, tezgahin tizerine koyar. 9 Sandvi¢ ekmeginin arasini agar.

2 Cekmeceden catali alir tezgahin {izerine koyar. 10 Catalt peynire batirir.

3 Ekmek sepetinden ekmek alir. 11 Peyniri ekmegin icerisine koyar.

4 Ekmegi tabaga koyar. 12 Catalt domatese batirir.

5 Buzdolabindan dogranmis domatesleri alir. 13 Domatesi ekmegin icerisine koyar.
6 Domatesleri tezgaha koyar. 14 Catalt tezgaha koyar.

7 Buzdolabindan dilimlenmis peynirleri alir. 15 Ekmegin arasint kapatir.

8 Peynirleri tezgaha koyar.

Tablo 2°’de cay demleme beceri analizinin beceri adim sirast verilmekte olup ¢ay demleme becerisi 23 beceri
basamagindan olusmaktadir.

Tablo 2. Cay Demleme Beceri Analizi

Sira Beceri Adimu Sira Beceri Adimi

1 Caydanligi dolaptan alir tezgaha koyar. 13 Demligin kapagint acat.

2 Demligi caydanligin tzerinden alir tezgaha koyat. 14 Demlige 2 yemek kasigt ¢ay koyar.
3 Dolaptan bardak alir tezgahin Gizerine koyar. 15 Caydanlig alir.

4 Stirahiyi eline alir. 16 Demlik dolana kadar su koyar.

5 Diger eliyle bardagy alir. 17 Caydanligt aldig1 yere birakur.

6 Caydanligin altina stirahiden 5 bardak su koyar. 18 Caydanliga stirahiden 3 bardak su ekler.
7 Stirahi ve bardagi tezgahin tzerine koyar. 19 Bardak ve strahiyi yerine birakir.

8 Demligi caydanligin tzerine koyat. 20 Demligin kapaginit kapatir.

9 Caydanligt ocagin tzerine koyar. 21 Demligi caydanligin tzerine koyat.
10 Ocagin altint acar. 22 Ocagin altint kisar ve bekler.

11 Su kaynayincaya kadar bekler. 23 Su kaynayinca ocagin altini kapatit.

12 Demligi tezgaha koyar.

Tablo 3’de ¢ay doldurma beceri analizinin beceri adim sirast verilmekte olup cay doldurma becerisi 18 beceri
basamagindan olusmaktadir.
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Tablo 3. Cay Doldurma Beceri Analizi

Sira  Beceri Adimu Sira  Beceri Adimi

1 Dolaptan ¢ay tepsisini alir. 10 Bardagin icine cay kasigint koyar.

2 Cay tepsisini tezgahin tzerine koyar. 11 Ocagin yanina gider.

3 Mutfak dolabint acar. 12 Demligi kulpundan tutarak bardaga yaklastirir.

4 Dolaptan ¢ay tabagini alir. 13 Bardagin yarisina kadar demi doldurur.

5 Cay tabagini tepsinin tizerine koyar. 14 Demligi tezgahin tzerine koyar.

6 Dolaptan ¢ay bardagini alir. 15 Caydanlhgin  kulpunu  tutarak  bardaga
yaklastirir.

7 Cay bardagini ¢ay tabaginin tizerine koyar. 16 Bardagin tamami1 doluncaya kadar doldurur.

8 Cekmeceyi acar. 17 Caydanligt ocagin tizerine koyar.

9 Cekmeceden ¢ay kagigini alir. 18 Demligi caydanligin tzerine koyar.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 6gretilen her bir beceri ile ilgili olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kayit formlar1 ile
toplanmistir. Kayit formlart ilgili becerinin adimlarini kaydetmek icin “Evet”, “Hayit” ve “Yorum” kutularini
icermektedir. Ardisik ti¢ seans dogru bir sekilde uygulandiktan sonra her bir beceri icin ustalik diizeyi %100
olarak belirlenmistir. Katilimcinin her bir hedef beceri i¢in alacagt maksimum 6gretim oturumu sayist 10 olarak
belitlenmistit.

Uygulama Siireci

Bu aragtirmanin uygulama siireci; baglama duizeyi verilerinin toplanmasi, mtdahalenin uygulanmast ve izleme
verilerinin toplanmast seklinde gerceklestirilmistir.

Bagslama Diizeyi Verilerinin Toplanmasi

Baslama diizeyinde her davranss icin katiimcinin performans verileri, uygulama evinde toplanmistir. Arastirmact
oncelikle hem ortami hem de gerekli malzemeleri hazirlamistir. Arastirmact, katilimetya kurallart hatirlatip ve ana
yonergeyi vererek (6rnegin, “Sandvi¢ hazirla”), katilimcinin becerinin her bir adimini gerceklestirirken
davranigini izleyerek, katilimei tepkilerini veri toplama aracina kaydetmistir. Her becert icin, farkli giinlerde en
az U¢ baglama diizeyi verisi toplanmistir. Baglama diizeyi verileri kararlihk gosterdikten sonra ilk beceri olan
sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretimine gecilmistir. Bu siireg, O6gretilmesi hedeflenen ti¢ beceri icin
tekrarlanmistir.

Miidahalenin Uygulanmasi

Baslama diizeyi verileri kararliligi gésterdikten sonra, katilimeiya ilk hedef beceri olan sandvi¢ yapma becerisinin
Ogretimine baslanmustir. Arastirmact ortamdan tim uyaranlart kaldirmug, ilgili materyalleri hazirlamas,
animasyonlari izletmek icin 16 inglik diziistii kisisel bilgisayar ortamda hazir bulundurmus ve 6gretmen ve ailenin
gorislerine gbre calismanin Oncesinde belirledigi pekistirecleri ortama koymustur. Arastirmact 6grenciye
kurallart hatirlattiktan sonra arastirmanin amacint séylemistir. Ardindan katilimerya “Hazir misin?” diye sormus,
katitimer “Hazirim” dediginde sandvi¢ yapma becerisinin animasyon filminin model olma basamagini 6grenciye
izletmistir.

Katilimer model olma basamagin izledikten sonra arastirmact, rehberli uygulama modiliine ge¢mistir. Bu
modul; arastirmacinin her adimda videoyu durdurmasina ve uygun oldugunda bir sonraki adima ge¢mesine
olanak taniyan diigmeler icermektedir. Rehberli uygulama oturumu, bir 6grenci gerekli becerinin tiim adimlarin
yardim almadan dogru bir sekilde gerceklestirdiginde sonlandiridmistir. Bu modiliin ardindan, bagimsiz
uygulama modiline gecilmistir. D1s ses ana yonergeyi vermis ve katiimeimin ilgili beceriyi bagimsiz bir sekilde
gerceklestirilmesi beklenmistir. Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirememesi durumunda model olma
modili yeniden izlenmistir.

1436



Bagimsiz uygulama oturumunun ardindan, degerlendirme oturumuna gegilmistir. Bu oturumda arastirmact
herhangi bir tepkide bulunmadan degetlendirme modiline agmistir. Degerlendirme modilinde karakter ekrana
gelmis ve dis ses ana yOnergeyi vermistir. Bu stirecte karakter herhangi bir eylemde bulunmamistir. Burada
katthmcinin dis sesin verdigi ana yonergeyi dinleyip beceriyi gerceklestirmesi beklenmektedir. Aragtirmact,
Ogrencinin dis ses tarafindan verilen ana yonergeyi dinlemesinin ardindan 6grenciyi izlemis ve dogru ya da yanlis
tepkide bulunma durumunda herhangi bir tepkide bulunmamisti. Her bir hedef davrans icin basart kriteri,
katilimcinin gérevi 3 glin boyunca bagariyla tamamlamast durumunda %100 olarak belirlenmis ve ardindan bir
sonraki hedef davranisa gecilmistir.

Izleme Veriletinin Toplanmast

Izleme verileri, katilimcinin her davranis icin basart kriterlerini karsilamasindan veya éngoriilen maksimum
saytda Ogretim seansint tamamlamasindan sonra 7, 14 ve 21. giinlerde toplanmustir. Bu siirec icin aragtirmact
Ogrencinin ilgili beceriyi gerceklestirirken kullanacagt ortami ve gerekli araglart hazirlamis ve 6grenciye ana
yonergeyi vermistir. Daha sonra aragtirmact, katithimcinin davranslarini izlemis ve veri toplama aracint kullanarak
katilimer tepkilerini kaydetmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alisgmada, mutidahaleler sirasinda katilimcidan elde edilen veriler grafiksel olarak analiz edilmis ve katilimcinin
her bir beceri, egilim ve degiskenligi icin basarili performanslarinin ortalama ytizdesi raporlanmustir. Toplanan
verilerin analizinde grafiksel analiz tekniklerinden biri olan lineer grafikler kullanilmistir. Katiimeilarin her bir
beceriyi yerine getirme puanlari, 0 ile 100 arasinda esit araliklarla y ekseninde ylizde olarak, x ekseninde ise esit
araliklarla numaralandirilmis ve esit aralikli baslangic, 6gretim, devam ve izleme verileri gsterilmektedir.

Giivenirlik

Calismada g6zlemciler arast giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Arastirmanin gézlemciler
arast givenirlik verileri 6zel egitim alaninda uzman olan ikinci yazar tarafindan toplanmustir. G6zlemciler arast
guvenirlik verileri, tim asamalarin en az %40'in1 icerecek sekilde arastirmanin video kayitlari izlenerek
toplanmistir. Gozlemciler arast glvenilitlik = [(anlagmalar)/(anlasmalar + anlagmazlik)] x 100 formila
kullanilarak hesaplanmis ve gézlemciler arasi giivenirlik ytizdesi %100 olarak bulunmustur.

Uygulama glivenirligi verisi, uygulayicinin uygulamayr éngériilen 6gretim planina uygun olarak gerceklestirip
gerceklestirmedigini degerlendirmek icin yapilan givenilirlik hesaplamast olup bu calismada arastirmacinin
Ogretim planina uygun olarak gerceklestirmesi gereken davranislar gbzlemlenerek uygulama giivenirligi verisi
elde edilmistir. Uygulama giivenirligi verisi 6zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis uzman tarafindan
toplanmistir. Uzman ilk olarak uygulama givenirligi veri toplama aracint incelemis ve ardindan uygulayiciyt
izleyerek uygulama adimlarini gerceklestirip gerceklestirmedigini uygulama giivenirligi veri toplama aracina
isaretlemistir. Uygulama gtivenirligi verileri ¢alismanin baslama, yoklama ve izleme oturumlarinda toplanmustir.
Uygulamacinin, 6gretim adimlarint dogru bir sekilde gerceklestirdigini belirlemek amact ile “uygulama glivenirligi
formu” olusturulmustur. {kinci arastirmact bu formda yer uygulama basamaklarini takip ederek, uygulamaciyi
gbzlemlemis ve formda isaretlemeler yaparak uygulama glivenirligi verilerini elde edilmistir. Tim oturumlarinin
%50’sinde uygulama glivenirligi verileri toplanmustir. Elde edilen veriler, gézlenen uygulamact
davranisi/planlanan uygulamact davranist X 100 formuli kullanarak hesaplanmis ve %100 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bulgulart asagidaki grafikte sunulmustur.
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Grafik 1. Ela’nin Sandvi¢ Hazitlama, Cay Demleme ve Cay Doldurma Becerilerine Mliskin, Baslama Diizeyi,
Uygulama ve Izleme Verileri

Ela’nin tg farklt glinliik yasam becerilerine iliskin performans verileri Grafik 1’de verilmis ve elde edilen verilerin
baslama, uygulama ve izleme evrelerindeki egilimin ortalama degerleri yer almaktadir. Asagida her bir beceriye
iliskin verilerin yorumlarina ayri ayr1 yer verilmistir.

Sandvig hazerlama becerisi: Ela’nin sandvig¢ hazirlama becerisine iliskin baglama diizeyi performans verileri 3 farkli
oturumdan elde edilmis olup, katilimcinin sandvi¢ yapma becerisi adimlarindan hicbirini sergilememistir.
Baslama diizeyi veri dagilimi kararlilik géstermis ve ADOP 6gretim oturumlarina gecilmistir. Sandvi¢ hazirlama
becerisi toplamda 8 Ogretim oturumunda gerceklestirilmistir. Ela’nin ilgili hedef davranig gerceklestirme
performans adim %68.5 dir (range= %30 - %100). Uygulama evresi verileri baslama diizeyi verilerine gére artan
bir egilim gdstermis olup son ii¢ oturum verilerin ortama degeri %100’ (range= %100 - %100) ulagmis olup
sabit kararlilik géstermektedir. Ela’nin izleme evresi oturumlart égretim oturumlarinin sonlandirlmasindan
sirastyla 7, 14 ve 21. giinlerde gergeklestirilmistir. Katiimeinin hedef davraniga iliskin izleme evresinin ortalama
degeri %100 olup (range= %100 - %100) kararli ve sabit bir egilimdedir.
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Cay demleme becerisi: Ela’nin cay demleme becerisi adimlart gerceklestirme performanst icin 3 baglama diizeyi
oturumu diizenlenmis olup; Ela %0 performans sergilemistir (range= %0 - %0). Cay demleme becerisi 6gretim
uygulamalarina, arastirmanin uygulama siirecinin 11. gtinii gec¢ilmistir. Ela ilk oturum sonunda becerinin yiizde
20’sini gerceklestirmistir. Ogretim oturumlart 10 giin siirmiis olup Ela’nin hedef davranisa iliskin sergilemis
oldugu dogru adim yiizdesi %59 olarak ortaya ¢tkmustir. Son 3 6gretim oturum verilerine bakildiginda Ece’nin
cay demleme becerine iliskin biitiin adimlari dogru olarak sergiledigi gézlenmistir (%100). Izleme verileri sandvig
hazirlama becerisinde oldugu gibi ti¢ fakli zamanda toplanmis ve ¢ oturumun ortalama degeri %70 olarak
bulunmustur (range= %50 -%80). 1k iki izleme oturumlarinda Fla’nin sergilemis oldugu hedef davranis dogru
adim yiizdesi %80 olurken son izleme oturumda ise dogru adim yiizdesi %50°dir. Uygulama evresi ortalama
degeri ile karsilastirldiginda (%59) izleme evresinde elde edilen ortalama degerin daha yiksek oldugu (%70),
ancak uygulama evresinin son ti¢ oturumda elde edilen kararli veri degerinin (%100) izleme evresinde elde edilen
ortalama degerlere gbre azaldigr gézlenmistir.

Cay doldurma becerisi: T1gili becerinin baslama diizeyi verileri ii¢ oturumda toplanmis olup, kararlilik gésterdigi
gorilmistiir. Tlgili becerinin 6gretim oturumlart uygulamanin 22. giinde baglamistir. Ela’nin, cay doldurma
becerisine iligkin 6gretim oturumlart 8 giin sonunda sonlandirilmustir. Hedef davranisa iliskin baslama diizeyine
gore ciddi artis gézlenmis olup; dogru adim yiizdesinin ortalama degeri %76°d1r (range= %30 - %100). Ogretim
oturumlarinin son ti¢ giiniinde Ela ¢ay doldurma becerisi adimlarinin %100’nt sergilemis ve kararli veri dagilimi
elde edilmistir. Izleme evresinde elde edilen verilerin dagilimi ise %80 ile %100 arasinda olup, ortalama degeri
%93’tiir. Izleme evresi ortama degeri uygulama evresi ortama degerine gére daha yiiksek olup, izleme verilerinin
toplandigt son giinde ilgili beceriyi ger¢eklestirme diizeyine diists yasandig gorillmektedir.

Tartigma

Calisma sonuglar1 animasyon destekli glinlitk yasam paket programinin giinliik yasam becerilerini 6grenmede
calismadaki katithmei tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Bu baglamda animasyon destekli ginliik yagam
paket programinin ¢alismada ki katilimei ile ayni katilimer 6zelliklerini tasiyan ¢oklu yetersizlikten etkilenmis
bireyler tzerinde etkili olabilecegi diisinilmektedir. Bu sonug alanyazinda 6zel egitim alaninda animasyon
destekli programlarin etkililigini test eden ¢alismalari destekler niteliktedir (Cakmak & Cakmak, 2015; Kellems
vd., 2020). Arastirmada animasyon destekli paket programin coklu yetersizligi olan Sgrencinin glinlitk yasam
becerilerini 6grenmesinde etkili oldugu disiinilen bazi durumlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki animasyonun
dogast geregi hareketli ve somut olmasidir. Alanyazinda 6zel gereksinimi olan 6grencilere hedef becerilerinin
gorsellerle daha somut sunulmasinin 6grenmeleri tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Baglama vd., 2018).
Ote yandan bu 6grenciler icin animasyonlar tasarlanirken gorseller gereksiz ayrintilardan arindirilmis olmalidir.
Bu durum 6grencinin hedef becerinin gerceklesmesi icin karakterler tarafindan gerceklestirilen davranislara
odaklanmasini saglayarak Ogrencinin ginlik yasam becerilerini 6grenmesinde daha etkili olabilecegi
dustntlmektedir (Lopez vd., 2009).

Alanyazinda 6grencilerin hedef becerileri 6grenmelerinde teknolojik ara¢ gereglerin kullaniminin etkili oldugunu
gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Chan vd., 2014; Eli¢in & Kaya, 2016; Yaman vd., 2016). Son yillarda
coklu yetersizligi olan 6grencilere teknolojik arac gereclerle sunulan 6gretim calismalarinda da artis oldugu
gorilmektedir. Ornegin, Eldeniz Cetin ve Cay (2021) bulmaca ¢ézme becerisinin égretiminde tablet araciligi ile
Ogretimler yapmis ve teknolojik araclarin 6gretimlerde kullaniminin 6grencinin 6grenmesi lzerinde etkili
oldugunu vurgulamuslardir. Bu calismada animasyonlarin diziisti bilgisayar araciligt ile sunulmasi ve her
oturumdan Once denegin bilgisayar: incelemesine izin verilmesinin Ogrencinin hedeflenen becerileri
ogrenmesinde etkili oldugu savunulmaktadir.

CGalismanin denegin devam ettigi okulda yapilmasit katthmcinin calisma boyunca kendini daha giivende
hissetmesini saglamus, ortamt tanidift icin bagimsiz bir sekilde ¢alisma alanina gidip ve gelmis ve en énemlisi
bildigi mutfakta, tanidigt ara¢ gereclerle calismayt stirdirmustir. Bu durumlarin denegin 6grenme motivasyonu
tzerinde etkili oldugu disinilmektedir. Nitekim 6zel egitim alaninda yapilan c¢alismalarda ortamin 6grenme
tzerinde etkili oldugu alan uzmanlari tarafindan ifade edilmektedir (Cokcoskun & Karahoca, 2019; Maor vd.,
2011).
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Calismada etkili oldugu diigintlen diger bir husus ise her 6gretim oturumunun ardindan grencinin ¢alisma
becerilerini desteklemek amaciyla sunulan yiyecek/icecek pekistirecleridir. Alanyazinda pekistire¢ kullaniminin
ogrencilerin hedeflenen becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Coskun Basar, 2019). Bu
calismada pekistirecler 6grencinin 6gretmeni ve velisi ile bitlikte se¢ilmis ve her oturumun ardindan 6grenciye
iki secenek sunarak birini se¢mesi istenmistir. Bu sekilde 6grencinin se¢im yapmasi ve onu en ¢ok motive edecek
pekistireci kendisinin secmesi de desteklenmistir.

Son olarak 6grenci ile calismalar gerceklestirilmeden 6nce calisma ortami olarak kullanilan mutfak 6grenci
ihtiyaglarina gére diizenlenmistir. Ornegin, mutfak dolabinda bulunan bardaklar ¢ekmecelere, cay tepsisi
tezgahin alt dolabina, domates ve peynir buzdolabinin alt raflarina yerlestirilmistir. Tim bu ortam
uyarlamalarinin 6grencinin kendini degerli hissetmesinde ve dolayistyla ¢alisma motivasyonun artmasinda etkili
oldugu dustntlmektedir.

Katilmicinin hedef becerileri (sandvi¢ yapma, ¢ay doldurma ve ¢ay demleme) 6grendikten sonra 7, 14 ve 21 giin
sonra ilgili becerileri strdiirip siirdirmedigine iliskin bulgular ise gesitlilik gostermektedir. Denek, sandvi¢
yapma becerisini 7, 14 ve 21. glinlerde %100 oraninda gerceklestirmis ve dolayistyla bu becerinin izleme verileri
kararlilik gdstermistir. Denegin, ¢ay doldurma becerisine iligkin izleme verilerinde ise farkliklar izlenmisgtir.
Denegin miidahalenin sonlandirilmasindan 7 ve 14 giin sonra %100 oraninda beceriyi stirdtrdiigii goriiliirken
21. ginde (%80) distis yasanmustir. Cay demleme becerisine iliskin izleme verilerinde ise distsler yasandigi
gorilmistir. Denek cay demleme becerisini 7. ve 14. giinlerde %80oraninda gerceklestirirken 21. giinde bu
veride de diisiis yasanarak %50 oraninda dogru olarak gerceklestirmistir. Bu veriler, animasyon destekli gtinlitk
yasam programinin ¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin hedef becerileri 6grenmesinde etkili oldugunu gésterirken
strdiirmesinde ayni etkinin gézlenmedigi seklinde yorumlanabilir. Bu durumun farkli nedenlerden kaynaklandig:
disinilmektedir. Bu nedenlerden ilki, becerilerde ki basamak sayisidir. Denek 15 beceri basamagindan olusan
sandvi¢ yapma becerisini stirdiiriirken, 23 beceri basamagindan olusan ¢ay demleme becerisini sirdiirmede %50
oraninda diisiis yasamustir. Dolayisiyla beceri basamak sayist arttikca Sgrencinin beceriyi hatirlamast ve
tekrarlamasi giiclesmis olabilir. Diger neden ise denegin son iki izleme verisinin toplanmasindan hemen 6nce
tedavi icin aldig ilaglardir. Bu durumun katiimcinin performansinda disls yasamasina neden oldugu
distntlmektedit.

Sonug

Bu arastirmada coklu yetersizligi olan katlimcinin giinlik yasam becerilerinin §gretiminde animasyon destekli
sunulan paket programin etkililiginin test edilmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda paket programin
katthmeinin giinlik yasam becerilerini 6grenmesinde etkili oldugu goriliirken, edindigi becerileri sirdirmede
farklt verilerin elde edildigi gérilmistiir. Bu arastirmanin bazi sinirhliklart da bulunmaktadir. Bunlar; tek denekli
deneysel desenler kullaniarak yapilan arastirmalarda genelleme verisinin toplanmast 6nerilmekte ve bu
calismanin, egitim-6gretim yilinin sonuna denk gelmesi nedeniyle ve katilimcinin bu tatil siiresince farklt sehirde
bulunacagindan dolayt genelleme verisi toplanamamis olmasidir. Bir sturlilik ise arastirmada sinirlt sayida
katilimet ile ¢alisilmis olmasidir.

Oneriler
e  Arastirma bir katilimcti ile gerceklestirilmis olup ileride yapilacak arastirmalarda daha ¢ok denekle benzer
calismalar yapilabilir.

e Arastirma zihinsel yetersizligi ile birlikte bedensel yetersizligi olan 6grenci ile gerceklestirilmis olup, daha
sonra yapilacak arastirmalarda farkli yetersizlik gruplarindan etkilenmis 6grencilerle ADOP*in etkililigi
test edilebilir.

e Bu aragtirma 6grencinin devam ettigi okulda bulunan uygulama evinde gerceklestirilmistir. Daha sonra
yapilacak olan arastirmalarda bireylerin kendi yasadiklari gercek ortamlarda da (ev) OSgretimlerin
gerceklestirilmesi saglanabilir.

e Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda farkli teknolojiletle desteklenmis programlar gelistirilebilir ve
animasyon destekli programla etkililigi karsdastirilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

One important area for individuals with multiple disabilities often require support is in developing daily life
skills. Daily life skills refer to the essential abilities and activities that enable individuals to independently navigate
and function in their daily lives. These skills can includes different elements, such as self-care, communication,
mobility, household tasks, social interactions, and community engagement. The specific daily life skills that
individuals with multiple disabilities may need support with can vary depending on the nature and severity of
their disabilities. The purpose of this study was to examine the effectiveness of the animation-supported daily
life skills teaching program in teaching daily life skills to students with multiple disabilities. The effectiveness of
the ABTP (Animation Based Teaching Package) program in teaching daily life skills to students with multiple
disabilities has been investigated.

This research employed a multiple probe design across behaviors, which is a type of single-subject experimental
design. The dependent variables in the study were the performance levels of skills such as sandwich preparation,
brewing tea and pouring tea, which are relevant to future daily life activities. The independent variable was an
animation-supported daily life skills teaching package program. The participant in the study was a female student
with intellectual and physical disabilities. The research process included collecting baseline data, implementing
the intervention, and collecting monitoring data. The collected data were analyzed using graphical analysis
techniques, specifically linear graphics.

During the baseline phase, Ela's sandwich-making skill was assessed in three sessions, but she did not
demonstrate any of the required steps. However, during the application phase, there was a noticeable
improvement compared to the baseline data. In the last three sessions, Ela's performance reached %100 for all
steps involved in sandwich making, and this improvement showed a stable trend.

For Ela's tea brewing skill, three baseline sessions were conducted to assess her performance in performing the
steps. Initially, Ela showed a %0 performance, indicating no correct execution of the steps. However, in the last
three teaching sessions, it was observed that Ela successfully performed all the steps for tea brewing with %100
accuracy. The baseline data for Ece's tea pouring skill showed stability, and the teaching sessions for this skill
began on the 22nd day of the practice. The teaching sessions for tea filling lasted for a total of 8 days.
Throughout the teaching process, a significant improvement was observed compared to the baseline level of
the target behavior. On average, Ela correctly performed %76 of the tea filling steps, with a range of %30 to
100. In the last three days of the teaching sessions, Ela successfully demonstrated all the steps for tea pouring
with %100 accuracy. This consistent performance indicates a stable data distribution, suggesting that Ela has
acquired and maintained the tea pouring skill effectively.

The findings of the study demonstrated that the package program was successful in facilitating the acquisition
of daily life skills by the participant. However, varying results were obtained regarding the maintenance of the
acquired skills over time. Based on these results, the research data were thoroughly discussed, taking into
consideration relevant literature studies. The discussion involved an examination of previous research that
explored similar interventions and their outcomes. By comparing and contrasting the findings of the current
study with existing literature, the researchers were able to gain insights into the effectiveness and limitations of
the animation-supported package program in teaching and maintaining daily life skills for individuals with
multiple disabilities. The results of the study provide evidence for the effectiveness of the animation-supported
daily life package program in facilitating the learning of daily life skills. These findings are consistent with
previous studies in the literature that have also examined the efficacy of animation-supported programs in the
field of special education (Cakmak & Cakmak, 2015; Eldeniz Cetin & Gegal, 2017). One of the factors identified
in the research as contributing to the effectiveness of the animation-supported package program in teaching
daily life skills to the student with multiple disabilities is the inherent nature of animation itself. Animation is
dynamic and concrete, which can be beneficial for individuals with special needs. The literature suggests that
presenting target skills in a more concrete manner using visuals can enhance learning outcomes for students
with special needs (Baglama vd., 2018). Furthermore, during the design of the animations, unnecessary details
were removed from the visuals. This intentional simplification allowed the student to focus on the target skill
and the behaviors demonstrated by the characters in order to understand and learn the target skill effectively.
This aspect of the animation-based package program is believed to be instrumental in facilitating the acquisition
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of daily life skills by the student. By highlichting these factors, the research demonstrates the potential benefits
of using animation-supported programs in teaching daily life skills to individuals with multiple disabilities. The
discussion of these findings in relation to the existing literature provides valuable insights into the effectiveness
of animation-based interventions and supports the development of evidence-based practices in the field of
special education.

This research has some limitations. It is recommended to collect generalization data in studies using single-
subject experimental designs. Since this study coincides with the end of the academic year generalization data
could not be collected. This is considered as the limitation of the study. This limitation is significant as it restricts
the ability to determine whether the skills learned through the animation-supported package program can be
effectively applied in different settings or situations.
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