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Medyadaki Gida Reklamlariin Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanhklar: ve
Beslenme Durumu Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Effects of Food Advertisements in the Media on Nutritional Habits and Nutritional Status of
University Students

Mehmet Arif ICER?, Makbule GEZMEN KARADAG?

oz

Bu calisjmada medyadaki gida reklamlarinin
iiniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve
beslenme durumlar1 iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
evrenini, Tirkiye'de bir devlet {iniversitesinde
Ogrenim goren, yaslar1 18-30 yil arasinda degisen 91
erkek ve 630 kadin olmak {izere toplam 721 goniillii
ogrenci olusturmaktadir. Caligmanin verileri anket
formu araciligiyla yiiz yiize gorigsme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Anket formuyla bireylere ait
tanimlayici bilgiler, beslenme aligkanliklari, beslenme
durumu ve medya iliskisi sorgulanmistir. Bireylerden
24 saatlik geriye doniik hatirlatma ydntemi ile ayrintili
besin tiiketim kayitlar1 alinmustir.  Istatistiksel
analizler; Ki-kare, Indepedent Sample-t testi, Pearson
ve Spearman korelasyon katsayisi analizleri ile
degerlendirilmistir. Caligmada kadin &grenciler ve
toplam katilimcilarin medyada gida reklamlarina bir
haftada ortalama ayirdiklart siire ile diyetle toplam
posa, ¢oziiniir posa, ¢6ziinmez posa ve bitkisel protein
alimlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir (p<0,05). Bununla birlikte hem kadm
ogrencilerin hem de toplam katilimcilarin bir hafta
icerisinde medyada gida ile ilgili izledikleri ortalama
reklam sayisi ile diyetle toplam yag (%) alimi arasinda
pozitif yonde anlamli iligki saptanmigtir (p<0,05).
Ayrica, c¢aligmada medyadaki gida reklamlarina bir
haftada ortalama ayrilan siire arttikga gelirin
beslenmeye ayrilan yiizdesinin arttigi ve gida ile ilgili
izlenilen reklam sayist arttikca beden kiitle indeksi
(BKI) (kg/m2)’nin arttig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu
sonuglar, medyadaki gida reklamlarina artmis
maruziyetin toplumdaki bireyleri sagliksiz beslenme
davraniglarina  ve daha fazla besin tiiketimine
yonlendirerek BKI artisina yol agabilecegi sonucuna
varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Medyadaki gida reklamlari,
Beslenme aligkanligi, Beslenme durumu, Beden kiitle
indeksi

ABSTRACT

In this study, it is aimed to evaluate the effects of
food advertisements in the media on the nutritional
habits and nutritional status of university students.
The population of the research consists of 721
volunteer students, 91 males and 630 females, aged
between 18-30 years, studying at a state university in
Turkey. The data of the study were collected using a
face-to-face  interview technique through a
questionnaire. The descriptive information of the
individuals, their eating habits, nutritional status and
media relations were questioned. Additionally, 24-
hour dietary recalls were recorded. Statistical analysis;
Chi-square, Indepedent Sample-t test, Pearson and
Spearman correlation coefficient analyzes were
evaluated. In the study, a negative significant
relationship was found between the average time that
female students and total participants spend on food
advertisements in the media in a week and their intake
of dietary total fiber, soluble fiber, insoluble fiber and
vegetable protein (p<0.05). On the other hand, a
positive significant relationship was found between
the average number of food-related advertisements
that both female students and the total participants
watched in the media in a week and the total fat (%) in
the diet (p<0.05). In addition, in the study, it is seen
that as the average time allocated to food
advertisements in the media increases, the percentage
of income allocated to nutrition increases, and as the
number of food-related advertisements watched
increases, body mass index (BMI) (kg/m?) increases
(p<0.05). With these results, it can be concluded that
increased exposure to food advertisements in the
media may lead individuals in the community to
unhealthy eating behaviors and more food
consumption, leading to an increase in BMI.

Keywords: Food advertisements in the media,
Nutritional habit, Nutritional status, Body mass index
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Kiiresel bir halk sagligi sorunu olan
obezite saglik sistemleri lizerinde 6nemli bir
yiik olusturmaktadir.® Diinya Saghk Orgiitii
raporuna gore 2016 yilinda diinya ¢apinda 18
yas ve Ustll yetiskinlerin %39'u fazla kilolu,
%13'{i ise obezdir2 Dogru beslenme
davranis1 ve saglikli besin se¢imi obezitenin
Onlenmesi ve sagligin korunmasinda onemli
bir yere sahiptir. Bu nedenle, besin
secimlerini  ve besin alimmi etkileyen
faktorlerin arastirilmasi, toplumlarin sagligini
iyilestirme cabalari igin cok donemlidir.

Beslenme davranis, yemek
zamanlamasini, tiiketilen besin tercihini ve
miktarmi1 etkileyen fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve genetik faktorlerin karmasik
etkilesimi olarak tanimlanmaktadir.* Medya
unsurlari, beslenme davranisini ve besin

tercihini etkileyen baslica sosyal
faktorlerdendir.
Medyanin,  reklamlar  aracihi@  ile

toplumlar1 daha fazla tiiketime yonelttigi
bilinmektedir.® Televizyon, radyo ve sosyal
medya basta olmak iizere farkli medya
araclari pazarlama calismalarinda
kullanilmaktadir.> > © Gida tiiketimine
yonelik yapilan reklamlar bu pazarlama
caligmalar1 igerisinde Onemli bir yere
sahiptir.® 57

Universite 6grencilerinin  genel olarak
ailelerinden ayr1 olarak yasamaya
baslamalari, besin secimlerinde kendi
tercihlerini daha bagimsiz yapabilmelerine

GIRIS

olanak saglamaktadir.? Bu durum gocukluk
donemine kiyasla {iniversite Ogrencilerinde
medya unsurlarinin  beslenme davranisi,
aligkanliklar1 ve besin se¢imi ilizerinde daha
etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

Universite dgrencilerinde medyadaki gida
reklamlarinin beslenme durumu ve beslenme
aligkanliklar1 {izerindeki roliiniin daha net
ortaya  konmasi, yasamin ilerleyen
donemlerinde yanlis beslenme
aligkanliklarinin neden olacagi obezite basta
olmak iizere beslenme durumu ile ilintili
hastaliklarin 6nlenmesinde onemli bir yere
sahiptir. Ayrica, iiniversite ogrencilerinin
Ogrenimleri siiresince beslenme ile ilgili en
az bir ders alma durumunun medyadaki gida
reklamlarina  iliskin  baz1  tutum ve
davranislari tizerindeki etkilerinin
aragtirllmasi, medyadaki gida reklamlarinin
yaratmis oldugu algi iizerinde beslenme ile
ilgili bilgi diizeyinin etkili olup olmadiginin
anlasilmasina fayda saglayacaktir.

Bu caligmada medyadaki gida

reklamlarmin ~ Gniversite  6grencilerinin
beslenme  aliskanliklar1  ve  beslenme
durumlari tizerindeki etkilerinin

degerlendirilmesi ve beslenme ile ilgili ders
alma durumunun medyadaki gida
reklamlarina iliskin baz1 tutum ve davranislar
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi
amaclanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin Genel Plani

Bu arastirmanin evrenini, Tirkiye'de bir
devlet tiniversitesinde 6grenim goren, yaslari
18-30 y1l arasinda degisen 91 erkek ve 630
kadin olmak {izere toplam 721 goniilli
Ogrenci  olusturmaktadir.  Gebelik  ve
emziklilik doéneminde olanlar, norolojik
hastalik tanisi olanlar c¢alismaya dahil
edilmemistir. Norolojik hastalik tanis1 olan
bireyler, saglikli kurulacak iletisimin gii¢
olmast ve yoneltilen sorulara dogru cevap

vermeme endiseleri nedeniyle calisma dist
birakilmiglardir.

GPower 3.0.10 programi kullanilarak
yapilan gii¢ analizi sonucunda; %80 gii¢, %5
hata payi ile toplamda en az 650 6rnek sayisi
yeterli bulunmustur.

Calismada bireylere yliz yiize goriisme
yontemi ile anket formu uygulanmistir.
Anket formuyla bireylere ait tanimlayici
bilgiler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, sigara ve alkol kullanma durumlari),
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beslenme aliskanliklari, beslenme durumlar
ve medya iliskileri sorgulanmustir.
Bireylerden 24 saatlik geriye donik
hatirlatma yontemi ile besin tiikketim kayitlari
alimmustir. Bireylerin viicut agirligr (kg) ve
boy uzunlugu (cm) alinarak beden Kkiitle
indeksi (BK1) (kg/m?) hesaplanmustir.

Antropometrik Olciimler

Antropometrik  Olglim  olarak  tiim
bireylerin viicut agirligi (kg) alinmis ve boy
uzunlugu (cm) Ol¢iilmiistiir. Viicut agirlhig
(kg) Olglimleri, Tanita BC 601 marka
taginabilir viicut analizorii  (biyoelektrik
impedans  cihazi  (BIA))  kullanilarak
yaptlmistir.’ Olgiimiin  dogru alimabilmesi
icin bireylere 6l¢iimden Once en az 4 saatlik
acglik durumunda olmalari, s1v1 tiiketmemeleri
(su, cay, kahve), idrara sikisik olmamalari,
24 saat Oncesine kadar agir fiziksel aktivite
yapmamalari, Ol¢iim sirasinda tenlerine
temas eden herhangi bir metal esya
bulundurmamalar1 konularinda bilgilendirme
yapilmigtir. 1

Boy wuzunlugu olgiimii bas Frankford
diizleminde, ayaklar topuklardan bitisik, sirt,
kalca ve topuklar duvara degecek sekilde
derin nefes aldirilarak stadiometre ile
yapilmistir.?

Viicut agirligi ve boy uzunlugu 6lgiimleri
kullanilarak bireylerin beden kiitle indeksi
(BK1I) “viicut agirligi/boy uzunlugu? (kg/m?)
denklemi ile hesaplanmistir.'

Besin Tiiketim Durumlari

Bireylerin diyetle giinliilk enerji ve besin
Ogesi alimlarmin saptanmasi amach 24
saatlik geriye doniik hatirlatma yontemi ile
besin tiikketim kayitlar1 alinmistir. Besinlerin
porsiyon  miktarlarimin  belirlenmesinde
katilimcilara gostermek amaciyla “Yemek ve
Besin Fotograf Katalogu: Olgii ve Miktarlar”
kullanilmistir.'?  Yemeklerin icerisine giren

BULGULAR

Aragtirmaya katilan erkek 6grencilerin yas
ortalamasi (21,77£2,04 yil), kadin
ogrencilere (20,73+1,63 yil) gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek (p<0,05)
iken hem erkek hem de kadin bireylerin

besinler sorgulanmis, yemeklerin igerisine
ren besinlerin tiir ve  miktarlarinin
belirlenmesinde "Standart Yemek Tarifeleri,
Geleneksel Tirk Mutfagindan Se¢meler ve
Tiirk Mutfagindan Ornekler" kitaplarindan
yararlanilmistir.™ % Giinliik  tiiketilen
besinlerin enerji, makro ve mikro besin
ogeleri degerleri Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBiS) programi 9.0 tam versiyonu
kullanilarak hesaplanmistir.'®

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Amasya
Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar  Etik  Kurulu’'ndan  onay
alinmigtir (18 Kasim 2022 tarih ve 2022/ 101
sayili karar no). Katilimcilara arastirma ile
ilgili agiklama yapilarak, aragtirmadan elde
edilecek olan verilerin sadece bilimsel
amaclarla  kullanilacagt  ve  gizliligin
korunacag: belirtilerek yazili ve sézlii onam
alinmustir.

istatistiksel Analiz

Arastirmadan  elde edilen  verilerin
istatistiksel degerlendirilmesi, IBM SPSS
Statistics 23 paket Programi yardimiyla
yapilmistir.!® Katilimer verileri igin say1 (S),
yiizde degerleri (%) hesaplanmis ve
kategorik degiskenler arasi iliskiyi incelemek
icin  “Ki-kare  testi”  uygulanmustir.
Degiskenlerin normallik varsayimlari
“Kolmogorov-Smirnov”  testi  vasitasiyla
incelenmistir. Nicel verilerin ortalama (X) ve
standart sapma (SS) degerleri verilerek
gruplar  arasindaki  farkliliklar  normal
dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun
Olcim degerleri ile karsilastirilmasinda
“Indepedent Sample-t” testi kullanilmigtir.
Farkli  parametreler  arasi iligkilerin
degerlendirilmesinde de Sperman/Pearson
korelesyon testleri kullanilmistir. Analizlerde
istatistiksel anlamlilik p<0,05 ve p<0,01

diizeylerinde degerlendirilmistir.

VE TARTISMA

biiyiik bir oran1 bekardir (sirasiyla %96,7 ve
98,7) (Tablo 1). Her iki cinsiyette de
Beslenme ve Diyetetik bolimiinde okuma
oraninin %15,4 oldugu goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin %46,2’sinin evde arkadaslariyla,
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kadin  6grencilerin  %35,6’sinin  devlet
yurdunda yasadigi tespit edilmistir (p<0,05).
Erkek ve kadin Ogrenciler arasinda gelirin
beslenmeye ayrilan oram1 (%) acisindan
istatistiksel ~agidan  anlamhi  bir  fark
bulunmamistir (swrastyla %35,22+14,24 ve
%35,35+15,85). Ogrencilerin alkol ve sigara
kullanim durumu agisindan  cinsiyetler
arasinda istatistiksel agidan olarak diizeyde
farkliik  saptanmistir  (p<0,01).  Erkek

Tablo 1. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Dagilimu

ogrencilerin %25,3’i alkol, %29,7’si ise
sigara kullanirken, kadin bireylerde bu
oranlar sirasiyla %10,5 ve %11,3’tiir. Ayrica,
Ogrencilerin giinde igilen sigara miktarinin
siiflandirmasma gore de her iki cinsiyet
arasinda anlaml diizeyde farklilik
saptanmistir  (p<0,05). Erkek Ogrencilerin
%11,0’1 kadin 6grencilerin ise %0,8’1 >20
adet/glin sigara ictigini beyan etmislerdir
(Tablo 1).

Erkek (n:91)

Kadin (n:630)

Tammlayici bilgiler

S % S % x2 p
Medeni durum
Evli 3 3,3 8 1,3
Bekar 88 96,7 622 98,7 2174 0.140
Ortalama yas (yil) (X£SS) 21,77+2,04 20,73+1,63 5,482 <0,01*
Okunan Bo6liim
Hemsirelik 6 6,6 76 12,1
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 4 4,4 21 3,3
Beslenme ve Diyetetik 14 15,4 97 15,4 2,573 0,462
Diger 67 73,6 436 69,2
Yasadig yer
Ailenin yaninda 15 16,5 84 13,2
Evde arkadaglarla 42 46,2 98 15,5
Evde tek bagina 4 4.3 2 0,3
Akraba yaninda - - 6 1,0 .
Devlet yurdunda 12 132 224 35,6 73,200 <001
Ozel yurtta 18 19,8 212 33,7
Misafirhanede - - 1 0,2
Diger - - 3 0,5
Gelirin beslenmeye ayrilan
oran1 (%) (XSS) 35,22+14,24 35,35+15,85 -0,076 0,719
Alkol kullanma durumu
Kullaniyor 23 25,3 66 10,5 -
Kullanmiyor 68 747 564 89,5 16,093 <001
Sigara icme durumu
Iciyor 27 29,7 71 11,3 .
femiyor 64 70,3 559 88,7 22,922 <001
Icilen sigara miktar
1-10 adet/giin 70 76,9 596 94,6
10-20 adet/gilin 11 12,1 29 4,6 71,610 <0,01*
>20 adet/giin 10 11,0 5 0,8
*p<0,05, Ki-kare ve “Independent Sample-t” testi
v S < . i
Kadin Ogrencilerin ve toplam far}(' bulunmp@tur (p<0,001) _,?eSIe?‘m‘? ile
o R . ilgili en az bir ders alan kadin 6grencilerin ve
katilimcilarin tiniversite Ogrenimleri

stiresince beslenme ile ilgili en az bir ders
alma durumuna gore beslenme ile ilgili bilgi
edinimi i¢in en giivenilir bilgi kaynaklari
secimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

toplam katilimcilarin beslenme ile ilgili bilgi
edinimi i¢in en giivenilir bilgi kaynagi olarak
sirastyla % 45,3 ve 44,9 oranlar ile dergi-
gazete secenegini sectikleri goriiliirken, ders
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almayanlar da ise en giivenilir bilgi kaynagi
se¢iminin sirasiyla %36,3 ve %36,7 oranlari
ile internet oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Erkek Ogrencilerin ve toplam
katilimcilarin liniversite ogrenimleri
siiresince beslenme ile ilgili en az bir ders
alma durumuna gore reklamdan en c¢ok
etkilenerek aldiklar1 besin gruplar1 arasinda
Oonemli fark tespit edilmistir (p<0,05).
Beslenme ile ilgili en az bir ders alan erkek
Ogrencilerin reklamdan en ¢ok etkilenerek
aldiklar1 besin gruplart  %27,3 oraniyla
“Hazir gidalar” iken, almayan erkek
ogrencilerde bu oran %50,7’dir. Beslenme ile
ilgili en az bir ders alan toplam katilimcilarin
reklamdan en c¢ok etkilenerek aldiklar1 besin
gruplart ise %50,5 orani ile “Hazir gidalar”
iken, almayan toplam katilimcilarda ise bu
oran %55,4’tlir (Tablo 2).

Universite dgrenimleri siiresince beslenme
ile ilgili en az bir ders alan erkek
Ogrencilerde medya kaynaklarinda gida
reklamlarina 1 hafta igerisinde ayrilan siire

(dk) ortalamalar1 “Dergi-Gazete” , “Afis-
Brosiir” ve “Toplam ayrilan siire” ig¢in
strastyla 9,8+15,23, 6,2+14,78 ve 51,9+£74,22
olarak tespit edilmisken, bu degerler almayan
erkek  Ogrencilerde  sirasiyla  2,8+6,97,
1,2+3,03 ve 27,3+32,00’dir. Beslenme ile
ilgili en az bir ders alan erkek Ogrencilerde
bu siirelerin daha fazla oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ogrenimleri siiresince beslenme ile
ilgili en az bir ders alma durumuna gore
kadin Ogrenciler ve toplam katilimeilar
degerlendirildiginde ise; alanlarin medya
kaynaklarinda gida reklamlarina 1 hafta
icerisinde “Internet” ve “Toplam ayrilan
stire” (dk) ortalamalarinin almayan bireylerin
ortalamalarindan  daha  yiikksek  oldugu
saptanmistir (p<0,01). Ayrica beslenme ile
ilgili en az bir ders alan toplam katilimecilarin
“Dergi-Gazete” ve “Afig-Brosiir” i¢in 1 hafta
igerisinde ayirdiklari siire (dk)
ortalamalarinin almayanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Bireylerin Beslenme ile flgili En Az Bir Ders Alma Durumuna Gére Beslenme ile Tlgili Bilgi Edinimi ve Gida Reklamlari ile Tlgili En Cok Etkilenilen Bilgi

Kaynaklarinin Dagilimi

Erkek (n:91)

Kadin (n:630)

Toplam (721)

Alan Almayan Alan Almayan Alan Almayan

(n: 22) (n: 69) (n: 255) (n: 375) (n:277) (n:444)

S % S % i p S % S % i p S % S % © p
Beslenme ile ilgili bilgi edinimi
icin en giivenilir bilgi kaynag:
Televizyon - - 21 30,4 21 83 102 27,2 21 7,6 123 27,7
Internet 10 455 27 39,2 94 370 136 36,3 104 37,7 163 36,7
Radyo - - 1 14 - - 2 0,7 8 2,1 43,485  0,000* 2 0,7 9 2,0 54,042  0,000*
Dergi-Gazete 9 409 14 20,3 115 453 105 28,0 124 449 119 26,8
Afis-Brosiir 3 13,6 6 8,7 22 8,7 24 6,4 25 9,1 30 6,8
Gida reklamlar ile ilgili en
¢ok etkilenilen medya
kaynagi
Televizyon 11 50,1 35 508 140 54,9 206 55,0 151 545 241 54,3
Internet 9 409 26 37,7 82 322 129 344 91 329 155 34,9
Radyo - - - - - - 2 0,7 - - 7,830 0,098 2 0,7 - - 7,361 0,118
Dergi-Gazete 1 4,5 5 72 25 9,8 23 6,1 26 9,4 28 6,3
Afis-Brosiir 1 4,5 3 43 6 2,4 17 4,5 7 25 20 4,5
Reklamdan en ¢ok
etkilenilerek alinan besinler
Siit ve tirtinleri 5 227 6 8,7 11,358  0,045* 45 17,6 36 9,6 50 18,1 42 9,5
Et ve tirtinleri 3 136 6 8,7 8 31 9 2,4 11 4,0 15 3,4
Tahillar - - 1 1,4 6 2,4 11 29 10,502 0,062 6 2,1 12 2,7 14,646  0,012*
Icecekler 5 227 20 29,0 52 204 96 25,6 57 20,6 116 26,1
Sebze ve meyve 3 13,6 1 14 10 3,9 12 3,2 13 47 13 2,9
Hazir gidalar 6 274 35 508 134 52,6 211 56,3 140 50,5 246 55,4
Gida reklamlarina 1 hafta
igerisinde ayrilan siire (dk)
ortalamasi (X+SS)
Televizyon 12,6+19,05 9,9+14,22 t=0,714 0,477 14,5+16,97 12,3+15,91 t=1,637 0,102 14,3+17,11 11,9+15,66 t=1,926 0,054
Internet 23,2+48,02 12,9+18,16 t=1,491 0,140 19,0+30,29 11,9+15,47 t=3,845 <0,01* 19,4+31,96 12,1£15,90 t=4,048 <0,01*
Radyo 0,1+0,43 0,4+3,02 t=-0,464 0,644 0,6+2,95 0,5+2,44 t=0,566 0,571 0,6+2,84 0,54+2,53 t=0,480 0,631
Dergi-Gazete 9,8+15,23 2,8+6,97 t=2,966  0,004* 5,3+13,57 3,749,33 t=1,822 0,069 5,7£13,74 3,5+9,00 t=2,538  0,011*
Afis-Brosiir 6,2+14,78 1,2+3,03 t=2,666  0,009* 2,3+6,40 1,7+4,08 t=1,428 0,154 2,6+7,45 1,6+3,94 t=2,307  0,021*
Toplam ayrilan siire 51,9+74,22 27,3£32,00 t=2,207  0,030* 41,7+45,16 30,1+29,03 t=3,933  <0,01* 42,5+47,99 29,6+29,49 t=4,463  <0,01*

*p<0,05, Ki-kare testi

(-) Erkek katilimcilarda bazi veri sayilarinin yetersiz olmasi nedeniyle degerlendirilememistir.
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Hem her iki cinsiyette hem de toplam
katilimcilarda liniversite ogrenimleri
siiresince beslenme ile ilgili en az bir ders
alma durumuna goére reklami izlenilen
yiyecegi satin alirken satin almada Onem
verilen kriterler arasinda istatistiksel agidan
anlamlhi  diizeyde farklihk  saptanmistir
(p<0,05). Erkek oOgrencilerde beslenme ile
ilgili en az bir ders alanlarin %72,7 orani ile
en fazla “Tazelik” segenegini secerken,
almayanlarin %76,8 orani ile en fazla “Fiyat”
secenegini segtikleri goriilmektedir. Kadin
ogrencilerde ise beslenme ile ilgili en az bir
ders alanlarin %58,4, almayanlarin da %62,9
orani ile en fazla “Marka” segenegini
sectikleri ve “Etiket Bilgisi” segenlerin

beslenme ile ilgili en az bir ders alanlarda
%32,5, almayanlarda ise %14,9 oldugu
goriilmektedir. Toplam katilimcilarda
beslenme ile ilgili en az bir ders alanlarin
%58,5 orani ile en fazla “Marka” segenegini
secerken, almayanlarin %60,8 orani ile en
fazla “Fiyat” segenegini sectikleri
goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin Beslenme ile flgili En Az Bir Ders Alma Durumuna Gére Reklam izlenilen Yiyecegi Satin

Alirken Satin Almada Onem Verdikleri Kriterlerin Degerlendirilmesi

Erkek (n:91)

Kadin (n:630)

Toplam (721)

Alan Almayan Alan Almayan Alan Almayan
(n:22) (n: 69) (n: 255) (n: 375) (n:277) (n:444)
S % S % p S % S % p S % S % p
Agirlik 1 4,5 4 5,8 17 6,7 18 4.8 18 6,5 22 5,0
Ambalaj 8 36,4 18 26,1 81 31,8 89 23,7 89 32,1 107 24,1
Etiket Bilgisi 9 409 14 203 83 325 56 14,9 92 332 70 158
Fiyat 15 68,2 53 76,8 138 54,1 217 57,9 153 55,2 270 60,8
Goriiniis 11 500 29 420 127 498 135 36,0 0,000* 138 498 164 36,9 0,000*
0,020*
Tazelik 16 72,7 27 39,1 124 48,6 181 48,3 140 50,5 208 46,8
Kalite belgesi 15 68,2 23 33,3 102 40,0 142 37,9 117 42,2 165 37,2
Reklam 2 91 13 18,8 45 17,6 76 20,3 47 17,0 89 20,0
Marka 13 591 29 420 149 584 236 62,9 162 585 265 59,7

*p<0,05, Ki-kare testi
**Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Katilimcilarin medyada gida reklamlarina
bir haftada ortalama ayirdiklar1 siirenin (dk)
diyetle gilinliik alinan enerji ve bazi besin
Ogelerinin alim miktari ile iliskisi Tablo 4°de
incelenmistir. Erkek Ogrencilerin medyada
gida reklamlarma bir haftada ortalama
ayirdiklart siire (dk) ile diyetle bitkisel
protein (g) alimlari arasinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmusken, omega-6 yag
asitleri (n-6) (g) ve E vitamini (mg) alimlar
ile  negatif yonde  anlamh  iliski
gozlemlenmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
medyada gida reklamlarma bir haftada
ortalama ayirdiklar1 siire (dk) ile diyetle
toplam posa (@), ¢6ziiniir posa (g), ¢0ziinmez
posa (g) ve bitkisel protein (g) alimlan
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arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0,05). Toplam katilimcilarin
medyada gida reklamlarma bir haftada
ortalama ayirdiklar1 siire (dk) ile diyetle
protein (%) alimlar1 arasinda pozitif; diyetle
toplam posa (g) ¢Oziinilir posa (g), ¢oziinmez
posa (g) ve bitkisel protein (g) alimlar
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski
gbzlemlenmistir (p<0,05).

Katilimecilarin =~ bir  hafta  igerisinde
medyada gida ile ilgili izlenilen ortalama

reklam (adet) sayisinin diyetle giinliik alinan
enerji ve bazi besin dgelerinin alim miktari
ile iligkisi Tablo 4’de incelenmistir. Hem
kadin  Ogrencilerin  hem de toplam
katilimcilarin bir hafta igerisinde medyada
gida ile ilgili izledikleri ortalama reklam
(adet) sayisi ile diyetle toplam yag (%)
alimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmigstir (p<0,05).

Tablo 4. Bireylerin Medyadaki Gida Reklamlarma Bir Haftada Ortalama Ayirdiklar1 Siirenin ve Bir Hafta
I¢erisinde Gida ile Ilgili Izlenilen Reklam Sayisinin Diyetle Giinliik Alinan Enerji ve Bazi1 Besin Ogelerinin

Ahm Miktari ile iliskisi

Medyada gida reklamlarina bir haftada ortalama ayirilan

Bir hafta icerisinde medyada gida ile ilgili izlenilen reklam

siire (dk) (adet) sayisi

Enerji ve Erkek (n:91) Kadin (n:630) Toplam (n:721) Erkek (n:91) Kadin (n:630) Toplam (n:721)
Besin Ogeleri

r p r p r p r p r p r p
Enerji (kkal) 0,101 0,340  -0,033 0,406 -0,010 0,781 0,062 0,562 -0,032 0,428 -0,017 0,646
Enerji 0,107 0,311  -0,039 0,331 -0,017 0,648 -0,011 0,916 -0,038 0,337 -0,030 0,427
(kkal/kg)
Karbonhidrat 0,192 0,068  -0,069 0,83 -0,027 0,464 0,103 0,332 -0,060 0,133 -0,032 0,385
(9)
Karbonhidrat 0,136 0,199  -0,054 0,176 -0,054 0,145 0,067 0,526 -0,071 0,073 -0,045 0,231
(%)
Toplam Posa -0,135 0,203  -0,087 0,029* -0,092 0,014* -0,040 0,703 -0,049 0,222 -0,048 0,202
@
Coziiniir Posa -0,165 0,117  -0,087  0,029* -0,094 0,011* 0,030 0,775 -0,039 0,329 -0,028 0,451
@
Coziinmez -0,130 0,218 -0,095 0,017* -0,102 0,006* -0,060 0,574 -0,033 0,411 -0,038 0,311
Posa (g)
Protein (g) 0,018 0,867  -0,019 0,631 -0,015 0,687 -0,027 0,801 -0,052 0,188 -0,051 0,175
Protein (%) -0,084 0,429 0,047 0,240 0,024 0,520 -0,043 0,686 -0,040 0,318 -0,041 0,267
Hayvansal -0,130 0,220 0,019 0,642 -0,004 0,904 -0,020 0,849 -0,023 0,570 -0,023 0,530
Protein (g)
Bitkisel 0,226 0,031  -0,088 0,027* -0,097 0,009* -0,014 0,896 -0,063 0,116 -0,057 0,126
protein (g)
Toplam Yag -0,102 0,336 0,025 0,534 0,018 0,628 0,022 0,835 0,077 0,053 0,020 0,587
@
Toplam Yag -0,070 0,510 0,077 0,054 0,047 0,208 -0,053 0,618 0,111 0,005* 0,090 0,016*
(%)
Doymus yag 0,068 0,523 0,068 0,090 0,066 0,075 -0,082 0,437 0,016 0,684 -0,006 0,875
asitleri (g)
TDYA (9) 0,104 0,326 0,036 0,371 0,046 0,212 -0,019 0,860 0,047 0,238 0,032 0,384
CDYA (g) -0,122 0,249  -0,039 0,326 -0,057 0,126 0,144 0,174 0,003 0,935 0,029 0,436
Kolesterol -0,004 0,968 0,023 0,567 0,016 0,658 -0,141 0,184 0,026 0,508 -0,009 0,803
(mg)
n-3 (9) -0,049 0,642 0,054 0,172 0,061 0,103 0,114 0,282 -0,021 0,592 0,004 0,912
n-6 (g) -0,229 0,029*  -0,045 0,255 -0,065 0,080 0,139 0,189 -0,006 0,883 0,021 0,579
n-6/n-3 -0,151 0,152  -0,042 0,288 -0,055 0,138 -0,081 0,446 0,016 0,689 0,004 0,923
A vitamini 0,039 0,714  -0,013 0,740 0,000 0,991 -0,073 0,492 -0,017 0,677 -0,033 0,375
(mcg)

*p<0,05, Pearson ve Spearman korelasyon testi, TDYA: Tekli doymamus yag asitleri, CDYA: Coklu doymamis yag asitleri, n-3:

Omega-3, n-6: Omega-6
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Tablo 4. (Devami)

Medyada gida reklamlarina bir haftada ortalama ayirilan

siire (dk)

(adet) sayisi

Bir hafta icerisinde medyada gida ile ilgili izlenilen reklam

Enerji ve Erkek (n:91) Kadin (n:630) Toplam (n:721) Erkek (n:91) Kadin (n:630) Toplam (n:721)
Besin Ogeleri

r P r p r p r p r p r p
E vitamini -0,228 0,030*  -0,029 0,466 -0,047 0,210 0,149 0,159 0,008 0,842 0,033 0,380
(mg)
B, vitamini -0,023 0,828  -0,051 0,197 -0,048 0,198 -0,087 0,411 -0,050 0,208 -0,058 0,117
(mg)
B, vitamini 0,032 0,762 0,006 0,890 0,02 0,961 0,129 0,224 0,024 0,544 0,045 0,226
(mg)
Niasin (mg) 0,043 0,684 0,042 0,294 0,042 0,259 0,030 0,779 0,045 0,261 0,043 0,248
Bs vitamini 0,027 0,796 0,060 0,130 0,055 0,138 0,034 0,751 0,037 0,356 0,037 0,321
(mg)
B, vitamini 0,089 0,401 0,037 0,359 0,014 0,713 -0,002 0,984 -0,019 0,638 0,018 0,624
(mcg)
Folat (mcg) 0,083 0,436 0,031 0,437 0,14 0,713 0,028 0,792 -0,016 0,680 0,019 0,609
C vitamini 0,080 0,449 0,011 0,781 0,024 0,522 0,022 0,834 0,075 0,060 0,065 0,081
(mg)
Kalsiyum (mg) 0,047 0,661 0,073 0,067 0,061 0,102 0,083 0,434 0,018 0,658 0,029 0,438
Magnezyum 0,064 0,546 0,031 0,440 0,015 0,691 0,011 0,921 -0,044 0,274 0,039 0,302
(mg)
Potasyum 0,039 0,710 0,047 0,238 0,034 0,361 0,041 0,699 -0,047 0,242 0,046 0,218
(mg)
Fosfor (mg) 0,020 0,850 0,008 0,851 0,008 0,820 0,013 0,901 -0,053 0,184 0,044 0,236
Demir (mg) 0,062 0,559 0,045 0,256 0,030 0,420 0,111 0,295 -0,040 0,313 0,052 0,163
Cinko (mg) 0,021 0,844 0,016 0,689 0,012 0,756 -0,098 0,353 -0,053 0,185 0,062 0,097
Bakir (mg) 0,061 0,568 0,051 0,198 0,035 0,345 -0,070 0,507 -0,015 0,702 0,024 0,525

Pearson ve Spearman korelasyon testi

Bireylerin medyadaki gida reklamlarina
bir haftada ortalama ayirdiklar1 siirenin (dk)
bazi parametreler ile iligkisi Tablo 5’te
verilmistir. Erkek ogrencilerin medyadaki
gida reklamlarina bir haftada ortalama
ayirdiklart stire (dk) ile ikindi ve gece 6giinii
yapma durumu arasinda negatif yonde
anlaml iligki saptanmistir (p<0,05). Kadin
ogrencilerde ise medyadaki gida reklamlarina
bir haftada ortalama ayirdiklar siire (dk) ile
kusluk 6giinli yapma durumu arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmisken, gelirin
beslenmeye ayrilan yiizdesi ile pozitif yonde
anlamli iliski gozlemlenmistir (p<0,05).
Toplam katilimcilarinda medyadaki gida
reklamlarma bir haftada ortalama ayrilan siire
(dk) ile kusluk, ikindi, gece 6gilinii yapma

durumu ve mineral suplemant kullanim
durumu arasinda negatif yonde anlamli iliski
saptanmigken, gelirin beslenmeye ayrilan
yiizdesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (p<0,05).

Erkek Ogrencilerde bir hafta igerisinde
gida ile ilgili izlenilen reklam (adet) sayist ile
ikindi 6glinli yapma arasinda negatif bir iligki
tespit edilmisken (p<0,05), kadin bireylerde
bir hafta icerisinde gida ile ilgili izlenilen
reklam (adet) sayisi ile viicut agirhig (kg) ve
BKi (kg/m?) arasmmda pozitif iliski
saptanmistir (p<0,05). Toplam katilimcilarda
da bir hafta icerisinde gida ile ilgili izlenilen
reklam (adet) sayis1 ile BKI (kg/m?) arasinda
pozitif iliski bulunmustur (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Bireylerin Medyadaki Gida Reklamlarina Bir Haftada Ortalama Ayirdiklan Siirenin ve Bir Hafta icerisinde Gida ile ilgili izlenilen Reklam Sayisinin Bazi

Parametreler ile iliskisi

Medyadaki gida reklamlarina bir haftada ortalama ayirilan siire (dk)  Bir hafta icerisinde medyada gida ile ilgili izlenilen reklam (adet) sayisi

Erkek (n:91) Kadin (n:630) Toplam (n:721) Erkek (n:91) Kadin (n:630) Toplam (n:721)

r p r p r p r p r p r p
Kahvalti yapma -0,174 0,093 0,001 0,985 -0,032 0,385 -0,052 0,621 0,077 0,053 0,049 0,192
Ogle dgiinii yapma -0,060 0,572 0,062 0,121 0,048 0,199 -0,042 0,691 -0,047 0,244 -0,042 0,256
Aksam 6giinii yapma -0,051 0,632 -0,036 0,369 -0,040 0,287 -0,043 0,689 -0,033 0,404 -0,037 0,323
Kusluk 6giinii yapma -0,013 0,904 -0,135 0,001* -0,114 0,002* 0,070 0,509 0,003 0,941 0,016 0,670
Ikindi 6giinii yapma -0,224 0,033* -0,077 0,052 -0,102 0,006* -0,225 0,032* -0,040 0,310 -0,072 0,052
Gece 6gunil yapma -0,222 0,035* -0,051 0,201 -0,077 0,039* -0,093 0,379 0,020 0,620 0,003 0,934
Vitamin suplemani kullanim 0,044 0,676 -0,008 0,840 -0,003 0,937 0,043 0,689 0,017 0,673 0,018 0,633
Mineral suplemani kullanimi - - -0,104 0,009 -0,095 0,011* - - 0,042 0,288 0,036 0,330
Bitkisel supleman kullanimi - - 0,027 0,501 0,024 0,520 - - 0,029 0,465 0,025 0,495
Enerji icecegi tiiketimi -0,043 0,688 0,029 0,463 0,015 0,692 -0,047 0,655 -0,024 0,545 -0,024 0,523
Gelirin_beslenmeye ayrilan 0,002 0,985 0,082 0,039* 0,091 0,014* 0,108 0,308 0,060 0,135 0,066 0,076
?ilgzgrzsiullamml 0,103 0,333 -0,008 0,836 0,017 0,649 -0,154 0,146 -0,029 0,469 -0,050 0,181
Alkol kullanimi -0,009 0,930 0,019 0,640 0,015 0,692 -0,061 0,569 -0,026 0,510 -0,064 0,087
Viicut agirhg (kg) -0,043 0,686 0,013 0,751 -0,007 0,850 0,105 0,320 0,104 0,009* 0,033 0,370
BKI (kg/m?) -0,025 0,814 -0,032 0,416 -0,033 0,373 0,041 0,701 0,113 0,005* 0,076 0,042*

*p<0,05, Pearson ve Spearman korelasyon testi

(-) Erkek katilimcilarda mineral ve bitkisel supleman kullanimi olmadigi i¢in degerlendirilememistir.
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Sosyodemografik  faktorler  beslenme
aligkanliklar1 da dahil olmak iizere genel
saglik iizerinde onemli etkilere sahiptir.}” 18
Saygin ve arkadaslarimin (2011) Siileyman
Demirel Universitesinde drgiin egitim goren
94  Ogrenci  tlzerinde  sosyodemografik
ozellikler ile  beslenme  aligkanliklar
arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri
calismada; cinsiyet, yas ve yasanilan yer ile
beslenme aliskanliklar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir (p>0,05).1° Yapilan bu
calismada erkek ogrencilerin yas
ortalamasmin kadin o6grencilere gore daha
yiksek  oldugu  (p<0,05) ve erkek
Ogrencilerin %46,2 orani ile evde arkadaglari
ile, kadin 6grencilerin ise %35,6 orani ile
devlet yurdunda yasadigi tespit edilmistir
(p<0,05). Ancak bu calismada cinsiyetler
arasinda Ornek sayist agisindan farkliligin
oldugu (erkek n:91; kadin n:630) goz ardi
edilmemelidir. Ayrica, mevcut ¢alismada yas
ve yasanilan yer ile beslenme aligkanliklari
arasindaki iliski ortaya konmanustir. ileriki
calismalarda yas ve yasanilan yer ile
beslenme aligkanliklart arasindaki iliskinin
arastirilmasi bu faktorlerin beslenme durumu
tizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasina
fayda saglayacaktir.

Sigara ve alkol bagimlilig1 tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir saglik
sorunudur.?® Sigara ve alkol kullaniminin
saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin yani
sira beslenme aliskanliklar1 {izerinde de
istenmeyen etkilere neden olabilecegi
belirtilmektedir.  Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmas: (TBSA) 2017 verilerine
gore erkek bireylerde tiitin ve mamulleri
kullanim durumuna gore, herhangi bir tiitiin
grubunu icenler %47,2 iken igilen tiitiinler
icinde sigara %94 oraninda; kadin bireylerde
ise swrastyla bu oranlar  %19,4 ve
%91,9°dur.?? Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve
Risk Faktorleri Siklig1 Calismasi
(TEKHARF) sonuglarina gore tilkemizdeki
erkeklerin %231, kadinlarin ise %4’1 alkol
kullanmaktadir.® Alacam ve arkadaslarinin
(2015) Pamukkale Universitesinde 371
ogrenci lizerinde alkol ve sigara kullanim
durumunu arastirdiklar1 ¢alismada, erkek
Ogrencilerin %48,2’s1 sigara igerken kadin

ogrencilerin %23,7’sinin sigara ictigi tespit
edilmistir. Ayrica aymi ¢alismada alkol
kullananlarin %73,3’{liniin erkek, %26,7’sinin
ise kadin oldugu ve hem alkol hem de sigara
kullanim oranlarinin erkek cinsiyette anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05).®% Mevcut calismada da erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore alkol ve
sigara kullanim oraninin istatistiksel acgidan
anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica giinde igilen sigara
miktar1 agisindan da cinsiyetler arasinda
farkliligin  oldugu ve erkek cinsiyette
miktarin daha ytliksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1). Elde edilen verilerin literatiir ile
paralel oldugu, genel popiilasyonda oldugu
gibi liniversite 6grencileri i¢inde de sigara ve
alkol kullanim oraninin erkek cinsiyette daha
yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Beslenme aliskanliklart  ve beslenme
durumunu etkileyen faktorler igerisinde
medya unsurlart 6nemli bir yere sahiptir.’
Televizyon, radyo, internet, dergi, gazete,
afis ve broslir basta olmak {lizere bu medya
unsurlarinda yer alan gida reklamlarinin
toplumlarin  tiikketimlerini  ve beslenme
durumlarm etkiledigi diisiiniilmektedir.> >’
Medyanin beslenme aligkanliklar1 tizerindeki
etkilerinin arastirilmasinin yani sira beslenme
ile ilgili ders alma durumunun medyadaki
gida reklamlarina iligkin bazi1 tutum ve
davraniglar tizerindeki etkilerinin
arastirtlmasi  da oldukca Onemlidir. Bu
amagcla gerceklestirilen caligmalar,
medyadaki gida reklamlarmin  yaratmis
oldugu alg1 1lizerinde beslenme bilgi
diizeyinin etkili olup olmadiginin
anlagilmasina fayda saglayacaktir. Yapilan
bu calismada iiniversite 6grenimleri sirasinda
beslenme ile ilgili en az bir ders alan kadin
Ogrencilerin  ve toplam  katilimcilarin
beslenme ile ilgili bilgi edinimi i¢in en
giivenilir bilgi kaynagi olarak sirasiyla %
45,3 ve 44,9 oranlart ile dergi-gazete
secenegini sectikleri goriiliirken, beslenme ile
ilgili ders almayanlar da ise en giivenilir bilgi
kaynagi se¢iminde sirastyla %36,3 ve %36,7
oranlar1 ile internet oldugu goriilmektedir
(p<0,001). Calismada beslenme ile ilgili en
az bir ders alan erkek Ogrencilerin gida
reklamlarindan en ¢ok etkilenerek aldiklari
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besin gruplar1 %27,3 oraniyla “Hazir gidalar”
iken, almayan erkek ogrencilerde bu oran
%50,7’dir (p<0,05). Beslenme ile ilgili en az
bir ders alan toplam katilimcilarin gida
reklamlarindan en ¢ok etkilenerek aldiklari
besin gruplar1 ise %350,5 oram ile “Hazir
gidalar” iken, almayan toplam katilimcilarda
bu oran %55,4’tir (p<0,05). Bu durum
tiniversite egitimleri siiresince beslenme ile
ilgili en az bir ders alan G&grencilerin,
beslenme ile ilgili bilgi kaynaklar1 se¢iminde
daha bilimsel yayinlar1 tercih ettiklerini,
dolayist ile daha giivenilir bilgilere ulasim
saglayabildiklerini ve gida reklamlarindan
etkilenerek hazir gidalar gibi besin ogesi
icerigi  diisik ve  genellikle  basit
karbonhidrat, tuz, yag ve enerji igerigi fazla
olan yiyecekleri alim oranlarinin daha diistik
oldugunu diistindiirmektedir. Beslenme ile
ilgili ders almayan Ogrencilerin ise alan
ogrencilere gore beslenme ile ilgili bilgi
edinimi i¢in “bilgi kirliliginin” daha fazla
oldugu internet segenegini tercih ettikleri ve
gida reklamlarindan etkilenerek hazir gida
allm  oranlarinin  daha fazla oldugu
goriilmektedir. Caligmadan elde edilen bu
sonuglar beslenme ile ilgili en az bir ders
alan Ogrencilerin almayan Ogrencilere gore
daha giivenilir bilgi kaynaklarina erigimleri
ve sagliksiz besin tercihlerine yonlendiren
gida reklamlarindan daha az etkilenmeleri
yoluyla yasamlarinin ileriki donemlerinde

beslenme  aliskanliklar1  ve  beslenme
durumlart tizerinde olumlu yonde
modifikasyona gidebileceklerini
distindiirmektedir.

Ayrica, mevcut caligmada iiniversite
Ogrenimi siiresince beslenme ile ilgili ders
alma durumuna gore erkek Ogrenciler
degerlendirildiginde; ders alanlarin medya
kaynaklarinda gida reklamlarma 1 hafta
igerisinde “Dergi-Gazete”, “Afis-Brosiir” ve
“Toplam ayrilan siire” i¢in ayirdiklar
ortalama  slirenin  almayan  bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadin 6grenciler ve toplam
katilimcilar degerlendirildiginde ise
beslenme ile ilgili en az bir ders alanlarin
medya kaynaklarinda gida reklamlarina 1
hafta icerisinde “Internet” ve “Toplam
ayrilan  slire”  ortalamalarinin = almayan

bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica beslenme ile
ilgili en az bir ders alan toplam katilimcilarin
“Dergi-Gazete” ve “Afis-Broslir” icin 1 hafta
igerisinde ayirdiklar1 siire ortalamalarinin
almayanlardan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum beslenme bilgi diizeyi
arttikca gida reklamlarina iligkin ilginin ve
secici algmin artmasindan kaynaklanmig
olabilecegini  diisiindiirmektedir.  Ayrica
beslenme ile ilgili en az bir ders alan
Ogrencilerin  “Dergi-Gazete” ve “Afis-
Brostir” medya unsurlarinda gida
reklamlarina ayirdiklar1 ortalama siirenin
ders almayan O6grencilere gore daha ytliksek
olmasi, bu 6grencilerin beslenme ile ilgili
bilgi edinimi i¢in daha gilivenilir bilgi
kaynag1 olarak gordiikleri bu medya
unsurlarim1 daha fazla tercih etmelerinden
kaynaklanmis olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Medyadaki reklamlarin amaci reklami
yapilan bir {irlinii tanitmanin yani sira o
tiriiniin 6zelliklerinden bir veya bir kacini 6n
plana cikararak tiiketiciyi o {riinii almaya
ikna etmektir* Yapilan bu calismada
iiniversite 6grenimleri siiresince beslenme ile
ilgili en az bir ders alan Ogrencilerin bu
alanda ders almayan 6grencilere gore reklami
izlenilen yiyecegi satin alirken satin alimda
“Tazelik” ve “Etiket Bilgisi’ne daha c¢ok
onem verdikleri, beslenme ile ilgili ders
almayan Ogrencilerin ise alan Ogrencilere
gore satin alimda “Fiyat” ve “Marka”’ya
daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmektedir. Bu
durum beslenme bilgi diizeyi arttik¢a
besinlerin fiyat ve goriiniisiinden (ambalaj)
ziyade o besinin tazeligine ve besin dgesi
igerigine verilen Onemin arttifina isaret
etmektedir. Mevsiminde taze ve besin 6gesi
icerigi yiiksek besinlerin tercih edilmesinin
giinliik gereksinim duyulan besin dgelerinin
yeterli diizeylerde aliminin saglanmasina
yardimcr olabilecegi ve yasamin ileriki
yillarinda beslenme ile 1ilgili  kronik
hastaliklarin onlenmesine fayda
saglayabilecegi disiiniilebilir. Bu nedenle
tiniversite Ogrenimi siiresince Ogrencilere
beslenme ile ilgili en az bir ders verilmesinin
beslenme bilgi diizeyini arttirarak beslenme
tercihleri tizerinde olumlu degisikliklerin
yaratilabilecegi sonucuna varilabilir.
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Medyada artan gida reklamlar1 birtakim
tartismalar1 da beraberinde getirmektedir.
Saglik acisindan olumsuz olarak
nitelendirebilecegimiz besinlerin reklamlari
bireylerin beslenme aligkanliklarini negatif
yonde etkileyebilmektedir.?® Sagliksiz
beslenme aligkanliklari, obezite gelisim
riskini artirmasinin yam sira fiziksel biiylime
ve zihinsel aktivitede bozulmaya, daha
yiiksek kronik hastalik ve 6liim riskine yol
acmaktadir.?® Delfino ve arkadaslar1 (2020)
yiiriitmiis olduklar1 calismada gida reklamlari
ile besin dgesi icerigi diisiik, enerji, doymus
yag ve sodyum igerigi yiiksek olan kizarmis
gida, atigtirmaliklar, fast food ve tatli gibi
besinlerin daha fazla tiiketimi arasinda iliski
oldugunu saptamislardir.?®  Saghksiz gida
reklamlarmin aksine “anti-obezitik-saglikli
gida reklamlariin” ise bireyleri saglik besin
alimina ve saglikli beslenme aliskanliklarina
yonlendirerek toplumlarin beslenme
durumlarinin lyilesmesine yardimet
olabilecegi belirtilmektedir.?’ Ancak daha
cok meyve ve sebzelerle ilgili olan saglikli
gida reklamlarinin sayisi, sagliksiz gida
reklamlarinin  sayisinin  yaninda oldukca
azdir. 2" 2 Mevcut ¢alismada medyada gida
reklamlarina bir haftada ortalama ayrilan siire
ile bazi besin Ogelerinin diyetle alimlari
arasindaki iligki degerlendirildiginde erkek
ogrencilerde diyetle omega-6 yag asitleri ve
E vitamini alimlari;; kadin Ogrenciler ve
toplam katilimcilar da ise diyetle toplam
posa, ¢Ozlunir posa, c¢Oziinmez posa Ve
bitkisel protein alimlar1 ile negatif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir. Ayrica
calismada hem kadin Ogrencilerin hem de
toplam katilimcilarin  bir hafta igerisinde
medyada gida ile ilgili izledikleri ortalama
reklam sayisi ile diyetle toplam yag (%) alimi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Calismadan elde edilen veriler
medyada gida reklamlarma bir haftada
ortalama ayrilan siire arttikga bireylerin
diyetle posa, bitkisel protein, omega-6 yag
asitleri ve E vitamini alimlarinin azaldigina
ve medyada gida ile ilgili izledikleri ortalama
reklam sayis1 arttikga diyetle toplam yag
(%)’sinin  arttiZina  igsaret  etmektedir.
Medyadaki gida reklamlarinin toplumdaki

bireyleri sagliksiz beslenme davranislarina
yonlendirdigi sonucuna varilabilir.

Televizyon ve radyo  yayinlarinin
yayginlagmasi ve internet ulagiminin artmasi
ile medya unsurlarinda gittikce artan gida
reklamlarinin bireyleri tiikketime
yonlendirdigi bildirilmektedir.?® Literatiirde,
gida reklamlarina artan maruziyetin diyetle
kalori alimini artirarak dogrudan obezite
gelisim riskini artirdiin1  ortaya koyan
calismalar mevcuttur.?® 3 Halford ve
arkadaglar1 (2008) gida reklamlar ile diyetle
artmis kalori alim1 arasinda pozitif yonde bir
iliski  oldugu  sonucuna  varmislardir
(p<0.001).%° Pourmoradian ve arkadaslarmin
(2020)  gergeklestirmis  olduklart  bir
sistematik derlemede, degerlendirdikleri dort

modelleme calismasindan {i¢iinde gida
reklamlarina maruz  kalmanin  obezite
prevalansinda  artisa  neden oldugu

gosterilmistir.®® Yapilan bu ¢alismada erkek
Ogrencilerin medyadaki gida reklamlarina bir
haftada ortalama ayirdiklari stire ile ikindi ve
gece Oglinli yapma durumu arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Kadin
Ogrencilerde ise medyadaki gida reklamlarina
bir haftada ortalama ayirdiklar1 siire ile
kusluk 6giinli yapma durumu arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmisken, gelirin
beslenmeye ayrilan yilizdesi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski gézlemlenmistir. Toplam
katilimcilarinda medyadaki gida reklamlarina
bir haftada ortalama ayirdiklar1 siire ile
kusluk, ikindi, gece 6giinli yapma durumu ve
mineral supleman1 kullanim durumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski saptanmisken,
gelirin beslenmeye ayrilan yiizdesi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ayrica, ¢alismada kadin bireylerde bir hafta
icerisinde gida ile ilgili izlenilen reklam
sayisi ile viicut agirhg ve BKI arasinda
pozitif; toplam katilimcilarda da bir hafta
icerisinde gida ile ilgili izlenilen reklam
sayis1 ile BKI arasinda pozitif iliskili
bulunmustur. Bu sonuglar literatiir ile
benzerlik gostermektedir.?® 2% % Bu veriler
1s18inda  medyadaki gida reklamlarina bir
haftada ortalama ayrilan siire arttikga ara
0glin yapma aligkanhiginin azaldigin1  ve
gelirin  beslenmeye ayrilan  yiizdesinin
arttigin1 ve gida ile ilgili izlenilen reklam
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say1sl arttikca BKi’nin arttigini
diisindiirmektedir. Medya aracilig1 ile gida
reklamlarina  olan  artmis  maruziyetin

bireyleri besin tiiketimine tesvik ettigi ve bu
durumun  obezite  gelisimine  neden
olabilecegi sonucuna varilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, {niversite Ogrenimleri
stiresince beslenme ile ilgili herhangi bir ders
almayan Ogrencilerin ders alan Ogrencilere
gore beslenme ile ilgili bilgi edinimi igin
“bilgi kirliliginin” daha fazla oldugu internet
secenegini  tercih  ettikleri ve  gida
reklamlarindan etkilenerek hazir gida alim
oranlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Calismada kadin Ogrenciler ve toplam
katilimcilarin medyada gida reklamlarina bir
haftada ortalama ayirdiklar1 siire ile diyetle
toplam posa, ¢Oziiniir posa, ¢dziinmez posa
ve bitkisel protein alimlar ile negatif yonde;
bir hafta igerisinde medyada gida ile ilgili
izledikleri ortalama reklam sayisi ile diyetle
toplam yag (%) alimi arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica,
calismada medyadaki gida reklamlarina bir
haftada ortalama ayrilan siire arttikca ara
0glin yapma aligkanliginin azaldigi, gelirin
beslenmeye ayrilan  ylizdesinin  arttig1

goriilmektedir. Calismanin bir diger sonucu
ise gida ile ilgili izlenilen reklam sayisi
arttikca bireylerin BKi’nin arttigidir. Bu
sonuglar dogrultusunda, medyadaki gida
reklamlarinin toplumdaki bireyleri sagliksiz
beslenme davraniglarina yonlendirdigi, gida
reklamlarina  olan  artmis  maruziyetin
bireyleri besin tiiketimine tesvik ettigi ve bu
durumun viicut agirligi artisina ve yagamin
ileriki donemlerinde beslenme ile ilgili
kronik  hastaliklarin =~ gelisimine  yol
acabilecegi sonucuna varilabilir. Universite
O0grenimi icerisinde beslenme ile ilgili
derslere yer verilmesi, beslenme bilgi
diizeyini/farkindaligini artirarak ve sagliksiz
besin  tercihlerine  yonlendiren  gida
reklamlarindan daha az etkilenilmesini
saglayarak, bireylerin beslenme
aligkanliklari, besin se¢imleri ve beslenme
durumlart {izerinde olumlu yonde etkili
olacaktir.
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