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Ragbi, oyunculara sosyal ve saglikh yasam kazandiran, yiiksek dizeyde fiziksel uygunluk
gerektiren ve alan kazanmaya dayali ve Universite 6grencileri arasinda da populerligi her gegen
gin artmakta olan bir takim sporudur. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, ragbi oynayan
sporcularin ragbi kavramina yoénelik algilarini metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmaya 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Ragbi Ligi ve Universiteler arasi misabakalara
katilmis toplam 50 sporcu katilmistir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden biri olan
fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullaniimistir. Verilerin elde edilmesinde, her bir sporcuya
kisisel bilgi formu uygulanmis ve sporculardan “Ragbi ...... gibidir/benzer; ¢lnk ...... ” climlesini
tamamlamalari ve olusturduklari metaforlar agiklamalari istenmistir. Veri toplama araci
elektronik formlar vasitasiyla uygulanmistir. Ayrica tim katiimcilar gondllilik esasina
dayanarak calismada yer almistir. Veriler icerik analizi teknigiyle ¢6ziimlenmistir. Verilerin
analizinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirligin saglanmasi,
elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi, yorumlanmasi asamalari takip
edilmistir. Sporcularin bakis agilari incelendiginde, biyik bir gogunlugunun yapmis olduklari
spor bransini giinliik yagsamin getirdigi mental yorgunluktan kurtulma ve sosyallesme alani
olarak benimsemis olduklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ragbi, Spor, Metafor, Yaklasim, Fenomenoloji, Nitel arastirma

Abstract

Rugby is a team sport that provides players with a social and healthy life, requires a high level
of physical fitness and is based on gaining ground, and is becoming increasingly popular among
university students. The aim of this study is to reveal the perceptions of athletes who play
rugby discipline towards the concept of rugby with the help of metaphors. A total of 50
athletes, who participated in the Turkish Rugby League and inter-university competitions in
the 2020-2021 season. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was
used in the research. While collecting the data of the study, a personal information form was
applied to the athletes and the field athletes were given “Rugby is like ...... because...” was
obtained by completing the sentence. The data were analyzed with content analysis
technique. In the analysis of the data, naming, elimination, category development, ensuring
validity and reliability, calculating the frequencies of the obtained metaphors, and interpreting
stages were followed respectively. When the perspectives of the athletes are examined, it has
been concluded that the majority of them have adopted the sports discipline they have done
as an area of socialization and getting rid of the mental fatigue of daily life.
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Giris

Kokl bir gegmise sahip olan spor olgusunun sosyal hayattan
ayri dislinilemeyecegi bilinmektedir. Nerede yasadiklarina, ¢a-
listiklarina ve eglendiklerine bakilmaksizin, daha fazla insanin
aktif olmasini saglamak adina spor olgusunun ¢ok bilesenli, ¢cok
sektorli en iyi yatirimlardan biri oldugu séylenebilir. Ayrica spor
toplumun saglikh bir yapiya sahip olmasi, kalkinmasi ve diinya

sartlarinda gilincel kalinmasi gibi pek ¢cok alanda énemli bir yer
tutmaktadir.

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisi-
mine katkida bulunur ve insanlarin bilgi, beceri gibi farkh yonle-
rini gelistirirken hayatta karsilasabilecekleri zorluklarin tstesin-
den gelmelerine yardimci olmaktadir (Agikada ve Ergen, 1990;
Baser, 1986). insanlarin istekleri ydniinde, saglikl bir bedene sa-
hip olma ve bu durumu koruma ve spor alaninda uluslararasi
basari elde etme ¢abalari, toplumda spora olan ilgiyi artirmak-
tadir. Bu yaklasim pozitif yonde ivme kazanirken, yeni gelisen
branslara ilgi, talep ve katilim artmaya baslamis, ragbi de bu
branslardan birisi olarak populerlik kazanmistir (Collins, 2009).
Oyunculara sosyal ve saglik agisindan iyi bir durum kazandiran,
fiziksel olarak Uist diizey uygunluk gerektiren ragbi bransi (Koca-
tlirk, 2019) 1945’li yillardan itibaren tlkemizde oynanmaya bas-
lanmis bir takim sporudur. Oncelikle faaliyetlerini Tiirkiye Beyz-
bol ve Softbol Federasyonu gatisinda gergeklestirmis olan bu
brans daha sonrasinda ise kendi adina kurulan federasyon ¢atisi
altinda c¢alismalarina devam etmistir. Ragbi sporunun Tir-
kiye’ye tanitilmasi ve yayginlastirilmasi amaciyla gesitli turnuva-
lar dlizenlenmistir. Bu durum o6zellikle gengler tarafindan bransa
yonelik ilginin artmasina sebep olmustur.

Bilinirligini artiran bu brans 6zelinde, ragbi sporcularinin
fiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel siireglerine olan katkinin
degerlendirilebilmesi hem brans hem de sporcu gelisimi igin
onemli bir nokta olarak gorilmektedir. Sporcular siiregelen ya-
samlarinda kendilerine 6zgli ya da kariyer siireglerinde karsilas-
tiklari zorluklar gibi spora 6zgii stres faktorlerine maruz kalmak-
tadir (Arnold ve Fletcher, 2012; Lockenhoff, Terracciano, Patri-
ciu, Eaton ve Costa, 2009). Dolayisiyla, Lakoff ve Johnson (2008)
tarafindan bir durumu baska bir seyin bakis agisindan anlamlan-
dirmak ve deneyimlemek, bir diislinceyi, insan kavrayisinin bir
sekliyle ifade etme siireci olarak tanimlanan metaforlarin kulla-
nilmasi, sporcularin ilgi ve ihtiyaclarin belirlenmesinde faydali
olacagl distnlilmektedir. Metaforlar bir olguya iliskin fikirleri-
mizi bicimlendiren, yonlendiren ve denetleyen ¢ok gli¢li zihin-
sel araglar olarak tanimlanmaktadir (Miller, 1987). insanoglu ka-
rakteristik olarak metaforlari yasadiklari deneyimleri kendileri
icin anlamlandirmak ve anlamlarini etkilesimli olarak baskala-
rina tasimak icin kullanmaktadir (Craig, 2018).

Alanyazin incelendiginde; beden egitimi ve spor, beden
egitimi ve spor 6gretmeni kavramlari ve sporcularin kendi brans
kavramlarina yonelik algilarinin belirlendigi ayrica sporcularin
yani sira antrendr, yonetici ve taraftarlarin gesitli kavramlar lize-
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rine goruslerinin ortaya konuldugu farkli arastirmalara rastlan-
maktadir (Arpa, 2014; Ayyildiz, 2016; Caredar, Pekel ve Cengi-
zel, 2022; Dursun Karakaya ve Salici, 2016; Gilay, Mirzeoglu ve
Celebi, 2010; Hohepa, Schofield ve Kolt, 2006; Ko¢, Murathan,
Yetis ve Murathan, 2015; Onal, Tas, Filiz ve Hergiiner, 2023; Pe-
kel, Avsar, Caredar, Suveren Erdogan ve Ozbayrak, 2021; Pekel,
Cakir, Kirikoglu, Sahin ve Pekel, 2022; Pekel, Kirikoglu, I1gdir ve
Okan, 2023; Pekel, Soy, Kirikoglu ve Pekel, 2023; Pekel, Yazici-
oglu ve ilhan, 2019; Sézen ve Korur, 2019; Sirin, Bektas, Kara-
man ve Aytan Korucu, 2012; Tok, 2018; Triggs, Lafferty, Brown
ve Tolley, 2011). Ayrica ragbi ve farkli branslara yonelik sporcu-
larin bu branslara yonelme nedenlerini arastirdiklari calismalara
da rastlanmaktadir (Ekici, Colakoglu ve Bayraktar, 2011; Jonche-
ray ve Thlili, 2013; Murray ve Howat, 2009; Yildiz, Bllbil ve
Dogu, 2021). Ancak ragbi sporcularinin kendi branslari 6zelinde
brans kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlari inceleyen ¢a-
lismalara ise rastlanmamaktadir.

Arastirmanin ragbi sporcularinin kendi branslarina yonelik
gorislerini ifade etmesi durumunda; bransa ve sporculara yo-
nelik yaklasimlarin sekillenmesi, gelistirilmesi ve gerektiginde
degisime ugramasi yoniinde literatiire katki saglayacag dusi-
nllmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, ragbi oynayan
sporcularin ragbi kavramina yonelik algilarini metaforlar aracili-
giyla ortaya ¢ikarmaktir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada, aktif ragbi oyuncularinin ragbi kavramina
yonelik algilarini metaforlar araciliglyla ortaya ¢ikarmak ama-
ciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kulla-
nilmistir. Fenomenolojik ¢alismalarinin temel amaci bir bireyin
aklinda var olanlarin ve yasanmis deneyimlerine ait algisinin
0zlnU ortaya g¢ikarmaktir (Creswell ve Poth, 2016; Patton,
2014). Fenomenoloji, bireylerin spor ve egzersiz durumlarindaki
0znel deneyimlerinin incelenmesi igin 6zgiin ve yenilik¢i bir yak-
lasim olarak benimsenmistir (Allen-Collinson, 2009; Cronin ve
Armour, 2015; Kerry ve Armour, 2000).

Arastirma Grubu

Bu galismada arastirma grubunun olusturulmasinda aras-
tirmaya pratiklik ve hiz kazandirmak amagh (Yildirim ve Simsek,
2018) kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine basvurulmustur.
Arastirmaya 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Ragbi Ligi ve Univer-
siteler arasi miisabakalarinda miicadele eden, yas ortalamalari
21, 38, spor yas! ortalamalari 4, 28 olan, 22’si kadin, 28'i erkek
olmak lzere toplam 50 sporcu katilmistir.
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Veri Toplama Aracglari

Veri toplama araci uzman gorusleri alinarak iki bolim sek-
linde tasarlanmistir. ilk béliimde arastirmada demografik 6zel-
likler, ikinci bolimiinde ise arastirmaya Tiirkiye Ragbi Ligi'nde
aktif olarak miicadele eden profesyonel ragbi sporcularin kav-
rama yonelik algilarini metaforlar yoluyla belirlemek igin;
“Ragpbi......
riler, sporcularin verilen ciimledeki bosluklari cevaplandirmasi

gibidir/benzer; ¢inki...” cimlesi yer almaktadir. Ve-

ve kullandiklari metaforu “¢clinki” ifadesiyle mantikh bir sekilde
aciklama yapmalari yoluyla elde edilmistir. Arastirmacilar kati-
limcilara yapilmasi gerekenleri agiklanirken, yonlendirici higbir
ifade kullanmamaya 6zen gostermislerdir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde igerik analizi teknigi temel
alinmistir. Cohen, Manion ve Morrison (2007) tarafindan igerik
analizi; metinleri diizenlemeyi, siniflandirmayi, karsilastirmayi
ve onlardan teorik sonuglar ¢ikarmay! iceren bir arastirma tek-
nigi olarak ifade edilmektedir.

Nitel arastirmalarda gegerlik ve glivenirligi saglayabilmek
icin, veriler ve analizlerin arastirilan bireylerin kontrolliine sunul-
masinin yani sira verilerin ve analizlerin yorumlarinin uzman ki-
silere sunulmasi tekniklerine basvurulmustur (Ekiz, 2009). Ay-
rica arastirma disindan iki uzmanla birlikte ¢alismayi yiriten
arastirmacilarin belirledigi temalar karsilastirilarak goris birligi
ile gorlis ayrihg sayilari ortaya ¢ikarilmis daha sonrasinda ise
arastirmanin guvenirligi, Miles ve Huberman (1994)'in formlu
kullanilarak hesaplanmistir. Metaforlarin uyum yizdeleri 93
oraninda ayni temalar altinda toplandig| gozlemlenmistir. Farkli
bir glivenirlik yontemi olarak, sporcularin olusturduklari mecaz-
lari agiklamak amaciyla kullandiklari ifadelerin yer aldigi dogru-
dan alintilar yapilmistir. Toplanan veriler igerisinde; dayanak ifa-
desinin “¢link(” bos birakilmasi, eksik veya hatall ve metaforik
yaplya uymayan ifadeler bulunmasi sebebiyle 5’i degerlendir-
meye dahil edilmemistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitenin Etik Kurulu’nun
22.03.2022 tarih ve 2022-380 sayili karari ile etik agidan uygun
bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada “ragbi” kavramina yonelik olarak olusturulan 45
adet metafor gecerli bulunarak okunmus, icerik analizi tekni-
giyle ¢o6zimlenmistir. Kavramsal kategorilerin olusturulmasi
asamasinda ilgili alan yazin Ug¢ arastirmaci tarafindan incelene-
rek, ragbi sporu ile ugrasan sporcularin olusturduklari metafor-
lar dort kavramsal kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler, rahat-
latici/mutluluk verici olma unsuru, dostluk/dayanisma unsuru
olma, mucadele unsuru olma, saglik/bedensel kazanim unsuru
olma seklinde belirlenmistir (Tablo 1).

255

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(4), 253-259

Tablo 1. Ragbi sporcularinin ragbi kavramina yonelik Urettikleri meta-
forlarin konudan kaynaga atfedilen 6zellikleri ve kategorilere gore da-
gihmi

Kavramsal temalar Kodlar

Rahatlatici/mutluluk
verici unsuru

Terapi grubu, sigara, bagimlilik, mutluluk, zevkli
bir oyun, parasutten atlamak, benim arka bah-
¢em, ask, yasam, yasam kaynagi

Dostluk/dayanisma Gergek dostluk hissi, kardeslik, ev, hayat

unsuru

Miucadele unsuru Hayatta kalmak, modern bir savas, savas, ha-
yat, savas meydani, ata sporu, satrang, miica-

delenin kendisidir, avlanmak

Saglik/bedensel ka-
zanim unsuru

insani ding tutar, yumurta, su, kuzey yildizi, akil,
simsek, ders, aci biber sos, yasam stili

Tablo 1 incelendiginde bazi temalar altinda ayni kodlarin
oldugu gorilmdistir. Dolayisiyla bu kodlardaki bulunan meta-
forlar farkl anlamlar igerdigi icin farkh temalarda altinda yer al-
maktadir.

Rahatlatici/mutluluk verici olma unsuru olarak ragbi

Bireylerin spor aktiviteleri katilma amaglari ¢ok gesitli ol-
makla birlikte kisinin kendine zaman ayirdigi serbest zaman di-
limi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zaman, gesitli sekil-
lerde tanimlanmaktadir. Fransiz Sosyolog Joffre Dumazedier,
serbest zaman etkinliklerini, kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal
zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklasmak, ya da bilgisini ve
topluma katilimini artirmak icin kendi istegiyle yaratici kapasite-
sini harekete gegcirdigi herhangi bir etkinlik olarak tanimlamak-
tadir (Kraus, 2008). Meyer’e dayanilarak yapilan tanimda ise
serbest zamani; zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi
yargi ve segimine gore kullandigl, istege bagli bir zaman pargasi
oldugunu belirtmistir (Tezcan, 1994). Karakuglk (1997), serbest
zamanlari degerlendirmenin temel amaglarini bireye saglik,
mutluluk, dinlenme, eglenme ve kisilik btlnligl kazandirmak
ve bdylece toplumun gelismesine de olumlu katkida bulunmak-
tir seklinde yorumlamistir. Bu kategoride ragbi kavrami sporcu-
lar tarafindan rahatlama ve mutluluk verici bir kavram olarak ta-
nimlanmistir.

“Ragbi terapi gurubu gibidir/benzer; ¢linkii hayatin kétii
ve glizel anlari ne olursa olsun ragbi ile ¢ézebilirsin.” (Sporcu 35)

Sporcu 35’in olusturdugu metaforla hayatin kotl ve glizel
anlari benzetmesi ile bransinin hayatinin her ani ya da tamami
haline geldigi anlami ¢ikarilabilir. Ayrica ¢ozebilirsin kelimesi ile
hayatinda karsilastigl problemlerle bas etmek igin ihtiya¢ duy-
dugu motivasyon ya da glicl ragbi sayesinde buldugunu ifade
etmek istemis olabilir. Bu nedenle katki saglayici unsur oldugu
distntlmastir.

“Ragbi benim arka bahcem gibidir/benzer; ¢iinkii her iste-
digimi gergeklestirebiliyorum.” (Sporcu 6)
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Sporcu 6, arka kelimesi ile kendini sosyal ve psikolojik bas-
kidan uzak, karar mekanizmasinin yalnizca kendi tarafindan
kontrol edildigi bir ortamda oldugunu ve 6zgir hissettigini ifade
etmek istemis olabilir. Sporcunun yapmis oldugu acgiklama ile bu
¢ikarimi olusturdugu metafor birbirini desteklemektedir.

Dostluk/dayanisma unsuru olarak ragbi

Sportif faaliyetler hem sosyal hem de toplumsal agidan ka-
bul gbren bir sosyallesme araci olarak kabul edilmekte ve bi-
reyle toplum arasinda var olan iliskiyi gliclendirme ve gelistirme
konularinda biyuik rol oynamaktadir (Ramazanoglu, Demirel,
Altungiil, Ramazanoglu ve Ozer, 2005). Kavramsal arastirmalar,
sporun iyi tasarlanip yonetilirse bir dizi sonucu olumlu yénde et-
kileyebilecegini ortaya koymustur. Spor, bireylere yardimci ola-
bilir, sosyal katihmi artirabilir ve sosyal dislanmayi azaltabilir
(Sherry, 2010; Sherry ve Strybosch, 2012; Welty-Peachey, Lyras,
Borland ve Cohen, 2013). Bu kategoride sporcular ragbi sporunu
sosyallestikleri yeni arkadas baglari edindikleri olarak tanimla-
maktadirlar.

“Ragbi hayat gibidir/benzer; ciinkii diisersin, kalkarsin.
Miicadele edersin. Biitiin duygu durumlarini sahada yasarsin.
Bazen isler sahada yolunda gitmez. Biri gelir, elini omzuna ko-
yar, sana destek olur. 80dk sonunda hedefe ulasabilmek icin ¢ok
calisir, plan yapar, dayanisma gésterirsiniz.” (Sporcu 43)

Hayat gibi inislerin ve gikislarin oldugu, miicadelenin dina-
mik ve degisken oldugunu ifade eden sporcu 43, son iki climlesi
ile takim igerisindeki gliven ortami ve dayanismayi vurgulamis.
Dayanisma vurgusunun tekrarlanmasi takim igerisinde hata
yapmaktan korkmadigi ve normal hayatinda eksikligini hissettigi
aidiyet ihtiyacinin ragbi ile karsiliyor olma olasiligini akla getir-
mektedir. Ayrica son ciimlenin ¢ogul ekle bitiyor olmasindan
yola ¢ikarak miicadeleden ziyade birlige isaret ettigi diisinul-
mus bu nedenle miicadele degil dostluk/ dayanisma unsuru ter-
cih edilmistir.

“Ragbi kardeslik gibidir/benzer; ¢iinkii sahada takim arka-
dasini korur kollarsin takim olmak bunu gerektirir.” (Sporcul9)

Sporcu 19’un takim igerisindeki gliven ortami ve koruma-
cihga yaptig1 vurgu giinliik hayatindaki aidiyet ve sevgi eksikligi-
nin gostergesi olabilir.

Miicadele unsuru olarak ragbi

Motivasyon, insanlari belirli bir talebi karsilamak igin belirli
bir davranista bulunmaya tesvik eden bir glictir, ¢linkii motivas-
yon, bir kisiyi faaliyetlerde bulunmaya tesvik eden psikolojik
veya igsel glictlir ayrica bireysel bir faaliyete neden olan ve faa-
liyeti dogru yonde siirdliren i¢sel siireg olarak ifade edilmektedir
(Laroche, Girard ve Lemoyne, 2019; Weissinger ve Bangalos,
1995). Motivasyon, tercih, talep veya beklentinin somut olarak
gerceklesmesidir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998). Bu katego-
ride sporcular ragbi sayesinde hayatlarinda karsilastiklari prob-
lemlerle basa ¢ikma becerisi kazandiklarini belirtmislerdir.

256

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(4), 253-259

“Ragbi hayattaki tiim miicadelelerin ézeti gibidir/benzer;
clinkii" hayattaki tiim miicadelelerin 6zeti hayatim boyunca kar-
silastigim blitiin sorunlarin ¢6ziimiinii bir sekilde ragbi kdiltiiri-
niin bana égrettikleri sayesinde asmayi basarabildim.” (Sporcu
40)

Ragbi oyun kilturtnin katihmciya (sporcu 40) kattigi 6g-
retilerin normal hayat micadelesi i¢cin de gelistirici oldugunu
ifade eden katilimci, bransinin 6gretici ve gelistirici tarafina
vurgu yapmistir. Yas olarak diger katiimcilardan blyik olan
sporcu yillarin verdigi deneyim ile oyundaki miicadelenin haya-
tin bir minyatiirli oldugunu belirterek gergek hayat miicadelesi
ile benzerligini ifade etmis olabilir.

Saglk/bedensel kazanim unsuru olarak ragbi

Zihinsel saghgimizi korumak igin, giinliik yasam igerisinde
karsilasilan stresli durumlarda fiziksel aktivitenin sahip oldugu
potansiyel yararlari degerlendirme gereksinimi giderek artmak-
tadir (Biddle, Fox ve Boutcher, 2000). Ge¢mis ve ¢agdas arastir-
malarda, korunmak istenen fiziksel saghgin yani sira psikolojik
ve zihinsel saghgin 6nemi vurgulanmaktadir (Calfas ve Taylor,
1994). Duizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin genel anlamda
psikolojik iyilik haliyle yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Pasco vd., 2010). Spor yapmanin iyimserlik iliskisi ile baglantisi-
nin oldugu, aktif spor yapanlarin ise yapmayanlara gore daha
yuksek seviyede iyimserlik gosterdikleri belirtilmektedir (Kavus-
sanu ve McAuley, 1995). Bu kategoride yer alan metaforlar in-
celendiginde ragbi sporu bireyler icin hem fiziksel hem mental
saglik agisinda yararh oldugu disiindlebilir.

“Ragbi su gibidir/benzer; ¢iinkii su yasadigini hissettiri-
yor.” (Sporcu 50)

Sporcu 50 yapmis oldugu metafor incelendiginde su insan
vicudunun en temel ihtiyaglarindan biridir ve su olmayan bir ya-
sam diisiinllemez. Buradan yola ¢ikilarak kisinin hayatini yasa-
nabilir kildigi, bir amag sundugu ve anlam kattig ifade edilmis
olabildigi gibi, benzetme ve yapilan agiklama ile yasaminin ama-
cini buldugu gikarimi da yapilabilir. Ayrica bir ihtiyaca benzetil-
mesinden yola gikarak insanin temel ihtiyaglarindan olan sevgi,
aidiyet ve deger ihtiyaglarini karsiladigi tahmini de yapilabilir.

“Ragbi benim igin Kuzey Yildizi gibidir ¢linkii; benim gele-
cegimi giizellestirip hayatimi
(Sporcu 33)

kurtaracagima inaniyorum.”

Kuzey yildizi yon bulmayi saglayan bir yildizdir. Ragbi ile
hayatinin amacini ve hayatini nasil yonlendirecegini buldugunu,
gelecegini glizellestirmek ve hayatini daha glizel bir hale getir-
mek i¢in ihtiya¢ duydugu glic ya da motivasyon haline geldigini
ifade etmek istemis olabilir. Kurtarma ifadesinden yola ¢ikarak
hayatinda yolunda gitmeyen yonlerin oldugunu diisiindigl yo-
rumu da yapilabilir.

“Ragbi benim igin yumurta gibidir ¢linkii; Yumurta ¢ok yer-
seniz bikarsiniz ama yemezseniz de olmaz ve her giin almaniz
gereken bir besin gibidir.” (Sporcu 16)
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Kisinin sporcu olmasindan da yola ¢ikarak 6nemli bir pro-
tein kaynagi olan yumurta benzetmesi ile bransinin bedenin ih-
tiya¢ duydugu, dizenli olarak yapilmasi gereken, zaman zaman
pes etmek, birakmak ya da uzaklasmak isteniz de vazgegilmez
oldugunu vurgulamak istedigi diistintlebilir.

Tartisma ve Sonug

Modern g¢agda diizenli olarak spor yapan bireylerin spor yapma
amaglari; saghgi koruma, haz ve eglence ihtiyacini giderme, ¢a-
lisma alaninda bireyin verimliligini arttirmasi, sosyal anlamda
yeni arkadasliklar edinmesi seklinde listelenebilmektedir (inal,
2003). Ashford, Biddle ve Goudas (1993) tarafindan yapilan
arastirmada spordaki nitelikli tecriibelerin, artan 6zgliven baki-
mindan kisiler Gzerinde yararli duygusal etkilere sahip olabile-
cegi sonucuna ulasiimistir. Duygusal etkilerin yarattigi stireglerin
degerlendirilebilmesi ve dogru yonetilebilmesi igin altta yatan
nedenlerin belirlenmesinde metaforlardan faydalaniimaktadir.
Clnkl metafor kavraminin dnemli 6zelliklerinden bir tanesi de
kisinin biligsel slireglerine yardimci olarak 6z diizenleme ve ken-
dini anlamlandirma agisindan kuvvetli bir mental kodlama ve
modelleme sistemi olmasidir (Arslan ve Bayrakgl, 2006, Nikitina
ve Furuoka, 2008).

Universite 6grencileri arasinda yayginlasan ragbi sporu
gencler arasinda rekreatif bir etkinlik olarak da yapilmaktadir.
Rekreatif spor etkinliklerinin devamliliginin olmasi ve glinlik bir
ahskanhk haline gelebilmesinde yas, cinsiyet, irk ve sinif farklh-
liklarini gézetmeden, spora katiimda farkl gruplara firsat esitli-
ginin saglanmasiyla birlikte (Horne, Tomlinson ve Whannel,
1999), genglerimizin sagliksiz aliskanhklardan uzaklasmasini da
desteklemektedir. Spor yapilan ortamlar olumlu saglk aliskan-
liklarini 6grenmeyi ve fiziksel olarak formda olmayi igerir.
Olumlu gelisim ayni zamanda psikolojik 6zelliklerin ve egilimle-
rin (iyimserlik veya umut duygusu) ve belirli becerilerin (hedef
belirleme veya stresi yonetme yetenegi) gelisimini de igerir (Go-
uld ve Carson, 2008). incelenen metaforlarda Universite ¢cagin-
daki bireylerin ragbiyi spordan 6te hem fiziksel kazanim sagla-
diklari hem de sosyal olarak olumlu siiregler deneyimleyebildik-
leri alan olarak gordikleri gozlemlenmistir.

Sosyal etkilesim, tim insanlar igin 6nemli olan temel bir
psikolojik ihtiyag olarak kabul edilir (Baumeister ve Leary, 1995;
Ryan ve Deci, 2000). Literattirdeki spor branslariyla ilgili metafor
¢alismalar incelendiginde sporun sosyallesme ve fiziksel geli-
seme katkisinin belirtildigi calismalar (Ceylan ve Kozak, 2021;
Caredar, Pekel ve Cengizel, 2022; Pekel, Avsar, Caredar, Suveren
Erdogan ve Ozbayrak, 2021; Pekel, Cakir, Kirikoglu, Sahin ve Pe-
kel, 2022) arastirmaya ait “dostluk/dayanisma unsuru olarak
raghbi” temasi bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Olusturulan metaforlar ragbi sporuna katilim saglayan
genclerde sporun getirdigi birgok faydanin yaninda hayatin her
asamasinda farkli sekillerde karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma
becerisi kazandirdigini belirtmislerdir. Shields ve Bredemeier
(1995)’in sporun icerisinde var olan zafer kazanma ve yenilgi ile
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basa ¢ikmak, oyuncularin zorluklarin Gstesinden gelmeleri, 6z-
denetim gelistirmeleri, azim ve sebat etmeyi 6grenmeleri, bas-
kalariyla is birligiile ilgili beceriler edinmeleri sporun igerisindeki
suregte ahlaki erdemlerin deneyimlerine dayanarak, spora kati-
limin karakter gelistirebilecegi fikri, kisinin adalet, 6zdenetim ve
cesaret duygusu gelistirebilecegini belirtmesi ¢alismamizda yer
alan “micadele unsuru olarak ragbi” temasi bulgularimizi des-
teklemektedir.

Sonug olarak katilimcilarimizin dénemsel olarak ge¢ er-
genlik doneminde yer alan bireylerden olustugu goz 6niinde bu-
lunduruldugunda; fiziki gelisiminin neredeyse tamamlanmis, bi-
yolojik ve bilissel olgunluga erisilen donem ( Yigit, 2009) olarak,
yasam icerisinde sosyal agidan ve psikolojik agidan énemli bir
yer tutan sporda, 6zgliven ve basarisizlikla bas etme duygula-
riyla bas etme durumu ile karsilastiklari, bunun yani sira fiziki
olarak ise uygunluk kazandiklari séylenebilir. Ancak yas artisiyla
birlikte fiziksel aktivitelere katihm oraninda disis gorilmekte-
dir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

Ergenligin en son dénemindeki bireylerde gelisim anla-
minda bu sliregte spora katilimin azaldigi geg ergenlik donemine
dikkat edilmesi, spora katilimin desteklenmesiyle birlikte fiziksel
olarak yiklenmenin de en saglkli sekilde yapilmasina 6zen gos-
terilerek bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi dnerilmekte-
dir. Spor icerisinde barindirdigi tim olumlu etkilerden faydalan-
mak adina tiim yas gruplarinda sporailgi ve katilimin arttirilarak
saglikh gelisimin desteklenmesinin bireylere olumlu katki sagla-
yacagi disliiniimektedir.
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