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Amag: Arastirma, ebelik boltimi ilk ve son sinif 6grencilerinin dogum algilarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmada orneklem segimine gidilmeden, evrenin tamamina ulasilmaya calisiimis ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 164 ebelik 6grencisi 6rnekleme dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan soru formu kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin bolimu isteyerek segcmesi, dogum algilari, dogum algilarinin ailenin ve
yakinlarin dogumda yasadiklarindan etkilenmesi, medyada izlenen dogum videolarinin dogum algilari tizerindeki etkisi, ebe
adayi olmalarinin dogum sekli Gzerindeki etkisi ve dogumlarina yardim etmesini istedikleri saghk profesyoneli agisindan ilk
ve son sinif ebelik 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Arastirma sonucuna gore; dogum algisinin son sinif 6grencilerinde daha olumlu oldugu saptanmistir. Ebelik
ogrencilerinin olumlu dogum algilarinin 1. siniftan itibaren gelismesi ve mezuniyet oncesi kazanilmasi 6énemlidir. Bu
kapsamda ebelik 6grencilerinin dogum algilarini ortaya cikaran daha fazla sayida ¢alisma yapilmasi ve ¢alisma sonuglari
cercevesinde etkin miidahalelerin planlanmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Objective: This descriptive study was conducted to determine the perceptions of first and last year midwifery students
about childbirth.

Material and Method: In the study, the entire population was tried to be reached without selecting a sample and 164
midwifery students who agreed to participate in the study were included in the sample. A questionnaire prepared by the
researchers was used to collect the data.

Results: According to the findings of the study, a statistically significant difference was found between the first and last
year midwifery students in terms of students’ voluntary choice of the department, their perceptions of childbirth, their
perceptions of childbirth being influenced by the experiences of family and relatives during childbirth, the effect of birth
videos watched in the media on their perceptions of childbirth, the effect of being a midwife candidate on the type of birth,
and the health professional they wanted to help their birth (p<0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it was found that the perception of birth was positive in senior midwifery

students. It is important that midwifery students’ positive perception of childbirth develops from the 1st grade and is gained
before graduation. In this context, it is recommended to conduct more studies revealing midwifery students’ perceptions of

birth and to plan effective interventions within the framework of the study results.

Keywords: Birth; midwifery; midwifery student; perception of birth

1. Giris

Dogum, kadin yasamindaki en 6nemli kisisel deneyimlerden
biridir ve bu deneyimi kadinlarin dogumu algilama bigimleri
etkileyebilmektedir (1). sosyal,
kilturel, cevresel 0&zelliklerinin ve tecribelerinin etkisiyle

Dogum algisi, kadinlarin
sekillenen duygu ve dustncelerin butinudar (2). Dogum
algisiylailgili calismalarda, kadinlarin bu stireci birbirinden farkh
algiladigi ve bu durumu etkileyebilecek pek ¢ok faktoriin oldugu
bildirilmektedir (1,3).

Olumsuz dogum algisinin; maternal ve fetal saghigi olumsuz
etkiledigi, kadinlarda dogum korkusunu, dogumda analjezi ve
oksitosin kullanimini, dogum mudahalelerini ve elektif sezaryen
oranini arttirdigi bildirilmektedir (4-6). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tavsiyelerine gore, llkeler igin kabul edilebilir sezaryen
orani %10-15 arasindadir. Hem gelismis hem de gelismekte
olan tlkelerin gogunlugunda oldugu gibi Gilkemizde de sezaryen
oranlari tavsiye edilen oranlarin lzerindedir (7). Son verilere
gore (8), Turkiye, Organisation for Economic Co-operation
and Development (OECD) (lkeleri arasinda 2022 vyilinda
sezaryen dogum oranlarinda Meksika’dan sonra birinci sirada
yer almaktadir (9). Artan sezaryen oranlarinin azaltilmasinda,
kadinlarin sezaryen dogumu tercihlerinde etkili olan faktorlerin
(10). Gahsmalarda
kadinlarin sezaryen dogumu tercih etme nedenleri arasinda

bilinmesinin  6nemi vurgulanmaktadir

olumsuz dogum algisinin ve dogum korkularinin dnemli bir rol
oynadig belirtilmektedir (4,11).

Olumsuz dogum algisinin etkilerini azaltmak ydéninde

atilabilecek en 6nemli adim, bu alginin donustirilmesine

yatinnm yapilmasidir. Ebelerin kadinlara yonelik nitelikli bakim

ve danismanlik saglamalari, ¢6zim odakli yaklasimlarla
kadinlarin 6z yeterliliklerini arttirmalari 6nemli bir toplum
(2,12-14).

dogum algilari, kadinlara yonelik yaklasimlarini ve verdikleri

saghg sorumlulugudur Ancak ebelerin kendi
bakimi etkileyebilmektedir (14,15). Ebelerin olumsuz dogum
algisina sahip olmasi; danismanlik ve bakim verirken yetersiz
kalmalarina, kendi olumsuz algilarini kadinlara yansitmalarina
neden olabilir (14,16). Ayni zamanda, ¢alisma hayatlarindaki
mesleki performanslari, is doyumlari ve kendi dogum tercihleri
de etkilenebilmektedir (17). Bu nedenle ebelerin nitelikli ve
kaliteli bakim sunabilmesi igin sahip olduklari dogum algisini

tanimlamalari ve farkina varmalari gerekmektedir (11).

Dogum algisi ile ilgili literatiir incelendiginde; c¢alismalarin

genel olarak gebe\lohusa kadinlar ve eglerine yo6nelik
oldugu belirlenmistir (12,18,19). Oysa olumsuz dogum algisi,
dogurganhk cagindaki tim kadinlarin dogum planini, dogum
sekli tercihini ve cinsel saghgini etkileyebilmektedir (20).
Ozellikle ebelik 6grencilerinin genellikle olumlu dogum algisina
sahip oldugu dislinilmektedir. Fakat bu algiyi egitim gibi sosyal
faktorlerin yani sira sosyokdltirel faktorlerin de etkiledigi
unutulmamalidir. Bu baglamda c¢alismamizda hentliz ebelik
egitiminin basinda olan birinci sinif 6grencileri ile genel ebelik
egitimini tamamlamis son sinif ebelik 6grencilerinin dogum
algilarini belirlemek hedeflenmistir. Gelecegin hem ebe hem
de anne adayi olan ebelik 6grencilerinin dogum algilarinin
belirlenmesinin ve olumsuz dogum algilarinin dondstirilmesine
yonelik atilacak adimlarin ebelik egitimine katki saglayacagi

distunilmektedir.
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2. Gereg ve Yontemler

Bu ¢alisma ebelik ilk birinci ve son sinif 6grencilerinin dogum
algilarini belirleyen tanimlayici bir arastirmadir. Arastirma bir
devlet Gniversitesinde 2017-2018 egitim ve 6gretim yili/bahar
yariyiinda 05-06 Mart 2018 tarihlerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini; bir devlet Gniversitesinin ebelik bolimu
birinci sinif (n=106) ve dordiinci sinif (n=62) 6grencileri olmak
lizere toplamda 168 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem segimine gidilmemis olup, arastirmaya katilmayi kabul
eden ve verilerin toplandigl giin okulda olan 164 Ogrenciye
ulagilmigtir. Ebelik Bolimu 2 ve 3. sinif 6grencileri ¢alismaya
alinmamistir. Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
literatlire dayanarak hazirlanmis soru formu kullanilarak
toplanmistir. Soru formunda, 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini sorgulayan yas, sinif, ekonomik durumu sorgulayan
ve 6grencilerin dogum algilari ve etkileyen faktorleri belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Arastirmanin verileri 2017-2018
egitim ve Ogretim yili/bahar yariyihnda 05-06 Mart 2018
tarihlerinde, derslere devam eden ve galismaya katilmayi kabul
eden 6grencilerden toplanmistir. Soru formu dagitilmadan 6nce
ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmis, kisisel bilgilerinin
gizli tutulacagi agiklanmis ve onam formu okutularak onamlari
alinmistir. Veri toplama formlari sinif ortaminda, ortalama 5-7
dakikahk sirelerde doldurulmustur.

istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirilirken IBM SPSS
Statistics 26 (IBM SPSS, Tirkiye) programi kullaniimistir.

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari arastirilirken

Smirnov testinden vyararlanilmistir.  Verileri

(say1,
ortalama, standart sapma ve medyan) kullanilmistir. Nominal

Kolmogorov

degerlendirmek igin tanimlayici istatistikler ylzde,
degiskenlerin gruplari arasindaki iligkiler incelenirken ki-kare
analizi uygulanmistir. Sonuglar %95 gliven araliginda, p <0.05

anlamlilik diizeyi kabul edilerek degerlendirilmistir.
3. Bulgular

Arastirma ebelik bolimu ilk ve son sinifta egitim goéren toplam
164 6grenciile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Arastirmaya katilan ebelik 6grencilerinin yas ortalamasi
20,78 + 2,29 olup, %75’inin gekirdek aile tipine sahip oldugu,
¢ogunlugunun (%64) gelir diizeyinin gidere denk oldugu ve
yine c¢ogunlugunun (%57,9) yasaminin buydk bolumuna il
merkezinde gecirdigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde, 1. sinif 6grencilerinin %73,8’inin, 4. sinif
ogrencilerinin %52,5’inin ebelik bdlimini isteyerek sectigi
ve siniflar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p=0,012). Ebelik bolima son sinif 6grencilerinin
doguma iliskin daha az (%32,8) olumsuz algiya sahip oldugu
ve ilk ve son sinif 6grencileri arasindaki farkin anlamh oldugu
bulunmustur (p=0,000). Buna gore son sinif 6grencilerinin
dogum algisi daha olumludur ve dogum korkusu yasama
daha dusiktar. Ancak son sinif 6grencilerinin %32,8’i olumsuz
dogum algisina sahip oldugunu ve %44,3'G dogum yapma
korkusu yasadigini bildirmektedir. Ogrencilerin cogunlugunun

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilimi (n=164)

. 1. sinif (n=103) 4. sinif (n=61) Toplam (n=164)
Ozellikler
XSS XSS XSS
19,49+1,77 22,96%1,15 20,78%2,29
Yas
n % n % n %
Cekirdek 70 68 53 86,9 123 75
Aile tipi Genis 29 28,2 7 11,5 36 22
Pargalanmis 4 3,9 1 1,6 5 3
- il 54 52,4 41 67,2 95 57,9
Yasaminin bliylk
boéliminin gegtigi ilce-Kasaba 32 31,1 13 21,3 45 27,4
e e Koy 17 16,5 7 11,5 24 14,7
Gelir giderden az 37 35.9 7 11,5 44 26,8
Gelir diizeyi Gelir gidere denk 59 57,3 46 75,4 105 64,0
Gelir giderden fazla 7 6,8 8 13,1 15 9,2
Toplam 103 100 61 100 164 100
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okuduklari bélimden memnun oldugu, ilerde gocuk sahibi
olmak istedigi, doguma yonelik korkularinin oldugu, gelecekteki
dogum sekli olarak normal dogumu tercih ettikleri bulunmustur.
Bu degiskenler agisindan siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde 1. sinif 6grencilerinin %23,3'U, 4.
sinif 6grencilerinin %36,1’i dogum algilari Gzerinde, ailesi ve
yakinlarinin dogumda yasadiklarinin olumsuz etkisi oldugunu
bildirmistir ve siniflar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,001). Buna goére son sinif 6grencileri, ailesi
ya da yakinlarinin olumsuz dogum deneyiminden daha az
etkilenmektedir. Ogrencilerin  %51,8'i medyada izledikleri
dogum videolarinin dogum algilarini olumsuz etkiledigini,
%41,5i dogru

yansitmadigini ve %91,5’i ebe adayl olmalarinin dogum sekli

medyadaki dogum videolarinin dogumu
tercihlerinde etkili oldugunu bildirmistir ve siniflar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,009, p=0,005,
p=0,015). Buna goére son sinif 6grencileri medyada goérdikleri
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dogum videolarinin dogumu dogru yansitmadigini dislinmekte,
bu videolardan daha az etkilenmekte ve ebe adayl olmanin
dogum tercihini etkileyen bir faktor oldugunu diisinmektedir.
Ogrencilerin %89’u ebelik egitiminin dogum algilarini olumlu
etkiledigini ve %70,1’i sahip olunan dogum algisinin gebe kalma
istegini etkiledigini bildirmistir. Ancak siniflar arasindaki fark
anlamh bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

4. Tartisma

Ebelik bolimu ilk ve son sinif 6grencilerinin dogum algilarini

belirlemek icin yapilan ¢alismanin  bulgular literatir
dogrultusunda tartisildi. ilk ve son sinif ebelik 6grencileri
arasinda bolim isteyerek segme durumu agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Ebelik 1. sinif
ogrencilerinin bolimi isteyerek se¢me oranlari daha fazladir
(%73,8). Bu durum meslek segiminde farkindaligin glinimuzde
daha ¢ok artmis olmasiyla agiklanabilir. Literatiirdeki ¢alisma

sonuglari da bulgumuzu desteklemektedir (21,22).

Tablo 2. Ogrencilerin okuduklari béliime ve doguma yénelik diisiinceleri (n=164)

1. sinif (n=103) 4. sinif (n=61) Toplam (n=164) Test degeri
Degiskenler
n % n % n % X? p
Evet 76 73,8 32 52,5 108 65,9
Ebelik bolimani isteyerek Kararsizim 14 13,6 11 18 25 152 | 8921 | 0.012*
se¢me durumu
Hayir 13 12,6 18 29,5 31 18,9
Evet 87 84,5 51 83,6 138 84,2
S re— 14 13,6 9 14,8 23 14 059 | 0.971
olma durumu
Hayir 2 1,9 1 1,6 3 1,8
Evet 95 92,2 55 90,2 150 91,5
Okudugu bolumden memnun | ERESE—— 3 2,9 5 8,2 8 48 | 3.293 | 0.193
olma durumu
Hayir 5 4,9 1 1,6 6 3,7
Olumlu 23 22,3 34 55,7 57 34,8
Dogum algisi Kararsizim 10 9,7 7 11,5 17 10,4 21.05 | 0.000*
Olumsuz 70 68 20 32,8 90 54,9
Evet 64 62,1 27 44,3 91 55,5
Dogumdan korkma Kararsizim 16 15,5 14 23 30 18,3 4,956 0.084
Hayir 23 22,3 20 32,8 43 26,2
Normal dogum 89 86,4 57 93,4 146 89
Gelecekteki dogum sekli tercihi | Sezaryen 3 2.9 1 1,6 4 2,4 1.957 0.376
Kararsizim 11 10,7 3 4,9 14 8,5
Toplam 103 100.0 61 100 164 100

*p<0.05, Ki kare
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Tablo 3. Ogrencilerin okuduklari béliime ve doguma yénelik diisiinceleri (n=164)
. 1. sinif (n=103) 4. sinif (n=61) Toplam (n=164) Test degeri
Ifadeler
n % n % n % X? p

Aile/yakinlarin dogumda QL o0 252 s el e 22
yasadiklarinin dogum algisini Olumsuz 24 23,3 22 36,1 46 28 13,655 | 0,001*
AR VT Etkilemedi | 42 | 408 | 33 | 541 | 75 | 458
Medyada izlenenlerin dogum 0. = = e — e 23
videolari dogum algisini etkileme Olumsuz 44 42,7 41 67,2 85 51,8 9,378 | 0,009*
Tl Etkilemedi 26 25,2 10 16,4 36 22

Olumlu 91 88,3 55 90,2 146 89
Ebgllk egitiminin dogum algisini Olumsuz 1 1 3 49 4 24 3,951 0,139
etkileme durumu

Etkilemedi 11 10,7 3 4,9 14 8,6
Medyadaki dogum videolarinin — e U7 4 66 e 19,5
dogum sirecini dogru yansittigini | Kararsizim 35 34 29 47,5 64 39 10,621 | 0,005*
Iz Hayir 40 38,8 28 45,9 68 41,5
Ebe adayi olmanin dogum sekli Evet 90 87,4 60 98.4 150 91,5 som | aes
tercihini etkileme durumu Hayir 13 12,6 1 1,6 14 8,5 ! !

Ebe 57 55,3 57 34,8 114 69,5
Gebe olunsa dogumayardim I o 30 | 291 1 1,6 31 | 189 | 27,041 | 0,000
etmesi istenilen saglik profesyoneli

Kararsizim 16 15,5 3 4,9 19 11,6
*p<0.05, Ki kare

Bireylerin Dogum hakkinda vyeterli ve dogru bilgiye sahip
olmak, dogum algisini olumlu yonde etkileyebilmektedir
(17). Calismada, son sinif 6grencilerinin dogum algisinin
daha olumlu oldugu ve daha az dogum korkusu yasadigl
belirlenmistir. Gebelik ve dogumla ilgili dersleri almis olmak,
ebelik 6grencilerinde dogumun fizyolojik ve psikososyal yoniine
yonelik olumlu bir bakis acisi olusturabilmektedir (17,23).
Calismamizda ebelik son sinif 6grencilerinin doguma yonelik
olumlualgilarininylksek olmasinin (%55,7), gebelik ve dogumun
fizyolojisi ve psikolojisiyle ilgili yeterli bilgi duizeyi ve farkindaliga
sahip olmalarindan kaynaklandigi dusiandlmektedir. Ayrica
¢alismamizda 6grencilerin ¢ogunlugu (%89) ebelik egitiminin
dogum algilarini olumlu yénde etkiledigini bildirmistir. Barut
ve Ugar’in ¢alismasinda da 6grencilerin sinif seviyesi arttikca
daha az travmatik dogum algisina sahip olmalari calismamizla
(14). ebelik
ogrencilerinin olumlu dogum algilarinin daha yuksek olmasi

paralellik gostermektedir Mezuniyet Oncesi
o6nemlidir. Olumlu dogum algisina sahip olan ebeler; kadinin
bilgilendirilmesi, bakima dahil edilmesi ve bireysellestirilmis
kaliteli bakim almasini saglayarak, olumlu dogum deneyimi
yasanmasina yardimci olacaktir (14,15). Boylelikle dolayli yoldan
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meslegin gliclenmesine yonelik adimlar atiimis olacaktir. Birinci
siniflarin dogum algilarinin, son siniflara kiyasla istatistiksel fark
yaratacak kadar olumsuz olmasi, heniiz doguma yoénelik ders
almamalariyla agiklanabilir. Calismalardaki benzer sonuglar
bulgumuzu desteklemektedir (6,24,25). Ancak ¢alismada son
sinif 6grencilerinin halen %32,8 oraninda olumsuz dogum
algisina sahip oldugunu ve %44,3’tniin dogum yapma korkusu
yasadigini beyan etmesi dikkat ¢ekici bir bulgu olarak karsimiza
citkmakta ve ebelik egitimi sirasinda 6grencilerin bireysel dogum
algilarini iyilestirmek gerektigine isaret etmektedir.

Olumsuz dogum algisinin en 6nemli etkileyicisinin dogum
korkusu oldugu bilinmektedir. Dogum korkusu, gebe olanlarin
yaninda gebe olmayanlari da etkileyen bir durumdur (26). Gebe
olmayan kadinlar Gzerinde yapilan bir ¢alismada, kadinlarin
%15’inin dogum korkusu nedeniyle gebelik planlamadigi ya
da gebe kalmayi erteledigi bildirilmistir (27). Calismamizda
ebelik 6grencilerinin doguma yonelik korku varligiyla (%55,5),
olumsuz dogum algilari orani (%54,9) benzerlik gostermektedir.
Aslantekin-Ozgoban ve ark/nin calismasinda da benzer sekilde
dogum korkusu yliksek olan &grencilerin, travmatik dogum



algilari da yiiksek bulunmustur (24). Yine baska ¢alismalarda da
dogum agrisi cekme korkusunun, dogum algisi ve tercihlerini
olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur (17,28).

Kadinlarin olumsuz dogum algilari ve dogum korkulari, tercih
ettikleri dogum seklini de etkileyebilmektedir. Olumsuz dogum
algisinin, kadinlari normal dogum diistincesinden uzaklastirarak,
sezaryen oranlarini arttirdigi belirlenmistir (29,30). Kanada’da
3680 oOgrenci ile vyapilan c¢alismada oOgrencilerin dogum
korkularinin oldugu (29), Avustralya’da 654 6grenci ile yapilan
baska bir ¢alismada 0Ogrencilerin %26,1’inin ylksek duzeyde
dogum korkusuna sahip oldugu ve dogum korkusunun sezaryen
tercihini 2,6 kat arttirdigi bulunmustur (30). Bu sonuglar ¢calisma
bulgumuzla benzerlik géstermemektedir. Calismamizda ebelik
ogrencilerinin  normal dogum yapmak isteme oranlarinin

yliksek olmasi, dlkemizde sezaryen oranlarini azaltma
politikalari igin umut vericidir. Calismamizla benzer sekilde
calismalarda heniiz cocugu olmayan kadinlarin ve ebelik ya da
hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun dogum sekli olarak
normal dogumu tercih ettikleri bulunmustur (6,28,31,32).
Kapisiz ve ark.nin hemsirelik 6grencileriyle yaptiklari nitel bir
calismada, hemsire adaylari olumsuzluklar olmasina ragmen,
vajinal dogumun deneyimlenmesi gereken bir olay oldugunu
belirtmislerdir (17). Avcibay Vurgeg¢ ve ark/nin galismasinda
da o6grencilerin ¢cogunlugunun normal dogumu tercih ettikleri
ve sinif diizeyleri (1.sinif ve 4.sinif) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi saptanmistir ve bu durum egitimle degil,
kalturle iliskilendirilmistir (33). Davison ve ark. kdltirin hem
dogum algisinda hem de dogum sekli tercihinde etkili oldugunu
bildirmistir (34). Calismamizda siniflar diizeyleri arasindaki farkin
anlamli olmamasi, dogum sekli tercihinde egitim ve bilgi diizeyi
disinda pek ¢ok faktoriin etkili olabilecegini akla getirmektedir.
Ayni zamanda c¢alismamizda &grencilerin %91,5’'i ebe adayi
olmanin dogum sekli tercihini etkileyen bir durum oldugunu
belirtmistir. Bu bulgumuz dogum sekli tercihinin siniflara gore

degismiyor olusunu etkileyen bir durum olarak distnulebilir.

Doguma yonelik olumsuz algilarin basinda; olumsuz dogum
hikayelerini duyma, olumsuz dogum deneyimi olan bir kisiyi
tanima ve olumsuz dogum deneyimini medyadan izleme
oldugu saptanmistir (24,27,35). Stoll ve ark./nin calismasinda,
sadece medyadan dogum ile ilgili bilgilere maruz kalan
hemsirelik 6grencilerinin dogum korkularinin daha yuksek
oldugu belirtilmistir (29). Yine Yilmaz ve ark./nin ¢alismasinda
bagkalarinin olumsuz dogum hikayelerini dinlemenin, travmatik
dogum algisini arttirdigi bulunmustur (36). Reyhan Aktas
ve Dagli'nin calismalarinda da dogum hikayesi dinlemenin,
dogum algisi tizerinde etkili oldugunu saptanmistir (18). Ayrica,
dogumla ilgili olumlu hikayeler dinleyenlerin, normal dogumu
daha fazla tercih ettigi bulunmustur (37). Aile Uyelerinden ya
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da ¢evreden dinlenilen olumsuz dogum hikayeleri, biling altinda
dogum korkusunu arttirmakta ve olumsuz bir dogum algisina
neden olmaktadir (37). GCalismamizda 6grencilerin %28’inde,
aile ve yakinlarinin dogumda yasadiklarinin dogum algilarini
olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ayni sekilde 06grencilerin
yarisindan fazlasi da (%51,8), medyadaki dogum videolarinin
dogum algilari Gizerinde olumsuz etkileri oldugunu bildirmistir.
Sonuglar ilgili literatiir ile benzerlik géstermektedir (18,29).

Calismamizda son sinif 6grencilerinin ailesi ya da yakinlarinin
olumsuz dogum deneyiminden daha az etkilendigi, medyada
gordukleri dogum videolarinin dogumu dogru yansitmadigini
dislindugu ve bu videolardan daha az etkilendigi bulunmustur.
Bu durum, birinci sinif ebelik 6grencilerinin  dogumun
fizyolojisine iliskin dersleri henliz almamalariyla agiklanabilir.
Bulgumuz dogum fizyolojisine yonelik bilgiler arttik¢a, olumsuz
dogum algisina neden olan cgevresel kosullardan etkilenme
oraninin azaldigini géstermesi agisindan anlamlidir. Sadece
gebelere degil, dogurganlk cagindaki tim kadinlara Greme
sagligl egitimleri kapsaminda gebelik ve dogum fizyolojisi
anlatilmasi istege bagli sezaryen dogumlarin azaltilmasi i¢in bir
firsat yaratabilir.

Calismanin Limitasyonlari

Calisma ebelik 6grencilerinin dogum algilarinin belirlenmesiyle
ilgili simirli literatlire katki saglayacak 6zglin nitelikte bir
calismadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar sadece bir
merkezde yurituldagl icin sinirhlik tasimaktadir. Bu nedenle
sonuglar yalnizca arastirmanin yapildigi niversitenin 6grenci
grubuna genellenebilir.

5. Sonug

Calismada ebelik son sinif 6grencilerinin doguma yonelik
olumsuz algilarinin daha az oldugu ve dogum algisini pek ¢cok
faktoriin etkileyebilecegi bulunmustur. Danismanlik rolleri geregi
ebelerin, doguma yonelik algilarinin olumlu yonde gelistirilmesi
bir halk saghg sorumlulugudur. Olumlu dogum algisina sahip
ebelerin, kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu doéneme
yonelik korkularini azaltma ve cesaretlendirme noktasinda daha
etkili bir danismanlik yapacagi distintilmektedir. Bu kapsamda
verilen danismanlik hizmetleri, istege bagh sezaryen dogum
oranlarinin azaltilmasina da katkida bulunacaktir.

Olumsuz dogum algilarinin degisim ve dénusimi icin egitim
sureci bir firsat penceresidir. Doguma yonelik olumlu algilarin
ebelik 1. siniftan itibaren gelistirilmesi ve mezuniyet 6ncesinde
kazandiriimasi meslegin gelecegi adina ¢ok biyik bir yatirnm
olacaktir. Gelecegin anne ve ebe adayi olan ebelik 6grencilerinin
dogum algilarinin farkina varmasi saglanmali ve olumsuz
dogum algilarinin iyilestirilmesi yoninde egitiminin icerik ve
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kalitesi diizenlenmelidir. Ebelik 6grencilerinin doguma iliskin
algilarini tanimlamalari ve fark etmeleri igin genis kapsamli yeni
calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Tesekkiir
Arastirmamiza dahil olan tim ebelik 6grencilerine ve veri
toplama siirecinde destek olan 6grencilere tesekkir ederiz.
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