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Cerrahi Yogun Bakim Unitelerinde Hemsirelerin izolasyon Onlemlerine Uyumlani ile
Iletisim Becerileri ve Bilin¢li Farkindahik Diizeyleri Arasindaki Iliski

The Relationship Between Nurses' Compliance with Isolation Precautions and Communication Skills and
Mindfulness Levels in Surgical Intensive Care Units

Nursen KULAKAC!

oz

Bu c¢alisma cerrahi yogun bakim {initelerinde
hemgirelerin  izolasyon Onlemlerine uyumlart ile
iletisim becerileri ve bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
Tanimlayict ve iligski arayict tiirdeki arastirma 1-30
Ocak 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’deki cerrahi
yogun bakim {initelerinde calisan 237 hemsire ile
tamamlanmistir.  Veriler Kisisel Bilgi Formu,
izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (I0UO), Bilingli
Farkindalik Olcegi (BFO) ve Iletisim Becerileri
Olgegi-Yetiskin Formu (IBO-YF) ile toplanmustir.
Anket  Google Forms web uygulamasi ile
diizenlenerek  hemsirelerin  akilli  telefonlarina
WhatsApp  mesajlasma  programi  aracilifiyla
gonderilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik, ortalama, standart sapma, Pearson
Korelasyon analizi ve Lineer Regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerin yas
ortalamast 37.87+6.55 (min. 19, max.50) olup
%51.9’u kadindir. Hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine
uyumlarimin  iyi  diizeyde oldugu belirlenmistir.
Hemsirelerin  izolasyon Onlemlerine  uyumlarini
onemli  Ol¢iide  etkileyen  faktorlerin;  bilingli
farkindalik durumlar1 ve hastane enfeksiyonlarina
maruziyet oldugu  Dbelirlenmistir.  Hemsirelerin
izolasyon Onlemlerine uyumlarim1 arttirmak igin
bilingli farkindalik temelli uygulamalarin
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, izolasyon onlemleri,
Iletisim becerisi, Bilingli farkindalik

ABSTRACT

This study was conducted to determine the
relationship between nurses' compliance with isolation
measures and their communication skills and
mindfulness levels in surgical intensive care units. The
descriptive and correlational study was completed
with 237 nurses working in surgical intensive care
units in Turkey between 1-30 January 2023. The data
were collected using the Personal Information Form,
the Compliance with Isolation Measures Scale
(ACMAS), the Mindfulness Scale (MBS), and the
Communication Skills Scale-Adult Form (CBS-Adult
Form). The questionnaire was designed with Google
Forms web application and sent to the smart phones of
nurses via WhatsApp messaging programme.
Percentage, mean, standard deviation, Pearson
Correlation analysis and Linear Regression analyse
were used to evaluate the data. The mean age of the
nurses participating in the study was 37.87+£6.55 (min.
19, max. 50) and 51.9% of them were female. It was
determined that nurses' compliance with isolation
measures was at a good level. It was determined that
the factors significantly affecting nurses' compliance
with isolation precautions were conscious awareness
status and exposure to nosocomial infections. It is
thought that conscious awareness-based practices
should be supported to increase nurses' compliance
with isolation measures.
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Hastane enfeksiyonlari, saglik
calisanlarinda  ve  hastalarda  siklikla
goriildiigii i¢in gliniimiizde hala ciddi bir
sorun olarak kabul edilmektedir.! Saglik
calisanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan
hemsireler ise diger saglik calisanlarina gore
daha fazla enfeksiyona maruz kalmaktadir.?

Bircok iilke hastane enfeksiyonlarini
onlemek, saglik calisanlarin1 ve hastalari
bulasic1 hastaliklardan korumak icin temel
kurallar olan standart onlemleri
kullanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (United
States Centers for Disease Control and
Prevention-CDC) tarafindan 6nerilen standart
onlemler kapsaminda, c¢esitli patojenlerin
bulagma riskini azaltmaya yonelik kilavuzlar
gelistirilerek saglik kurumlarinda enfeksiyon
kontrolii i¢in uygulamalar o6nerilmektedir.®
Standart Onlemler arasinda el yikama,
eldiven kullanma, onliik, koruyucu gozliik ve
yiiz siperi takma, giivenli enjeksiyon
uygulamasi, hasta bakimi sirasinda kullanilan
cihazlarin, tibbi ekipman ve giysilerin,
cevresel diizenleme unsurlarinin (yiizey
temizleme  yonergeleri  ve  atiklarin
uzaklastirilmasi) ve kullanilan delici-kesici
aletlerin uygun sekilde atilmasi1 yer
almaktadir.*

Literatiirde hastane enfeksiyon oraninin
yogun bakim {initeleri, acil servisler, genel
cerrahi servisleri ve hastalarin invaziv tedavi
aldig1 servislerde, diger servislere gore ii¢ kat
daha fazla oldugu belirtilmektedir.> Hastane
ortaminda enfeksiyon Onleme ve kontrol
politikalar1 olusturulmasima ragmen saglik
calisanlarinin izolasyon Onlemlerine
uyumlarinin  zayif oldugu goriilmektedir.5’
Hemsirelerin  bilgi diizeyi ve izolasyon
onlemlerine  uyumu ikincil enfeksiyonu
azaltmada  Onemli  faktorlerdir  ancak
literatiirde ozellikle enfeksiyon oranlarinin
yiikksek oldugu yogun bakim {initelerinde
hemsirelerin izolasyon onlemlerine
uyumlarmin ~ diisiik  diizeyde  oldugu
belirtilmektedir.!#-10

GIRIS

Giliniimiizde diinyadaki birgok hastane,
hasta bakim1 ve gilivenligi standartlarina her
gecen giin daha fazla 6nem vermektedir.'!
Saglik ekibi tyelerinin etkili bir sekilde
iletisim kurma yeteneklerinin, hastalari
giivenilir yollarla tedavi etme becerisiyle
dogrudan baglantili oldugu
vurgulanmaktadir.'? Iletisim becerileri, bir
kisinin bagka bir kisiyi dogru bir sekilde
anlama (hem sozlii hem de sozlii olmayan
gostergeler yoluyla) ve kiginin istedigini
yeterince iletme becerisini icermektedir.t>4
Iyi  bir iletisim  becerisi; hastalarm
derinlemesine  anlagilmasini,  karmagik
problemlerin  ¢oziilmesini  ve  analiz
edilmesini  sagladigi  icin  profesyonel
hemsirelik hizmetleri sunmada hemsirelerde
bulunmasi  gereken oOncelikli  6zellikler
arasinda yer almasi gerektigi
belirtilmektedir.’>® Hastalara miimkiin olan
en iyl bakimi verebilmek i¢in hemsirelerden
klinik gdrevlerini yerine getirirken etkili bir
sekilde iletisim kurabilmeleri
beklenmektedir.t’ Basarili  iletisimin
ontindeki engeller arasinda is yeri ortaminin
onemli bir yerinin oldugu belirtilmektedir.®
Hemsirelik, yiiksek diizeyde stres ile
karakterize bir meslek grubudur ve
hemsireler igyerinde iletisimde yasanan
zorluklara bagl olarak bir¢ok stresore maruz
kalabilmektedir. Hemsgirelerin stres
yonetiminde ve sorunlarla basa c¢ikmada
bilingli farkindalik temelli uygulamalar
onemli bir yer tutmaktadir. Bilingli
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi bireyin
ruhsal/fiziksel saghgmin ve kisilerarasi
iletisiminin iyi olmasinda destekleyici bir rol
oynamaktadir.® Ayrica hemsirelerin birey,
aile ve toplumun sagligini koruma/gelistirme,
hastalarin ~ bakim  ve  tedavi  gibi
sorumluluklarini yerine getirebilmeleri i¢in
biyo-psiko-sosyal yonden gelisimlerinin iyi
olmalar1 gerekmektedir.

Farkindalik, standart Onlem kurallarina
uymanin kan veya viicut sivilariyla
enfeksiyonu onlemek i¢in dnemli oldugunun
anlasgilmasini, uyum dilizeyi ise standart
Oonlem kurallarinin ne 6l¢lide uygulandigim
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ifade etmektedir.> Enfeksiyon o6nlemleri
konusunda farkindaliga sahip olmak ve
bunlart  uygulamak, hastane  kaynakl
enfeksiyonlara yakalanma riskinin
azaltilmasinda hayati 6nem tagimaktadir.?%2!
Hastanelerde bulasici hastaliklarin
bulasmasini azaltmadaki 6nlemlerin 6nemine
iliskin farkindaliga ragmen, diinya genelinde
saglik personeli arasinda diisik uyum
oranlar1 bildirilmistir.??

Genel olarak, standart 6nlemlere uyumu
etkileyen faktorler arasinda siirekli egitim ve
ogretim yer almaktadir.?

Bu baglamda calismada cerrahi yogun
bakim initelerinde hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyumlarinda iletisim becerileri
ve bilingli farkindalik diizeylerinin etkisinin
belirlenmesi amacglanmastir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin amaci ve tipi

Bu aragtirma, cerrahi yogun bakim
tinitelerinde hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyumlar1 ile iletisim becerileri
ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve
iligki arayic1 olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin yazim asamasinda STROBE
kontrol listesi kullanilmastir.

Arastirmanin yapildig1 yer ve zaman

Bu arastirma 1-30 Ocak 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Veriler
arastirmaya  katilmaya  goniilli  olan
hemsirelerden online olarak toplanmuistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de
hastanelerde  gorev  yapan  hemsgireler
olusturmustur.  Orneklemi ise kartopu

ornekleme yontemi ile belirlenen cerrahi
yogun bakimlarda gorev yapan hemsireler
olusturmustur. Veri toplama siirecinde
arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul
eden ve dahil edilme kriterlerine uyan 237

hemsire ile c¢alisma  tamamlanmistir.
Arastirmaya  dahil  edilme  kriterleri:
aragtirmaya  katilmaya  goniillii  olmak,

Tirkiye’de yasiyor olmak, cerrahi yogun
bakim {initelerinde c¢alisiyor olmak, akilli
telefona sahip olmak ve sorular1 tam ve
eksiksiz cevaplamis olmak olarak
belirlenmistir.

Veri toplama araclar1 ve verilerin
toplanmasi

Arastirmanin verileri Google Forms web
uygulamasiyla hazirlanarak  hemsirelerin

akilli telefonlarima WhatsApp mesajlasma
programi araciligiyla gonderilerek online
olarak toplanmistir. Veriler Kisisel Bilgi
Formu, izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi,
Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) ve iletisim
Becerileri Olgegi-Yetiskin Formu (IBO-YF)
ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Form hemsirelerin
sosyodemografik  verilerini iceren yedi
sorudan olusmaktadir

izolasyon Onlemlerine Uyum Olcegi
({A0UO): Olgek, 2011 yilinda Tayran ve
Ulupinar tarafindan hekim ve hemsirelerin
izolasyon oOnlemlerine uyumunu O6lgmek
amaciyla  gelistirilmistir.*  Olgek 18
maddeden olusmakta ve 5°li likert tiptedir.
Olgekten alinabilecek puan 18-90
arasindadir. Aliman puan arttikca izolasyon
onlemlerine uyum da artmaktadir. Olgegin bu
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.88 olarak bulundu.

Bilincli Farkindahk Olgegi (BFO):
Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen ~ Olgegin  Tiirkge  gecerliligi
Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz tarafindan
2011 yilinda yapilmistir. BIFO, giinliik
yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve
bunlara karsi dikkatli olma yoniindeki genel
egilimi 6lgen 6’11 Likert tipli ve 15 maddeden
olusmaktadir.  Olgekten alman  yiiksek
puanlar  bilingli  farkindaligin  yiiksek
oldugunu gostermektedir.?® Bu calisma igin

Cronbach alpha degeri 0,832 olarak
bulunmustur.
Iletisim  Becerileri  Olgegi-Yetiskin

Formu (IBO-YF): Olgek Korkut Owen ve
Demirbas-Celik tarafindan 2017 yilinda IBO
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yetiskin formu gelistirilmistir. Olgek; 5°1i
likert tipte 25 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan bireyin iletisim
becerilerinin gelismis oldugu
gostermektedir.?® Olgegin bu calisma igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,91
olarak bulunmustur.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma igin Giimiishane Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn  Etigi
Kurulu’ndan 04.02.2021 tarih ve 2021/01
sayilli  onam  alinmigtir.  Arastirmaya
baslamadan o6nce her bir katilimcidan
elektronik bilgilendirilmis onam alinmistir.

Verilerin Analizi

Google formlarindan elde edilen verilerin
Microsoft ~ Excel  elektronik  tablosu

olusturulmus ve istatistiksel analiz i¢in
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 23 programina aktarilmistir. Verilerin
analizi i¢in frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma  gibi  tamimlayici  istatistiksel
yontemlerin yan1 sira normal dagilimin
incelenmesi  i¢in  Kolmogorov-Smirnov
dagilim testi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren verilerin analizinde tanimlayici
ozellikler ile iOUO, BFO ve IBO-YF
puanlart arasindaki iliski pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Hemsirelerin
izolasyon Onlemlerine uyumlar: ile bagimsiz
degiskenler arasindaki  degerlendirmede
coklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p < 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan hemsirelerin  yas
ortalamasi 37,87+6,55 (min. 19, max.50)
olup %51,9’u kadindir. Katilimcilarin
%75,5’inin evli, %36.3’liniin lisans mezunu,
%55,7’sinin  sigara kullandigi, %350,6’siin
meslekte 5-9 yildir ¢alistig1 ve %73,4’liniin

Tablo 1. Katihmecilarin tanimlayict 6zelliklerinin
dagilinm (n=237)

hastane enfeksiyonuna maruz kalmadigi
belirlendi (Tablo 1).

Calisgma kapsamina alinan katilimcilarin
Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi puan
ortalamasinin 52,74+8,46 (min.22, max. 60),
Bilingli Farkindalik Olgegi puan
ortalamasinin 47,64+12,33 (min.16, max. 83)
ve Iletisim  Becerileri Olgegi  puan
ortalamasinin  99,59+14,23 (min.49, max.
119) oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Katthmellarin iOUO, BFO ve iBO-YF
puan ortalamalari (n=237)

Olcek Ort.+ SS Min-Max
j(6]8[6) 52,74+8.,46 22-60
BFO 47,64+12,33 16-83
IBO-YF 99,59+14,23 49-119

Ozellik N %
Cinsiyet

Kadin 123 51,9
Erkek 114 48,1
Medeni Durum

Evli 179 75,5
Bekar 58 24,5
Egitim durumu

Lise 60 25,3
On lisans 59 24,9
Lisans 86 36,3
Lisansiistii 32 13,5
Sigara icme durumu

Evet 132 55,7
Hayir 102 443
Meslekte ¢calisma yili

0-4 y1l 22 9,3
5-9 yil 120 50,6
10-14 yil 73 30,8
15 y1l ve iizeri 22 9,3
Hastane enfeksiyonuna

maruziyet

Evet 63 26,6
Hayir 174 73,4
Yas 37.8746.55 (min. 19, max.50)

N: Sayi, %: Yiizde

Ort.+ SS: ortalama.+standart sapma

Arastirmada hemsirelerin yas1 ile I0UO
(r=0,339, p<0,001), BFO (r=0,394, p<0,001)
ve IBO-YF (r=0,453, p<0,001) puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu bulundu. Hemsirelerin
IOUO puanlar ile BFO (r=0,922, p<0,001)
puanlar1 arasinda pozitif yonde yliksek
diizeyde; IBO-YF (r=0,269, p<0,001)
puanlar1 ve meslekte ¢alisma yili arasinda ise
pozitif yonde =zayif diizeyde; (r=0,267,
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p<0,001) anlaml bir iligki oldugu belirlendi.
Katilimeilarmm BFO ile IBO-YF (r=0,301,
p<0,001) puanlar1 ve meslekte ¢alisma yili
YF (r=0,319, p=0,001) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriildii (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin bazi tammlayicr ozellikleri
ile IOUO, BFO ve IBO-YF puanlan arasindaki
iliski

Ozellik 1 2 3 4
1. Yas 1
2.10U0 r=0,339 1
p<0,001
3.BFO r=0,394 r=0,922 1
p<0,001 p<0,001
4IBO-YF r=0,453 r=0,269 r=0,301 1

p<0,001 p<0,001 p<0,001

5.Meslekte r=0,039 r=0,267 r=0,319
calisma p=0,554 p<0,001 p=0,001 p=0,187
yilt

r=0,086 1

r:Korelasyon katsayisi

Coklu lineer regresyon analizi sonuglarina
gore hemsirelerin  izolasyon uyumlarin
onemli Olciide etkileyen faktorlerin; bilingli
farkindalik durumlari ve hastane
enfeksiyonlarina maruziyet oldugu belirlendi.

Bu degiskenler toplam varyansin %85,4’{ini
aciklamaktadir (Tablo 4).

Calismamizda hemsirelerin  izolasyon
Onlemlerine uyumlarmin iyi diizeyde oldugu
bulundu. Lim ve arkadaslar1 caligmasinda
(2020) yogun bakim hemsirelerinin izolasyon
Onlemlerine uyumun %81.71 oraninda
oldugunu belirtmektedir.?’ Lee ve arkadaslar1
(2017) Giiney Kore'deki {igiincii ve dordiincii
sinif hemsirelik Ogrencilerinde izolasyon
Onlemlerine yliksek diizeyde farkindalik ve
uyumun oldugunu bildirmistir. Park ve
arkadaglar1 (2021) calismasinda hemsirelerin
izolasyon  Onlemlerine  farkindaliklarinin
yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir.?
Literatiirde yapilan ¢alisma sonuglarina gore
bu calismadaki izolasyon Onlemlerine
uyumun daha diisiik oldugu goriilmistiir.
Calismamizin bu sonucunun ilkemizdeki
hemsirelik okullarinda izolasyon 6nlemlerine
yonelik egitime miifredatta daha fazla yer
verilmesi  gerektigini  diisiindiirtmektedir.
Ayrica hastanelerde enfeksiyon kontrol
programlarina yonelik hizmet i¢i egitim ile
birlikte egitimde siireklilik saglanmalidir.

Tablo 4. Hemsirelerin izolasyon Onlemlerine Uyumlari ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Coklu

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Model B SE B t p VIF
Sabit -3,888 1,649 -2,35 0,019

BFO 0,554 0,015 0,931 37,122 <0,001 1,017
Hastane enfeksiyonlarina 0,304 0,108 0,071 2,813 0,005 1,017
maruziyet

Model R=0.925; R? =0.855; Adjusted R?>=0.854, F=50,370;p= 0.019. Bagiml: degisken: Izolasyon énlemlerine uyum élcegi. Hastane

enfeksiyonlarina maruziyet: 1. Hayir, 2. Evet

Calismamizda  hemsirelerin  meslekte
calisma yili arttikca izolasyon oOnlemlerine
uyum ve bilingli farkindaliklarmin da arttig1
bulundu. Park ve arkadaglart (2021)
calismasinda hemsirelerin farkindalik
durumlarinin meslekte ¢aligma yili ile pozitif
korelasyon gosterdigini saptamistir.?
Abdulraheem  ve  arkadaslart  (2012)
caligmalarinda ¢alisma yili ne kadar uzunsa,
saglik ¢alisanlarinin farkindalik diizeyinin de
o kadar yiiksek oldugunu bulmustur.® Ayrica
calisma  bulgumuz literatiirde  klinik
deneyimin uzunlugunun hemsirelerin

farkindalik ve izolasyon onlemlerine uyum
orant ile pozitif korelasyon gosteren diger

caligmalarla ~da  benzerlik  gosterdigi
goriilmiistiir. 303!
Calismamizda  hemsirelerin  iletisim

becerileri ve bilingli farkindaliklar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugu goriildi.  Bilingli
farkindalik  terimini  Warren ve Ryan
tarafindan, “bireyin simdiki anini, olaylarin
ve deneyimlerin tamamen farkinda ve
bunlara agik olma yetenegi” olarak
tanimlanmustir. 32 Bireylerin i¢sel
kaynaklarindan biri olan bilingli farkindalik,
bireylerin mevcut duygusal durumlarina ve
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fizyolojik sagliklarina dikkat etmeleri ayrica
stresorlerin neden oldugu olumsuz etkileri
hafifletmeleri icin rehberlik etmektedir.®
Farkindalik temelli basa ¢ikma modeli,
farkindaligin bireylerin olumsuz veya tehdit
edici olaylar1 yeniden degerlendirmelerine,
bireylerin ozgiivenlerini yeniden
kazanmalarina ve cesitli cevresel
degisikliklere uyum saglama becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilecegini One
siirmektedir.3* Bireysel deneyime dayali bir
kavram olarak bilin¢li farkindaligin sonuglar
hemsirelik bakiminin biitiinsel uygulamasina
katki  sunmaktadir.*® Aym1  zamanda,
hemsirelerin duygusal refahlarini gelistirerek
hastalariyla basarili ve tatmin edici terapotik
iliskilerin ~ siirdiiriilmesi ~ {lizerinde  de
yansimalar1 vardir.®® Bu nedenle bilingli
farkindalik, hemsirelik profesyonellerine
pratik uygulamasi, terapétik tedavininin, iyi

hastane enfeksiyonlarina maruziyet yiiksek
diizeyde agiklama giicii gostermistir. Park ve
ark. (2021) caligmalarinda farkindalik ve
uyum arasinda yiiksek bir korelasyon
oldugunu gosterilmis ancak enfeksiyona
maruziyet ile izolasyon oOnlemlerine uyum
arasinda  bir  iliski  bulunmamustir.?®
Literatiirde, onleyici saglik davraniglarinin
yant sira daha yiiksek diizeyde bilingli
farkindaligin stresli bir durumla basa ¢ikmay1
kolaylastirdigint ve aynmi zamanda refahi
artirdigin ortaya koymustur.>”® Gilmartin
ve arkadaslart (2017) tarafindan yapilan
sistematik derlemede kisa siireli farkindalik
miidahalelerinin (5-20 dakika/glin) saglik
calisanlarinin iyi olma halini iyilestirmede,
kaygi ve stres diizeylerini azaltmada etkili
olabilecegi sonucuna varmstir.>® Bu agidan
bakildiginda, bilingli farkindaligin
hemsirelerin izolasyon dnlemleri ile ilgili risk

bir hasta-hemsire iletisiminin ve biitiinciil bir algist  ve Onleyici saglik davraniglar
yaklagimin saglanmasi amaciyla hemsirelik gelistirme  egilimi  ile iliskili  oldugu
disiplini ile i¢ ice ge¢mis bir kavramdir.® sOylenebilir.
Calismamizda izolasyon uyumu etkileyen
faktorler ile ilgili olarak, farkindalik ve
SONUC VE ONERILER
Diinyada tiim saglik ¢alisanlar1 enfeksiyon hizmetleri iyilesecek ve bulasict hastaliklarin
riskini en aza indirmek igin miicadele yayilmasini en aza indirilecektir.
etmektedir. Hastalar ile yakin temasta Hemsirelerin izolasyon onlemlerine

bulunan hemsirelerin farkindaligini, bilgisini
ve standart 6nlemlere uyumunu arttirmak igin

uyumunun saglamasi c¢esitli miidahalelerle
arttirtlmalidir. Egitim programlari

etkili miidahalelerin uygulanmasi gelecekteki araciliiyla farkindalik ve uyum
enfeksiyon  kaynakli  durumlarla  basa gelistirilmelidir.
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