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Halk mutfaginda kis hazirligi olarak bilinen siireg, agustos ay1
ortalarindan baglayarak kasim aymnin ilk haftalarina kadar siiren yogun
birtakim iglemleri beraberinde getirmektedir. Bir¢ok yoérede oldugu gibi bu
caligmanin alan arastirmasi olarak segilen yorede de kurutmalik, kaynatmalik
ve hamur islerine yonelik birgok iglemin yaz aylarinin bitimiyle baslandigi ve
dort ay boyunca siirdiiriildiigii tespit edilmistir. Bu ¢alismada, Corum’da kis
hazirlig: siireci halkin kolektif belleginde yer alan bigimleriyle ge¢misten
giiniimiize degisen ve doniisen unsurlariyla ele alinacaktir. Kis hazirligt
asamalarinda ortaya c¢ikan kiltiirel birikim, hammaddenin elde edilmesi,
iretimi ve muhafaza edilmesi siiregleriyle iligkilidir. Tespit, derleme ve
aktarma tlizerine insa edilen bu ¢alisma alan arastirmasi verileri icermektedir.
Dogal ortamda katilimli goézlem ve ydnlendirilmis goriisme teknikleri ile
sekillendirilmistir.
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WINTER PREPARATION IN THE PUBLIC CUISINE: THE CASE OF
CORUM

Abstract

The process known as winter preparation in folk cuisine brings with it a
number of intensive processes, starting from mid-August and lasting until the
first weeks of November. As in many regions, it was determined that this
study was carried out in the region chosen as the sample area, and many
processes for drying, boiling and pastry started with the end of the summer
months and for four months. In this study, it will be discussed with its
changing and transforming elements. The winter preparation process in
Corum, with its forms in the collective memory of the people, from the past
to the present. Obtaining, producing and preserving the raw material is
related to the cultural accumulation processes that occur during the winter
preparation stages. This study includes field research data. Detection is built
on compilation and transfer. It is shaped by the techniques of participatory
observation and directed interviewing in the natural environment.
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Giris

Halkin giindelik yasamina dair aligkanliklar ayni zamanda kiiltiirel iiretim ve tiiketim
aliskanliklarinin bir pargasidir. Kiiltiir, dogustan olmayan sonradan 6grenilen ve insana dair her
tiirli bilgi olarak tanimlandiginda kisinin sahip oldugu her tiirlii giinliik rutini onun kiiltiirlenme
stireclerinde edindigi birikimdir. Bu birikim, bireyin dnce aile ve ona bagli sosyal ¢evresinden
ogrendikleriyle yani yaygin egitimle, daha sonra ise orgiin egitim icinde edindigi bilgilerle
giinden giline artar ve onu bagli bulundugu sosyal grubun bir pargasi haline getirir. Bireyin
mensubu oldugu ve her tiirlii kiiltiirel birikimi edindigi grup, dini, etnik ve kiiltiirel bakimdan
diger gruplardan birtakim farkliliklar arz eder. Dolayisiyla bireyin dogup biiyiidiigii sosyal
cevresi onun kiiltiirel kimliginin olugsmasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Bireyin sahip oldugu kiiltiirel birikim, iginde bulundugu sosyal grubun kolektif
hafizasinin da bir yansimasidir. Dolayisiyla kiginin sosyal gruba aidiyet duymasi, bagh
bulundugu grubun kolektif hafizasina dahil olmasiyla ve onu tagimasiyla gerceklesebilir. Diger
taraftan da grubun ve bireyin kolektif bellegi yasadigi ¢agin sartlarina bagl olarak degisim
gosterir. Bu nedenle kolektif bellek zamanla sinirlidir. “Bu zaman sinirinin genigligi ya da
darlig1, her topluluk i¢in farkli olabilir. Kolektif bellegin, bu sinirin 6tesinde kalan olaylara ve
kigilere dogrudan ulagsmas1 miimkiin degildir.” (Halbwachs, 2007, s. 55).

Kiiltlirel bellegi sekillendiren unsurlar sozIii kiiltiir ortaminin anlatilart oldugu kadar
bireyin yasamini devam ettirmesini saglayan biitin somut ve somut olmayan Kkiiltiirel
birikimlerdir. Bu ¢alismanin konusunu olusturan “kis hazirlig1” siireci de kisinin yetistigi sosyal
grup i¢inde ¢ocukluk ¢agindan itibaren gézlemleme ve deneyimleme imkani buldugu birtakim
kiiltiirel unsurlarla ¢evrilidir. Dolayisiyla grup hayatinin diizenli bir sekilde devam edebilmesi
yilin her déneminde ihtiya¢ duyulan birtakim is ve islemlerin yapilmasina baglidir ve bahsi
gecen bu is ve iglemler sosyal grubun kolektif bellegini sekillendiren bir¢ok kiiltlirel unsuru da
barindirmaktadir. Geleneksel yasam icinde hayatin olagan akisinin bir pargasi olarak

goriilebilecek bu is ve islemler, kent merkezli yasam igerisinde “dogal yasam”, “organik tiiketim
aliskanliklarr” baglaminda son yillarda artan bir faaliyet alanina doniistiigii gozlenmektedir.

Bu calismada, Corum’da “kis hazirligr” siirecinin halkin kolektif belleginde yer alan
bicimleri ge¢misten giiniimiize degisen ve doniisen unsurlariyla ele alinacaktir. Bu siireci
olusturan asamalar hazirligi yapilacak triiniin ham maddesinin elde edilmesi, iiretimi ve
muhafaza edilmesidir. Tespit, derleme ve aktarma iizerine insa edilen bu c¢alisma alan
arastirmasi verileri icermektedir. Saha arastirmasi dogal ortamda katihmhi gozlem ve
yonlendirilmis goériisme teknikleri ile sekillendirilmistir. Ayrica bu c¢aligmada, saha
aragtirmasina dayali veriler kullandig1 i¢in planlama asamasinda oncelikle Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’na 2022-194 numarasiyla bagvurulmus ve arastirma izni alinmustir,

Emek siirecinden bagimsiz tiiketim aligkanliklarinin? toplum hayatinin énemli bir
boliimiinii olusturdugu giiniimiizde, yeme i¢cmeden giyim kusama kadar gerceklestirilen
iiretimin nasil bir kiiltiirel alt yapisimin oldugu unutulmustur. Baudrillard’in ifadesiyle;

! Modernlik, ¢agdaslik, kentlilik ugruna yapay iiriin, hizmet ve hazlarm pesinde kosanlar, “dogada, dogal unsurlarla
ve dogal olarak yasanmnin biiyiisiinii moda trendi olarak yeniden kesfetmislerdir. Ozgiinliik ve farklihgm temel
kaynaginda olan “el isi ve ev isi” ile kdy hayati/ geleneksel yasam alanlari, mekanlar ve sozli kiiltiir iiriinleri/bellegi”
yeniden moda olmustur (Ozdemir, 2012, s. 25).

2 Connerton bu durumu moderniteye baglh unutkanlik olarak aciklar: “One siirmek istedigim sey unutkanligin baslica
kaynaginin, toplumsal yasami yerellikten, insani 6lceklerden ayiran siireclerle iliskilendirilebilir oldugudur. Insaniistii
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Toplumumuz kendini tiikketim toplumu olarak diisiiniir ve konusur. En azindan, bu
toplum tiikettigi Ol¢lide kendini tiiketim toplumu olarak, fikirde tiiketir. Bizim
cagimiz gilinliik beslenme harcamalarinin oldugu kadar prestij harcamalarinin da hep
birlikte ‘tiikketmek’ olarak adlandirildigr ilk ¢agdir ve bu biitiinsel bir oydasim
uyarinca herkes i¢in gegerlidir (2012, s. 233-234).

Bireyin giinlilk ihtiyaglarinin tamami para-meta iligskisine indirildigi ve zaman
kavramina vurgu yapilarak “en kisa siirede ihtiyacin giderilmesine” ve “fast-food tiiketime™®
yonelik bir alginin kiiresellesme siireglerinde olusturuldugu sdylenebilir. Elbette ihtiyaglarin
belirlenmesi ve buna yonelik tiiketim aliskanliklarinin gelistirilmesinde de kiiresellesme
enstriimanlarinin  énemli bir payt bulunmaktadir. “Tiiketici gereksinimlerinin  kiiltiir
endiistrisince yaratilmasi, yonlendirilmesi, denetlenmesi, siirekli vaatlerle tiiketicinin aldatilmasi
bu kapsamda 6ne ¢ikarilir.” (Ozdemir, 2012, s. 11). Buna bagh olarak kiiresel kentin yeni
bireyleri ve yasam aligkanliklarinin gelistirildigi dikey yapilanma icinde artik geleneksel olan,
bayagi, basit ve degersiz olarak goriilmektedir®. Modern olan ise 6zgiin ve degerlidir. Oysa
geleneksel olan tiretim odaklidir ve zaman kavrami “sabir ve emek” iizerine insa edilir. Bu
nedenle ¢alisma, hem kaynak kisilerden tespit edilen bilgilerin aktarilmast hem de konunun
kentlesme, kiiresellesme ve tek tiplesme algisi iizerinden degerlendirilmesidir. Arastirma
verilerine dair degerlendirmelere gegmeden once kis hazirhi@i siirecinin halk takvimi ve halk
mutfagi ile iliskisi lizerinde durulacaktir.

1. Halk Takvimi ve Halk Mutfag Tliskisi

Zamanin Olgiilmesi ve buna bagl olarak sosyal hayatin idame ettirilmesi ihtiyaci her
donem insan faaliyetlerini sekillendiren bir gerekliliktir. Zaman kavraminin felsefi altyapisi bir
tarafa, insanin gegmisini anlamasinda ve gelecegini sekillendirmesinde de olduk¢a dnemli bir
kavram oldugu dile getirilebilir. Bu baglamda zamanin Slgiilmesi ihtiyaci dini, etnik, kiiltiirel
bakimdan ge¢misten giiniimiize bir¢ok farkli 6l¢iim sistemin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur.

Tirklerde zamanin belirlenmesi ve dlgiilmesi konusunda Tiirk tarihi ve kiiltiirQi {izerine
arastirma yapan bir¢ok ismin (Durmus, 2016; Kafesoglu, 2010; Turan, 1984; Cay, 1988,
Erginer, 1984) c¢ikarimlar1 bulunmaktadir. Zaman hesabinin yapilmasinda toplumlarin
yasadiklar1 cografya, iklim ve tabiatin diger unsurlarinin dnemi biiytiktiir. Tiirk kiiltiir tarihi
iizerine arastirmalar yapan Kafesoglu ve Durmus da bu hususa dikkat ceker.

Kafesoglu, “Eski Tiirklerde zamanin hesaplanmasi isi de tabiatiyla Bozkir kiiltiiriiniin
izlerini tagimaktaydi.” (2010, s. 328) derken; Durmus konuyu “yasanilan kiiltiir ¢evresinin
etkileri ve iklimin yonlendirmesi” baglaminda ele alir. Konuyu halk takvimi 6zelinde ele alan

hiz, akilda tutulamayacak denli biiyiik devasa kentler, emek siirecinden bagi kopmus tiiketicilik, kent mimarisinin
kisa émrti, iginde yiiriinebilir kentlerin ortadan kalkmasi, modernitenin unutturdugu seyler oldukga genistir (2011, s.
15).

8 Fast-food restoranmin verimliligiyle karsilagtigimiz zaman ev mutfagi ya daha verimlilesmek ya da tam bir yok
olusla kars1 karsiya olmak zorundaydi. Mutfagin kurtulusunun bir anahtar1 mikrodalga firindir. Yemek hazirlamak
icin geleneksel firindan ¢ok daha verimli olan mikrodalga firin pisirme islemini basite indirgemistir (Ritzer, 2011, s.
89).

4 Bu konuda Ocal Oguz’un su ifadeleri konuyu daha anlagilir kilacaktir: “Cagdas kent her konuda oldugu gibi mutfak
kiiltiiri konusunda da gereksinimi gormek yerine kendi dayattigi kiiltirden hareketle bir ayiplama modeli
olusturuyor. Kislik patates almak ayip, kis igin salga yapmak ayip, tursu kurmak ayip... Kent bize bir giinde veya en
fazla iki giinde tiiketilecek hazir ve konserve yiyecekler sunarken evde yapilan bu iiretime ‘mutfak fabrikasi® gibi
bakiyor ve evin yemek iireten hanimina ‘is¢i’ muamelesi yapiyor... Bir geleneksel ¢omlek veya bir naylon bidon
icerisinde tursu veya salgay1 tasimak 6zellikle cagdas kentli gengler i¢in utang vericidir. Ama ayni ¢agdas kentli veya
geng icinde tursu kavanozu veya fabrika salgast olan bir market posetiyle pekald sokakta dolasabilir. kisi arasindaki
fark nedir ve neye isaret etmektedir? (2008, s. 25-26).
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Erginer ise, halk takvimlerini ve bunlarin olusumlarindaki temel etkenleri; ekolojik, dogal,
dinsel, ekonomik, toplumsal ve toplumlararasi olaylar seklinde siralar ve halk takvimini;
“Herhangi bir yore insaninin, temelde kiiltiirel bir miras olarak edindigi; dogal olgularla,
toplumsal kurumlar ve olgular arasindaki uzun siireli deneyimlere dayali iliskinin kuruldugu
dinsel, tarihsel, toresel, egitsel, inangsal, hukuksal, tarimsal, siyasal, ekonomik bagin animsama
ve animsatma gorevini istlenmis bir dizgisi.” (1984, s. 22) olarak tanimlar. Gerek kiiltiir
aktarimiyla gerek bireyin kendi tespitler olustugu vurgusunu yapan Veren ise halk takvimini,
“diizenli olarak tekrarlanan doga olaylarina ve canlilarin hareketlerin dayali yoresel takvimler”
(Veren, 2020, s. 73) olarak tanimlar. Neticede halk takvimlerinin olugmasinda halk bilgisinin
hemen her alaninda oldugu gibi yasanilan cografyanin etkilerinden s6z edilebilir. Halkin yagam
pratiklerinin sekillenmesinde yasanilan cografyanin iklim sartlarinin ve dogal ¢evrenin 6nemli
bir etkisinden s6z ederken, sozli kiiltiirel birikimi de hatirlatmak gerekir. Ciinkii dogal ¢cevrenin
yasamin kaynagi olarak goriildiigli siirecler boyunca bu mekanlarin sahipleri gerek anonim
anlatilarla gerekse ferdi anlatimlarla cevresini tanir, tanimlar ve korur. Bunun en giizel
orneklerini de dogal ¢evrenin korunmasi faydalanilan memorat ve efsanelerde rastlanilmaktadir.
Benzer kalip sozlerin ve anlatilarin halk takvimine bagli siireclerde yasananlarla
iligkilendirilerek ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Caligmaya konu edinilen ve halk takviminde kis giinleri olarak bilinen yaklasik alti
aylik donem Anadolu’nun hemen her yoresinde farkli isimlendirmeye anilmaktadir. Bu siirecler
kuzey yarimkiirede soguk iklimsel sartlarin siirdiigii bir donemdir. Dolayisiyla 6zellikle tarim ve
hayvancilikla geginen topluluklar igin soguk ve yagislt iklimin hiikkiim siirdiigli bu dénem
kisithilik donemi olarak degerlendirilebilir. Ancak halkin bu siireci kiiltiirel aktarimla
zenginlestirdigi goriiliir. Bunun bir yansimasi da kolektif bellekte yiizlerce yilda olusmus halk
takvimi ve uygulamalaridir. Anadolu halki halk takvimi uygulamalarinda yilin esas alindigini
ifade eden Veren, “Tarim ve hayvancilikla ugrasanlar i¢in bu takvim yasamsal 6nem tagir.”
(2020, s. 74) diyerek konunun yasamsal 6nemine dikkat ¢eker.

Anadolu insaninin hazirliklar yaparak bekledigi kis donemi, halk takvimi ve
meteorolojisi baglaminda diisiiniildiigiinde, insanin dogayla iliskiSinde ortaya ¢ikan kiiltiirel
birikimin cesitlendigi ve “yerel farkliliklarin gorenekler ve gelenekler oOrtiisii olusturdugu”
(Erginer, 1984, s. X) bir siiregtir. Bu siirecin hazirlik asamasi da kendi i¢inde ¢esitlenerek
giiniimiize ulasmig ve halkin kiiltiirel belleginin pargast haline gelmis birgok is ve islemi ortaya
cikmasma vesile olmustur. Bu islerden biri de halk mutfaginda o6nemli bir yeri olan kig
hazirliklaridir.

Beslenme, tiim canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri icin vazgecilmez bir olgudur.
Canli kalmamiz i¢in yapilmasi gereken bir seydir (Tezcan, 1982, s. 113). Diger taraftan
yediklerimiz, kiltiiriimiiziin bir iriinii olup, onun &gesidir ve ozellikle maddi kiiltiiri
olustururlar. Yemeklere iliskin davraniglar, tutumlar, inanglar, gelenek gdrenekler ise halk
biliminin konularindan biri olan mutfak kiiltiiriinii meydana getirir. Ozellikle cografya, iklim ve
kiiltiir arasindaki etkilesim bir yorenin, bdlgenin, ulusun mutfak kiiltiiriiniin olugmasinda
olduk¢a 6nemlidir. Bu etkilesimin dogurdugu birikim de o yorenin yeme i¢gme aligkanliklarini
ve mutfak kiiltiiriinii sekillendirmektedir.

Bu bakimindan Tiirk toplumunun yeme i¢me aligkanliklar1 yani hazirlama, sunum ve
titketim siireglerinin tamami kendi i¢ dinamikleri bakimindan diger kiiltiirlerden olduk¢a zengin
ve farklidir. Ciinkii tilkemiz cografi bakimdan ¢ok genis bir yelpazede birbirinden farkli yemek
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kiiltiirliniin olusmasina imkan veren bir konumdadir. Cografyanin kiiltiire etkisi her ne kadar bu
calismada mutfak kiiltiiri tizerine degerlendirilse de sadece bu hususta degil; halk miizigi, halk
oyunlari, iklime dayali giyim-kusam ve barinak mimarisi basta olmak {izere bircok noktada
zengin bir birikimin dogmasina vesile olur. Anadolu cografyasinin iklim sartlari, bu zenginligin
ortaya cikarilmasinda halk takvimine bagl kis hazirligi stirecinde de goriiliir. Bu farkliliklara
ragmen Ozellikle belirli bir takvime bagli yapilan hazirlik siirecinde belirgin ortakliklar da s6z
konusudur. Bu ortaklik da kokii mazinin derinliklerinde olan Tiirk kiiltiir tarihinden gelmektedir
ve uygarlik tarihi ile yemek kiiltliri arasinda bir baglanti bulunmaktadir. “Yemek yapiminda
kullanilan arag¢ gereklerin, niteligi, sayisi, tiirii, diizenlenisi, pisirilen maddenin kendisi, pisirilis
bicimi, dogadan oldugu gibi elde edilip yenip yenmedigi gibi hususlar o iilkenin uygarlik
diizeyini ve yasam zevki hakkinda bir fikir verebilir” (Tezcan, 1982, s. 114).

Ciinkii bir millet, kolaylikla agzinin tadin1 kaybetmez. Binlerce yildan beri alistig1
yemeginden vazgecemez. Ayrica mutfaktaki kadin da tutucudur. Yemek pisirme
gelenegi atalarindan gelir. Simdiki gibi, gorgili ve bilgiyi degistirebilecek bir ¢evresi
de yoktur. Ancak her milletin mutfagimmin temelini olusturan en Onemli neden,

ekonomik nedenlerdir (Ogel, 1982, s. 15).

Uygarlik tarihinin izlerinin yansimasi olan mutfak kiiltiirline dair cesitlilik, 6zellikle
sozli kiiltiir ortaminda yiizyillar boyunca yasatilmig ve halkin kolektif belleginde korunarak
bugiinlere ulasmistir. Bu ¢esitliligin  giinimiizde Anadolu sofra kiiltiiriinde “pisirme
yontemleriyle, kis i¢in hazirlanan yiyecekleriyle, arag-gerecleriyle ve yemekleriyle” (Halici,
1982, s. 106) yasadigini sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan Anadolu mutfagi, emek, sabir ve
beceri isteyen, lezzetli ve zahmetli bir mutfaktir. Yemeklerin hazirlanmasi, ister térensel olsun
ister giindelik tiiketime dayali olsun, bircok asamadan olusan bir siirectir ve halk takvimine
bagli donemsel uygulamalar da yemek kiiltiirii ile iliskilidir. Bu anlamda halk takvimine dayali
kimi mevsimsel torenlerin ve bu torenlere bagli uygulamalara eslik eden ritiiel yemeklerden s6z
edilebilir.

Cogunlugu baharla ilgili gelenekleri i¢eren Cigdem Eglencesi, Nevruz, Hidwrellez,
Saban izi (toyu), Saya Bayram: gibi geleneksel halk takvimine dayali mevsimsel kutlama
giinleri ayn1 zamanda halk mutfagiyla da iligkilidir. Bahar kutlamalar1 Anadolu cografyasinda
halkin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan bilinen, uygulanan dénemlerdir. Bu donemlerden biri olan
Cigdem Eglencesi, genel anlamda subat ay1 ortalarindan itibaren ¢ikmaya baglayan ¢igdem
ciceklerinin c¢ocuklar tarafindan toplanmasi daha sonrasinda bulunan yerlesim yerinde
cocuklarin maniler esliginde dolasarak yag, bulgur vb. armaganlar1 toplamasi gibi asamalari
igerir. Cocuklarin topladigi armaganlarla yapilan “cigdem as1 / ¢igdem pilavi” ise bahsi gecen
halk takvimi ve halk mutfag iliskisinde bir ritiiel yemektir. Halki giindelik yasam rutini disina
¢ikaran bu tiir uygulamalarin kiiltiirel diizeyde sosyallesme, egitme, eglendirme gibi islevleri
oldugu ifade edilebilir. Kiiltiirel kimligin de sekillendigi bu kutlamanin en O6nemli
asamalarindan biri de yemek olan iligkisinde “cigdem as1”nin hazirlanmasi ve tiiketilmesi ile
gerceklesmektedir. Bu anlamda mevsimsel torenler halk mutfagina yonelik uygulamalara zemin
hazirlamaktadir.

Diger bir mevsimsel bayram olan ve hem Anadolu’da hem Tiirk devletlerinde kutlanan
“Sultan Nevruz, Nevruz Sultan, Mart Bozumu, Mart Dokuzu” (Cay, 1988, s. 120) isimleriyle de
bilinen Nevruz torenlerinde de halk mutfagina dair bir¢ok unsur yer almaktadir. Bu konuda
Tiirk diinyasindan 6rnekler veren Abdulhalik Cay sunlar aktarir.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 12/4 2023 s. 1872-1889, TURKIYE



1877 Altug ORTAKCI

Kirgizlar, yeni yilin ilk giiniine Nooruz admi vermekte ve bugiin “Nooruz koco”
denilen 6zel bir yemek yemektedirler. Koco dar1 yarmasi yahut bulgur konulmak
suretiyle yapilan bir nevi tirittir. Ayrica auz koco denilen kavut karistirilmig ve biraz
tuz konularak kaynatilmis yeni buzagilayan inegin siitiinden de 6zel bir yemek
yapilmaktadir (1998, 75).

Tahtaci Tirkmenlerinde Nevruz giinli hazirlanan yemekler ve yiyecekler arasinda
“i1spanakli borek, sogan kabuguyla boyanmis yumurtalar, yufka, sari-burma, lokum.” (Cay,
1988, s. 122) sayilir. Orneklerde de goriilecegi iizere Tiirk diinyasinda biiyiik bir cosku vesilesi
olan Nevruz kutlamalari, takvim ve mutfak iligskisinin aciga c¢iktig1 diger bir mevsimlik
bayramdir.

Anadolu cografyasinda 6nemli mevsimlik kutlamalardan biri olan Hidirellez’in halk
mutfag ile olan iligkisine bakildiginda ise Hizir inanciyla dayali olarak ortaya ¢ikmus ritiiel ve
yemeklerin oldugu goriilmektedir. Hidirellez, bolluk ve bereketle iliskilendirildigi i¢in ortaya
cikan kiiltiirel muhtevada genellikle buna yoneliktir. Ornegin, Hidirellez gecesi beyaz ortii
iistiine serilen unda Hizir Nebi’nin atinin nal izi aranir, eger buna benzer bir iz varsa o undan
kombe, kapama gibi isimlerle anilan bir ekmek yapilir ve dagitilir.’ Elbette bu kisa
aciklamalarda verilenlerden ¢ok daha fazlasi hem bu torenler icinde hem de diger mevsimsel
kutlamalar i¢inde halk takvimi ve halk mutfag ile iligskisine 6rnek verilebilir. Neticede, basta
mevsimsel torenler ve uygulamalarla olan bag: ile gerekse kis hazirligi gibi takvime dayal
islemler ile Tiirk mutfaginin yemekleri, Anadolu cografyasinin iklim sartlarma bagli olarak
zengin bir kiiltlirel birikim sunmaktadir. Bu noktada mevsimsel torenler kadar goriiniir olmayan
ancak giindelik hayatin 6nemli bir parcasimi iceren kig hazirligi siirecine bagli {iretimlerin
geleneksel kesim ile kent hayati i¢inde sikisan kiiltiirel iiriinler oldugu ifade edilebilir.

2. Kisa Hazirhk/ Kis Hazirhg

Cografya, iklim, bitki ortiisti gibi kosullar ile inang gibi sosyal kosullarin etkisiyle her
yasam alaninda farklilik gésteren yemek aligkanliklar1 ve bu farklilarin kiiltlir haline gelmesi
yemek aligkanlariin gesitlenmesine de vesile olur (Aras, 2014, s. 255). Geleneksel bilginin
kendi yataginda durmadan akan bir irmak® gibi hi¢ kesilmeyecegine yonelik tutum ve
yaklagimlarin bir yansimasi olsa gerek, genelde Anadolu yemek kiiltiiriiniin 6zelde Corum
yoresi yemek kiiltliriiniin 6nemli bir pargast olan kislik hazirlama siirecine yonelik literatiirde
¢ok fazla verinin olmadig: ifade edilebilir. Oysaki halk yasamanin her cephesinde oldugu gibi
gerek yapilan iglemlerin uygulamali isleyisleri gerekse kullanilan ara¢ ve gereclerin gesitliligi
bakimindan kis hazirligi siireci zengin bir kiiltiirel birikim sunar.

Corum halk mutfagina dair kiiltiirel ve akademik diizeyde birka¢ ¢alismanin yapildig:
goriilmektedir. Bu konuda Corum Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiiniin farkl1 yillarda Corum halk
kiiltiiriiniin geneli lizerine hazirladigi c¢alismalarda ve yine miidiirliiglin miistakil tanitim
brostirlerinde yorenin mutfak / yemek kiiltiirii hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Bahsi gegen
yayinlar incelendiginde, yayilarin turizm odakli oldugu ve daha ¢ok yore mutfagindaki rittiel /

5 Detayl bilgi i¢in bk. Aktiirk, S. (2014). “Hidwrellez ve yemek kiiltiirii”, Tiirkiye'de Hidiwrellez etrafinda olusan
folklorik unsurlar iizerine bir inceleme. Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati1 Ana Bilim Dal1.

® Tiirk halk bilimi ¢aligmalari, folklorun XIX. Yiizyildaki iiriin merkezli yaklasimina siki sikiya bagh kalmus, biitiin
derleme ve arsivleme c¢aligmalarinda bu yaklasim belirleyici olmustur. Avrupa’daki gibi Tiirkiye’deki kami da
folklorun kendi yataginda sonsuza kadar akip gidecegi yoniindeydi (Oguz, 2007, s. 31).
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imgesel yemekler iizerine bilgiler icerdigi sdylenebilir. Ozellikle Corum’a o6zgii’ diigiin
yemeKkleri, karg: sirik kebab, Iskilip Ramazan keskegi ve Iskilip dolmasi gibi pisirme, sunum
ve servis Ozellikleri bakimindan ritiielistik yemeklerin 6ne ¢ikarildig: goriiliir. Akademik olarak
ise sahadan derleme yoluyla verilerin elde edildigi (Oguz ve Keskin, 2006) “2005 yilinda
Corum’dan derlenen imgesel yemekler” baslikli ¢aligma goriilmektedir. “Corbalar, et yemekleri,
kebaplar, tavuk yemekleri, dolmalar, pilavlar, kofteler, hamur isleri, tatlilar, salamura
yiyecekler” bagliklar1 altinda derlemenin gergeklestirildigi tarihlerde yore mutfaginin imgesel
yemekleri kayit altina alinmigtir. Diger taraftan Corum mutfagi / yemeklerine iliskin
hazirlanmis bir lisansiistii calisma bulunmamakla birlikte Corum yoresine yonelik bazi
caligmalarda mutfak kiiltiiriine ve bu makalenin konusu olan “kis hazirhigma” temas edildigi
goriiliir. Esra Duman’in (2020) “Corum Ili Gokdere K&yii Folklor Monografisi” bashigim
tasiyan yiiksek lisans caligmasinin mutfak kiiltiiriinii ile ilgili boliimiinde “kislik yiyeceklerin
hazirlanmas1” isminde ayr1 bir baslik agilmistir. Duman (2020, s. 104-114), calismasina konu
ettigi yorenin kiglik yiyecek hazirlama siireclerini dokuz unsur {izerinden ele almis ve bu
yiyeceklerin hazirlanmasinda yapilacak is ve islemleri kaynak kisilerden derleyerek aktarmistir.
Bu calismanin disinda yoreye 6zgii kislik hazirlama ile ilgili herhangi bir verinin literatiire
aktarilmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla Corum yoéresi mutfak kiiltiirtinlin kis hazirlig ile ilgili
bilgi ve uygulamalarinin ele alinmast mevcut kiiltiirel bilginin modern kentin kurgusunda yer
almadigy, tiiketim aligkanliklarinin tek tiplestigi, postmodern bir algi olarak “organik yasam”
vurgusuyla One ¢iktigi giiniimiizde bahsi gecen bilgi ve uygulama siireglerinin korunmasi
acisindan degerlidir.

Bu noktada kis hazirhginda hammadde olarak bitkilerden, etlerden ve hamurdan
hazirlanan gidalarin iretildigi bilinmektedir. Bu hammaddelerin kimi islenerek kimi de bazi
islemlerden gecirilerek kis aylarinda tiiketilmek icin depolanir. Bu isler genellikle agustos ay1
itibartyla yaz sebzelerinin bollastigi donemde baslatilir ve kasim aymin ilk haftalarina kadar
devam ettirilir. Bahsi gegen siiregler bu calismada, oncelikle kendi i¢inde hazirligi yapilacak
ham maddelerin kurutma ve kaynatmaya dayali olanlarma gore tasnif edilmesi sonrasinda
kaynatmaya dayali islemlerden geleneksel pekmez yapiminin tim siiregleri ile
detaylandirilmasina yonelik olacaktir.

2.1. Kurutmaya Dayah Islemler

Kurutmaya dayali islemlere yaz mevsiminin ilk aylarindan itibaren 6zellikle yaz sebze
ve meyvelerinin olgunlasmasiyla baslanmaktadir. Kaynak kisilerin aktardigi bilgilerden
hareketle kurutmalik iglemlerin sirasiyla meyve, sebze ve hayvansal gidalar olmak {izere bir
siralamasinin oldugu goriiliir. Ancak bu islemlerde yogunluklu olarak sebzelerin yer aldigi ifade
edilebilir. Yorede kurutma islemi iki farkli sekilde yiiriitiilmektedir. Birincisi gidalarin giin
1518inda belirli bir zaman diliminde kurutulduktan sonra depolanmasi ikincisi ise hafif
haslandiktan sonra buzluklarda depolanarak saklanmasi seklindedir.

Meyveler

Meyve kurutmalarinda yorenin iklimine gore cesitlilik gosteren; visne, kayisi, armut,
elma, erik meyveleri yetistikleri takvimsel araliga bagli olarak toplanir ya da satin almir ve
sonrasinda giin 1s18inda kurutulur. Bu konuda kaynak kisi yaz mevsimin basinda olgunlasan
meyvelerle ilgili su bilgileri aktarmaktadir:

" Bu konuda detayli bilgi i¢in bk: https://corum.kth.gov.tr/Eklenti/94123,yemekpdf.pdf?0.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 12/4 2023 s. 1872-1889, TURKIYE


https://corum.ktb.gov.tr/Eklenti/94123,yemekpdf.pdf?0

1879 Altug ORTAKCI

“Mevsim bol ucuz diye kdylii getiriyor, hemen elimize geceni artirmaya basliyoruz.
Hem bol yiyoruz hem de bir taraftan artirmaya bagliyoruz. Visne agaci meyvesini
dokmeye baglayimnca hemen receller yapmaya basliyoruz. Visnenin rengi giil pembe
olunca regellik, olgunlasinca ramazanda yemek i¢in hosaflik depolamaya basliyoruz.
Bunun i¢in kurutuyoruz. Visneleri buzluga koymadan once rengini ve 6z suyunu
korumasi i¢in saplartyla birlikte yikiyoruz sonrasinda saplarini ayirip, sakliyoruz.
Bir siire sonra kayisilar olgunlasiyor. Onlart da c¢ekirdeklerini ¢ikartip, agip
kurutuyoruz. Yarismi regellik yapiyoruz, yarisin1 kurutuyoruz.” (KK3)

Sebzeler

Yaz aylar1 ile baslayan kurutma islemelerinde kullanilan sebzeler ve kurutma esnasinda
uygulanan iglemler ise su sekildedir. Kurutma igin secilen sebzelerden yesil fasulye ve patlican
ipe dizilerek kurutulur. Yesil fasulye yikandiktan sonra bir bigak yardimiyla ortasindan gentik
acilir ve ipe dizilir. Patlican ise alacali (sebzenin dis goriiniisiin siyah beyaz bir hal almasindan
dolay1 bu isimlendirme kullanilmaktadir) soyulduktan sonra tuzlu suya batirilir ve daha sonra
aym1 yone gelecek sekilde dizilir (KK2). Dolma biber de ipe dizilir. Onceleri cok yapilmamakla
birlikte son yillarda yesil biber, kabak ve domates de kurutulmaktadir (KKS5).

Hem meyve hem de sebze kurutma islemlerinin yaz sonuna dogru yapildigi kaynak
kisilerce bildirilmistir. Bu nokta da yo6renin ikliminin bu islemin ger¢eklesecegi takvimi
belirleyen asil unsur oldugu goriiliir. “Agustos ay1r sonu itibariyla kurutma islemlerine
basliyoruz. Cok sicaklarda kurutma yapmiyoruz. Uriinler kurtlanabilir, giivelenebilir.” (KK1).

Hayvansal Gidalar

Sebze ve meyve kurutmalariin disinda kis baslangicinda yine “kurutma” baghigiyla
birtakim hayvansal gidalarin da kis boyunca tiiketilmek iizere depolandigi ancak gelisen
teknoloji ile birlikte bu islemin artik pek uygulanmadigi daha ¢ok geg¢misin hatirasi olarak
bilindigi kaynak kisiler tarafindan aktarilmistir. Yorede “et tekeri” olarak bilenen bu iglemin
yapilis asamalar1 su sekildedir. Etler, kiigiik parcalara dograndiktan sonra haglama isleminden
gecirilir, kuyruk yagi ile karigtirthp sonrasinda bakir bir kazana siki bir sekilde bastirilir.
Sonrasinda kuyruk yagi ile donan etin orta kismindan bir delik agilarak, evin kis hazirliginin
depolandig1 soguk / serin alanlarda tavana asilir.

Kurutma esasina dayali islemlerin ¢ogunlukla iki asamali oldugu anlasilmaktadir.
Birincisi ham maddenin elde edilmesi ikincisi ise {irlinlerin farkli yontemlerle kurutulmasidir.
Bu yoniiyle kis hazirligina dair diger islemler farkli basamaklara sahiptir ve 6zellikle kaynatma
ve konserve etmeye yonelik islemler bu baglamda ydrenin kiiltiirel farkliligini ortaya koymasi
acisindan 6zgilinlikk gostermektedir.

2.2. Kaynatma ve Konserve Etmeye Dayah Islemler

Kis hazirhigr siirecinde kaynatma ve konserve etme esasina dayali islemler iiretim ve
tilketim iligki agisindan bakildiginda tiretim siireci zahmetli tiiketim siireci daha az emek isteyen
iriinler olarak degerlendirilebilir. Yore sakinlerinin, bitki cesitliligi baglaminda birtakim
iiriinleri farkli siireclerden gecirerek tiiketilecek bir iiriin haline getirdigi goriiliir. Kaynak kisiler,
kis hazirlig1 siirecinde kaynatmaya dayali islemler ile ilgili kurutmaya dayali islemlere gore
daha uzun zaman harcadiklarin1 ancak elde edilen iriinlerin tiikketimin de bir o kadar hizh
oldugunu dile getirmektedirler.
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Yorenin kis hazirliginda kaynatmaya dayali islemler arasinda pekmez yapimi, kusburnu
marmelati (yorede perverde ismiyle yaygindir), kiziletk marmelati (yorede zuval ismiyle
yaygindir), domates salgasi, biber salcasi, melemen konservesi, son zamanlarda yine domates ve
farkli baharatlarin bir araya getirilmesiyle kahvaltilik soslarin hazirlandigi goriilmektedir.
Konserve etmeye dayali islemlere elbette tursuluklar da eklenmektedir. Farkli sebze ve
meyvelerden hazirlanan tursuluklar yorenin vazgegilmeyen mutfak ve beslenme unsurlarindan
biridir. Birbirleriyle benzer yontemler {iizerine kurulu hazirlik siirecinde {irlinlerin elde
edilmesine yonelik mekén ve arag gereg ihtiyaci yaninda geleneksel bilginin agiga ¢iktigi iiretim
stireci ile ilgili bilgilere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada kaynatmaya dayali islemlerden
pekmez yapimini daha detayli bir sekilde; mekan, arag-gerec ve bilgi ekseninde degerlendirmek
mutfak kiiltiiriiniin bu cephesinin farkli yanlarim1 ve galigmaya konu edilen iiriinlerin iiretim
stirecinin asamalarinin nasil bir emek siirecinin {irlinii oldugu gosterecektir.

2.2.1. Kis Hazirhg Siirecinde “Pekmez Yapim”

Pekmez, iiziim, dut gibi meyvelerin kaynatilarak koyulastirilmis bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiiz geleneksel yasaminda hem sofra lezzeti hem de halk hekimligi
baglaminda (Eyiiboglu, 2007, s. 276) bircok faydasi olduguna inanilan bu {irliniin geleneksel
iiretim biciminden daha cok tiiketimine dayali islemlerde yayginlik kazandigini sdylemek
miimkiindiir. Giris bolimiinde de ifade edildigi {izere {iretimden bagimsiz tiiketim
aliskanliklarinin yaygin oldugu gilinlimiiz modern toplumlarinda bu {iriinlerin de fabrikasyon
birer {iriin haline geldigi goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda elbette yasam
aligkanliklarinin ve toplumsal is bolimiiniin kent merkezli rollerinin 6nemli bir pay1
bulunmaktadir. Diger taraftan modern kentin kurgusu icinde bu tiir gidalarin hazirlanmasina
yonelik alanlarin mevcut barinma pratikleri i¢inde olmadigimi sdylemek gerekir. Dolayisiyla
pekmez yapimina dair islemlerin olusturdugu biiylik kiiltiirel birikim giin gectikge
kaybolmaktadir. Bu islemlerin kent yasaminin bir pargasi haline getirilmesi gibi teklif bu
calismanin amaglarindan biri olmamakla birlikte bahsi gegen kiiltiirel birikimin tespiti ve
aktarilmasi gerekliligi ortadir.

Caligmanin bu bolimi alan arastirmasi verilerine dayali olarak olusturulmustur ve
asagida aktarilan bilgiler, dogal ortamda katilimli gozlem ve yonlendirilmis goriisme
tekniklerini tizerinden vyiiriitilen alan arastirmasinda elde edilen verilere dayanmaktadir.
Arastirma modelinin kurgulanmasinda halk takvimine ve yorenin iklimine baglh olarak {izim
hasadinin yapildig1 donemde 6n arastirma, hazirlik ve daha ¢ok yerinde gozlem yapilmistir.
Gozlem siirecinin iiriiniin takvimsel siireci ile uyusturulmasi folklorik {irliniin baglamima dair
birgok verinin ortaya ¢ikmasina da vesile olmustur. Uriiniin {iretimine dair is ve islemelerin
tamamlanmasindan belirli bir siire sonra ise goriismeler gerceklestirilmistir. Halk biliminde alan
kavraminin degisim ve doniisiimiine paralel olarak arastirma modelinin kurgulanmasinda
“geleneksel-kdy”, “modern-kent” iliskisinin ¢ok da pratik bir degerinin kalmadigi alan
kavraminin degisimi vurgulayan c¢alismalarda (Ersoy, 2012) belirtilmektedir. Ancak bunun
yaninda kent merkezli, geleneksel ve tiretim odakli bir kiiltiirel pratigin ortaya ¢ikarilmasinda
birtakim giigliiklerin oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Bunlarin basinda da {iretim ve
tiikketim aliskanliklarinda yasanan degisimin neden oldugu tretime dayali emek siirecine karsi
olugan on yargi gelmektedir. Kaynak kisi olarak segilen yas ortalamasi elli ve iizerinde olan
grubun siire¢ boyunca tizerinde durdugu ve bilgi verirken saskinlikla karsiladigi durum; eskinin
bilgisinin bugiin ne ise yarayacagi ve bunun yerine neden satin alma yoluna gitmek yerine bu
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tiir bilginin kaydedilmesine gerek duyuldugudur. Diger taraftan halk mutfaginin bu cephesini
olusturan geleneksel bilginin zaten yasayan, bilindik ve yaygin olduguna dair kaynak kisilerin
on kabulleri de arastirma sirasinda en ¢ok dile getirilen diger bir husustur. Ayni zamanda hicbir
kaynak kisi calismanin yapilmamasi gerektigini diisinmemektedir. Cilinkii arastirma sirasinda
kendi bilgilerinin de 6zellikle son yillarda yasanan kiiresel salgin siirecinde uygulanmadigi icin
zayifladigimin farkinda olduklari ifade edilebilir. Bu tiir halk mutfagina dair bir kiiltiirel pratigin
kendi baglami ve uygulama alani disinda sozel olarak kaydedilmesi pek olasi degildir. Yine de
uygulama esnasinda &rnegin (KK4) sunlari ifade eder; “Iyi ki bilyiik ninem kendisi yaparken
bizlere de bunu Ogretmis / gdstermis, iki senedir yapmadik, bu sene yaparken bazi seyleri
unuttugumu fark ettim.”, “Ninem derdi ki, ‘ilk kopiigli goriince atesten indir.” Bunu unuttum ve
ilk kazani fazla kaynattim, pekmez ¢ok koyu oldu”. Burada su durum ortaya c¢ikmaktadir.
Geleneksel yasamin tiretim odakli dongiisiinde geleneksel bilginin yasamasi ancak aktarimin
devam etmesine, aktarimin devam etmesi ise uygulamaya yani iiretime baglidir.

Pekmez yapimu iizerine sekillenen islemleri “mekan, arag-gere¢ ve bilgi” seklinde ii¢
baslik altinda incelemek miimkiindiir.

Mekin

Sadece pekmez yapimi i¢in kullanilmamakla birlikte bu tiir bir iirliniin hazirlig1 igin
hem hazirlik siirecinin yiiriitiilmesi hem de arag-gereglerin diger zamanlarda depolanmasi igin
yorede “ocaklik”, “tandirlik” (KK3) ve “guruluk” (KK4) isimleri verilen bir mekéana ihtiyag
vardir. Geleneksel mimari yapida bu tiir islerin yiriitiilmesi i¢in ismi verilen iizeri kapali mekan
bahge igerisinde yer almaktadir. Ocaklik hem giinliik islerin yiiriitiilmesi hem konu dahilinde
oldugu gibi mevsimlik islerin yapilmasi hem de ge¢is donemlerinde sosyal normlarmin
isletilmesinde 6nemli birer yap1 olarak kullanilmaktadir.

Fotograf 1: Yorede Kullanilan isimleri: Ocaklik, Tandirhik, Guruluk, Haymalik, Girerlik

Fotograf 1, is ve islemlerin yiritiildiigl, arag gerecin saklandigi, hazirlanan {irtinlerin
depolandig1 bir yer olmasi agisindan geleneksel yasamin pratik alanlarindan biridir. Bu tiir
mekanlarin modern kent kurgusunda olmamasi yasam aligkanliklar1 baglaminda olagan bir
siire¢ olarak diisliniilmekle birlikte, Tiirk kiiltiiriiniin yasam aligkanliklar1 ve mutfak kiiltiirii
baglaminda disiiniildiigiinde ise eksikligi hissedilen bir yapidir. Kiiltiirel birikimin
sekillenmesinde dogal ¢evrenin énemli bir yeri bulunmaktadir. Bu baglamda kiiltiirel yapinin
isaret ettigi yasam aligkanliklarinin yerine getirilmesi ve bir toren havasi i¢inde yiiriitiilmesi i¢in
geleneksel yapilara ihtiyag vardir. Bu anlamda mekanin bellekle olan iligkisi basta olmak iizere,
mekana bagli hatirlama ve hafiza odaklarmin kiiltiirel yasami sekillendirdigi, icra mekani
kavramimi dogurdugu ve so6zlii anlatilar 6zelinde Onem atfedildigi bilinmektedir. Ayrica
mekanm kaybeden anlatilarin unutuldugu ve icra mekanin geleneksel anlatinin performans
odakl1 icrasina zemin oldugu halk edebiyati arastirmalarinda baglamin etkisi tizerine odaklanan
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calismalarda siklikla dile getirilir. Bu anlamda, sadece s6zlii anlatilar degil geleneksel yasamin
stirdiigii. ¢ogu mekanin folklorik {irlinlerin ortaya c¢ikmasma vesile oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Halk mutfagi ve kis hazirligi siireci baglaminda ise yorede yaygin olarak
“tandirlik” olarak bilinen mekan hem geleneksel yasamin siirdiiriilebilir olmasi hem yasam
aligkanliklarinin gelecek nesiller tarafindan bilinmesi agisindan 6énemli yapilardir. Bu anlamda
bir iiriin 6zelinde degil de farkli boyutlariyla geleneksel yasamin bir¢ok ihtiyacinin karsilandigi
alanlar oldugunu vurgulamak gerekir. Bu tiir yapilar iglevlerine gore birbirinden ayrilir. Ocaklik,
icinde ates yakilan etrafi belirli bir seviyede yiikseltilmis ¢ukur yapiy1 isaret ederken; tandir,
baca sistemi ile hava akisi saglanan bir yapidir ve her birinin islevleri farklidir.

Fotograf 2: Tandir, Ocak

Eskinin mutfagi denilebilir. Evin disinda iki merdivenle ¢ikilan bir yer. Hem tandir hem
depolama alani. Eskiden haymaliklarda ¢amasir tagi vardi. Orada ¢amasir da yikanirdi. Camasir
taginin adi “tekne tas”. Bahgeli evlerin ¢ogunda bu vardi. Mesela tandirin yaninda ambar
varmus. Ustii kapal bir yer. Alttan bacali tandir. Sonra ayn1 islemi yaptirdigimiz apartmanin gati
katina tasindi. Babamlar bu hazirliklara alisik oldugu i¢in sehrin iginde de bu isi
yapamayacagimizi disiinmils ve apartman catt araligini tandirlik gibi yaptirmis. Biz de uzun
stire kis hazirliklarini ¢ati katinda yaptik. Yani kislik yapimi bu sefer bahgeden apartmanin cati
arasinda tagindi (KK2).

Arag-Gereg

Kis hazirligr siirecinin yiiriitiildiigli mekan kadar iglemlerin yapilabilmesi igin gerekli
arag- geregler de onemlidir. Pekmez yapim isleminde kullanmak i¢in birgok malzemeye ihtiyag
duyulmaktadir. Bu malzemelerin mevcut halleri islevlerine gore elde edilen deneyimle
degiserek, doniiserek son formuna ulagsmistir. Pekmezin yapimu i¢in 6ncelikle bagdan kesilen ya
da satin alinan lizimlerin ezilerek suyunu ¢ikarmaya yarayan ve yoérede sinavit / sinavut, tekne,
oluk isimleriyle bilinen ahsap dikddrtgen formunda bir malzemeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Uziim teknesi, ahsaptan kaidesinin sag ya da sol alt kdsesinde bulunan kanal, lille / cesme ile
iizim suyunun akmasini saglayan bir yapidadir. Sonrasinda ilizim olugundan akan siranin
dolmasi igin “bakir legen”, kestirme isleminin yapilabilmesi i¢in “iizim toprag1”, “un elegi”,
siizdiirme islemi igin, pisen pekmezi savurmak i¢in “kevgir” ve “kiirek” (karistirma tahtasi)
gereklidir.
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Fotograf 3: Yorede Kullanilan isimleri: Sinavut, Tekne, Oluk.

Kaynak kisi pekmez olugunda yapilan islemleri su sekilde aktarir. “Bagdan kesilen ya
da giniimiizde pazardan alman tlziimler ezilir, ezme islemi genellikle kadinlar tarafindan
yapilir. Ayn1 zamanda bir 6grenme ve eglenme siireci oldugu i¢in ¢ocuklar da bu ise dahil
edilebilir.” (KK1). Diger bir kaynak kisi sehir hayatinda bu islemi yapacak ara¢ gereg¢ ve
mekanla ilgili sunlar aktarmistir:

Eskiden her ailenin tekne almaya ya da yaptirmaya giicii yetmezdi. Kdyde bile bu is
yapilirken bazen 6diing alinarak ya da teknenin bulundugu hane sahibinin evine
gidilerek ezme islemi yapilirdi. Artik sehirde teknemiz yok ayrica zaten tekneyi
koyacak yerimiz de yok. Bazilar1 bag evlerine koyuyorlar ya onlarmn ¢ogu da
clirliylip gidiyor. Sehirde tekne bulunamayinca artik telis ¢uvallarin icine tiziimler
doldurulup ezilmeye baslandi. Simdilerde koyle irtibatim1 kesmis ama hazirh@im
yapmak isteyenler bag zamani pazardan kag kilo isterlerse {iziim satin aliyorlar. Onu
da varsa bag evinde yoksa evinin bahgesinde ya da kiyida kosede telis guvallarin
icinde ezerek suyunu gikartiyorlar. Oyle de oluyor bdyle de oluyor gerci. Bakir
kazan yerine de plastik legenler kullaniyorlar. Cikan suyu plastik kovalara
dolduruyorlar, oradan bakir kazanlara aktariyorlar. Eskiden hepsi bakirdi. (KK4)

Kaynak kiginin ifadelerinden hareketle isin hangi ara¢ gereg ile yapildigindan daha ¢ok
gerceklestirilmis olmasina 6nem verdigi ¢ikariminda bulunulabilir. Bu da etnografik bir deger
olarak maddi kiiltiiriin ara¢ gereclerinin kaybolmasindan duyulan endisenin isin yapilabilmesi
icin gerekli olan geleneksel iiretim bilgisine gore daha zayiflamig oldugunu gosterir. Degisen
yasam sartlarina ve yasam pratiklerine farkli mekanlarda uyum saglamaya caligsan bireylerin,
gruplarin; uyum siirecinde maddi kiiltiirel yapidaki kayiplart gérmezden geldigi ancak siirecin
devam etmesini saglayan bilgiyi bir sekilde tasidiklar1 yorumu da getirilebilir. Bu yoruma
yonelik kaynak kisinin “Isteyen evinde bu araglar olmadan da yapabiliyor artik, mesela az bir
pekmez yapmak isteyen kendi evinin mutfaginda mikserle ezerek iiziim sirasini ¢ikartiyor tiipte
kaynatiyor ama lezzeti ocaklikta pisirilen gibi olmuyor tabii.” (KK2) ifadeleri dogal yasam
aligkanliklarinin degisen yasam sartlarina ve barinma pratiklerine geleneksel iiretim yontemleri
olmadan da devam edildiginin bir karsiligidur.
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Fotograf 4: Bakir Legen, Uziim Toprag1 (Ak Toprak), Kevgir, Bakir Kazan (Banma), Kiirek

Goriilecegi lizere kis hazirligr siirecinin kaynatmaya dayali islemlerinden sadece bir
tanesi i¢in bile geleneksel yontemlerin isletilmesinde bircok ara¢ ve gerece ihtiya¢ vardir. Bu
malzemelerin temin edilmesinin ardindan pekmezin iiretim siireci baglar. Bu siireci geleneksel
yapim teknigi ya da bilgisi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Yaklasik iki giin sliren hazirlik
ve pisirme siireciyle ile ilgili halk bilimi alan arastirma yontemlerinden dogal ortamda gozlem
ve yonlendirilmis goriisme teknikleri iizerine sekillendirilen bu derleme ¢alismasi; pisirme,
saklama ve tiiketim {izerinden degerlendirildiginde su veriler ortaya ¢ikmaktadir.

Yapiulisi

Olukta ezilen iiziimlerin suyu olugun dibinde yer alan kanaldan bakir legenlere dolar.
Uziim suyuna sira / sire denilir. Uziim ezme islemi bitip sira bakir legenlere doldugunda
“kestirme” (Kestirme, siranin igine katik ve toprak katilmasi) islemi yapilmak iizere i¢ine “iiziim
topragl” adi verilen beyaz renkte toprak (topragin kullanimi ic¢in kesinlikle kuru olmasi
gereklidir nemli ya da yas toprak bu islemde kullanilmaz) ve katik (siizme yogurt) konulur.
Babhsi gegen iiziim topragi, daha dnceleri 6zel kuyulardan kazilarak ¢ikartilir ve bu toprak belli
kdylerde bulunmaktadir. Pekmez zamani bu kdylerden toprak getirilir. Bahsi gegen kdylerden
biri de kaynak kisinin aktarimiyla Corum’un Calticak koylidiir. Ancak gilinimiizde sehir
merkezinde geleneksel, yerel bitkilerin satildig1 diikkdnlardan da temin edilebilmektedir. Uziim
topraginin sira iginde daha fazla erimesi icin ilk dnce un eleginden gegcirilir. Pigirme agamasina
gecildiginde elde edilen karisim ocak {izerine alinir ve kaynamaya basladigi anda “ilk kopiikler
¢ikinca” ocaktan / atesten indirilir. Sonra ocak tizerinden indirilen karigim, i¢ine katilan topragin
dibe ¢okmesi i¢in yarim giin kadar bekletilir ve bu asamaya “durulmaya birakma” ismi verilir.

Ertesi sabah durulan yani topragi dibe ¢oken karigimin iistiinde kalan sivi kisim bagka
bir bakir legene alinir. Bu siiregte dibe ¢Oken topragin pisirme islemine gegilecek iiriinde
olmamasina azami dikkat edilir. Topraksiz kisim i¢in kaynak kisi “Ustiiniin parlaklilig:”
ifadesini kullanir ve son kaynatma islemi i¢in “istlinlin parlakligin1 kaynatiyoruz” seklinde
aktarir. Kaynatma igleminin zaman zaman karigtirma tahtasiyla ¢ok fazla katilagmasini énlemek
icin karigtirthr. Sira bakir legen i¢inde kaynadiginda pekmez yapim islemi son bulur. Pekmezin
istenen kivamda olup olmadig1 anlamak igin bir tabak i¢ine bir miktar alinir ve ortasindan kasik
vasitasiyla bir ¢izik c¢ekilir. Eger bu ¢izgi hizli bir sekilde kapaniyorsa istenen kivam ve lezzet
elde edilmistir.
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Fotograf 5: Pigsme Kontroli

Pigirme iglemi i¢in bagka bir bakir legene alinan siradan kalan kisim yani altinin
topragiyla istiiniin koptigii astar bir torbaya konulur ve stizdiriilir. Bu isleme “dimlama /
dimlatma” adi verilir. Pekmez olarak kullanilmayacak bu kisim sirke yapmak igin
degerlendirilir veya kimileri “dimlama”y1 iger. Uziim ezildikten sonra teknede kalan iiziim
posasinin i¢ine nohut atilir ve baska bir kap icine alinarak suyla doldurulur ve agz1 kapatilarak
belirli bir siire bekletilir. Yine bu posadan da sirke elde edilir. Bu siirecte posadan kalan dallara
ve diger atiklara “cibre” denir. Cibre de giibre olmasi i¢in topraga tekrar gomiiliir.

Depolama

Elde edilen iiriiniin depolanmas1 igin daha onceleri i¢i sirh toprak kiipler kullanilir ve
kiiplerin agiz kisimlar1 beyaz tiilbent ve iplerle kapatilirmis. Gliniimiizde cam kavanozlar tercih
edilmektedir. Olduk¢a zahmetli bir siirecin sonunda emek sarf ederek hazirlanmis, kurutulmus
ve kaynatilmig gidalarin kis boyunca depolandigi ve muhafaza edildigi yerler ise yukarida
gorseli paylagilan ve yore halkinca farkli isimlerle alinan tandirliklardir. Tandirliklar iginde yer
alan tel dolaplar ve raflar kis boyunca firiinlerin serin bir ortamda bozulmadan kalmasini
saglamaktadir. Burada sadece meyve, sebze ve etler degil ayn1 zamanda kis hazirlik siirecinin
onemli bir parcasi olan hamur isleri de depolanmaktadir. Hamur isleri arasinda 6zel bir énem
vererek fazlaca hazirlanan yufka ekmekler de tandirliklarda “sele / sedire” adi verilen yuvarlak
formda dallardan 6riilii malzemelerin {izerinde bekletilir, tiiketim zamani 1slatilarak yumusatilir
ardindan mektup bi¢iminde katlanarak sofraya getirilir.

Fotograf 6: Tel dolap ve sele / sedire
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Tiiketim

Kaynatmaya dayali islemler agiklanirken hazirlik siireci uzun ve zahmetli, tiiketim daha
pratik olarak tanimlanmisti. Elde edilen pekmezin gerek giindelik yemek kiiltiiriine gerekse
ritiiel yemeklere eslik ettigi kaynak kisiler tarafindan aktarilmistir. Pekmez ile hazirlanan tath
yemeklerden birkagi sunlardir; Karaguval helvasi, hasida, baklava, pestil, pekmez peltesi,
cevizli kome. Pekmez ile hazirlanan tathilarin yoreye 6zgiiliigiinii iddia etmek miimkiin degilse
de halen biliniyor ve hazirlaniyor olusu degerlidir. Neticede her birinin hazirlik asamasi belli bir
kiiltiirel bilgi lizerine sekillenmektedir.

Sozlii Kiiltiirel Birikim

Halk kiiltiiriiniin hemen her konusunda oldugu gibi mutfak kiiltiirii de birtakim sozlii
birikim ile donanmustir. Ozellikle hazirliklarin yapilma asamasindaki dualar, maniler, tiirkiiler
bunlardan birkacidir. Daha Onceki boliimlerde mekan bellek iliskisi tlizerine degerlendirme
yaparken mekanin kiiltiiri canli tutan, performansin, liretimin ¢esitlenmesini saglayan bir yapisi
olduguna deginilmisti. Benzer bir ¢ikarim halk mutfag: lizerine yapilabilir.

Derleme esnasinda kaynak kisilerin sozIlii tirler hakkinda hafizasinin oldukga
zayifladig1 goriilmiistiir. Ancak yine de dua niteliginde ise baslarken; “Allah bereketini igcine ver
Ya Rabbi.”, “Giile giile yemeyi nasip et Ya Rabbim.”, “Benim elim degil, Fadime Anam’in eli
olsun.” ifadelerinin séylendigi kaydedilmistir. Bunlara ek olarak isler bittiginde ise “Allah
tekrarini seneye nasip etsin.”, “Diismaninin 6mrii bu kadar olsun!” gibi ifadelerin dile getirildigi
goriilmiistiir. Baglangi¢ ve bitiste kullanilan bu dualar ve (KK1)’in asagidaki ifadeleri disinda
baska bir veri ile karsilagiimamustir.

Evin biiytikleri giiz eksigi goriilmesi gerekiyor. Yazin yaptigimiz miis miis kokar,
kis boyunca yiyecegiz derdi. Temiz temiz yeriz derdi. Bagina bizi toplardi,
yaptiginiz banaysa Ogrendiginiz kendinize. Elleriniz dert goérmesin, yarin el
kapisinda bunlar1 bilmiyoruz demeyin. Bu isin yazi oldugu kadar kis1 da var. (KK1)

3. Sonug¢

Geleneksel yasam aligkanliklarmin yasanilan cografyaya baglh iklim ozellikleri ile
sekillendigi acgiktir. Bu calismada, Corum ydresinde kis hazirligi siirecine dair geleneksel
bilginin derlenmesi hedeflenmistir. Bu amaca yonelik olarak yapilan saha ¢alismasinda elde
edilen veriler geleneksel pekmez yapim islemi odaga alinarak aktarilmistir. Makalenin giris
kisminda ve diger boliimlerde de yeri geldikge deginildigi tizere kent merkezli olarak toplumsal
anlamda iretimden bagimsiz tiiketim aligkanliklarinin gelistirilmesi, geleneksel iiretim
mekanlarinin ortadan kalmasi, kiiltiirel ifadelerin ve driinlerin yaratilmasina / Yyeniden
yaratilmasina vesile olan siireclerin kaybolmasina, unutulmasina neden olmaktadir. Geleneksel
yasam dongiisiinde halk takvimine bagli uygulanan torenler, bayramlar, kutlamalarin, bu
hususta 6zel ¢aligmalar yiiriiten kurum ve derneklerin 6zel ¢abalar1 bir kenara birakildiginda,
kent merkezli yagamin olagan akisi i¢inde goriiniirliigliniin ortadan kalktigi ifade edilebilir. Bu
anlamda, halk takvimi halk mutfag: iliskisinde ortaya ¢ikan kis hazirhi@ma dair siireglerin de
giin gectikce toplumsal hafizadan silinmeye basladiginmi sdylemek miimkiindiir. Ancak, halk
yasaminin ge¢cmisten giliniimiize nesiller vasitasiyla gelen bilgisinin 6zellikle kiiresellesme
kosullarinda kayboldugu, unutuldugu goriiliirken, bu durumun tam tersi bir bigimde toplumlarin
dogal yasam, organik iiriin 6zlemini yogun bir sekilde moda héline getirdigi gozlenir. Bahsi
gecen moda kavraminin insan saglig1 s6z konusu oldugunda {izerinde 6nemle durulmasi gereken
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bir nokta oldugu agiktir. Bu noktada, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi sdzlesmesinin
de isaret ettigi alanlardan toplumsal uygulamalar, ritiieller ve s6lenler ile doga ve evrenle ilgili
bilgi ve uygulamalarin bilesiminde bulunan kis hazirligi siirecinde yapilan islemelere dair
iiretilen bilginin ve ara¢ gereglerin korunmasi a¢isindan sahadan derlemeler yeterli degildir.
Soézlesmenin igaret ettigi gibi koruma ancak folklorik {iriiniin yasayabilirligini giivence altina
almak ile yani uygulamayla saglanabilir ve 6nemli olan sonucu degil, siireci koruyabilmektir.
Dolayisiyla bu ¢alisma ile kendi kiiltiirel ortaminda aktariminin devam ettigi diistiniilen bir¢ok
iiriin gibi kis hazirh@na dair bilginin de devamliligin aslinda kent kurgusunda kaybolmakta
olduguna dair bir bakis agisidir. Bu sebeple sahadan tespit, derleme ve aktarim {izerinden
farkindalig1 artirmak; uygulama modellerinin sekillenmesinde veri saglamaktadir.

Ancak burada dikkat ¢ekilmek istenen husus, geleneksel olanin saglikli ya da tam tersi
bir algiyla satin alinabilir paketli her gidanin sagliksiz oldugu anlamini tagimamaktadir
Toplumlarin yasam aliskanliklarinin  toplum saglhigini = siirdiiriilebilir kilma y6niindeki
tecriibeleriyle giiniimiize aktarilmasin gerektigine yoneliktir. Insan merkezli bir bakis agismin
ve buna bagli iiretim, tiikketim aligkanliklarinin neden oldugu hastaliklar, yikimlar, felaketler de
ortadadir. Dolayistyla gecmisin doga ile uyum i¢indeki insanin geleneksel bilgisinin unutulmasi
veya gormezden gelinmesi, toplumlarin kolektif belleklerini isaret eden hafizanin kaybolmasina
neden olmaktadir.

Bu zengin birikim ise giinden giine 6zellikle kentlesme ve kiiresellesme siireglerinin
ortaya ¢ikardigi tehditler karsisinda yok olmaktadir. Kiiltiirel ¢esitliligin en bilindik yonii olan
halk mutfagina dair bu birikimin kayb1 sadece yeme i¢me aligkanliklarinin degismesine degil,
bu aligkanliklarin etrafinda yasanan kiiltiirel hayatin kaybolmasina da neden olmaktadir.
Dolayisiyla halk bilimi galigmalarinin s6zlesmeler ¢agi ve koruma donemi olarak giiniimiizde
halk hayatinin bir¢ok cephesinde oldugu gibi halk mutfagmin birikimini de korumak ve
yasatmak onemli bir refleks olarak degerlendirilmelidir.

Kaynak Kisiler
Yasi Meslegi Egitimi Yasadig1 Yer  Derleme Yeri ve
Zamanm
Kaynak Kisi 65 yasinda Ev hanimu Ilkokul Corum’da 15. 11. 2022,
1 mezunu yas1yor. kaynak kisinin evi.
Kaynak Kisi 60 yasinda Ev haninmu Lise mezunu Corum’da 17.11.2022,
2 yas1yor. kaynak kiginin evi.
Kaynak Kisi 53 yasinda, Ev hanimu Lise mezunu Corum’da 17.11.2022,
3 yas1yor. kaynak kiginin evi.
Kaynak Kisi 57 yasinda Ev islerinde Ilkokul Corum’da 19.11.2022,
4 calistyor mezunu yas1yor. kaynak kisinin
calistigi ev.
Kaynak Kisi 45 yasinda Ev islerinde Ilkokul Corum’da 20.11.2022,
5 calistyor mezunu yas1yor. kaynak kiginin
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Extended Abstract

In the folk calendar, the year is divided into two, and the days from 6 May to 8 November are
called "khidr / summer days" and the period from 8 November to 6 May is called "winter / November
days". Winter days are named with names that vary from region to region, such as "Hamsin, Karakis,
Zemheri, Capricorn / stork winter", which will last 45 days in itself. The winter period, which is an
important part of the year and where cold climatic conditions continue in most regions for our country,
can be considered as a process in which the needs of the people in traditional culture are high, but the
activities of agricultural production are low. Therefore, there is a "preparation for winter" process seen
almost everywhere in Anatolia in order to take precautions against the limitations of winter and to
contribute especially to the food needs of households during the winter period.

This process, known as preparation for winter or preparation for winter, brings with it a number
of intense works and processes starting from mid-August until the first weeks of November. It is observed
that many works and processes for drying, boiling and pastry are carried out for four months starting from
the end of the summer months in the sample area. It is observed that these works and transactions, which
can be seen as a part of the ordinary flow of life in traditional life, have turned into an increasing field of
activity in the last few decades in the context of "natural life" and "organic consumption habits" in urban-
centered life. It is known that many tools from traditional to modern are needed for the realization of
these works and processes.

In a city-centered life, in other words, it can be said that the people in the vertical structure do
not even have an area to store the foodstuffs they obtain if they can realize the production, let alone have
an area to store the tools they will need to carry out such operations.

The course of the winter preparation process from the past to the present, from the supply of raw
materials to production, from the production stages to the storage / storage culture, is discussed in this
study in the context of the relationship between the transformation, the folk calendar and the public
cuisine, in the province of Corum.

It is clear that traditional life habits are shaped by the geography and climate characteristics. In
this study, it is aimed to compile traditional knowledge about winter preparation process in Corum region.
For this purpose, the traditional molasses making process has been transferred to the focus and the data
obtained in the field study. It has been mentioned in the introduction of the article and in other sections as
appropriate. Developing life habits independent of production in the modern city, the disappearance of
traditional production spaces. Even the ceremonies, holidays and celebrations applied in accordance with
the folk calendar, in which the expressive visibility of the traditional life cycle disappears, can be seen in
the city-centered life.

In this sense, it is possible to say that the processes related to the winter preparation that emerged
in the relationship between the folk calendar and the folk cuisine began to be erased from the social
memory day by day. However, while it is seen that it is lost and forgotten, especially in the conditions of
globalization, the knowledge of public life from the past to the present through generations.

The opposite of this situation is observed, the societies' longing for natural life and organic
products, which is heavily fashioned. It is clear when it comes to human health that the aforementioned
fashion concept is a point to be emphasized. At this point, collections from the field are not enough, in
terms of the protection of the information produced during the winter preparation process, which are in
the combination of social practices, rituals and feasts, and knowledge and practices related to nature and
the universe, which are also indicated by the convention on the protection of intangible cultural heritage.

As the Convention points out, protection can only be achieved by ensuring the habitability of the
folkloric product. Therefore, this study is a vanishing point of view, and like many products that are
thought to continue to be transferred in their own cultural environment, the continuity of knowledge about
winter preparation is actually in the urban fiction. For this reason, it provides data in shaping application
models, increasing awareness through field detection, compilation and transfer.

However, the point to be noted here does not mean that every traditional product is healthy or, on
the contrary, every packaged food that can be purchased is unhealthy. It is aimed that the living habits of
societies should be transferred to the present day with their experience in making public health
sustainable. Destructions and disasters caused by a human-centered perspective and related production
and consumption habits are also evident. Therefore, the traditional knowledge of the past in harmony with
nature should not be forgotten or ignored. If it is ignored, it causes the loss of both the collective
memories of societies and the memory that points to them.
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