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SOSYAL BILIMLER ARASTIRMALARI ICIN CHATGPT
POTANSIYELININ ACIGA CIKARILMASI: UYGULAMALAR,
ZORLUKLAR VE GELECEK YONELIMLER

Volkan ASKUNz#

Ozet

Yapay zeka araclariin sosyal bilim arastirmalarina entegrasyonu hem firsatlar hem de zorluklar sunmaktadir.
Biiyiik olgekli bir {iretici dil modeli olan ChatGPT, insan benzeri metin {iretme ve karmasik dilsel kaliplar
anlama konusunda giiglii yetenekler gostererek sosyal bilimciler i¢in umut verici bir ara¢ haline gelmistir. Bu
teorik makale, ChatGPT'nin teorik temellerine, potansiyel uygulamalarina, etik ve toplumsal hususlara ve
gelecekteki arastirma yonlerine odaklanarak sosyal bilimlerdeki arastirmalari destekleme potansiyelini
aragtirmaktadir. ChatGPT'nin teorik temellerini incelemekte ve sosyal bilim arastirmalariyla ilgisi
tartisiilmaktadir. Daha sonra nitel veri analizi, anket ve miilakat tasarimi, hipotez olusturma ve kamuoyu
goriisii modellemesi dahil olmak tiizere bir dizi potansiyel uygulamasi kesfedilmektedir. Daha sonra,
ChatGPT'yi sosyal bilim arastirmalarinda kullanmanin etik ve toplumsal sonuglarina deginerek, yapay zeka
araglarmin sorumlu bir sekilde gelistirilmesi ve dagitilmasi ihtiyacim1 vurgulanmaktadir. Bu firsatlar ve
zorluklar 1s181nda, smirlamalar: ele almay1, model performansini iyilestirmeyi, etik ilkeleri dahil etmeyi ve
disiplinler aras: is birligini tesvik etmeyi amaglayan bir arastirma giindemi Onerilmektedir. Calismada,
ChatGPT gibi yapay zeka araglarini cevreleyen siirekli arastirma ve diyalogun, sosyal bilim arastirmalarinda
sorumlu ve etkili kullanimlarii saglamak igin ¢ok Onemli oldugunu savunulmaktadir. Bu makale,
ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarindaki potansiyelinin teorik olarak anlasilmasina katkida bulunmakta
ve gelecekteki ¢alismalar icin bir yol haritas1 sunmakta, nihayetinde sosyal fenomenlerin daha derinlemesine
anlasilmasini tesvik etmekte ve toplumsal refahi artiran kanita dayali politikalar ve miidahaleler hakkinda
bilgi vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, ChatGPT, Sosyal bilim arastirmasi, Hesaplamali sosyal bilimler, Nitel veri
analizi.
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UNLOCKING THE POTENTIAL OF CHATGPT FOR SOCIAL SCIENCE RESEARCH: APPLICATIONS,
CHALLENGES, AND FUTURE DIRECTIONS

Abstract

The integration of artificial intelligence tools into social science research presents both opportunities and
challenges. ChatGPT, a large-scale generative language model, has demonstrated powerful capabilities for
generating human-like text and understanding complex linguistic patterns, making it a promising tool for
social scientists. This theoretical paper explores the potential of ChatGPT to support research in the social
sciences, focusing on its theoretical foundations, potential applications, ethical and societal considerations,
and future research directions. We begin by examining the theoretical underpinnings of ChatGPT and discuss
its relevance to social science research. We then explore a range of potential applications, including qualitative
data analysis, survey and interview design, hypothesis generation, and public opinion modeling.
Subsequently, we address the ethical and societal implications of using ChatGPT in social science research,
emphasizing the need for responsible development and deployment of Al tools. In light of these opportunities
and challenges, we propose a research agenda aimed at addressing limitations, improving model
performance, incorporating ethical principles, and fostering interdisciplinary collaboration. We argue that
continued investigation and dialogue surrounding Al tools like ChatGPT are crucial for ensuring their
responsible and impactful use in social science research. This paper contributes to the theoretical
understanding of ChatGPT's potential in social science research and provides a roadmap for future studies,
ultimately promoting a deeper understanding of social phenomena and informing evidence-based policies
and interventions that enhance societal well-being.

Keywords: Artificial intelligence, ChatGPT, Social science research, Computational social science, Qualitative
data analysis..
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Giris

Yapay zeka, son yillarda ¢ok ¢esitli endiistrileri ve arastirma alanlarini1 doniistiirerek dikkate deger
adimlar atmaktadir. Bu gelismelerden biri de GPT-4 mimarisine dayanan son teknoloji bir dogal dil
isleme modeli olan ChatGPT'nin ortaya ¢ikmasidir (Brown vd., 2020). ChatGPT, metin 6zetleme, geviri,
icerik olusturma ve daha fazlasi gibi gesitli uygulamalarda muazzam bir potansiyel gostermektedir.
ChatGPT, yetenekleri goz Oniine alindiginda, geleneksel olarak manuel veri toplama ve analiz
yontemlerine dayanan sosyal bilim arastirmalari (Bryman, 2016) i¢in heyecan verici bir firsat
sunmaktadir. Bu makale, ChatGPT'nin altinda yatan teknolojiyi, potansiyel uygulamalar1 ve etik ve
toplumsal hususlar1 inceleyerek ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarindaki teorik temellerini ve
potansiyelini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Sosyal bilimler alani, insan davramslarini, etkilesimlerini ve sosyal yapilarmi anlamaya ve
acgiklamaya calisan sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve siyaset bilimi gibi ¢ok ¢esitli disiplinleri kapsar (Healy
& Moody, 2014). Son yillarda, hesaplama yontemleri ve veri analizindeki gelismeler, sosyal bilimlerde
yeni arastirma yaklagimlarinin ontinti agmistir (Lazer vd., 2009). Yapay zeka ve makine 6grenimi
teknolojilerinin ortaya ¢ikis1 bu degisimi daha da hizlandirmis ve arastirmacilara karmasik sosyal
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olgular1 kesfetmek icin yeni yollar sunmustur (Mullainathan & Spiess, 2017). Genellikle sembolik yapay
zeka veya kural tabanli yapay zeka olarak adlandirilan geleneksel yapay zeka, 6nceden tanimlanmis
kurallar ve sezgisel yontemler iizerinde calisir. Bu sistemler, bir dizi kurali takip ederek belirli gorevleri
yerine getirmek {izere insanlar tarafindan agik¢a programlanir. Buna 6rnek olarak, tibbi teshis alaninda
tavsiyelerde bulunmak i¢in sabit kodlanmis bir bilgi tabam kullanan uzman bir sistem verilebilir
(Jackson, 1986). Bu sistemler net kurallar1 olan gorevler igin etkili olabilirken, verilerden 6grenme ve yeni
durumlara uyum saglama becerisinden yoksun olduklari igin belirsizlik iceren veya dogal dilin daha
derinlemesine anlagilmasini gerektiren gorevlerde zorlanirlar. Ote yandan ChatGPT gibi biiyiik dil
modelleriyle Orneklendirilen tiiretken yapay zeka, bu kural tabanli yaklasimdan bir paradigma
degisimini temsil etmektedir. Bu modeller belirli bir gorev icin acgitk¢a programlanmamistir. Bunun
yerine, biiyiik miktarda egitim verisinden 6grendikleri kaliplara dayali ¢iktilar iiretmeyi 6grenirler.
Ornegin, gesitli internet metinleri izerinde egitilen ChatGPT, saglanan girdiyle baglamsal olarak alakali
insan benzeri metinler tiretebilir (Brown vd., 2020). Bu giiclii arag, biiyiik miktarda metinsel veriyi analiz
edebilir, kaliplar1 belirleyebilir ve anlamli yaritlar iiretebilir, bu da onu Ozellikle sosyal bilim
arastirmalari igin ok uygun hale getirir. Sosyal bilimciler, ¢calismalarinda ChatGPT'yi kullanarak, zaman
alan veri toplama ve analiz siiregleri veya insan kodlamasi ve yorumlamasimun simirlamalari gibi
geleneksel arastirma yontemleriyle iligkili bir¢ok zorlugun iistesinden gelebilirler (Bryman, 2016;
Grimmer & Stewart, 2013).

Bununla birlikte, ChatGPT ve benzeri yapay zeka teknolojilerinin sosyal bilim arastirmalarina
entegrasyonunun zorluklar: da yok degildir. Bu araglarin sorumlu ve etkili bir sekilde kullanilmasin
saglamak icin veri gizliligi, algoritmik 6nyargi ve etik hususlarla ilgili endiseler ele alinmalidir (Metcalf
& Crawford, 2016; O’'Neil, 2016). Ayrica, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda uygulanmasi hem
yapay zeka modelinin hem de arastirma alaninin teorik temelleri hakkinda 6nemli sorular1 giindeme
getirmektedir. Ornegin, arastirmacilar ChatGPT'nin derin &grenme ve dogal dil isleme tekniklerine
dayanmasinin sosyal bilimlerdeki teoriler ve paradigmalarla nasil uyumlu oldugunu veya bunlara nasil
meydan okudugunu gz ontinde bulundurmalidir (Brown vd., 2020).

Bu makale, ChatGPTnin teorik temellerini inceleyerek ve olasi uygulamalarin1 ve sonuclarmni
arastirarak sosyal bilim arastirmalarindaki potansiyelinin kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglamay1
amaclamaktadir. Makale, her iki alanin da temelini olusturan teorik gercevelere odaklanarak, yapay zeka
ve sosyal bilim arastirmalar ile ilgili literatiirii gozden gecirerek baslamaktadir. Ardindan, derin
ogrenme ve dogal dil islemenin altinda yatan ilkeleri ve bunlarin sosyal bilim aragtirmalariyla iligkisini
tartisarak ChatGPT'nin teorik temellerini incelemektedir. Ardindan, makale, ChatGPT i¢in sosyal bilim
aragtirmalarinda bir dizi potansiyel uygulama oOnermekte, her uygulamanin teorik sonuclarin
arastirmakta ve farkli arastirma baglamlarinda kullanimini gosteren 6rnekler veya varsayimsal durum
calismalar1 sunmaktadir. ChatGPT'yi sosyal bilim arastirmalarinda kullanmanin etik ve toplumsal
hususlarini ele almak i¢in makale daha sonra veri gizliligi, r1za ve algoritmik 6nyargilarla ilgili potansiyel
endiseleri ve bunlarin hem ChatGPT hem de sosyal bilim arastirmalarinin teorik temelleriyle kesisme
noktalarin1 incelemektedir. Ek olarak, makale, arastirma uygulamalarinda sorumlu yapay zeka
entegrasyonunun 6nemini vurgulayarak, bu etik ve toplumsal kaygilar1 ele almak igin potansiyel
stratejiler veya yonergeler onermektedir. Etik ve toplumsal konularin tartisilmasinin ardindan bu makale
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yeni uygulamalar, ChatGPT teknolojisindeki gelismeleri ve ChatGPTmin sosyal bilim
arastirmalarindaki roliiniin anlasilmasini daha da ileriye tasiyabilecek alternatif teorik bakis acilarini goz
oniinde bulundurarak gelecekteki arastirmalar i¢in potansiyel alanlar1 belirlemektedir. Bu boliim ayrica,
ChatGPT'nin teorik temellerinin ve sosyal bilimlerdeki potansiyel uygulamalarmin siirekli olarak
arastirilmasini tesvik eden, disiplinler arasi is birligine ve yapay zeka gelistiricileri ile sosyal bilimciler
arasinda devam eden diyaloga duyulan ihtiyac1 vurgulayan bir arastirma giindemi 6nermektedir. Son
olarak makale, ChatGPT'nin sosyal bilimler arastirmalarindaki potansiyelinin teorik olarak
anlasilmasina yonelik temel argiimanlar1 ve katkilar1 6zetleyerek sona ermektedir. Makale, sosyal bilim
aragtirmasi baglaminda ChatGPT gibi yapay zeka araglarini cevreleyen siirekli arastirma ve elestirel
diistinmenin 6nemini ve ayrica bu teknolojilerin arastirma stirecine sorumlu ve etik bir sekilde entegre
edilmesi ihtiyacimi vurgulamaktadir.

Sosyal bilim aragtirmalarinda ChatGPT'nin teorik temellerinin ve potansiyel uygulamalarimin
kapsamli bir incelemesini sunan bu makale, yapay zeka ve makine 6grenimi teknolojilerinin alana
entegrasyonunu ¢evreleyen siiregelen sdyleme katkida bulunmayir amaclamaktadir. Yapay zeka
ilerlemeye ve toplumun gesitli yonlerini yeniden sekillendirmeye devam ederken, sosyal bilimcilerin bu
teknolojilerle iliski kurmasi hem potansiyel faydalarini hem de zorluklarini kesfetmesi ve ChatGPT gibi
yapay zeka araglarnin destekleyebilecegi, gelistirebilecegi yollarin daha iyi anlasilmasini tesvik etmesi
¢ok onemlidir.

A. ARKA PLAN ve iLGILI CALISMALAR

Bu boliim, yapay zeka ve sosyal bilimler arastirmalari ile ilgili literatiiriin kapsamli bir incelemesini
sunmakta, teorik gercevelere, uygulamalara ve yapay zeka teknolojilerinin alana entegrasyonu ile ilgili
zorluklara odaklanmaktadir. Yapay zekanin sosyal bilim arastirmalarindaki evrimini inceleyerek ve
ChatGPT ve benzer modellerin gesitli uygulamalardaki roliinii tartigsarak, bu boliim ChatGPT'nin sosyal
bilim arastirmalarindaki teorik temellerini ve potansiyelini anlamak icin gerekli baglami saglamay1
amaclamaktadir.

1. Sosyal Bilim Arastirmalarinda Yapay Zeka

Sosyal bilim aragtirmalarinda yapay zeka kullanimi, arastirmacilarin karmasik sosyal fenomenleri
kesfetmek i¢in makine dgrenimi algoritmalarindan ve hesaplama yontemlerinden giderek daha fazla
yararlanmasiyla son birkag¢ on yilda 6nemli dl¢iide artmistir (Lazer vd., 2009). Yapay zekanin sosyal
bilimlerdeki ilk uygulamalar1 ekonomi, politika ve sehir planlama gibi gesitli alanlarda karar verme
stireglerini desteklemek igin uzman sistemlerin ve bilgi tabanli modellerin gelistirilmesine odaklanmuistir.
Daha yakin zamanlarda bu alan, biiyiik 6lgekli veri kiimelerini analiz etmek ve sosyal davranis, ag ve
dinamiklerdeki Oriintiileri belirlemek igin kiimeleme, siniflandirma ve regresyon gibi makine 6grenimi
tekniklerinin kullaniminda bir artisa taruk olmustur (Kitchin, 2014; Mullainathan & Spiess, 2017).
Ornegin, sosyal bilimciler sosyal medya verilerini incelemek igin yapay zeka algoritmalarini kullanarak
kamuoyu duyarliligy, siyasi kutuplagsma ve bilgi yayilimina iliskin i¢goriileri ortaya ¢ikarmustir (Barberd,
2015; Tufekci, 2014).
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2. Dogal Dil isleme ve Sosyal Bilimlerdeki Uygulamalart

Dogal Dil Isleme (NLP), insan dilini anlama, isleme ve iiretme yetenegine sahip algoritmalarin ve
modellerin gelistirilmesine odaklanan bir yapay zeka alt alanidir (Jurafsky & Martin, 2014). NLP haber
makaleleri, sosyal medya gonderileri ve goriisme dokiimleri gibi metinsel verileri analiz etmek icin giiglii
araglar sundugundan, sosyal bilim arastirmalariyla giderek daha alakali hale gelmistir (Boumans &
Trilling, 2018; Grimmer & Stewart, 2013). Arastirmacilar konu modelleme, duygu analizi ve
adlandirilmis varlik tanima gibi NLP tekniklerini, biiyiik derlemelerden anlamh bilgiler ¢ikarmak ve
kamuoyu, siyasi soylem ve sosyal aglar dahil olmak tizere gesitli sosyal fenomenleri kesfetmek igin
kullanmiglardir (Blei vd., 2003; Pang & Lee, 2008; Ritter vd., 2011). Ayrica NLP, insan iletisimini ve
muhakemesini simiile edebilen hesaplamali dil modelleri gelistirmek icin kullanilmis ve sosyal bilim
arastirmalarinda dilbilimsel ve biligsel siireclere yeni bakis agilar1 sunmustur (Elman vd., 1996; Steels,
2003). Dogal Dil Isleme (NLP) alaninda, biiyiik dil modelleri insan dilini anlamak ve iiretmek icin giiclii
bir arag olarak ortaya c¢ikmistir. OpenAl (Brown vd., 2020) tarafindan gelistirilen Transformer tabanli
GPT-3 modeli gibi bu modeller, baglami anlama, tutarli metin iiretme ve hatta ilkel diizeyde anlama ve
konusma gosterme yetenegine sahiptir. Bununla birlikte biiyiik dil modelleri (large language models -
LLM) ¢ok biiyiik miktarlarda metin verisi tizerinde egitilir, akicilig1 ve tutarliligi bakimindan dikkate
deger ol¢iide insana benzeyen bir dil {iretebilir. OpenAI'nin GPT serisi, Google'm BERT (Devlin vd., 2018)
ve T5 (Raffel vd., 2020) gibi bu modeller, dilin yapisin1 ve anlamini kavramak icin derin 6grenme
mimarilerinden yararlanir. Bu modeller, ¢iktidaki her bir kelimeyi olustururken girdinin farkh
kisimlarina degisken miktarlarda "dikkat" gostererek dildeki uzun menzilli bagimliliklar: ele almalarin
saglayan transformer olarak bilinen bir yap1 kullanir (Vaswani vd., 2017). Bu yetenek, insan dilini analiz
etme ve anlama becerisinin kritik i¢goriiler saglayabilecegi sosyal bilim arastirmalarinda &zellikle
Onemlidir. Ornegin, LLM, belirli bir konudaki kamuoyu duyarlili1 igin sosyal medya gonderilerini
analiz etmek veya siyasi konusmalar ile haber yazilarinin kaliplarin1 ve egilimlerini anlamak igin
kullanilabilir. Bunun yaru sira sosyal LLM'nin uygulanmasi, biiyiik hacimli verileri hizli bir sekilde
isleme ve analiz etme, kaliplar1 ve egilimleri belirleme ve verilere dayali tahminler veya 6neriler yapma
yetenegi gibi cesitli avantajlar sunar. Ayrica bu modeller, zaman alan gorevleri otomatiklestirerek ve
karmasik sosyal olgular: kesfetmek ve anlamak icin yeni yollar sunarak arastirmacilarin geleneksel nitel

ve nicel arastirma yontemlerinin baz1 sinirlamalarinin tistesinden gelmelerine yardimar olabilir.
3. ChatGPT ve Diger Alanlardaki Uygulamalar:

GPT-4 mimarisi olusturan ChatGPT metin 6zetleme, ¢eviri, icerik olusturma ve soru yanitlama gibi
cesitli NLP gorevlerinde etkileyici yetenekler gostermistir (Brown vd., 2020). Bu yetenekler ChatGPT'nin
sosyal bilimlerin 6tesinde saglik (Aydin & Karaarslan, 2022), egitim ve miisteri hizmetleri de dahil olmak
{izere cok cesitli alanlarda uygulanmasina yol agmistir (Brown vd., 2020; Gururangan vd., 2020). Ornegin
ChatGPT, kisisellestirilmis 6neriler sunabilen, kullanicilarin sorularini yanitlayabilen ve baglama duyarh
sohbetler gerceklestirebilen yapay zeka giidiimlii sohbet robotlar1 gelistirmek i¢in kullanilmistir (Sperli,
2021). Saghk alaninda ChatGPT, elektronik saghk kayitlarini1 analiz etmek, hasta sonuglarini tahmin
etmek ve tibbi raporlar olusturmak igin kullanilmistir (Lalmuanawma vd., 2020; Shickel vd., 2018).
Egitim alaninda ChatGPT’ye benzer sekilde yapay zekayla, kisisellestirilmis geri bildirim saglayabilen,
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ogrenci performansini degerlendirebilen ve is birligine dayali 6grenmeyi kolaylastirabilen akilli 6zel ders
sistemleri gelistirmek igin kullanilmistir (Winkler & Sollner, 2018). Bunlarin yami sira Aydin ve
Karaarslan (2023)'1n kapsamli ¢alismasindan Tablo 1’de yer alan bazi ¢alismalara bakildiginda alanda
genis cercevede ilgi oldugu gozlenebilir.

ChatGPT'nin bu farkli uygulamalari, sosyal bilim arastirmalarindaki gesitli zorluklar: ve firsatlari
ele alma potansiyelini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, modelin arastirma siirecine saglam bir sekilde
entegre edilmesini saglamak icin ChatGPT'nin teorik temellerini ve sosyal bilim teorileri ve
metodolojileri ile uyumunu incelemek énemlidir.
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Tablo 1. Ornek Calismalar

. Isletme,
Yazar Calismanin Ad1 Egitim  Saglik AkYaa(ielglk Finans, Hukuk
Ekonomi
Armstrong Who's afraid of ChatGPT? An examination of N N
(2023) ChatGPT’s implications for legal writing
Aydin ve OpenAl ChatGPT generated literature review: Digital
Karaarslan twin in healthcare v v
(2022)
Bommarito Gpt as knowledge worker: A zero-shot evaluation of N N
vd. (2023) (AI)CPA capabilities
Chesterman Al-generated content is taking over the world. but N N
(2023) who owns it?.
g&z;; d- ChatGPT goes to law school v v
Cotton vd. Chatting and cheating: Ensuring academic integrity in N
(2023) the era of ChatGPT
Dowling ve ChatGPT for (finance) research: The Bananarama N
Lucey (2023) Conjecture
Frye, (2022) Should gsing. an Al text g.enferator to produce N N
academic writing be plagiarism?
The European Al Liability Directives—Critique of a
Hacker (2022) Half-Hearted Approach and Lessons for the Future A
Jeblick vd. ChatGPT makes medicine easy to swallow: An N
(2022) exploratory case study on simplified radiology reports
Leippold Sentiment spin: Attacking financial sentiment with N
(2023) GPT-3
Marti (2022) From .dat.a to trac.le: A machine learning approach to N
quantitative trading
Does GPT-3 know what the most important issue is?
Mellon vd., . .
(2022) Using large language models to code open-text social v
survey responses at scale
Nisar ve Is ChatGPT a good tool for T&CM students in N J
Aslam (2023) studying pharmacology?
Collaborating with ChatGPT: Considering the
Pavlik (2023) implications of generative artificial intelligence for v S
journalism and media education
Ryznar (2023) Exams in the time of ChatGPT \ :
Shope (2023) Bes‘t.p‘ractices ‘for disclosure and citation when using N
artificial intelligence tools
Susnjak (2022)  ChatGPT: The end of online exam integrity? v V
Uludag (2023)  The use of Al supported Chatbot in psychology V
r.% Ventayen OpenAl ChatGPT generated results: similarity mndex N J
9: (2023) of artificial intelligence-based contents
% Kaynak: Aydin ve Karaarslan (2023)
9]
[2a]
§ 4. Sosyal Bilimler Arastirmalarinda Yapay Zekanin Zorluklar: ve Sinirlamalar:
[sa
| 628 | ChatGPT gibi yapay zeka teknolojileri sosyal bilim arastirmalari i¢cin umut verici yollar sunarken,

arastirmacilarin ele almas: gereken cesitli zorluklar1 ve smirlamalari da beraberinde getirmektedir.
Yapay zeka modelleri genellikle hassas veya kisisel olarak tanimlanabilir bilgiler igerebilecek biiyiik
Olcekli veri kiimelerine dayandigindan, veri gizliligi ve etik hususlar énemli bir endise kaynagidir
(Metcalf & Crawford, 2016; O’Neil, 2016). Veri gizliliginin saglanmasi ve arastirma katilimcilarinin



Sosyal Bilimler Aragtirmalart Igin Chatgpt Potansiyelinin Agiga Gikardmasi: Uygulamalar, Zorluklar ve Gelecek Yonelimler

haklariin korunmasi, sorumlu ve etik sosyal bilim arastirmalar1 yiiriitmenin ¢ok onemli yonleridir.
ChatGPT gibi yapay zeka modellerinin uygulanmasindaki bir diger zorluk da onyargili egitim
verilerinden veya algoritmalarin kendi iclerindeki 6nyargilardan kaynaklanabilecek algoritmik yanlilik
potansiyelidir (Bolukbasi vd., 2016; Caliskan vd., 2017). Algoritmik yanhlk, sosyal bilim
arastirmalarinda adil olmayan veya ayrimci sonuglara yol agabilir ve arastirma bulgularinin gegerliligini
ve gilivenilirligini zayiflatabilir. Arastirmacilar, bulgularimin daha genis bir niifusu temsil etmesini ve
genellenebilir olmasini saglamak icin yapay zeka modellerindeki potansiyel 6nyargilari belirleme ve
azaltma konusunda dikkatli olmalidir.

Ayrica, yapay zeka modellerinin yorumlanabilirligi ve seffaflig1 zorlayici olabilir, ¢iinkii bu
modellerin altinda yatan mekanizmalar genellikle karmagiktir ve anlasilmasi zordur (Gunning & Aha,
2019). Bu "kara kutu" sorunu, arastirmacilar modelin belirli bir sonuca nasil ulastigini agiklamakta
zorlanabileceginden, yapay zeka modellerinden elde edilen arastirma bulgularinin tekrarlanabilirligi ve
giivenilirligi konusunda endiselere yol agmaktadir (Miller, 2019). ChatGPT gibi yapay zeka modellerinin
yorumlanabilirligini ve seffafligini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmek, bu modellerin sosyal bilim
arastirmalarina basarili bir sekilde entegre edilmesi igin gereklidir.

5. Sosyal Bilimler Arastirmalarinda ChatGPT Uzerine Mevcut Literatiir

Sosyal bilimler aragtirmalarinda yapay zeka ve NLP tekniklerinin kullanimina iliskin giderek artan
bir literatiir olmasina ragmen, oOzellikle ChatGPT'ye ve bu alandaki uygulamalarina odaklanan
calismalar smirli kalmaktadir. Bununla birlikte, cesitli ¢alismalar GPT-2 ve GPT-3 gibi benzer dil
modellerinin gesitli sosyal bilim baglamlarinda kullanimini arastirmis ve ChatGPT'nin arastirma
slirecine entegrasyonuyla ilgili potansiyel firsatlar ve zorluklar hakkinda degerli bilgiler saglamistir
(Brown vd., 2020). C)rnegin, arastirmacilar GPT-31 siyasi konusmalar1 analiz etmek, haber
makalelerindeki ideolojik onyargilar1 belirlemek ve nitel arastirmalar i¢in sentetik miilakat yanitlar
olusturmak i¢in kullanmiglardir (Y. Wang vd., 2020; Zhou vd., 2020). Bu ¢alismalar, ChatGPT'nin cesitli
sosyal bilim uygulamalari icin potansiyelini gostermekte ve teorik temelleri ve alandaki pratik etkileri
hakkinda daha fazla arastirma yapilmas: gerektigini vurgulamaktadir.

Ozetle, yapay zeka ve sosyal bilim arastirmalari literatiirii, ChatGPT'nin teorik temellerini ve
alandaki potansiyelini anlamak igin degerli bir baglam saglamaktadir. Yapay zeka teknolojilerinin
evrimini, gesitli arastirma alanlarindaki uygulamalarin1 ve bunlarin kullanimiyla ilgili zorluklar1 ve
sinirlamalar1 inceleyerek, bu arka plan ve ilgili ¢alisma boliimii, ChatGPT'nin teorik temellerinin,
potansiyel uygulamalarinin ve sosyal bilim arastirmalarindaki etik ve toplumsal hususlarin daha sonraki
aragtirmasi icin temel olusturmaktadir. Bu boliim, arka plami ve ilgili ¢alismalari inceleyerek,
ChatGPT'nin teorik temelleri, potansiyel uygulamalar1 ve sosyal bilim arastirmalarindaki etik ve
toplumsal hususlarin daha sonraki arastirmalari i¢in bir temel olusturmustur.

B. CHATGPT’NIN TEORIK TEMELLERI

Bu boliimde ChatGPTmnin teorik temelleri ele alinmakta, dogal dil anlama ve iiretme
gorevlerindeki etkileyici performansinin altinda yatan temel kavramlar, algoritmalar ve metodolojiler
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tartisilmaktadir. ChatGPT ile dilbilim, biligsel bilim ve sosyal bilimlerdeki yerlesik teoriler arasindaki
baglantilar1 kesfederek, bu boliim modelin sosyal bilim arastirmalarina katkida bulunma potansiyelini
aydinlatmay1 amacglamaktadir.

1. Baglanticilik (Connectionism) ve Derin Ogrenme

ChatGPT'nin mimarisi ve 0grenme mekanizmalari, akilli davramisin bir agdaki basit islem
birimlerinin etkilesimlerinden ortaya ¢ikabilecegini 6ne siiren baglantici paradigmaya dayanmaktadir
(Rumelhart & McClelland, 1986). Baglanticilik, ChatGPT gibi derin 6grenme modellerinin temelini
olusturan yapay sinir aglarinin (YSA) gelisimi {izerinde derin bir etkiye sahip olmustur (Lecun vd., 2015).
Derin 6grenme karmasik, yiiksek boyutlu verilerden hiyerarsik temsillerin ¢ikarilmasini saglayan ¢ok
katmanl1 YSA'larin tasarimina ve egitimine odaklanan bir makine 6grenimi alt alanidir (Goodfellow vd.,
2016). Bir derin 6grenme modeli olarak ChatGPT, insan dilini 6grenmek ve olusturmak igin YSA'larin
giictinden yararlanarak dogal dil islemeye ¢ok yonlii ve 6lceklenebilir bir yaklasim sunar.

2. Transformatorler ve Dikkat Mekanizmalari

ChatGPT'nin mimarisi, Vaswani vd. (2017) tarafindan tanitilan ve NLP alaninda devrim yaratan
bir sinir ag tiirii olan Transformer'a dayanmaktadir. Transformer modeli, modelin girdi dizilerini sirali
olarak degil paralel olarak islemesini saglayan 6z dikkat mekanizmalari lehine geleneksel tekrarlayan ve
evrisimli katmanlardan kacinir. Bu paralel isleme kabiliyeti, Transformer'in metinsel verilerdeki uzun
menzilli bagimliliklar1 verimli bir sekilde 6grenmesine olanak tanir ve bu da gesitli NLP gorevlerindeki
basarisinda kritik bir faktordir (Vaswani vd., 2017).

Transformer mimarisinin ¢ekirdegini olusturan dikkat mekanizmasi, belirli bir sorguyla ilgilerine
gore girdi temsillerinin agirlikli bir ortalamasimi hesaplar (Bahdanau vd., 2015). Girdi o6gelerini
onemlerine gore dinamik olarak agirliklandiran dikkat mekanizmasi, modele bilgi isleme konusunda
esnek ve baglama duyarli bir yaklagim kazandirir. Bu baglama duyarl isleme kabiliyeti, insan dilinin
niianslarini ve karmasikliklarini yakalamanin yani sira gesitli sosyal bilim arastirma baglamlarina uyum

saglamak icin ¢ok onemlidir.
3.0n Egitim ve Ince Ayar (Fine-Tuning)

ChatGPT'nin NLP gorevlerindeki performansi, 6n egitim ve ince ayardan olusan iki asamal1 egitim
siireci ile daha da gelistirilmistir. On egitim asamasinda, model genis bir metin kiilliyatina maruz
birakilir ve bir dizideki bir sonraki kelimeyi tahmin ederek makul ctimleler olusturmay1 6grenir (Brown
vd., 2020). Bu denetimsiz 6grenme siireci, ChatGPT'nin egitim verilerinden genis bir s6zdizimi,
anlambilim ve diinya bilgisi anlayis1 edinmesini saglar ve daha sonra belirli gorevler ve etki alanlar1 igin
ince ayar yapilabilir. Ince ayar asamasinda, énceden egitilmis model, tipik olarak denetimli &grenme
teknikleri kullanilarak daha kiigiik, goreve O6zgii bir veri kiimesi iizerinde parametreleri optimize
edilerek belirli bir goreve uyarlanir (Howard & Ruder, 2018). Bu iki asamal1 egitim siireci, ChatGPT'nin
genel dil anlama yeteneklerinden yararlanmasini saglarken aymi zamanda belirli bir aragtirma
baglaminin benzersiz gereksinimlerine uyum saglayarak onu sosyal bilim arastirmalari i¢in ¢ok yonlii
ve Ozellestirilebilir bir ara¢ haline getirir.
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4. Dilbilimsel ve Bilissel Teoriler

ChatGPT'nin insan dilini 6grenme ve tiiretme yetenegi, dilin dogas1 ve dilin edinilmesi ve
kullanilmasinin altinda yatan stirecler hakkinda fikir veren gesitli dilbilimsel ve bilissel teoriler 151g1nda
anlagilabilir. Ornegin dagitim hipotezi, benzer baglamlarda gecen kelimelerin benzer anlamlara sahip
olma egiliminde oldugunu O6ne siirer ve anlamsal bilginin biiyiik bir esdizimlilik (co-occurence)
kelimelerin bir arada bulunma modellerinden toplanabilecegini 6ne siirer (Harris, 1954). ChatGPT'nin
bir dizideki bir sonraki kelimeyi tahmin etmeyi 6grenmeyi iceren denetimsiz 6n egitim siireci, model
dilin istatistiksel diizenliliklerini yakalayarak anlamsal temsilleri dolayl olarak 6grendiginden, dagitim
hipotezinin bir 6rnegi olarak goriilebilir (Mikolov vd., 2013). Konuyla ilgili bir diger teori de dil
edinimine yonelik kullanim temelli yaklasimdir; bu yaklasima gore dilsel bilgi, dile maruz kalma ve dille
baglam icinde etkilesime girme yoluyla insa edilir (Tomasello, 2003). Bu yaklasim, dil 6greniminde
dogustan gelen, dile 6zgli mekanizmalardan ziyade deneyimin ve genel bilissel siireclerin 6nemini
vurgulamaktadir. ChatGPT'nin biiyiik Olgekli metin verilerine maruz kalmay1 ve bu verilere dayali
olarak parametrelerinin optimizasyonunu iceren Ogrenme siireci, kullanima dayali perspektifle
uyumludur ve modelin dogustan gelen dilsel yapilardan ziyade deneyim ve Oriintii tanima yoluyla dilsel
bilgi edindigini gostermektedir. Son olarak, insan beynindeki dagitilmis, paralel isleme
mekanizmalarimin roliinii vurgulayan dil isleme konusundaki baglantici bakis agis1, ChatGPT'nin bilissel
temelleri hakkinda daha fazla bilgi sunmaktadir (Elman vd., 1996). Modelin sinir ag1 mimarisi ve dikkat
mekanizmalari, insan beyninde dil islemenin ortaya ¢ikan, baglama duyarli dogasimi yakalayan
baglantici ilkelerin hesaplamali bir 6rnegi olarak goriilebilir.

5. ChatGPT'yi Sosyal Bilim Teorileri i¢cinde Konumlandirmak

ChatGPT'nin teorik temellerini anlamak, arastirmacilarin modelin yeteneklerini kendi alanlarimin
epistemolojik ve metodolojik varsayimlariyla uyumlu hale getirmelerini sagladigindan, modeli sosyal
bilim aragtirmalarina entegre etmek igin ¢ok onemlidir. Ornegin, sosyoloji alaninda, ChatGPT'nin biiyiik
Olcekli metin verilerine dayali olarak dil 6grenme ve iiretme yetenegi, dil, kiiltiir ve anlam analizi yoluyla
sosyal olgular1 anlamanin 6nemini vurgulayan yorumlayici paradigmaya baglanabilir (Schwandt, 2000).
Psikoloji alaninda, ChatGPT'nin baglantici mimarisi ve 6grenme mekanizmalari, zihinsel temsillerin ve
stireglerin gelisiminde deneyim, baglam ve etkilesimin roliinii vurgulayan insan bilisine iligkin bilissel
ve yapilandirmact perspektiflerle iliskilendirilebilir (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978). Arastirmacilar,
ChatGPT'yi bu teorik cergeveler igine yerlestirerek, modelin sosyal bilim arastirmalarinda daha incelikli
ve teorik olarak temellendirilmis uygulamalarin gelistirebilirler.

Ozetle, ChatGPT'nin teorik temelleri, dogal dil anlama ve iiretme gorevlerindeki performansimnin
altinda yatan cesitli kavramlari, algoritmalar1 ve metodolojileri kapsamaktadir. ChatGPT ile dilbilim,
bilissel bilim ve sosyal bilimlerdeki yerlesik teoriler arasindaki baglantilari inceleyerek, bu boliim
modelin sosyal bilim arastirmalarina gesitli sekillerde katkida bulunma potansiyelini aydinlatmistir. Bu
teorik temelleri anlamak, ChatGPT'yi arastirma siirecine entegre etmek ic¢in ¢ok Onemlidir, ¢linki
arastirmacilarin modelin yeteneklerini kendi alanlarinin epistemolojik ve metodolojik varsayimlariyla
uyumlu hale getirmelerini saglar.
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ChatGPT'nin teorik temellerini inceleyen bu boliim, modelin altinda yatan ilke ve mekanizmalarin
yani sira bunlarin sosyal bilim arastirmalariyla ilgisinin kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglamay1
amaclamistir. Tartisildig tizere, ChatGPT'nin mimarisi, 6grenme siirecleri ve dogal dil anlama ve tiretme
gorevlerindeki performansi, dilbilim, bilissel bilim ve sosyal bilimlerdeki vyerlesik teorilerle
iliskilendirilebilir ve modelin bu alanlardaki arastirmalara katkida bulunma potansiyeli hakkinda degerli
bilgiler sunar. Ileriye doniik olarak, arastirmacilarin modeli arastirma projelerine entegre ederken
ChatGPT'nin teorik temellerini goz éniinde bulundurmalari ¢ok 6nemlidir, ¢linkii bunu yapmak modelin
daha incelikli, teorik olarak temellendirilmis uygulamalarini gelistirmelerini saglayacaktir. Ayrica,
ChatGPT ile yerlesik teoriler arasindaki baglantilarin anlasilmasi, arastirmacilarin modelin yeteneklerini
ve smirlamalarini elestirel bir sekilde degerlendirmelerine ve kendi alanlarinin epistemolojik ve
metodolojik varsayimlarina daha iyi uyum saglamak icin modelin daha fazla gelistirilmesi veya
uyarlanmasi gerekebilecek alanlar1 belirlemelerine yardimcr olabilir.

Ilerleyen béliimlerde, makale ChatGPT'nin sosyal bilim aragtirmalarindaki gesitli uygulamalarini
inceleyecek ve modelin nitel veri analizinden hipotez olusturma ve test etmeye kadar ok cesitli
arastirma gorevlerini desteklemek icin nasil kullanilabilecegini tartisacaktir. Ek olarak, makale
ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanimiyla iligkili etik ve toplumsal hususlari ele alacak ve
bu baglamlarda yapay zeka teknolojilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda seffaflik, hesap verebilirlik
ve kapsayiciligin 6nemini vurgulayacaktir.

C. CHATGPT'NIN SOSYAL BIiLIMLER ARASTIRMALARINDAKiI POTANSIYEL
UYGULAMALARI

Bu boliimde, ChatGPTmnin sosyal bilimler arastirmalarindaki potansiyel uygulamalarimi
inceleyerek, modelin ¢ok cesitli arastirma gorevlerini nasil destekleyebilecegini ve sosyal bilimlerdeki
cesitli alanlara nasil katkida bulunabilecegini gosteriyoruz. ChatGPT'nin aragtirma siirecine nasil entegre
edilebilecegini inceleyerek, bu boliim modelin sosyal bilimler arastirmalarini ilerletme potansiyelinin
kapsaml bir sekilde anlagilmasini saglamay1 amaglamaktadir.

1. Nitel Veri Analizi

ChatGPT'nin sosyal bilimler aragtirmalarindaki en 6nemli uygulamalarindan biri gortisme
dokiimleri, acik uglu anket yanitlar1 ve metinsel belgeler gibi nitel verilerin analizinde yatmaktadir.
Modelin gelismis dogal dil anlama yetenekleri, tematik analiz, icerik analizi ve sdylem analizi gibi cesitli
nitel veri analizi gorevlerini desteklemek icin kullanilabilir (Braun & Clarke, 2006; Krippendorff, 2018).
Tematik analiz; ChatGPT, goriisme transkriptleri, acik uglu anket yanitlar1 veya sosyal medya gonderileri
gibi cesitli nitel veri kaynaklarinda yinelenen temalar1 belirleme ve etiketleme siirecini
otomatiklestirmeye yardimci olabilir. Bu, aragtirmacilarin verilerini daha verimli bir sekilde organize
etmelerine ve yorumlamalarina yardimci olarak altta yatan kaliplar1 ve egilimleri daha iyi anlamalarim
saglayabilir (Braun & Clarke, 2006). Icerik analizi; ChatGPT, &nceden tanimlanmis kategorilere veya
temalara dayali olarak metinsel verilerin sistematik olarak kategorize edilmesini ve nicellestirilmesini
iceren igerik analizinin gergeklestirilmesinde arastirmacilara yardimac olabilir (Krippendorff, 2018).
ChatGPT, bu siireci otomatiklestirerek arastirmacilarin biiyiik hacimli verileri verimli bir sekilde analiz
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etmelerine yardimar olabilir ve daha dogru ve giivenilir bulgular elde etmelerini saglayabilir. Soylem
analizi; ChatGPT, iletisimde mevcut olan dilsel kaliplari, sosyal baglami ve gii¢c dinamiklerini incelemeye
odaklanan bir arastirma yontemi olan sdylem analizini desteklemek icin kullanilabilir (Gee, 2014).
ChatGPT, temel soylemsel unsurlarin ve yapilarin tanimlanmasini otomatiklestirerek, arastirmacilarin
anlamin sosyal ingas1 ve iletisim dinamikleri hakkinda daha derin bilgiler edinmesine yardima olabilir.
Duygu Analizi; ChatGPT, bir metin pargasinda ifade edilen duygunun (olumlu, olumsuz veya nétr)
belirlenmesini iceren duygu analizi siirecini otomatiklestirmek icin kullanilabilir (Liu, 2015). Bu sayede
ChatGPT, arastirmacilarin gesitli veri kaynaklarindaki kamuoyu goriislerini, kullanici deneyimlerini
veya duygusal tepkileri daha iyi anlamalarini saglayabilir. Anlati Analizi; ChatGPT, bireyler tarafindan
anlatilan hikayelerin, kisisel deneyimlerin veya tarihi olaylarin yapisina ve igerigine odaklanan bir
yontem olan anlat1 analizini destekleyebilir (Riessman, 2008). ChatGPT, anlat1 unsurlarini ve kaliplarimi
belirleyerek arastirmacilarin hikaye anlatiminin ve kisisel deneyimlerin kiiltiirel, sosyal ve psikolojik
yonlerini anlamalarina yardimei olabilir. Nitel veri analizindeki bu ek uygulama 6rnekleri, ChatGPT'nin
sosyal bilim arastirma yontemlerinin verimliligini ve etkinligini artirma potansiyelini gostermektedir.
Ornegin ChatGPT, metinsel verilerdeki temalar1 ve kaliplar1 otomatik olarak tamimlamak igin
kullanilabilir ve arastirmacilara biiyiik veri kiimelerini kesfetmek icin verimli ve Olceklenebilir bir
yontem saglar (Syed & Spruit, 2017). Ayrica model, arastirma bulgularimin yorumlanmasini ve
sunumunu kolaylastirarak nitel verilerin Ozetlerini veya gorsellestirmelerini olusturmak igin
kullanilabilir. ChatGPT, nitel veri analizi gorevlerini otomatiklestirerek ve artirarak, sosyal bilimcilerin
analizlerinin titizligini ve derinligini korurken bu siirecler icin gereken zamani ve ¢abay1 azaltmalarina
yardimai olabilir.

Nitel veri analizi baglaminda, ChatGPT gibi bir ara¢ arastirma siirecini gelistirmek ve
kolaylastirmak icin gesitli sekillerde uygulanabilir. Nitel veriler genellikle oriintiileri, temalar1 ve iligkileri
belirlemek igin gortisme dokiimleri, acik uglu anket yanitlar1 veya sosyal medya gonderileri gibi biiyiik
miktarda yapilandirilmamis metin verilerinin analiz edilmesini igerir. Genis bir dil modeli olan ChatGPT,
cok gesitli internet metinleri tizerinde egitilerek insan dili konusunda genis bir anlayisa sahip olmustur.
Bu, modelin metin verilerini etkili bir sekilde islemesine ve yorumlamasina, verilerde gecen anahtar
kelimeleri, ifadeleri ve konular1 tanimlamasina olanak tamir. Ayrica, arastirmacilarin verileri hakkinda
genel bir fikir edinmeye calistiklar1 veri analizinin ilk asamalarinda faydali olabilecek metin verilerinin
ozetlerini de olusturabilir. Ornegin, bir arastirmacmin agik uglu anket yanitlarini kullanarak
kamuoyunun iklim degisikligi algisi tizerine bir ¢alisma yiiriittiiglinii varsayalim. Veri kiimesi onlarca
yanittan olusuyor, bu da manuel analizi zaman alic1 ve potansiyel olarak gozden kagmaya egilimli hale
getiriyor. Bu senaryoda, ChatGPT bu yarnitlar1 analiz etmek i¢in kullanilabilir. Arastirmaci, ChatGPT'yi
yanitlardaki ortak anahtar kelimeleri ve ifadeleri belirlemek icin kullanarak ana temalarin belirlenmesine
yardimer olabilir. Ornegin, "kiiresel 1sinma", "karbon ayak izi", "yenilenebilir enerji" ve "hiikiimet
politikas1" gibi yinelenen ifadeleri belirleyebilir ve bunlarin iklim degisikligi hakkindaki kamu
sOyleminde kilit konular oldugunu gosterebilir. Ayrica, ChatGPT tek tek yanitlarin veya yanit
gruplariin Ozetlerini olusturmak icin kullanilabilir. Bu, arastirmaciya verilerin daha hizh bir sekilde
anlasilmasimni saglayarak analizin ilk asamalarinda degerli zaman tasarrufu saglayabilir. Son olarak,
arastirmaci ChatGPT'yi yanitlarin tematik bir analizini olusturmak igin de kullanabilir. Arastirmaci, Sekil
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1’de oldugu tizere tanimladigl temalara gore yarutlari belirlemek ve kategorize etmek igin modeli
egiterek nitel verilere iliskin nicel bir anlayis kazanabilir. Bununla birlikte, ChatGPT nitel verilerin
islenmesi ve analizi i¢in giiglii bir arag olsa da g¢iktilarinin yine de insan yorumu ve dogrulamasi
gerektirdigi unutulmamalidir. Yapay zeka araglar1 verilerdeki kaliplarin ve temalarin belirlenmesine
yardimal olabilir, ancak aragtirmaci bu kaliplarin arastirma sorusu ve teorik gergeve baglaminda ne
anlama geldigi konusunda nihai yargilara varmalidir.

Asagida nitel bir aragtirmadaki yar yapilandiriimig gériisme formundan sorulan sorular ve
cevaplar yer almaktadir. Buna gére "Proaktif davranig" temasi altina hangi climleler gelebilir?

Gorigmeci: Iklim degisikligi konusunda ne diisindiglinizi 6grenebilir miyim?
Goriisilen: Elbette. Bence iklim degisikligi, dinyanin karsi karsiya oldugu en biyilk
sorunlardan biri. Cevremdeki degisiklikleri fark ediyorum, mevsimler degisiyor, hava olaylari

daha da siddetleniyor. Bu, sadece gevremizde degil, global olarak da biiyik bir etki yaratiyor.

ismeci: Iklim degisikligiyle ilgili olarak neler duydugunuzu anlatabilir misiniz?
Gorigilen: Cesitli medya platformlarindan ve bilim insanlarindan bilgi aliyorum. iklim
degisikligi nedeniyle dinya genelinde su seviyeleri yikseliyor, kutuplarda buzlar eriyor, bitki
ve hayvan tirleri yok oluyor. Ayrica hava sicakliklan artiyor ve bu da hava olaylarini daha da
kétilestiriyor.
Gorlugmeci: Peki, iklim degisikliginin sizin hayatiniza etkisi oldu mu?
Gérigilen: Evet, oldu. Ozellikle son yillarda, yazlar daha sicak ve kiglar daha soguk gegiyor.
Bu, 6zellikle enerji tiketimimde biyik bir artisa neden oldu. Ayrica, yasadigim bolgedeki
tarim iiretiminde de belirsizlikler yaganiyor. Bu da yerel ekenomi ve gida giivenligi Gzerinde
bir etki yaratiyor.
ismeci: Peki, iklim degisikligi konusunda daha fazla bilinglenme ve eyleme gegme
konusunda ne dusunuyorsunuz?
Goristilen: Bilgi edinmek 6nemlidir ama eyleme gegmek de ayni derecede 6nemlidir. Bir
seyler yapmaliyiz. insanlarin daha fazla bilinglenmesi ve eyleme gegmesi, bu sorunun
ustesinden gelmekte blyuk bir etkiye sahip olabilir. Sadece biiylk sirketlerin veya
hikiimetlerin degil, bireysel olarak da iklim degisikligi ile miicadele etmeliyiz. Herkesin bu
konuda bir sorumlulugu oldugunu distindyorum.
Gorusmeci: Peki, bu sorumluluk nasil yerine getirilir? Siz ne tur adimlar attiniz veya atmayi
planliyorsunuz?
Gériigiilen: [k olarak, enerji tiiketimimizi azaltmaya galisiyoruz. Ornegin, daha enerji verimli
cihazlar kullanmak, enerjiyi gereksiz yere harcamamak gibi. ikincisi, daha sirdrilebilir bir
yagam tarzi benimsemeye galisiyoruz. Yerel olarak yetistirilmis gidalan tiketmek, daha az et
yemek, daha fazla toplu tasima veya bisiklet kullanmak gibi. Ugiinciisa, iklim degisikligi
hakkinda daha fazla bilgi edinmeye ve bilincimizi artirmaya galisiyoruz. Bu, hem bireysel
eylemlerimizde hem de segimlerimizde bilingli olmamiza yardimei oluyor.
Gorigmeci: Cok tesekkir ederim, bu gériisme igin zaman ayirdiginiz ve disiincelerinizi
paylastigimiz igin. Sizin gibi kisilerin gorusleri, iklim degisikligi konusunda farkindahgi artirma
ve bu konuda ne yapabilecegimize dair bir yol gosterme agisindan 6nemlidir.

@ "Proaktif davranis" temasi altina asagidaki cimleler gelebilir:

. "Bilgi edinmek dnemlidir ama eyleme gegmek de ayni derecede 6nemlidir. Bir seyler
yapmaliyiz. insanlarin daha fazla bilinglenmesi ve eyleme gegmesi, bu sorunun
ustesinden gelmekte biyik bir etkiye sahip olabilir.”

"Sadece biyik sirketlerin veya hikimetlerin degil, bireysel olarak da iklim degisikligi ile
micadele etmeliyiz. Herkesin bu konuda bir sorumlulugu oldugunu digtniayorum.”

"Ik olarak, enerji tiikketimimizi azaltmaya galisiyoruz. Ornegin, daha enerji verimli cihazlar
kullanmak, enerjiyi gereksiz yere harcamamak gibi."

4. "ikincisi, daha siirdirilebilir bir yagam tarzi benimsemeye galisiyoruz. Yerel olarak
yetistirilmis gidalan tiketmek, daha az et yemek, daha fazla toplu tasima veya bisiklet
kullanmak gibi."

. "Ugiinci iklim degisikligi hakkinda daha fazla bilgi edinmeye ve bilincimizi arirmaya

galisiyoruz. Bu, hem bireysel eylemlerimizde hem de segimlerimizde bilingli olmamiza

yardimci oluyor.”

Sekil 1. Nitel Calisma Ornegi
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2. Hipotez Olusturma ve Test Etme

ChatGPT'nin insan benzeri metin {iretme ve karmasik kavramlar hakkinda akil yiirtitme yetenegi,
sosyal bilim arastirmalarinda hipotez olusturma ve test etmeyi desteklemek i¢in kullanilabilir. Model,
belirli bir alandaki literatiir ve veri anlayisina dayali olarak yeni hipotezler veya arastirma sorular:
iiretmek igin kullanilabilir ve arastirmacilara yeni arastirma yonlerini kesfetmek igin giiclii bir arag
saglar. ChatGPT, ilgili calismalar1 belirleyerek, temel bulgular1 6zetleyerek ve arastirma bosluklarimi
vurgulayarak arastirmacilarin kapsaml literatiir taramalar1 yapmalarina yardimar olabilir. Bu, mevcut
bilgilere dayanarak yeni arastirma sorularinin ve hipotezlerin gelistirilmesini kolaylastirabilir (Rowe,
2014). Karsi-olgusal senaryolar iiretmek igin kullanilabilir ve arastirmacilarin "eger" sorularinm
kesfetmelerine ve alternatif eylemlerin veya kararlarin potansiyel sonuglarini incelemelerine olanak tanir
(Pearl, 2009). Bu, nedensel iligkilerin daha iyi anlasilmasma katkida bulunabilir ve hipotez testini
destekleyebilir. Mevcut verilere dayali potansiyel aciklamalar, iliskiler veya tahminler iireterek yeni
teorilerin gelistirilmesini veya mevcut olanlarin iyilestirilmesini desteklemek igin kullanilabilir (Kaplan,
1964). Bu, arastirmacilarin kendi alanlarindaki teorik cergeveleri ilerletmelerine yardimci olabilir.
Gergekgi girdiler, diyaloglar veya senaryolar iireterek arastirmacilara simiile edilmis ortamlar veya ajan
tabanli modeller olusturmada yardima olabilir (Epstein & Axtell, 1996). Bu, arastirmacilarin sosyal
fenomenler hakkindaki hipotezleri kontrollii ve tekrarlanabilir bir ortamda test etmelerini saglayabilir.
Hipotez olusturma ve test etme kapsamindaki bu ek uygulama 6rnekleri, ChatGPT'nin sosyal bilim
aragtirmalarini desteklemek ve karmasik sosyal olgulara iligskin anlayisimizi ilerletmek igin bir arag
olarak ¢ok yonliiliigiinii gostermektedir. Bu hipotez testi 6zelligi, arastirmacilarin arastirma tasarimlarin
iyilestirmelerine ve bulgularinin gecerliligini ve giivenilirligini artirmalarina yardimci olabilir ve sonugta
daha titiz ve saglam sosyal bilim arastirmalarina katkida bulunabilir.

Hipotez olusturma, mevcut bilgilere dayanarak degiskenler arasindaki iligkiler hakkinda egitimli
bir tahmin veya 6ngorii olusturmayi igerir. ChatGPT, Aydin ve Karaarslan (2022)'1n ¢alismasinda oldugu
iizere internetten alinan gesitli metinler iizerindeki engin egitimiyle, bir konudaki literatiirii arastirmak,
temel bulgular1 6zetlemek ve yeni hipotezler i¢in temel olusturabilecek bosluklari veya tutarsizliklar:
belirlemek i¢in kullanilabilir. Ornegin, sosyal medyanin ruh saglig: tizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmaci, konuyla ilgili mevcut literatiirii gozden gegirmek ve 6zetlemek i¢in ChatGPT'yi kullanabilir.
Model, sosyal medya kullanimi ile kayg1 diizeyleri arasindaki iliski hakkinda celiskili bulgular tespit
edebilir. Bu durum, aragtirmacinin bu boslugu gidermek igin yeni bir hipotez formdiile etmesine yol
acabilir, 6rnegin "COVID-19 salgin sirasinda artan sosyal medya kullanimi yetiskinler arasinda daha
yliksek kaygi diizeylerine yol acmistir”. Ancak aragtirmacilarinin bu noktada daha fazla yapilan
calismalara ulasmak admna Tiirkge dili yerine Sekil 2’deki o&rnekte oldugu iizere Ingilizce dilini
kullanilmalar1 onerilebilir. Alinan cevaplarla etkilesimli sorular sorarak alandaki genel gerceve ortaya
¢ikarilabilir.

Bir hipotez olusturulduktan sonra bunun ampirik arastirma yoluyla test edilmesi gerekir. ChatGPT
bu siirece cesitli sekillerde yardima olabilir. Ornegin, diger boliimde drneklendirilecegi iizere anketlerin
veya deneylerin tasarlanmasma, olas1 analitik yaklagimlarin olusturulmasma ve hatta sonuglarin
yorumlanmasina yardimar olabilir. Yukaridaki ornekle devam edecek olursak, arastirmacit pandemi
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sirasinda yetigkinler arasinda sosyal medya kullanimi ve kaygi diizeyleri hakkinda veri toplamak tizere
bir anket tasarlamak i¢in ChatGPT'yi kullanabilir. Model, egitim verilerinden konuyu anlamasina
dayanarak ankete dahil edilecek ilgili sorular1 6nerebilir. Veri toplandiktan sonra ChatGPT, arastirma
sorusuna ve toplanan verilerin tiiriine bagh olarak verileri analiz etmek igin uygun istatistiksel testlerin
onerilmesine yardima olabilir. ChatGPT hipotez olusturma ve test etmede degerli bir arag olsa da, yine
de bir ara¢ oldugunu unutmamak 6nemlidir. Mevcut literatiire dayali hipotezler 6nerebilir ve bunlarin
test edilmesine yardima olabilir, ancak nihai kararlar ve yorumlar arastirmaci tarafindan verilmelidir.
Yapay zeka modelinin ¢iktisi, nihai bir cevaptan ziyade bir baslangi¢c noktas: veya rehber olarak
goriilmelidir.

How is increased social media use during the COVID-19 pandemic associated with higher
levels of anxiety among adults? Explain with scientific citations.

Increased use of social media during the COVID-12 pandemic has been linked with higher
levels of anxiety among adults in various studies. These findings are based on several

underlying factors:

1. Exposure to distressing content: Social media platforms are primary outlets for news and
discussions about the pandemic, including distressing content such as reports of deaths,
iliness, and economic hardship. This constant exposure to distressing content has been
associated with psychological distress and anxiety (Gao et al., 2020).

2. Information overload: The unprecedented volume of information - including

misinformation - on social media about COVID-19 can lead to confusion, fear, and anxiety.

This phenomenon, also known as "infodemic,” can cause emotional distress and
exacerbate anxiety symptoms (Pennycook et al., 2020).
3. Social comparison and isolation: Increased social media use can also lead to heightened

feelings of social comparison and isolation, which are linked with anxiety. For instance,
seeing others seemingly coping better with the pandemic could intensify feelings of
inadequacy and anxiety (Elhai et al., 2020).

Disrupted routines and screen time: The increase in social media use is tied to higher
overall screen time, disrupted daily routines, and potential sleep disturbances - all of

which are associated with heightened anxiety (Cellini et al., 2020).
Let's look at these studies more closely:

* Gao, J,Zheng, P, Jia, Y., Chen, H., Mao, Y,, Chen, S., Wang, Y., Fu, H., & Dai, J. (2020). Mental
health problems and social media exposure during COVID-19 outbreak. PLoS ONE, 15(4),
€0231924. This study found a strong association between social media exposure and
anxiety during the COVID-19 outbreak.

* Pennycook, G., McPhetres, J, Zhang, Y, Lu, J. G, & Rand, D. G. (2020). Fighting COVID-19
misinformation on social media: Experimental evidence for a scalable accuracy-nudge
intervention. Psychological Science, 31(7), 770-780. The authors highlighted the role of
misinformation in causing distress and anxiety.

Elhai, J. D, Yang, H., & McKay, D. (2020). COVID-19 anxiety symptoms associated with
problematic smartphone use severity in Chinese adults. Journal of Affective Disorders,
274, 576-582. This study linked problematic smartphone use, including excessive social
media consumption, with heightened anxiety symptoms.

Cellini, N., Canale, N., Mioni, G., & Costa, S. (2020). Changes in sleep pattern, sense of time
and digital media use during COVID-19 lockdown in Italy. Journal of Sleep Research,
29(4), e13074. The authors found a relationship between increased screen time,

disrupted sleep, and anxiety during the pandemic.

Sekil 2. Hipotez Calisma Ornegi
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3. Anket, Deney Tasarimi1 ve Analizi

ChatGPT, sosyal bilim arastirmalarinda anketlerin ve deneylerin tasarimini desteklemek igin
kullanilabilir ve anket 6geleri, deneysel uyaranlar veya miidahale materyalleri olusturmak icin etkili ve
esnek bir yontem sunar. Arastirmacilar, modelin dogal dil olusturma yeteneklerinden yararlanarak,
calismalarinin  6zel ihtiyaglarina gore uyarlanmis, Ozellestirilmis, baglama duyarli materyaller
olusturabilirler (Gureckis vd., 2016). Ornegin ChatGPT, bir calismada ilgilenilen yapilar1 dogru bir
sekilde yakalayan anket sorular1 veya yamt secenekleri olusturmak igin kullarilabilir ve elde edilen
verilerin gecerli ve giivenilir olmasini saglar. Benzer sekilde model, bagimsiz degiskenleri manipiile
etmek veya katilimcilardan yanit almak icin kullanilabilecek kisa goriismeler veya diyaloglar gibi
gercekci ve ilgi ¢ekici deneysel uyaranlar olusturmak igin de kullarilabilir. ChatGPT, yiiksek kaliteli
anket ve deneysel materyallerin tasarimin kolaylastirarak sosyal bilim arastirmalarinin dis gecerliligini
ve genellenebilirligini artirabilir.

Anketler, testler veya olgekler icin baglamla ilgili ve gesitli maddeler tiretmek i¢in kullanilabilir ve
arastirmacilarin daha genis bir yap1 veya nitelik yelpazesini daha etkili bir sekilde degerlendirmelerine
olanak tanir (Gierl & Lai, 2012). ChatGPT, iyi hazirlanmis ve gesitlendirilmis maddeler iireterek anket
araclarinin gegerliligini ve giivenilirligini artirabilir. Test maddelerinin zorluk derecesinin ve igeriginin
onceki maddelere verdikleri yanitlara gore bireysel test katihimcilarina gore uyarlandig1 uyarlanabilir
test sistemlerinin gelistirilmesini destekleyebilir (van der Linden & Gla, 2010). Ger¢ek zamanl olarak
baglama uygun maddeler iireterek daha verimli ve Kkisisellestirilmis degerlendirme araglarinin
olusturulmasina yardima olabilir. ChatGPT, katilimcilara varsaymmsal senaryolar veya durumlar
sunmay1 ve onlardan yargida bulunmalarini, karar vermelerini veya degerlendirmelerini istemeyi igeren
vinyet ¢alismalarinin tasarlanmasinda arastirmacilara yardimac olabilir (Alexander & Becker, 1978).
ChatGPT, gercekgi ve cesitli vinyetler olusturarak, arastirmacilarin insanlarin tutumlarini, inanglarim
veya davraniglarini etkileyen faktorleri kontrollii bir sekilde kesfetmelerine yardimea olabilir. Ayrica,
randomizasyon dizileri olusturarak, miidahale materyalleri olusturarak veya deneme verilerini analiz
ederek randomize kontrollii denemelerin tasarimini ve uygulanmasini desteklemek icin kullanilabilir
(Schulz vd., 2010). Bu, arastirmacilarin randomize kontrollii denemelerinin metodolojik olarak titiz
olmasini ve gecerli nedensel ¢ikarimlar yapmasini saglamalarina yardimar olabilir.

ChatGPT, sosyal bilim arastirmalarinda anket ve deney tasarimi siirecini énemli 6l¢glide gelistirme
potansiyeline sahiptir. Dogal dil anlama ve tiretme yetenekleri, giivenilir ve gecerli veriler elde etmek
icin ¢ok 6nemli olan agik, tarafsiz ve etkili anket sorular1 ve deney talimatlar1 formiile etmek icin
kullanilabilir. Ornegin, sosyal medya kullanimi1 ve ruh saghigi arasindaki iliskiyi incelemek igin bir anket
tasarlayan bir arastirmaci diisiiniin. Arastirmaci, anket sorularin taslak haline getirmek ve iyilestirmek
icin ChatGPT ile etkilesime girebilir. ChatGPT, arastirmacidan gelen "Sosyal medya kullanim sikligini
Ol¢mek igin sorular olusturun” veya "Yalnizlik veya izolasyon duygularini degerlendirmek igin sorular
olusturun" gibi girdi istemlerine dayali bir dizi 6n soru olusturmak i¢in kullanilabilir.

Iste bu etkilesimin nasil goriinebilecegine dair basit bir drnek:
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+! Model: GPT-4

Sosyal medya kullanimi ve ruh saghgi arasindaki iligkiyi incelemek igin bir anket tasarlamak
istiyorum. Bunun igin katilimeilara sosyal medya kullanim sikligini dlgmek igin sorular gelistir
ve bu sorulan 5'li Likert élgegdi seklinde Tablo olusturarak bu sorulariyaz .

Tablo 1: Sosyal Medya Kullanimi Sikligi

Higbir
Zaman Nadiren Bazen
Sorular o ()] (6]

Gunlik olarak kag saat sosyal

medya kullaniyorsunuz?

Yataga gitmeden 6nce sosyal
medyayi kontrol ediyor

musunuz?

Sabah uyanir uyanmaz sosyal
medyayi kontrol ediyor

musunuz?

Gun iginde sosyal medyayi kag
kez kontrol ediyorsunuz?
Sosyal medya kullanmadiginiz
zaman huzursuz hissediyor
musunuz?

Sosyal medyayi
isyerinde/okulda kullaniyor

Bos zamanlarinizda genellikle
sosyal medyada mi zaman

gegiriyorsunuz?

Gunliik haberleri sosyal
medyadan takip ediyor

musunuz?
Sosyal medyada paylagim
yapmayi seviyor musunuz?

Not: Katilimeilara, her bir ifade igin en uygun yanit segeneklerini isaretlemeleri sdylenmelidir.
Segenekler 1 (Higbir Zaman) ile 5 (Her Zaman) arasinda derecelendirilmistir. Her soru, sosyal

medya kullanim sikligini farkli bir yonuyle degerlendirir. Bu nedenle, tim sorulara yanit

verilmesi gerekmektedir.

Sekil 3. Olcek Hazirlama Calisma Ornegi

Benzer sekilde, deneysel talimatlar icin ChatGPT, talimatlarin acik, 6zli ve sonuglari
etkileyebilecek herhangi bir potansiyel Onyargidan uzak olmasmi saglamak igin kullanilabilir.
Arastirmact deneysel prosediirii girebilir ve ChatGPT katilimcilarin takip etmesi igin Sekil 4'te oldugu
gibi adim adim bir kilavuz olusturabilir. Buna ek olarak, ChatGPT potansiyel katilimec1 yanitlarini simiile
etmek i¢in kullanilabilir ve arastirmacinin uygulamadan 6nce anket veya deney tasarimini test etmesine
ve iyilestirmesine olanak tanir. Bu, daha saglam arastirma tasarimlarina ve nihayetinde daha giivenilir
ve gecgerli bulgulara yol agabilir. Bununla birlikte, ChatGPT bu siireclere yardimc olabilirken,
arastirmacinin ihtiya¢ duydugu kritik ve etik degerlendirmelerin yerini almamasi gerektigini
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unutmamak onemlidir. Nihai tasarim kararlar1 her zaman, anket veya deney tasarimimin uygunlugunu

ve etik acidan saglamligini saglayabilecek olan arastirmaciya ait olmalidir.

COVID-19 sonrasinda uzaktan egitim goren ogrencilerin yalnizlik veya izolasyon duygularini
degerlendirmeyi incelemek i¢in deneysel bir galisma yapilacak. Buna gore katilimeilarin
takip etmesi igin adim adim bir kilavuz olustur. Buna ek olarak potansiyel katilimei yanitlarini
simule etmek igin uygulamadan once deney tasarimini test etmek ve iyilestirmek adina

gerekli adimlari yaz.

Bu tlr bir galigma, hem ogrencilerin duygusal durumlarini anlamak hem de uzaktan egitim
sirasinda yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltmak icin etkili stratejiler bulmak adina
onemli olabilir. iste bir 6rnek adim adim kilavuz ve nceden deney tasarimini test etme

adimlari:
Katilimcilarin Takip Edecegi Adimlar

Bilgilendirme ve Onay: Calismanin amaglari ve prosediirleri hakkinda katilimeilara bilgi
verin. Katiimcilardan onay almak igin gonullalak ilkesini vurgulayin ve gizlilik politikalarini
aciklayin.
Baslangi¢ Anketi: Katiimcilardan baglangicta uzaktan egitim deneyimleri ve duygusal
durumilar hakkinda genel bilgi toplamak igin bir anket doldurmasini isteyin. Bu, yalnizlik
ve izolasyon olgutlerini icermelidir.
Giinliik Duygu Gunlagi: Katilimeilarin belirli bir stire boyunca (6rnegin 2 hafta boyunca)
her guin kisa bir duygu gtinligi doldurmasini isteyin. Bu, katiimeilann yalnizlik ve
izolasyon duygulannin nasil degistigini gormek igin bir ydontem olabilir.

+. Son Anket: Calismanin sonunda, katilimcilardan son bir anket doldurmasini isteyin. Bu,

baglangig anketinde sorulan ayni sorulan ve belki de katilimcilarin deneyimleri hakkinda
ek yansitici sorulari icermelidir.

>. Sonugclarin Paylagiimasi: Katilimcilarin, arastirma sonuglarinin anonim bir 6zetini

alacaklarini belirtin. Bu, katiimeilarin galismaya daha fazla yatinm yapmasina yardimei

olabilir ve onlara ¢alismanin genel sonuglari hakkinda bilgi verir.
Deney Tasariminin Test Edilmesi ve lyilestiriimesi

Pilot Caligma: Bir grup 6grenciyle (6rnegin 10 6grenci) pilot bir galisma yapin. Bu, deney
tasariminin ve prosedirlerinin islerlik durumunu kontrol etmek igin bir firsat olabilir.
Geribildirim Toplama: Pilot ¢alismadaki 6grencilerden deney prosedirleri hakkinda
geribildirim alin. Bu, deneyin hangi kisimlarinin iyi galistigini ve hangi kisimlarinin belki de
iyilestiriimesi gerektigini belirlemeye yardimci olabilir.

Veri Analizi: Pilot calismadan toplanan verileri analiz edin. Bu, anketlerin ve duygu
gunluklerinin 6grencilerin duygusal durumlarn hakkinda uygun bilgiler saglayip
saglamadigini belirlemeye yardimci olabilir.

iyilestirmeler Yapma: Geri bildirim ve veri analizi sonuglarina dayanarak deney tasarimini
ve prosedurlerini iyilestirin. Bu, anketlerin dizenlenmesi, duygu gnliga talimatlarinin
netlestiriimesi veya belki de galismanin genel siiresinin ayarlanmasi gibi degisiklikler

igerebilir.

Sekil 4. Deneysel Tasarim Ornegi
4. Hesaplamal1 Sosyal Bilimler

Hesaplamali sosyal bilim alani genislemeye devam ettikce, ChatGPT gibi yapay zeka
teknolojilerinin entegrasyonu biiytiik dl¢ekli, karmasik sosyal verilerin analizi i¢in giderek daha 6nemli
hale gelmektedir (Lazer vd. 2009). ChatGPT, sosyal medya verilerinin analizi, sosyal aglarin
modellenmesi ve sosyal egilimlerin veya davraniglarin tahmini dahil olmak tizere cesitli hesaplamali
sosyal bilim gorevlerini desteklemek igin kullanilabilir (Borgatti vd., 2009; Grimmer & Stewart, 2013;
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Wasserman & Faust, 1994). Ornegin, ChatGPT duygu analizi, konu modelleme veya gevrimici
topluluklardaki etkili aktorlerin belirlenmesi i¢in sosyal medya verilerini analiz etmek igin kullanilabilir
(Pang & Lee, 2008). Model, biiyiik 6lgekli metinsel verilerden degerli i¢goriiler ¢ikararak arastirmacilarin
cevrimici sosyal etkilesimlerin, kamuoyunun ve kolektif davraniglarin dinamiklerini ortaya ¢ikarmasina
yardimal olabilir. Ayrica ChatGPT, sosyal aglar1 ve bu aglar icindeki bilgi akisin1 modellemek igin
kullanilabilir ve arastirmacilara sosyal iligkilerin yapisini ve gelisimini, ayrica bilgi, fikir ve davranislarin
yayilmasinin altinda yatan mekanizmalar1 anlamalari i¢in bir arag saglar (Barabasi & Albert, 1999; Watts
& Strogatz, 1998). ChatGPT, sosyal aglar1 ve dinamiklerini simiile ederek sosyal olgularin daha dogru ve
kapsamli modellerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

ChatGPT, karmasik sosyal sistemleri simiile etmek icin kendi davramislari, hedefleri ve
etkilesimleri olan bireysel aracilarin kullanuldig1 araci tabanli modellerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir (Macy & Willer, 2003). ChatGPT, gercekci aract davramuslar1 veya diyaloglar iireterek
arastirmacilarin daha dogru modeller olusturmasina ve ortaya gikan sosyal fenomenler hakkinda Sekil
5’te oldugu {lizere i¢gorii kazanmasina yardimci olabilir. Bu tarz karmasik hesaplamali ¢alismalar adina
hiptez de oldugu {iizere Ingilizce dili kullanimi &nerilir. Diger yanda biiyiikk metin verisi
koleksiyonlarindan anlamli kaliplarin, konularin veya egilimlerin ¢ikarilmasini igeren metin madenciligi
ve konu modelleme tekniklerini destekleyebilir (Blei vd., 2003; Feldman & Sanger, 2007). Hgili bilgileri
tanimlama ve kategorize etme siirecini otomatiklestirerek arastirmacilarin ¢ok biiyiik miktarlardaki
metin verilerini daha verimli bir sekilde analiz etmelerine yardimci olabilir. Son olarak, ChatGPT sosyal
bilimlerde tahmine dayali modelleme (Montgomery vd., 2012) icin kullarulabilir ve arastirmacilarin
gecmis verilere ve baglamsal bilgilere dayanarak sosyal egilimleri, davranislar1 veya sonuclar1 tahmin
etmelerine yardima olur (Gelman & Hill, 2006; King vd., 2000; Tumasjan vd., 2010). @rnegin, model
secim sonuglarins, tiiketici davraniglarini veya yeniliklerin yayilmasini tahmin etmek igin kullanilabilir
ve politika olusturma, pazarlama ve stratejik planlama icin degerli i¢goriiler saglayabilir.

[l e vt oropose an agent based mode.In our mode, cach ndidual wil e anagent. The

agents will h set of goals (mat well-being, social status, environmental
bility, etc } and will have a set of trade- tween th als. Each of the agents

will try to maximise a particular goal, but will have to take ot into account.

gly, model the question: how can an individual sacrifice the goal of environmental

bility, and anoth:
bility to maint

n individual with

ample, an agent migh

or the goal of social

items, networking with influential

Sekil 5. Araci Tabanl Calisma Tasarim Ornegi
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5. Sosyal Bilimlerde Egitim ve Ogretim

ChatGPT'nin gelismis dogal dil anlama ve iiretme yetenekleri, 6grencilere ve profesyonellere
etkilesimli, kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri saglayarak sosyal bilimlerde egitim ve Ogretimi
desteklemek icin kullanilabilir. Model, 6grencilerin sosyal bilim kavramlar1 ve yontemleri hakkinda daha
derin bir anlayis gelistirmelerine yardimci olabilecek 6greticiler, durum ¢alismalar1 veya simiilasyonlar
gibi Ozellestirilmis egitim materyalleri olusturmak icin kullanilabilir (Knox & Bayne, 2013). Ayrica
ChatGPT, akill1 6zel ders sistemlerine veya sanal 6grenme ortamlarina entegre edilebilir ve sosyal bilim
igerigiyle ilgilenen 6grencilere kisisellestirilmis geri bildirim, rehberlik ve destek sunabilir (D’'Mello &
Graesser, 2012; Graesser vd., 2000; Koedinger vd., 1997). ChatGPT, sosyal bilimlerde elestirel diisiinme,
problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin gelistirilmesini kolaylastirarak, 21. yiizyilin karmasik
zorluklarinin iistesinden gelebilecek donamima sahip yeni nesil aragtirmact ve uygulayicilarin
yetistirilmesine katkida bulunabilir (Gates, 2023).

Ogrencileri sosyal bilim konulariyla ilgilenmeye tesvik eden ipuglari, sorular veya senaryolar
olusturarak grup tartismalari veya problem ¢dzme gorevleri gibi igbirligine dayali 6grenme etkinliklerini
kolaylastirmak igin kullanilabilir (Johnson & Johnson, 2009). Bu, 6grencilerin sosyal bilimlerle ilgili
onemli ekip calismasi ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. ChatGPT, test 6gelerinin
olusturulmasi, 6grenci yanitlarinin otomatik olarak puanlanmasi ve kisisellestirilmis geri bildirim
saglanmasi dahil olmak {izere sosyal bilimler egitiminde degerlendirmelerin olusturulmasini ve analizini
destekleyebilir (Shute & Zapata-Rivera, 2007). Bu, egitimcilerin 6grenci ilerlemesini izlemelerine ve
iyilestirme alanlarin belirlemelerine yardimar olabilir. Bommarito vd. (2023), Choi vd. (2023), Nisar ve
Aslam (2023), Ryznar (2023) ve Susnjak (2022)'nin egitim alaninda yaptiklar1 ¢alismalar bu anlamda
ornek teskil edebilir.

Sonug olarak, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarindaki potansiyel uygulamalari, nitel veri
analizi ve hipotez {iretiminden hesaplamali sosyal bilim ve egitime kadar cok genis ve cesitlidir.
ChatGPT'yi aragtirma siirecine entegre ederek sosyal bilimciler, ¢aligmalarinin titizligini, verimliligini ve
etkisini artirmak igin modelin gelismis dogal dil anlama ve iiretme yeteneklerinden yararlanabilir.
Bununla birlikte, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanilmasinin, bir sonraki boliimde
tartisilacak olan bir dizi etik ve toplumsal hususu da giindeme getirdigini belirtmek 6nemlidir.

D. ETiK VE TOPLUMSAL SORUNLAR

Her dontistiirticii teknolojide oldugu gibi, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanilmasi,
dikkate alinmasi gereken bir dizi etik ve toplumsal hususu giindeme getirmektedir. Bu béliimde veri
gizliligi, adalet ve 6nyargy, seffaflik ve kotiiye kullanim potansiyeli ile ilgili konular da dahil olmak tizere
bu endiseler tartisilmaktadir. Ayrica, bu zorluklarin iistesinden gelmek ve ChatGPT'nin sosyal bilim
arastirmalarinda sorumlu bir sekilde kullanilmasini saglamak i¢in potansiyel stratejiler arastirilmaktadar.

1. Veri Gizliligi

ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanimi genellikle hassas veya kisisel olarak
tanimlanabilir bilgiler (KTB) igerebilen metinsel verilerin analizini igerir. Arastirma katiimecilarinin
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gizliligini ve anonimligini saglamak sosyal bilimciler igin temel bir etik ytikiimliiliiktiir (APA, 2018).
Nitel verileri analiz etmek i¢in ChatGPT kullanirken, aragtirmacilar katilimcilarinin gizliligini korumaya
Ozen gostermeli ve Avrupa Birligi'ndeki (AB) Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDPR) gibi ilgili veri
koruma diizenlemelerine uymalidir (Voigt & Von dem Bussche, 2017). Veri gizliligi endiselerini
gidermeye yonelik bir yaklasim, ChatGPT ile verileri islemeden 6nce KTB'nin kaldirilmas: veya
gizlenmesi gibi anonimlestirme tekniklerinin kullanilmasidir (Sweeney, 2012). Ayrica arastirmacilar,
analiz sonuglarinin bireysel katiimcilar hakkindaki hassas bilgileri yanlislikla ortaya ¢ikarmamasini
saglamak icin diferansiyel gizlilik gibi gizliligi koruyan teknikler kullanmay1 diistinmelidir (Dwork &
Roth, 2014).

2. Adalet ve Onyarg1

Bir yapay zeka dil modeli olarak ChatGPT, 6nyargili veya ayrimci igerik igerebilen internetten
alinan biiylik miktarda metinsel veri iizerinde egitilmektedir (Brown vd., 2020). Sonug olarak model,
metin olustururken veya tahminlerde bulunurken istemeden de olsa mevcut toplumsal onyargilar
stirdiirebilir veya gli¢lendirebilir (Bolukbasi vd., 2016; Caliskan vd., 2017). Bu 6nyargilar, bulgularin
gegerliligini tehlikeye atabileceginden ve mevcut stereotipleri veya esitsizlikleri giiclendirebileceginden,
sosyal bilim arastirmalari i¢in 6nemli etkilere sahip olabilir. ChatGPT tarafindan olusturulan metindeki
onyargmin etkisini azaltmak igin arastirmacilar 6nyargi potansiyelinin farkinda olmali ve modelin
ciktilarini adalet ve tarafsizlik agisindan elestirel bir sekilde degerlendirmelidir. Ek olarak arastirmacilar,
modelin tahminlerindeki yanlhili§in varligini azaltmak igin yeniden 6rnekleme, yeniden agirliklandirma
veya cekismeli egitim gibi cesitli sapma giderme tekniklerini kullanabilirler (Zhang vd., 2018). Sosyal
bilimciler, adalet ve 6nyarg: konularini proaktif olarak ele alarak, yapay zekanin arastirmalarda daha
esitlik¢i ve adil uygulamalarina katkida bulunabilirler.

3. Seffaflik ve Hesap Verebilirlik

ChatGPT gibi derin ©6grenme modellerinin karmasikligi ve bulanikligi, arastirmacilarin
tahminlerini veya metin {iretimini yOnlendiren temel mekanizmalar1 anlamalarini zorlastirabilir
(Castelvecchi, 2016). Bu seffaflik eksikligi, ChatGPT tarafindan tiretilen metne dayali arastirma
bulgularinin tekrarlanabilirligi ve hesap verebilirliginin yani sira istenmeyen sonuglarin veya hatalarin
ortaya ¢ikma potansiyeli konusunda endiselere yol a¢maktadir (Lipton, 2018). Seffafligi ve hesap
verebilirligi artirmak icin arastirmacilar, arastirma baglamlarinda ChatGPT'nin performansin
dogrulamak ve belgelemek igin titiz bir yaklasim benimsemelidir. Bu, modelin kararlarm etkileyen
faktorlere 1s1k tutmaya yardimci olabilecek model aciklama veya yorumlanabilirlik yontemleri gibi
tekniklerin kullanimini igerebilir (Lundberg vd., 2017; Ribeiro vd., 2016). Ayrica, arastirmacilar ChatGPT
kullanimlarinin altinda yatan sinirlamalar1 ve varsayimlari net bir sekilde iletmeye g¢alismali ve
paydaslarin modelin c¢iktilartyla iligkili potansiyel riskler ve belirsizlikler hakkinda bilgilendirilmesini
saglamalidir.

4. Kotiiye Kullanim Potansiyeli

ChatGPT'nin gelismis dogal dil olusturma yetenekleri, 6zellikle dezenformasyon, sahte haberler
veya kamuoyunun manipiilasyonu baglaminda kotiiye kullanim potansiyeline iliskin endiseleri
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artirmaktadir (Bozkurt vd., 2023; Harari, 2023; West, 2019). ChatGPT'nin tutarli, baglamla ilgili ve ikna
edici metin tiretme yetenegi, kotii aktorler tarafindan yanlis bilgi yaymak, deepfake icerik olusturmak
veya cevrimici bireyleri taklit etmek igin kullanilabilir (Chesney & Citron, 2019). Kotiiye kullanim
potansiyelini ele almak igin arastirmacilar ve politika yapicilar, ChatGPT ve benzeri yapay zeka
teknolojilerinin sosyal bilim arastirmalarinda ve otesinde kullanimini ySneten uygun yonergeler,
politikalar ve diizenleyici gerceveler gelistirmek i¢in birlikte ¢alismalidir (Cath vd., 2018). Bu, yapay zeka
gelistirme ve dagitimi i¢in endiistri standartlarinin veya en iyi uygulamalarin olusturulmasinin yani sira
yapay zeka tarafindan tiretilen icerikle iligkili riskler ve zorluklar hakkinda kamu bilincinin ve egitiminin
tesvik edilmesini igerebilir (Floridi ve ark., 2018). Ayrica arastirmacilar, filigran, dijital imza veya
deepfake tespit algoritmalar1 gibi yapay zeka tarafindan {iretilen dezenformasyon veya sahte igerigin
tespit edilmesine ve bunlara karst koyulmasma yardimc olan teknolojilerin ve yontemlerin
gelistirilmesine katkida bulunabilirler (Li vd., 2020; Rossler vd., 2019). Sosyal bilimciler, sorumlu yapay
zeka uygulamalarimin ve araclarinin gelistirilmesine aktif olarak katilarak ChatGPT'min kotiiye
kullanimini 6nlemede ve toplum {izerindeki olumlu etkisini saglamada 6nemli bir rol oynayabilir.

5. Sosyal Bilimler Arastirmalarinda ChatGPT'nin Sorumlu Kullanim1

Bu etik ve toplumsal hususlar 1siginda, sosyal bilimcilerin arastirmalarinda ChatGPT'yi
kullanirken sorumlu bir yaklasim benimsemeleri ¢ok 6nemlidir. Bu, modelle iligkili potansiyel risklerin
ve zorluklarin farkinda olmay1 ve bunlar1 azaltmak igin proaktif adimlar atmay: igerir. Sosyal bilim
aragtirmalarinda sorumlu ChatGPT kullaniminin temel unsurlari sunlardir:

Veri gizliliginin ve ilgili diizenlemelere uyumun saglanmasi.

Modelin ¢iktilarinda adalet ve 6nyargi konularinin aktif olarak ele alinmasi.

Titiz dogrulama ve belgelendirme yoluyla seffaflik ve hesap verebilirligin artirilmasi.

Kotiiye kullanim potansiyeli konusunda uyamik olmak ve bunu oOnleyecek politika ve
teknolojilerin gelistirilmesine katkida bulunmak.

L.

Sosyal bilimciler, bu ilkeleri arastirma uygulamalarina entegre ederek ChatGPT'nmin tim
potansiyelinden yararlanabilir, riskleri en aza indirebilir ve bu giiglii yapay zeka teknolojisinin sorumlu
ve etik bir sekilde kullamilmasini saglayabilirler.

E. GELECEKTEKI YONELIMLER VE ARASTIRMA GUNDEMI

ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanim1 artmaya devam ettikge uygulamasi igin yeni
yollar kesfetmek ve mevcut simirlamalart ve zorluklari ele almak ¢ok Onemlidir. Bu bdliimde,
ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda sorumlu ve etkili bir sekilde kullamilmasina katkida
bulunabilecek gelecekteki birkag arastirma yoniinii ve potansiyel aragtirma alani 6zetlenmektedir.

1. Model Performansinin ve Genellenebilirligin Gelistirilmesi

ChatGPT, insan benzeri metin iiretme konusunda etkileyici yetenekler sergilemis olsa da 6zellikle
alana 0zgii bilgi ve farkli baglamlarda genellenebilirlik agisindan performansinda hala iyilestirme icin
yer vardir (Brown vd., 2020). Gelecekteki arastirmalar, ChatGPT'nin ¢ok cesitli arastirma sorularina
uygunlugunu ve uygulanabilirligini artirmak igin siyaset bilimi, psikoloji, sosyoloji veya ekonomi gibi
belirli sosyal bilim alanlarinda ince ayar yapmaya yonelik tekniklerin ve stratejilerin gelistirilmesine
odaklanmalidir (Gururangan vd., 2020). Ayrica arastirmacilar, ChatGPT'nin tahminlerinin ve metin
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tiretiminin farkl diller, kiiltiirler ve sosyo-politik baglamlar arasinda genellenebilirligini artirmaya
yonelik yontemleri arastirmalidir (Bender vd., 2021). Bu, ¢ok dilli veya diller arasi modellerin
gelistirilmesinin yan1 sira kiiltiire duyarhi bilgi tabanlarmin ve kaynaklarin egitim siirecine dahil
edilmesini igerebilir (Conneau & Lample, 2019).

2. ChatGPT'yi Diger Yapay Zeka Teknikleri ile Birlestirmek

ChatGPT'nin bilgisayarla gorme, ag analizi veya pekistirmeli 6grenme gibi diger yapay zeka
teknikleriyle entegrasyonu, sosyal bilim arastirmalar: icin yeni firsatlar saglayabilir ve karmasik, ¢ok
modlu fenomenlerin aragtirilmasini miimkiin kilabilir. Ornegin, arastirmacilar ChatGPT tarafindan
olusturulan metni goriintii veya video analiziyle birlestirerek gorsel ve metinsel anlatilarin kamuoyunu
veya politika tartismalarini sekillendirmedeki roliinii inceleyebilir (Joo vd., 2015; X. Wang vd., 2018).
Gelecekteki arastirmalar, ChatGPT'yi diger yapay zeka teknolojileriyle birlestirmenin yeni yollarimn
kesfetmeli, disiplinler aras1 arastirma sorularini ele almak ve sosyal fenomenlere iligskin yeni i¢goriiler
olusturmak igin tamamlayici gliglerinden yararlanmalidir.

3. Model Yorumlanabilirliginin Degerlendirilmesi ve Iyilestirilmesi

ChatGPT gibi derin 6grenme modellerinin yorumlanabilirligi, arastirma bulgularmin seffafligini,
hesap verebilirligini ve tekrarlanabilirligini etkiledigi icin sosyal bilim arastirmacilari igin kritik bir
konudur (Lipton, 2018). Gelecekteki arastirmalar, ChatGPT'nin tahminlerini ve metin iiretimini
aciklamaya ve yorumlamaya yonelik tekniklerin gelistirilmesine ve degerlendirilmesine odaklanmals,
performansini yonlendiren faktorleri daha iyi anlamali ve potansiyel 6nyargi veya hata kaynaklarimi
ortaya ¢ikarmalidir (Lundberg vd., 2017; Ribeiro vd., 2016). Ayrica arastirmacilar, ChatGPTnin
¢iktilarinin daha anlamli ve baglamla ilgili agiklamalarii miimkiin kilmak icin insan uzmanhgin ve alan
bilgisini model yorumlama siirecine dahil etme yontemlerini arastirmalidir (Holstein vd., 2019).

4. Etik ve Toplumsal Zorluklarin Ele Alinmas:

Boliim D’de tartisildigy tizere, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanimi, veri gizliligi,
adalet ve onyargi, seffaflik ve kotiiye kullanim potansiyeli gibi gesitli etik ve toplumsal kaygilar
giindeme getirmektedir. Gelecekteki arastirmalar, bu zorluklar1 ele almak ve ChatGPT'nin
aragtirmalarda sorumlu bir sekilde kullanilmasimi saglamak igin stratejiler gelistirmeyi ve
degerlendirmeyi amagclamalidir. Ornegin, aragtirmacilar adalet, hesap verebilirlik ve seffaflik gibi etik
ilkeleri ChatGPT'nin egitimine ve dagitimina dahil etme yontemlerini kesfedebilirler (Cath vd., 2018).
Bu, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda ve 6tesinde kullanimina rehberlik eden etik kilavuzlarin,
en iyi uygulamalarin veya diizenleyici cergevelerin gelistirilmesini igerebilir.

5. Yapay Zeka ve Sosyal Bilimler Arasindaki Isbirliklerinin Giiclendirilmesi

Yapay zeka odakli sosyal bilim arastirmalarinin disiplinler arasi dogasi, sosyal olgularin
karmagikligini daha iyi anlamak ve ChatGPT gibi yapay zeka teknolojileriyle iligkili sitnirlamalar1 ve
zorluklar ele almak icin yapay zeka arastirmacilar1 ve sosyal bilimciler arasinda daha yakin igbirligi
cagrisinda bulunmaktadir (Lazer vd., 2009; Watts, 2013). Disiplinler arasi ortakliklar ve arastirma
girisimleri kurmak, yapay zeka ve sosyal bilimler arasindaki boglugu doldurmaya yardimci olabilir ve
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karmasik sosyal sistemleri anlamamizi ilerleten yeni metodolojilerin, teorilerin ve uygulamalarin
gelistirilmesini tesvik edebilir. Gelecekteki arastirmalar, ChatGPT odakli arastirma projelerinin tasarima,
uygulanmasi ve degerlendirilmesinde disiplinler arasz is birliginin 6nemini vurgulamali1 ve yapay zeka
ile sosyal bilimlerin kesistigi noktada ortaya cikan benzersiz zorluklari ve firsatlar1 ele almaya
odaklanmalidir.

6. Uzun Vadeli Etki Degerlendirmesi ve izleme

ChatGPT ve benzeri yapay zeka teknolojileri sosyal bilim arastirmalarina entegre edilmeye devam
ettikce hem bilimsel ilerleme hem de daha genis toplumsal etkiler acisindan alan tizerindeki uzun vadeli
etkilerini izlemek ve degerlendirmek ¢ok onemlidir. Bu, ChatGPT'nin gesitli arastirma alanlarinda
benimsenmesini izlemeyi, yeni bilgi ve i¢goriilerin iretilmesine katkisin1 6l¢meyi ve kullanimuyla iligkili
potansiyel riskleri ve faydalar1 degerlendirmeyi icerir. Gelecekteki arastirmalar, ChatGPT'nin sosyal
bilim arastirmalar1 tizerindeki uzun vadeli etkisini izlemek ve degerlendirmek icin sistematik gerceveler
ve metodolojiler gelistirmeli ve zaman icinde ortaya ¢ikabilecek potansiyel endise alanlarmi veya
istenmeyen sonugclari belirlemelidir. Bu, sosyal bilimlerde yapay zeka teknolojilerinin sorumlu bir sekilde
gelistirilmesine ve uygulanmasina rehberlik edecek ve etik ilkeler ve toplumsal degerlerle siirekli uyum
icinde olmalarmi saglayacaktir.

Sonug olarak, ChatGPT sosyal bilimler arastirmalarini ilerletmek ve karmasik, ¢ok yonlii sosyal
olgularin kegfedilmesini saglamak i¢in 6nemli bir umut vaat etmektedir. Bununla birlikte, sorumlu ve
etkili kullanimi, mevcut siirlamalari ve zorluklar: ele almak igin siirekli arastirma ve gelistirmenin yamn
sira disiplinler arasi is birligi ve etik ve toplumsal hususlara katilim gerektirir. Arastirmacilar, gelecekteki
bu yonelimleri takip ederek, sosyal diinyanin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmak ve kamu yararmi
tesvik eden kanita dayali politikalarin ve miidahalelerin gelistirilmesine bilgi saglamak i¢cin ChatGPT'nin
tiim potansiyelinden yararlanabilirler.

Gelecekteki bu arastirma yonlerini ele alarak ve disiplinler arasi is birligini tesvik ederek,
ChatGPTnin sosyal bilim aragtirmalarinda kullanimimmin hem sorumlu hem de etkili olmasim
saglayabiliriz. Bu, nihayetinde sosyal olgularin daha derinlemesine anlagilmasina katkida bulunacak ve
toplumsal refahi tesvik eden kanita dayali politikalar1 ve miidahaleleri bilgilendirecektir.

Sonug

Calismada, ChatGPT'nin sosyal bilimlerdeki arastirmalar: ilerletmek icin degerli bir ara¢ olma
potansiyeli arastirildi. ChatGPT'nin teorik temellerinin, sosyal bilimler arastirmalarindaki potansiyel
uygulamalarinin ve etik ve toplumsal hususlarin kapsamli bir analizi yoluyla, kullanimayla ilgili firsat
ve zorluklarin alti ¢izildi. Bu sonug¢ boliimiinde, ChatGPT'nin sosyal bilimler arastirmalarindaki
potansiyelinin teorik olarak anlasilmasina yonelik temel argiimanlar1 ve katkilarini 6zetleyecek ve sosyal
bilimler arastirmalar1 baglaminda ChatGPT gibi yapay zeka araglarini ¢evreleyen siirekli aragtirma ve
diyalogun 6nemini vurgulanacaktir.

Calismada, derin 6grenme ve dogal dil islemenin teorik temelleri iizerine insa edilen ChatGPT'nin
insan benzeri metinler tiretmek ve karmasik dilsel kaliplar1 anlamak igin giiglii yetenekler sundugunu
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gosterilmektedir. Bu yetenekler, nitel veri analizini otomatiklestirmek, anket ve miilakat tasariminm
gelistirmek ve sosyal olgulara iliskin yeni i¢goriiler olusturmak gibi cesitli sekillerde sosyal bilim
aragtirmalarina fayda saglama potansiyeline sahiptir. Ayrica ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda
metin analizi ve sentezinden hipotez olusturma ve test etmeye, senaryo planlamaya ve kamuoyu
goriislerini modellemeye kadar cesitli potansiyel uygulamalar: belirlendi. ChatGPT'nin genis Olgekte
metin olusturma ve analiz etme becerisinden yararlanarak sosyal bilimciler karmasik arastirma
sorularini ele alabilir ve daha 6nce ulasilamayan yeni arastirma yollarini kesfedebilirler.

Bununla birlikte, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda kullanilmasiyla ilgili etik ve
toplumsal hususlar1 da kabul edildi. Veri gizliligi, adalet ve onyargi, seffaflik ve kotiiye kullanim
potansiyeli gibi konular, potansiyel zararlari en aza indirirken ChatGPT'nin faydalarmin
gerceklestirilmesini saglamak icin arastirmacilar, politika yapicilar ve diger paydaslar arasinda dikkatli
bir dikkat ve siirekli diyalog gerektirir (Gates, 2023; Harari, 2023). Bu firsatlar ve zorluklar 15181nda,
mevcut smirlamalar: ele almayi, model performansini ve genellenebilirligi iyilestirmeyi, etik ilkeleri
yapay zeka gelistirmeye dahil etmeyi ve disiplinler arasi is birligini tesvik etmeyi amaclayan birkag
gelecek arastirma yonii ve bir arastirma giindemi Onerildi. Bu arastirma yollarmi takip ederek,
ChatGPTnin sosyal bilim arastirmalarindaki potansiyelinin teorik olarak anlasilmasina katkida
bulunuyor ve bu gelismekte olan alanda gelecekteki ¢alismalar igin bir yol haritasi sunulmaktadir.

ChatGPT gibi yapay zeka araglarinin sosyal bilim arastirmalarinda hizla gelismesi ve
benimsenmesi, arastirmacilar, uygulayicilar ve politika yapicilar arasinda stirekli arastirma ve diyalog
gerektirmektedir. Yapay zeka teknolojileri gelismeye devam ettikce, bunlarin sosyal bilim arastirmalar:
tizerindeki etkilerini yeniden degerlendirmek ve metodolojilerimizi, teorilerimizi ve etik gercevelerimizi
buna gore uyarlamak ¢ok Onemlidir. Disiplinler arasi is birliginin, yapay zeka ve sosyal bilimler
arasindaki karmasik etkilesimi yonlendirmek igin gerekli oldugunu bu calismada savulmaktadir.
Arastirmacilar, bu alanlar arasinda koprii kurarak, ChatGPT gibi sosyal bilim arastirmalarmin benzersiz
ihtiyaglarina ve zorluklarina gore uyarlanmis daha saglam ve baglamla ilgili yapay zeka araglari
gelistirebilirler. Ayrica, disiplinler arasi is birligi, yapay zeka odakli sosyal bilim arastirmalarimin
dinamik dogasini yansitan yeni teori ve yontemlerin gelistirilmesini tesvik edebilir ve bu teknolojilerin
kamu yararina katkida bulunmasini saglamaya yardimai olabilir.

Son olarak, ChatGPT gibi yapay zeka araglarinin etik ve toplumsal etkileri konusunda devam eden
bir diyalogun siirdiiriilmesi énemlidir (Bozkurt vd., 2023). Sosyal bilim arastirmalarinda yapay zeka
kullanim1 yayginlasmaya devam ettikge, bu teknolojilerle iligkili potansiyel riskleri ve faydalar1 goz
oniinde bulundurmak ve ¢ok ¢esitli paydaslar1 igeren seffaf ve kapsayici tartigsmalara katilmak hayati
onem tagimaktadir. Bu, yapay zeka araglarmin toplumsal degerler ve etik ilkelerle uyumlu olarak
sorumlu bir sekilde gelistirilmesini ve kullanilmasini saglamaya yardimc olacaktir. Sonug olarak,
ChatGPT sosyal bilim arastirmalarinin ilerletilmesi icin giiglii bir arag olarak onemli bir umut vaat
etmektedir. Bununla birlikte, tam potansiyelini gerceklestirmek, arastirma, diyalog ve is birligine siirekli
bir baghhk gerektirir. Arastirmacilar bu cabalara katilarak, yapay zeka araglarinin sosyal bilim
arastirmalarinda sorumlu ve etkili bir sekilde kullanilmasma katkida bulunabilir, sonugta sosyal



Sosyal Bilimler Aragtirmalart Icin Chatgpt Potansiyelinin A¢iga Ctkarilmast: Uygulamalar, Zorluklar ve Gelecek Yonelimler

fenomenlerin daha derinlemesine anlasilmasini tesvik edebilir ve toplumsal refahi artiran kanita dayal
politikalarin ve miidahalelerin gelistirilmesine bilgi verebilir.

Teorik Cikarimlar

Bu calisma, ChatGPT gibi LLM kapasiteleri ve potansiyelleri hakkindaki teorik anlayisi
gelistirmektedir. Bu modellerin sosyal bilim arastirmalarinda cesitli gorevler icin ne oOlgiide
kullanilabilecegine 151k tutmakta ve bu alandaki yapay zeka uygulamalar bilgisini genisletmektedir.
Calisma, yapay zekanin aragtirma yontemlerini sekillendirmedeki rolii hakkinda devam eden tartismaya
katkida bulunmaktadir. Yapay zekanin geleneksel arastirma metodolojilerine nasil entegre
edilebilecegine ve potansiyel olarak yeni hibrit arastirma yaklasimlarina yol acabilecegine dair i¢gortiler
saglamaktadir. ChatGPT gibi yapay zeka araglarinin sosyal bilim arastirmalarinda kullanimiyla iliskili
etik ve toplumsal hususlar: ele alarak, yapay zeka etigi ve toplumsal etkisi {izerine gelismekte olan
literatiire katkida bulunmaktadir.

Pratik Cikarimlar

Calisma, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarini kolaylastirmak ic¢in nasil bir arag¢ olarak
kullanilabilecegini ortaya koyuyor. Bu, daha fazla arastirmaciy1 bu tiir gelismis yapay zeka araglarin
kullanmaya tesvik ederek verimliligi artirabilir ve muhtemelen kendi alanlarinda yeni i¢goriiler ortaya
¢ikarabilir. ChatGPT'nin biiyiik hacimli metin verilerini isleme ve analiz etme yetenegi, devasa nitel veri
kiimeleriyle ugrasan sosyal bilimciler i¢cin oyunun kurallarim degistirebilir. Bu, veri analizi siirecini daha
verimli ve kapsamli hale getirebilir. ChatGPT kullanimi, insan arastirmacilar tarafindan goézden
kacirilabilecek verilerdeki kaliplar1 ve iligkileri tanimlayarak yeni hipotezlerin olusturulmasma yol
acabilir. ChatGPT, anket ve deney tasarlamak i¢in kullanilabilir, boylece arastirmacilara zaman ve emek
tasarrufu saglar ve potansiyel olarak bu arastirma araglarmin kalitesini artirir. Calisma, ChatGPT'nin
sosyal bilimlerde egitim ve 6gretimde potansiyel kullanimini vurgulamakta, 6gretim yontemlerini ve
ogrencilerin 6grenme deneyimlerini potansiyel olarak gelistirmektedir. Etik ve toplumsal hususlarin
aragtirilmasi, ChatGPT gibi yapay zeka araglarini kullamirken arastirmacilar icin pratik yonergeler
saglayabilir ve kullanimlarinin etik standartlar ve toplumsal degerlerle uyumlu olmasini saglayabilir.

Sinirliliklar

Bu calisma ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarindaki potansiyelini arastirirken, yapay zekanin
hizla ilerleyen bir alan oldugu kabul edilmelidir. Yapay zeka modellerinin yetenekleri hizl1 bir sekilde
artmaktadir ve bugiin en son teknoloji olan sey yarin modasi1 ge¢cmis olabilir. Bu nedenle bu ¢alisma,
ChatGPT ve benzer modellerin mevcut yeteneklerinin anlik bir goriintiisiinii sunmaktadir ve bu
yetenekler gelecekte yapay zeka teknolojisindeki ilerlemelerle degisebilir. Calismanin analizi biiytik
olctide ChatGPT ve benzer yapay zeka modellerinin sosyal bilim arastirmalarinda kullanimina iliskin
mevcut yaymlanmis literatiire dayanmaktadir. Bu nedenle, mevcut literatiirdeki herhangi bir sinirlama,
onyarg1 veya bosluk, calismanin bulgularii ve sonuglarini1 potansiyel olarak etkileyebilir. Sosyal bilim
aragtirmalarinin gesitliligi goz Oniine alindiginda, bu calismada tartisilan ChatGPT'nin potansiyel
uygulamalari, sosyal bilimlerin tiim alanlarinda esit derecede uygulanabilir veya faydali olmayabilir.
ChatGPT'nin etkinligi ve kullanishligi, belirli arastirma sorularina, veri tiirlerine ve arastirma
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metodolojilerine bagli olarak degisebilir. Calisma, ChatGPT'nin sosyal bilim arastirmalarinda
kullanilmasinin etik ve toplumsal sonuglarini tartismaya calissa da bu tartismalar dogasi geregi karmasik
ve ¢ok yonliidiir. Bu ¢alisma kapsaminda tiim potansiyel etik ve toplumsal konular1 kapsamli bir sekilde
ele almak zordur. Calisma, ChatGPT'nin algoritmik detaylar1 veya egitim siireci gibi teknik yonlerini
derinlemesine incelememektedir. Bu hususlar ¢alismanin ana odagi olmamakla birlikte, bu teknik
detaylarin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasi ChatGPT'nin yetenekleri ve smirlamalar1 hakkinda
daha incelikli bilgiler saglayabilir. Calisma, ChatGPT'nin sosyal bilimler arastirmalarindaki potansiyel
kullanimlarini tartismaktadir, ancak bu uygulamalarin ampirik bir degerlendirmesini sunmamaktadir.
Gelecekteki arastirmalar, ChatGPT'nin gergek diinya sosyal bilimler arastirma senaryolarindaki
etkinligini degerlendirmek i¢in durum ¢alismalar1 veya deneyler igerebilir.

Etik Kurul izni

Bu makale, etik kurul izni gerektiren bir ¢alisma grubunda yer almamaktadir.

L
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