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IRRASYONELDEN RASYONELE: TARIHSEL PENCEREDEN KIRGIZ HALK
TIBBI

*

FROM IRRATIONAL TO RATIONAL: KYRGYZ FOLK MEDICINE FROM A
HISTORICAL PERSPECTIVE

Arzu KiYAT*

0Z: Halk hekimligi yaratilisin var oldugu zamanlardan itibaren insanlarin hayatta kalabilme
yahut saglikli olma adina gelistirmis olduklar1 geleneksel tedavi sistemidir. Modern tibbin
alternatifi/tamamlayicis1 olarak degerlendirilmesi ve dogal yollara dayali bir sagaltim
formiiliine sahip olmasi s6z konusu sagaltim sisteminin pek ¢ok insan tarafindan ragbet
gormesini saglamistir. Benzer hususlart Kirgiz halk hekimligi gelenegi {izerinde
degerlendirmek o6nemli goriilmiistiir. Bu bakimdan ¢alisma, Kirgizlarin halk hekimligi
gelenegine biitiincil bir perspektiften yaklasmaktadir. Calismaya iliskin veriler betimsel ve
dokiiman analiz yontemleri dogrultusunda irdelenip gerekli analizlerin neticesinde ortaya
konmustur. Makalede, Kirgiz halk tibbinin kaynagi, gelisimi, degisim ve doniisiim stireci
degerlendirilmistir. Bu minvalde, kokeni Kamlik gelenege dayanan pratiklerin animistik
diigiince yapisina bagli olarak Islamiyet ile dinin tesirine girdigi ve bu temeller cercevesinde
gilinlimiize kadar kullanilageldigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak gelenek; Budizm, Taozm,
Hinduizm, Zerdiistliik, Hristiyanlik gibi dinlerin ve inanglarin da etkisiyle zengin bir sagaltim
icerigine sahip olmustur. Gelenege iliskin icraci profili ve tedavi pratiklerinde irrasyonelden
rasyonele dogru bir ilerlemenin yasanmis olmasi folklorik unsurun ¢agin gereksinimlerine
ayak uydurarak varligini degisim ve doéntlisiim ekseninde aktarilageldigini gostermistir.
Anahtar sézciikler: Kirgiz halk tibbi, Kirgiz sagalticilari, tedavi yontemleri, hastaliklar,
irrasyonel ve rasyonel

ABSTRACT: Folk medicine, a traditional healing system that has been utilized by humans since
ancient times for survival and maintaining good health, has gained popularity due to its natural
and alternative/complementary approach to healing. This study adopts a holistic approach to
evaluate the similar aspects of Kyrgyz folk medicine tradition. The research methodology
employed descriptive and document analysis techniques to analyze the data and present the
necessary analyses. The study examines the source, development, and transformation of Kyrgyz
folk medicine, finding that the Shamanic tradition practices were influenced by Islamic religion
and remain prevalent today. Additionally, the tradition's healing content is rich and influenced
by various religions and beliefs such as Buddhism, Taoism, Hinduism, Zoroastrianism, and
Christianity. The practitioner profile and treatment practices have evolved from irrational to
rational, and the folkloric element has been adapted to contemporary needs through change
and transformation.
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Giris

Halk hekimligi uygulamalar1 binlerce yi1l dncesine dayali, hastaliklara
karsi miicadele etme adina ortaya c¢ikmis, zamanla c¢esitli hususlarin
etkisiyle degisime ve doniisiime ugrayarak giiniimiize degin kullanilagelmis
pratiklerden olusmaktadir. insanlarin tabiat olaylari, cevresinde olan biten
hadiseleri algilama ve anlamlandirma adina basvurduklari s6z konusu
uygulamalar yoluyla pek ¢ok hastalik sagaltilmistir. Halk hekimliginin
kokeni hakkinda degerlendirmelerde bulunan Yoder, gelenegi “tabii halk
tibb1” ve “dinsel-biiyiisel halk tibb1” olmak tizere iki kola ayirmistir (2009:
392). Bu dogrultuda tabii halk tibb1 bitkisel, hayvansal ve madensel gibi
akilci uygulamalari ve malzemeleri biinyesinde barindirirken dinsel-biiytisel
halk tibb1 ise kutsal sozleri, muska gibi dini-biiylisel malzemelerin yahut
so6zlerin kullanimini iceren tedavi pratiklerinden meydana gelmektedir. Din
ve biiyii farkl iki unsur olarak goriinse de esasen ortak bir kokene dayalj,
birbirine bagl alanlardir ve bu ydniiyle birbirinden ayrilmaz bir biitiiniin
pargalaridir (Kaplan, 2011: 155).

Tiirk kiltiiriiniin bir parcasi olarak gelenek ve saglik iliskisinin somut
bir o6rnegini veren Kirgiz halk hekimligi, gecmisten giiniimiize Kirgiz
toplumunun giindelik yasantisinin bir parcasi olmustur. Zamanla, 6zellikle
Sovyetler Birligi'ne bagimli olunan donemde Kirgizistan'in yasadigi somiiri
ve Sovyet rejiminin somiirii dahilindeki kati kurallar1 dolayisiyla halk
hekimligi pratiklerinin zaman zaman sekteye ugradig: bilinmektedir. Fakat
s0z konusu kisitlamaya ragmen bilhassa 1980°li yillarda politikada yasanan
esneklik ve zikredilen kati1 kurallarin gevsemesi, gizlice devam ettirilen
gelenegin koy hayatinin yani sira kent hayatinda da yer edinmeye
baslamasini saglamistir (Ceribas, 2014: 81; isci Pembeci, 2018: 226).

Zikredilen 6zgiirliik alani bir bakima gelenegin kendisiyle dogrudan
ilintilidir. Nitekim halk tibbi, toplumdaki bireylerin pek ¢ogunun sahip
oldugu bilgi, birikim ve tecriibelerine dayanan ve nesilden nesile
aktarilagelen toplumsal bir yapidan ibarettir. Dolayisiyla kiiltiirel ve
toplumsal yapiy1 sarsmaya yonelik bir kisitlama tesebbiisiiniin basarili
olamayacagl aciktir. Folklorik degerler zamana ve birtakim olumsuz
girisimlere ragmen ayakta kalarak giiniimiizde ritiielistik bicimde
slirdiiriilmeye devam etmektedir. Bundan hareketle incelemede, Kirgiz halk
tibbinin siireg icerisinde yasadig1 degisim ve doniisiim degerlendirilmis; bu
perspektif ekseninde gelenege iliskin icraci profili, hastalik ve ydnteme
iliskin hususlar betimsel ve dokiiman analiz yontemi ile irdelenmistir.

1.ilkelden Modern Zamana: Kirgiz Halk Hekimliginin Ana Hatlar
Ilkel insanlar tabiati gizemli ve sihirsel bir olgu olarak algilamis ve
tabiatin gizli sirlarini anlamakta giiclitk cekmistir. Bu sebeple sihirli sézlerin
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glicline inanarak yasamda beklenmedik olumsuz bir olaydan, kazadan
kurtulmak ya da yasami Kkolaylastirmak adina biiytlisel so6zlerden
faydalanmistir. S6z konusu biiyiisel giice inanisin kokeni, animistik
diisiinceye dayanmaktadir. Ilkel insanlar tabiatin bir ruhu olduguna
inanarak doganin sevmedigi insanlara bela, hastalik goénderdigini
diisinmustiir. Dolunay1 gordiiklerinde “Aydan aman kil, cildan esen kil.
/Ayimmiz da yilimiz da saglik, esenlik icinde gec¢sin” (Tastemirov vd., 1973:
34) diye dua ederek kendilerini koruma eylemleri, bahsedilen hususa 6érnek
olarak sunulabilir. Nitekim s6z konusu inanista gok goriiltiisii, dolunay gibi
birtakim doga olaylarinin insanlara hastalik, bela gibi her tirli kotuliik
kokenli durumlar: getiren kétii ruhlarla ilintili oldugu diistincesi hakimdir.
Bu sebeple Kirgizlar, hastaligi veya olumsuz durumlari 6nlemek ya da
onlardan korunmak adina biiyiisel giicii kullanmistir. Zamanla Fetisizm,
Animizm, Totemizm gibi anlayislarin etkisi ile tabiattaki canli ve cansiz tiim
varliklarin biiylisel bir giici olduguna inanmistir. Ayrica sozciiklerde
bulunan keramet yoluyla hastaliklardan korunma yollarn aramistir. S6z
konusu dini-biiytisel tutum Kamlik gelenegine dayanmaktadir. Bunun igin
baksilar siir okuyarak cinlerini ve destekgilerini ¢agirmis ve yetenekleri
Olclisiinde hastalar1 tedavi etmistir. Bu tedavilerde kullanilan kerametli,
biiyiisel ve kafiyeli siirsel sozler! dikkat ¢ekicidir.

Kutsal olana yonelme ve ondan yardim isteme temelli olan s6z konusu
eylemler, Kirgiz halk tibbinin stire¢ icerisinde Kamlik gelenegin ve animistik
diisiincenin bir tezahiirii olarak dogduguna isaret etmektedir. Ancak
gelenek, zaman igerisinde toplumda mevcut olan baska kiiltiirel
etkilesimlerin de kismen etkisi altina girmistir. Bu kiiltiirel etkilenmede
Budizm, Hinduizm, Taoguluk, Zerdiistliik gibi din ve dini anlayislar 6ne
cikmaktadir. Kuskusuz s6z konusu etki hususunda baskin bir rolii tstlenen
inanc, islamiyet'tir. Gelenek, Islamiyet’in tesiri ile ruhani ve sufiyane bir renk
kazanmistir (Bolot, 2003b: 12). Halk tibbina iliskin bilgiler toplumlarin dini-
biiylisel inamislarina dayanan ortak bir koken dahilinde gelistigini
vurguladigl gibi her toplumun ayni zamanda kendine 6zgii unsurlar1 da
yapisina dahil ettigini ortaya koymaktadir (Kaplan, 2011: 156). Kirgiz halk
tibb1 6zelinde bahsedilen c¢esitli faktorler, toplumlarin kendine o6zgi
unsurlarinin da gelenegin sekillenmesinde rol oynadigini gostermektedir.

1Kirgizlarda bu siirsel sozler darim irlari/siir olarak adlandirilmakta ve ¢ok eski zamanlardan
beri bu siirler sdylenegelmektedir. Darim 1rlar1 sdyleyip hastaliklar: tedavi eden icracilara
ise darimgi ad1 verilmistir. insanlar 6nceden kerametli ve biiyiisel sézlerin tabiatta mevcut
olan varliklarin ve nesnelerin iyeleri tarafindan duyuldugunu ve onlara etki ettigini
diistinmiistiir. Bu minvalde iyelerin hasta olan insanin hastaligini alacagini inanmislardir
(Cusupov, 1995: 357). Darim 1rlarinin kullanimina iliskin Kirgizlarda pek ¢cok 6rnek
mevcuttur. S6z gelimi insani akrep 1sirdiginda veya yilan zehirlediginde ilgili yer siser. O
zaman uuluu gisikter darim ir1/zehirli sisikler darim 1r1 séylenir. Dis agrisinda veya dis ¢liriik
oldugunda ¢iiriigii iyilestirmek icin mant bayloo 1r1 darim 1r1 sdylenir. Kuduz kopek ile ilgili
ise kuturgan itti darimdoo/kuduz kopek tedavi etme siiri sdylenir. Bu siir sdylenirse kuduz
kopegin insana zarar vermeyecegi diisiiniiliir (Cusupov, 1995: 358-361).
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Kirgizlara ait bir diger bahsedilmesi gereken husus toplumu hem
politik hem de kiiltiirel bakimdan bagimh kilan Sovyetler Birligi donemidir.
Zira toplumlarin yasadig: tarihi, ekonomik ve sosyal siiregler, bireylerin
glindelik yasantisindan orf, adet ve geleneklerine, kiiltiirel faaliyetlerine
kadar pek ¢ok alani dogrudan etkilemektedir. Tarihte Sovyet rejiminin tiim
Tirk halklarina uyguladigi somiirii siyaseti ve asimilasyon politikasi
zikredilen etkilenmenin belirgin olumsuz Orneklerinden birini tegkil
etmektedir. Homo sovieticus yaratma projesi ve halklarin kardesligi vurgusu
adina Tirk halklarinin sanatina, folkloruna kadar miidahale edilmistir.
Kirgizlarin 1991 yilinda bagimsiz olana kadar Sovyet rejiminin giidiimiinde
olduklari stirecte sanatsal ve folklorik uygulamalarinin da bir baskiya maruz
kaldig1 bilinen bir gercektir. Nitekim sanat, halka ulasmanin ve onu
doniistirmenin en etkili yoludur ve dolayisiyla s6z konusu alana bir
miidahale rejimin ideallerine ulagsma noktasinda gerekli gorilmiistiir.

Sovyetler Birligine dahil olunmasi ile Kirgizlarin halk hekimligi
pratikleri de sekteye ugramis veya yer yer ¢oziilmeler yasamistir. Hatta
Sovyet tibb1 biiytisel uygulamalarin kullanilmasini engellemek amaciyla
cesitli yasaklar dne siirmustiir. Bu yasaklarin sonucunda insanlar bu tiir
inanis ve uygulamalardan uzaklasarak modern tibba yonelmeye baslamistir.
Bir bakima Sovyetler Birligi'nin boyunduruguna girilmesi ile bilimsel
uygulamalarin da o©ne ¢ikmasi cesitli inanislarin ve halk hekimligi
geleneginin uygulanmasinin 6niinde bir engel olusturmustur. Ancak tiim
engel ve kisitlamalara ragmen pratikler gelenegi gizlice stirdiiren icracilar
sayesinde mevcudiyetini giiniimiize degin siirdiiregelmistir (Tastemirov vd.,
1973: 35-42; Akun Kizi, 2010: 3-4; Ceribas, 2014: 81; Is¢i Pembeci, 2018:
226). Nitekim bahsedilen durumda insanlik tarihi kadar eski olan pratiklerin
dayali oldugu dini-biiytisel kokenin giicii 6ne ¢cikmaktadir. Eski Ttlrk inanis
ve uygulamalarina bagh bir toplum olan Kirgizlarda modernlesme ve bilim
ile birlikte ortaya cikan yeni kiiltliriin varligina ragmen eski zamanlardan
getirilen inanis ve uygulamalar yasamaya devam etmektedir. Halk hekimligi
gelenegi, bu savin en somut 6érneklerinden birini teskil etmektedir.

Kirgiz halk tibbinin ve tedavide kullanilan pratiklerin ge¢irdigi tarihsel
stirece iliskin birtakim bilimsel gortisler ileri striilmiistiir. Gelenegin seyrini
daha detayli anlamlandirmak adina s6z konusu goriislere yer vermek
yerinde olacaktir. Kirgiz arastirmaci Bolot'a gore, Kirgiz halk hekimliginin
gelisimi iki faktérden etkilenmistir. Birincisi Islamiyet, ikincisi ise Tanr
Daglar1 ve Pamir-Alay gibi bolgelere gelen yabanci icracilarin etkisidir
(2003b: 8). Aynm1 arastirmaci baska bir calismasinda Kirgiz halk hekimligi
geleneginin gelisimini daha derin bir perspektiften ele alir ve buna y6nelik
bir tasnif denemesi yapar. Buna gore (2003a: 6) ilk asama olarak gelenegin
devlere ve titanyuma baglantili olarak meydana geldigi siireci siniflandirir.
Ikinci olarak gelenegin psiko-enerjitik ve farmosatik (ilag) yéniiniin olusum
agamasina dikkat ceker. Ugiincii asama askeri gocmen halk hekimliginden
meydana gelir. Dordiincli asama olarak ise Altay-Yenisey zamanina ait bir
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asamanin sinirlarini ¢izer ve bu noktada gelenegin mineral ve hayvanlardan
elde edilen malzemeler ile gelisme kaydettigini vurgular. Son asamay ise
yaklasik 1000 ile 1500’1i yillar1 arasini kapsayan “Tanr1 daglar1 zamani”
olarak degerlendirmistir. Zikredilen zamanda Kirgiz halk hekimligi Orta
Asya ve Miisliiman tibbi ile kaynasmis olmakla beraber Tibet, Cin, Mogo],
Kagkar-Uygur ve Hindistan tibbindan da etkilenmistir. Nerin Kose ise
gelenegin uygulanmasinda, Samanizm’den kalma yéntemler, islam dininin
etkisiyle kalanlar ve Kirgizlarin ¢ok eski hayat tarzlarindan kalan izler olarak
baslica ii¢ hususun etkisinin 6nemli oldugunu belirtmistir (2004: 536-537).
Her iki tasnifte de 6ne ¢ikan hususlar Kirgiz halk tibbinin ana yapisini ortaya
koymaktadir. Tarihsel dongii icerisinde degisen sartlar ve etkiler Kirgiz halk
tibbinda geleneksel ve modern yasantinin ekseninde bir ayrima dikkat
cekmektedir. S6z konusu ayrim temelinde Kirgiz toplumuna ait saghk-
hastalik olgusunda ve teshisten tedaviye halk tibbinin her alaninda etkili
olan dini-biiyiisel ve ampirik diislince ve uygulamalar 6ne ¢cikmaktadir.

1.1. “Teshis”ten “Tedavi”ye: Kirgiz Halk Tibbinin Icracilar

Kirgiz halk hekimligi gelenegini daha iyi kavramak ve temellendirmek
icin halkin “saghk” ve “hastalik” kavramlar1 ile ilgili diislincelerini
degerlendirmek gerekir. Nitekim her toplum kendine 6zgii hastalik
isaretlerine, belirtilere ve hastalik tanimlamalarina sahiptir. Bu bilgiler,
toplumun sosyal yapilanmasina dair veriler sunmaktadir (Kaplan, 2010:
227). Kirgiz toplumunda saglik, Tanrr’'nin bir liitfu; hastalik ise Tanrinin bir
cezasl olarak goriilmektedir. Bunun yani sira animistik diisiince yapisina ve
Kamlik gelenege bagh olarak hastaliklarin kétii ruhlardan yahut atalar
ruhunun kiistiirilmesinden dolayr meydana geldigine de inanilmaktadir
(Moldaliyeva, 2010: 9). Topluma hakim olan bu zihniyet ve inanislar
dogrultusunda gecmisten giliniimiize hastalifin etkenine veya sebebine
bakilmaksizin halk hekimlerinin tedavide basat rol oynadig bir gercektir. Bu
sebeple Kirgiz halk hekimligi icracillarinin ¢esitli mesleklesme ve
uzmanlasma alanina sahip oldugu goriiliir. Bu minvalde halk hekimlerini
“darigerler/tabiplar”2  (doktor), “moldolar” (din temsilcisi) ve
“baksilar/tolgociiler” (psikolog) olmak tizere 1{i¢ genel baslkta
degerlendirmek miimkiindiir. Darigerlik3 rasyonel; moldo ve baksilar ise
irrasyonel tedavi yontemlerini kullanan hekimlerdir. Gelenegin devamliligi
olarak gosterilebilecek olan moldo ve baksilarin yani sira Kirgiz halk
tibbinda, modern tibbin da etkisiyle tabipc¢iligin ve dolayisiyla darigerlerin
dikkat cekici bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Kullandiklar1 ampirik

2 Tabip/Tabip, Manas destaninda yaralanan kahramanlar1 veya hastalar1 halk hekimliginin
yontemleri dogrultusunda tedavi eden sagaltici olarak ge¢mektedir (Manas eposu cana
etnomeditsina, 2019: 6).

3 Dariger olarak nitelendirilen icracilar sinikgi, tamirgi, dubagi, hirurg vb. halk hekimlerinden
olusur. Baz1 halk hekimleri ise ¢iminduu veya kozii agik olarak nitelendirilir. Belirtilen
nitelendirmelere sahip icracilar keramet sahibidir ve onlara bahsedilen yeteneklerin Tanr1
tarafindan verildigine inanilmaktadir (Sarmanbetov, 2009: 22-23).
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ogretiler ve uyguladiklari pratiklerin belirtilen 6nemde mutlak surette etkisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla teshisten tedaviye, Kirgiz halk hekimligi
geleneginde irrasyonelden rasyonele dogru bir ilerleme s6z konusudur.

Geleneksel halk tibbinin ampirik boliimii tabip, tamirgi, kil tamirgi vb.
icracilardan olusur. Mezkiir halk hekimleri hastaligin teshisinde tamir
karmoo/damara bakma (Como Uulu, 2008: 15; Bolot, 2003b: 8) yontemini
kullanmaktadir. Bu bakimdan Kirgiz halk hekimligi gelenegi icerisinde
icracilik gorevini en iyi sekilde yerine getiren halk hekimleri kil tabip, kil
tamirgilar olarak degerlendirilmektedir. Zira kil tabiplar i¢ ve dis
hastaliklarin pek ¢cogunu tedavi edebilmektedir. Hastanin damarina dikkatle
bakarak ve ayni zamanda hastanin i¢ ve dis belirtilerinden (ses, géziin nuru,
kulak ve burnun sekli, ter, kan basinci, balgam, viicudun sicakligi, derinin
gorlnisi, nefes alisveris, tirnak vb.) yola ¢ikarak hastaliklar1 teshis
etmektedir.* His ve gozlemler neticesinde insanin ne zaman ve hangi
etkenden o6tiirii hasta olduguna, hastalifin derecesine ve neticesine dair
kesin yargilar bildirirler (Bolot, 2003b: 5). Onlara gore hastalik is1k5/s1cak
veya suuk/soguk olmak tiizere iki tiirde simniflandirilarak teshis edilir.
Hastada hizli nabiz, yiiksek ates ve istahsizlik gibi belirtiler mevcut olmasi
durumunda hastaligin 1sik tiire ait oldugu saptanir. Yavas bir nabiz, normal
bir istah ve normal bir ates gibi bahsedilenin aksi bir durum oldugunda ise,
suuk tiirde bir hastalik olduguna dair teshis konuluré (Manas eposu cana
etnomeditsina, 2019: 6).

Hastanin belli noktasindan kan alarak hastaliklar1 sagaltan icracilar
olan kancilar da en iyi tamirgilardan sayilmaktadir. Bunlara ek olarak
bilhassa rasyonel bir kokene dayanan kirik-cikigi tedavi eden sinikei-
sookciiler de modern tip doktorlari kadar giiclii hekimlerdir (Bolot, 2003b:
9). Zira onlarin da ellerindeki bio-enerji yoluyla bir rontgen gibi hastanin
kirik-cikik bolgesini tespit ederek bazen masaj yontemi bazen de farkh
materyallerin kullanimi aracilifiyla tedavi uyguladiklar1 bilinmektedir
(Rozbayeva, 2012: 120). Bu dogrultuda modern tibbi, halk tibbindan ayiran
en onemli husus modern tibbin nedensellik bag1 ve kesin-bilimsel bilgiyi
iceren uygulamalaridir (Kaplan, 2011: 151). Bu fark bilhassa deneyim ve

4 Bu baglamda bahsedilen hususa 6rnek olarak cugustuu oorular (gegici hastaliklar)dan olan
“sifilis” (frengi), “kurgak uguk” (tiiberkiiloz), “kil tamak” (istahsizlik) gibi hastaliklar tedavi
etmeleri verilebilir. Halk hekimleri mezkiir hastaliklar tetikleyen mikroorganizmalari su
ile gligsiiz hale getirerek gii¢lii zehirleri ve hayvanlarin safralarini kullanmis boylelikle
hastaligin kokiinii yok ederek organizmanin dengesini korurlar (Bolot, 2003b: 5).

Kirgiz halk hekimliginde hastaligl “isik”, “suuk” ve “carbasin” olmak iizere lige ayiran
arastirmacilar da mevcuttur (Cusupov vd., 2011¢: 393).

fcracilar, 1s1k ve suuk hastaliklarin tedavisini buna uygun beslenme ve ilag tedavisi ile
gerceklestirir. Isik tlirde bir hastalifin tedavisinde soguk su igirilip ek olarak yemekler
verilir. Hastanin tedaviyi bu sekilde birka¢ ay slirdiirmesi beklenir. Suuk hastalik olmasi
durumunda ise hastaya ¢ok giiclii yemek (et, yag, yumurta gibi)ler 6nerilmistir. Pek cok
tamirgl hastalarina bu sekilde tedavi uygulayarak onlar1 sagaltmistir (Manas eposu cana
etnomeditsina, 2019: 6).

w1

o
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deney ikilemine dikkatleri ceker. Nitekim halk bilgisine dair unsurlar
deneyimlerle cikti bulurken bilimsel veriler deney yoluyla elde edilmektedir
(Karatas, 2021: 85). Bu sebeple halk tibb1 deneysel uygulamalara zit olarak
halkin tecriibelerinden dogar ve gelisir. Fakat tam da bu yoniiyle modern
tibba yakinlasir. Zira nesilden nesile aktarildikca yeniden iiretilmesi ile
rasyonel bir goriiniim de elde eder.

Geleneksel halk tibbinin diger bir alani dini-biiytisel uygulamalardan
meydana gelir. Bu uygulamalardan faydalanan pek ¢ok halk hekimi vardir.
Halk tibbinin koékenini dini-biiylisel uygulamalarin olusturdugunu ifade
etmek gerekir. Bu yoniiyle geleneksel halk tibbinin kdkeninde yer alan
Kamlik gelenege iliskin uygulamalar, Kirgizlarda da halihazirda etkin olarak
kullanilmaktadir. Baksi, biibii, dubana, kdzii acik, moldo gibi halk hekimleri
belirtilen siniflandirmaya dahildir. Bilhassa baksilar yardimci ruhlardan
destek alarak teshis koyarlar (Cusupov ve imanaliyev, 2011a: 262-263).
Sihirli, kerametli s6zlerle ve cesitli dini-biiylisel pratiklerle hastaligin iyesini
kovarak hastay1 sagaltirlar (Cusupov vd., 2011¢: 115). Moldolar da benzer
olarak Kur'andan surelerle sifa verirler (Cusupov ve imanaliyev, 2011c:
151). Dua ile hastaliklar1 sagaltan bir diger halk hekimi emcilerdir. Bedensel
ve ruhsal hastaliklar1 tedavi edebilen emgiler ise halk hekimligini ampirik ve
dini-biiytlisel yonde icra eden hekimlerden olmalar ile dikkat ¢eker. Hatta
bazi arastirmacilar Kirgiz halk hekimligini cok eski zamanlardan beri
sturdiriiliigelen emcilik gelenegi olarak degerlendirir (Borbugulov vd., 1991:
826).

Emci-domg¢ularin teshis ve tedavi anlayisi irrasyonel yontemden
olusurken ayni zamanda rasyonel bir yon de tasimasi, glinlimiizde halk
tibbina gosterilen ilgi ile yakindan iligkili veriler sunar. Nitekim emgi-
domcularin kullandigr baz ilaglar ve yontemler, ampirik uygulamalardan
olan bitkilerin, hayvanlarin, terapilerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
Ancak onlarin kullandig1 esas yontem hastanin zihnini etkilemeye yoneliktir.
Psikolojik acidan hastay1 ve organizmayr etkilemek ve sagaltim
gerceklestirmek bir anlamda inancin sagaltic1 6zelligi ile ilintilidir (Bolot,
2003b: 9).

Kirgiz halk hekimligi gelenegi icerisinde baska pek ¢ok sagaltici adina
rastlamak mimkiindir. Mezklr sagalticilar sagaltim Ogretilerini ilmi
ustalardan, ata-babalardan ve iistatlardan 6grenmistir. Gelenege dair pratik
ve dgretiler glinlimiize ustalardan sakirtlerine usta-¢irak yoluyla cogunlukla
sozlii ve ¢cok az1 yazili tiirde aktarilarak ulasmistir (Coldosbayev, 2011: 9).
Icray1 6grenmenin zor olmasi bir yana esasen herkesin sz konusu meslegi
yapmasina da izin verilmemistir. Her bir halk hekiminin kendine 6zgii tedavi
yontemi bulunmalidir. Aksi taktirde uygulanacak tedavinin insanlara pek
fazla yarar1 olmayacagindan onlara given de duyulmasi mumkiin
olmayacaktir. Ancak giliven ve inanma olgusu halk tibbinin belirgin
ozelligidir. Bundan hareketle giiniimiizde Kirgiz toplumunda dikkat ¢eken
falcy, kirineci vb. adlarla adlandirilan bazi1 hekimlerin halka muska yazmak,
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kapali kismetleri agmak, cocuk sahibi olamayan kadinlari dogurtmak
seklinde verdikleri vaatler, toplum tarafindan gelenege dair olumsuz bir
bakisi da ortaya ¢ikarmaktadir (Sarmanbetov, 2009: 21). Bu olumsuz bakis
halk tibbinin merkezinde yer alan gliven ve inanma meselesi ile dogrudan
alakalidir. Zira mezkir vaatlerin yerine gelmemesi s6z konusu icracilarin
egitimsiz kisiler olarak degerlendirilmesine sebebiyet vermektedir. Bu tiir
tutumlar halk tibbinin modern tibbin karsisinda yer yer itibar kaybetmesine
neden olmaktadir.

Cesitli adlarla anilan icracilarin sagalttiklar1 hastaliklar da cesitlilik
gostermektedir. Kirgizlarda hastaliklar “canduu” ve “ten” (psikolojik ve
fiziksel) olmak iizere ikiye ayrilir. Canduu hastaliklar nesilden nesile
gecebilen veya kaderden, kara cinlerden ve ruhlardan, kotii niyetli
insanlardan kaynaklanan sinerji sonucu ortaya ¢ikmis hastaliklardir. ifade
edilen bicimlerde hastalia yakalanan Kkisilere epkindeptir, ilesiptir/cinin
veya kotl ruhun girmesi, cin tiyiptir/cin girmis gibi teshisler konulmustur.
Canduu hastaliklar sagaltan icracilar kirinegi-coymogu, darimgi, baylagigtar,
badikciler, c6lokglilor, baksilar, biibtilér, palcilar, okumal moldolor, apsungu-
kasidagi, azaimhamdar, atinbiilor, sopu vb. Kisilerdir. Fiziksel hastaliklari ise
cogunlukla tabiplar tedavi etmistir. Tabiplar; kil tamircilar, tamirgilar,
emciler, domgular, sinik¢ilar, kangilar, stiliikciiler, cac-taraglar olarak cesitli
uzmanlasma alanlarn ile halk hekimligi gorevini icra etmektedir (Bolot,
2003a: 6).

Ad1 gecen icracilar, torét cana ayaldardin oorulart (dogum ve kadin
hastaliklari), baldar oorulart (gocuk hastaliklari), sezgeniiii oorulart (iltihap
hastaliklar1), caralardi dariloo (yaralari tedavi etme), muun cana kol-but
oorulart (eklem ve el-ayak hastaliklari), ic-icegi oorulari (bagirsak
hastaliklar1), oOpké oorulart (akciger hastaliklari), bas oorulart (bas
hastaliklar), teri-sisik oorulari (deri ve sisik hastaliklari), kelte, kara tumoo
(tifts, veba), bezgek kaltiratma (sitma), icki oorular (i¢ hastaliklar), koz
oorulart (goz hastaliklar), tis oorulari (dis hastaliklar), kara cama, tamak
oorulart (bogaz hastaliklar), cilan cana kurt caguu oorulart (yilan ve kurt
sokmasina bagh hastaliklar), suuk tiyiiti (soguk degmesi), sinuular, ordunan
ciguular (kirik ve cikiklar), sal oorulari (felg), cin oorular (cin girmesi), clirék
tiistiti (korku), kirine (nazar), talma (sara), temiretki (egzama), anemiya
(kansizlik) gibi pek cok hastaligl tedavi etmistir (Sarmanbetov, 2009: 6;
Manas eposu cana etnomeditsina, 2019: 6-7).

Hastalik adlarindan hareketle icracilarin gerek bedensel gerek ruhsal
ve psikolojik hastaliklari sagaltmasi1 ampirik ve dini-biiyiisel tecriibe sonucu
ortaya cikan gelenegin modern tipla olan farkini ortaya koymak ve modern
tibba tamamlayici/alternatif oldugunu géstermek icin 6énemli bir ayrintidir.
Bu minvalde Kirgiz halk hekimliginin icracilari bir taraftan baksi, biibii, kozii
acik, moldo gibi adlarla anilan eski Tiirk inanis ve uygulamalar1 temelinde
dini-biiytisel kokende tedaviler uygulayan icracilardan olusurken diger
yandan zikredildigi gibi rasyonel ¢izgide gelisen ve modern tibba daha yakin
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ozelliklere sahip hekimlerden meydana gelmektedir. Dolayisiyla, bilhassa
darigerler/tabiptar giinlimiiz yasantisinda daha cok giivenilen, daha ¢ok
tercih edilen halk hekimi olarak diger icracilardan ayrilmaktadir.

1.2. “Eski” ve “Yeni”’nin Sentezi: Geleneksel Tedavi Yontemleri

Geleneksel halk tibby, ilkel insanlarin hastaliklara karsi gelistirdikleri
bir tedavi sistemi olarak ortaya cikmistir. Bu tedavi sistemi uygarliklarda
ufak farkliliklarla ortak bir temel olan din ve biiyii izerine insa edilmistir.
S6z konusu temel halihazirda korunmaya ve siirdiiriilmeye devam
etmektedir. Nitekim s6z konusu devamlilik, gelenegi stirdiiren toplumun
kiltliriine onemli katkilar saglamaktadir. Zira uygarliklarda ortak bir
temelde sekillenen geleneksel tedavi sistemi ve sistemin icracilari aktarim
dolayisiyla kiiltiirel bellegin aktif koruyucusu niteligini tasimaktadir (Kiyat,
2023:9). S6z konusu kiiltiirel siireklilik en eski Tiirk boyu olan Kirgizlar icin
de mithimdir. Kirgiz toplumunda halk tibb1 kabul géren ve 6nemsenen bir
alandir. Kullanilan halk hekimi adlarinin fazlahigi ve spesifik alanlarda
uzmanlasma ve branslasmanin olmasi durumu goéstermektedir. Halk
hekimlerine erisebilmenin kolay olmasi, icracilarin hastalar1 ile olan
iletisimleri ve oOnceliklerinin hastay1 iyilestirme olmasi1 vb. faktorler
gelenegin binlerce yillik gecmisinden giiniimiize dek saglam bir zemin
olusturarak gelmesini saglamistir. Bu minvalde icracilar, hastalarin
tedavisinde veya insani hastaliktan korumak adina c¢esitli yontem ve
malzemeler kullanmistir.

Halk hekimliginde yontem meselesi arastirmacilarin tizerinde 6zenle
durdugu bir meseledir. Tiirkiye’de halk tibbinin yontemine yonelik ¢esitli
tasnifler yapilmistir.” Yapilan tasniflerde her ne kadar biiyiisel ve dinsel
uygulamalar yayginlik gostermis olsa da her toplumda 6ne ¢ikan veya daha
sik kullanilan tedavi yontemleri mevcuttur. Dolayisiyla Kirgizistan’da halk
hekimligi lizerine yapilan ¢alismalarda yonteme iliskin farkli tasnifler 6ne
cikmaktadir. Mezkdr tasniflerin ortak noktalar1 bulundugu gibi birbirinden
ayrilan yontem ve metotlar da bulunmaktadir. Aydarbek Sarmanbetov
(2009: 26-27) tedavi yontemlerini seans, bitkisel otlar, biyoelektrik, ukaloo
(masaj), banyo (sicak su ve buhar), ameliyat (bigaksiz), dua, kaside,
kogiiriiii/goclirme ve diyet yoluyla tedavi seklinde siniflandirmaktadir.
Fakat s6z konusu tasnifte eksiklikler dikkat cekmektedir. Bu ¢alismaya yakin
yillarda veya daha onceki calismalarda ise deriye ¢ekme, sicak tutma, kan
alma, siiliik salarak tedavi etme (Manas eposu cana etnomeditsina, 2019: 7),
damara bakarak tedavi etme (Como uulu, 2008: 17), kimiz ile tedavi
(Cumakunova, 1995: 135), hayvansal yontem, madensel ve mineraller
yoluyla tedavi (Borbugulov vd. 1991: 826), darim 1irlarn yoluyla tedavi
(Cusupov; imanaliyev, 2011b: 336-337), kamgl, nazar boncugu ve muska
kullanarak biiytisel-dini yollar ile tedavi etme (Akmataliyev, 2010: 26-27)
terletme yolu ile tedavi (Kaydilbayeva, 2007: 11) gibi ¢esitli sagaltim

7 Bu calismalardan bazilar1 i¢in bk. (Acipayamli, 1982, 12-13; Sar, 1992: 241-248).
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yontemlerine dair bilgi verilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde
mezKkir tasnif ve adlandirmalarin temelde, rasyonel ve irrasyonel olmak
lizere iki ana egilimde gelismis olmasi 6ne cikmaktadir. Halk hekimleri
hastaligin derecesine ve niteligine gore gerekli tedavi yontemini gelistirmis
ve kullanmistir.

Halk tibbi1 ve tedavi yontemlerinin koékeninde vurgulandigi gibi
biiytisel bir koken mevcuttur. Bliyiisel pratiklerin tarihi cok eski zamanlara
dayanmaktadir. Tirk halklarinin halk hekimligi geleneginde s6z konusu
kokenin mevcudiyetini gézlemlemek miimkiindiir.8 Baslangicta eski Tiirk
inanis1 temelinde gelisen biiyiisel pratikler, islamiyet’in kabulii ile zaman
icinde farkl bir merhaleye evrilmistir. Kuskusuz bahsedilen hususlar, Kirgiz
halk hekimligi icin de séz konusudur. icracilar hastay1 sagaltigi esnada
miinferit olarak dini-biiylisel yontemi kullandig1 gibi kimi zaman da farkl
yontemleri tedaviye dahil etmistir. Dini-biiyiisel yontemi siklikla uygulayan
hekimlerden olan moldo ve baksilar bu bakimdan 6énemli birer 6rnektir.
Moldo ve baksilar hastayi farkli bicimde tedavi etmektedir. Moldolar daha
¢ok Kur’an sureleri okuyarak (dem saluu) yahut okunmus suya dua yazilan
kagid1 ezip hastanin igmesini saglayarak hastaya sifa verirken; baksinin
soyledigi sozler belirsiz olmakla beraber icraci ¢ogunlukla kutsal yer ve
ruhlarin adlarin1 sdyleyerek hastayr sagaltir. Baksilarin bununla sinirh
kalmayip biiyiik atesler yakip evin icinden ve disindan donerek agzindan
koptiikler cikarip inanilmaz seyler yaparak kendinden gectikleri de
bilinmektedir (Cusupov ve Imanaliyev, 2011c: 151).

Baksilar, bu sekilde sinirsel rahatsizliklart sagaltmislardir. Bunun
disinda Kirgiz halk hekimligi icracilar1 nazar degmemesi icin veya cin ve
seytant kovmak adina hastalarin tumar/muska yahut nazar boncugu
takmasini istemistir (Akmataliyev, 2010: 27). S6z konusu pratikte muskanin
takilmasi? ile temas biiyiisiine yer verilmesi ve muskaya yazilan dualarin
kullanimi ile dini-bliyiisel yontemin birlikte kullanilmasi1 moldo ve baksilarin
kombine yonteme basvurduklarim gosterir. Dini-biiylisel pratiklere baska
bir 6rnek i¢irtki yontemidir. Yonteme gore sagalticilar hastaya okunmus su
icirir. Mezkir sagalticilar benzer sekilde Kur’an okuyarak veya muska
yazarak da hastay1 tedavi etmislerdir. Bunlara ek olarak baksi tedavi
esnasinda Tanr’y1 6viicli sozlerle seansina baslar ve ardindan animistik
diisiincenin etkisiyle Kidir Ata, Umay Ene gibi ruhani giigler ve Islam’in

8 Bir 6rnek olarak bk. (Ashirkhanova ve Aitim, 2021: 162-175; Ashirkhanova, 2021: 101-118).

9 Bunlara ek olarak Kirgizlar nazardan korunmak amaciyla tiirlii muskalar kullanmistir.
Muskalar insanlarin bilhassa ¢ocuklarin bileklerine, boyunlarina, giysilerine takilmistir.
Nazar boncuklari da ayni islev bakimindan kullanilmis ve malzeme olarak halkin 6rf-
ddetlerine, inamiglarina gore tiirlii kuslarin tirnaklarini, safralarimi  takmiglardir
(Coldosbayev, 2011: 26). Bu muskalar ticgen seklinde kagit olup muskanin disi deri veya
bezle kaplidir. Nazar boncugu kullanilmasinin sebebi ise ¢ocuga nazar degdigi taktirde
boncuktaki taslardan birinin kirilmasinin ¢ocuga gelecek zarari engelleyecegi diislincesidir
(Akmataliyev, 2001: 175).

737 |Sayfa



etkisiyle ise Hz. Muhammet, Batma-Zuura, Siilleyman peygamber vd. kutsal
sahislar1 yardima cagirir (Tentigiil Kizi, 2018: 40-42).

Moldonun ise yardimci ruhlar1 yoktur. Hastalara dua okuyarak veya
muska gibi ¢esitli uygulamalarla sagaltimi gerceklestirir.l0 Dini-biiyiisel
uygulamalardan bir baska dikkat cekeni ise kutsal mekanlara ve atalara
siginmadir. Nitekim Kirgiz toplumunda atalar kiltiil! énemli bir zihniyet
yansimasidir. Kutsal yerlere siginma, onlardan medet umma eskiden beri
toplumda goriilen bir durumdur. Cocugu olmayan kadinlar kutsal yerlere,
mezarlara, tiirbelere, daglara, agacglara siginir ve ilgili yerlerde kurban keser,
dualar edip ¢ocuk sahibi olmak i¢in dua ederler (Polat, 2005: 67; Soltonoyev,
2017:13).S06z konusu pratiklerde hem dini hem de biiyiisel nitelikli icerikler
yer almaktadir. Bliylisel temelde olusmus olan géciirme /kégiirtiti yontemi de
siklikla kullanilan bir yontem olarak Kirgiz toplumunda gelenegin tarihsel
slirecinin 6nemli bir parcasidir. Bu sekilde bilhassa viicuduna cin giren
hastalar tedavi edilmistir. Buna gére kot ruh veya cin herhangi bir hayvana
yahut esyaya goclirilmiistiir. S6z konusu tarzdaki yontemi sadece Kirgiz
kamlar degil, ayn1 zamanda itibarli emgi-domcular, biibiiler de kullanmigstir
(Abramzom, 1999: 224). Orneklerde goriildiigii gibi dini-biiyiisel yéntem,
irrasyonel bir tedavi yontemidir ve biiylik 6l¢clide eski Tiirk inanislar ile
Islamiyet cercevesinde ilerleme kaydetmistir.

Halk hekimliginin 6nemli bir alani ise otacilik gelenegidir. Zira otacilik,
halk tibbinin modern tibba alternatif veya tamamlayici olmasinda 6nemli rol
listlenmistir. Baz1 kesimler tarafindan kocakar1 nitelemesi ile hakir goriilen
bitkisel emler giiniimiizde dogal olusu ile daha tercih edilir bir konuma
erismistir. Giiniimiiz teknoloji ve sosyal medya araglarinin etkisi ile
popiilerligini arttirmaya devam etmektedir. Aktarlar, misir carsilar1 gibi
yerlerden halkin kolayca erisebilecegi bitkiler yoluyla insanlar, kendi
tedavisini kendine dahi uygulayabilecek konuma erigsmistir. Kirgiz
toplumunda ise bitkisel yontem/dari ¢céptor menen dariloo, iilkenin iklim ve
cografik 6zelliklerinin katkisiyla gelismis vaziyettedir. Kirgiz halk hekimleri
hastalarn tedavi ederken iceriginde pek cok bilesen bulunan bitkilerin
yapragindan, damarindan, kabugundan, tomurcugundan, kokiinden vb.
kisimlarindan yararlanarak ¢esitli emler hazirlamistir (Como Uulu, 2008:
81; Egemberdi Uulu, 2015: 3; Kiyat, 2022: 53).

Hazirlanan bu emler hastaligin tiiriine gore cesitli sekillerde tedavide
kullanilir. Hastalikli bolgeye siiriilme, sivi halde tiiketilme, yenilme, dua
okunabilme vb. sekillerde hastalar tarafindan kullanilabilir. Bitkisel yolla

10 S6z gelimi doguramayan kadinlar moldoya gelir ve dua okutarak muska yazdirirlar.
Uygulamaya gore erkek ve kadin yazilan muskalar1 boyunlarina takarlar. Okunmus su veya
cay kadina igirilir. Bir elmaya dua okur ardindan iifler ve okunmus elmay: ikiye boliip
yarisinl kadina yarisini ise kocasina verir (Polat, 2005: 66). S6z konusu pratikte temas
biiyiisli ve taklit biiylisii kullanilarak biiyiisel bir uygulama; okunmus su, elma ve dual
muska yoluyla dinf pratik uygulanmistir.

11 Kirgizlarda atalar kiiltii ile ilgili detayl bilgi i¢in bk. (Diykanbayeva, 2016).
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sagaltim bilhassa ampirik uygulamalar dogrultusunda kullanilir. Ornegin,
tamir karmoo/damara bakma yontemi ile bilhassa tamirgilar, kil tabiplar, kil
tamircilar tarafindan hastanin kan basinci hissedilerek hastaligin teshisinde
bulunurlar. Teshisi belirledikten sonra ¢esitli bitkisel emlerin kullanimu ile
hasta sagaltilir (Como Uulu, 2008: 17).

Dolayisiyla dini-biiyiisel yontemin aksine bitkisel yontemlerde
hastalar1 sagaltan halk hekimleri, toplumda daha saygin bir yere sahip olan
ve giiniimiizde sosyal yasantinin icerisinde daha cok yer edinen icracilar
olarak gorilmektedir. Zira covid-19 salgininda, Kirgizistan Cumhurbaskani
Sadir Caparov ve Saglik Bakani Alimkadir Beysenaliyev'in covid-19 tedavisi
icin uu korgosun diger adiyla Isik-K6l tamiri bitkisini 6nermesi, bitkisel
yontemlerin kullaniminin ciddiyetini géstermektedir. Bu yoniiyle halk ve
modern tibbin birlikteligine isaret eden teklif ve uygulama, eski ile yeninin
sentezini 6rneklendirmek adina dikkat gekicidir.!2 Hatta Saglik Bakani’'nin
televizyon programina c¢ikarak hazirlanan emi icmesi ve halki bu em
konusunda tegvik etmesi halk hekimligi geleneginin toplum icerisindeki
kabulii bakimindan 6nemli bir detaydir. Bakan Beynesaliyev, halki uu
korgosun ile tedaviye tesvik etmis olsa da bu tedavinin hastahanelerde tip
doktorlarinin gézetiminde gerceklestirilmesi konusunda halki uyarmistir.
Bu uyari gelenegin giiniimiizdeki rasyonel doniisiimiine iyi bir 6rnek teskil
etmektedir.13

Halk hekimligi geleneginin ampirik ydniine vurgu yapan bir diger
tedavi yontemi ise hayvansal yontem/canibarlar menen dariloo’dir.
Hayvanlardan elde edilen emler vasitasiyla hastalar1 tedavi eden halk
hekimleri olduk¢a fazladir. Kirgiz 6zelinde durum degerlendirildiginde
toplumun temel gecim kaynaklarindan birini olusturan hayvancilik
dolayisiyla icracilarca kolay edinilmesi ve hayvanlarla i¢ ice yasayan halkin
emlerinin sifasini bilmesi pek muhtemeldir. Bu bakimdan halk hekimleri
hayvanlarin etinden, kemiginden, boynuzundan, kanindan, safrasindan,
yagindan, derisinden, tlyiinden, organlarindan, yumurtasindan vb.
faydalanmistir (Kiyat, 2022: 61). Hayvansal yontem daha c¢ok ten
oorulular/fiziksel hastaliklar i¢in kullanilmistir. Halk hekimleri kurt, at,
yilan, képek, kurbaga gibi hayvanlardan elde ettikleri emler veya dogrudan
hayvanin kendisini kullanarak hastaliklar1 sagaltmistir. Damara bakarak
tedavi uygulayan sagalticilar, hastaliklar: bitkisel yolla tedavi edemedikleri
takdirde sagaltimda hayvanlarin ¢esitli uzuvlarindan yararlanmistir (Como
Uulu, 2008: 17). Dolayisiyla bitkisel yontem gibi hayvansal yontemin de
goriiniirde rasyonel bir yon tasidig1 sdylenmelidir. Siiliik ile tedavi de kan

12 Ayrintili bilgi i¢in bk. (URL-1; URL-2; URL-3; URL-4).
13 Saglik Bakani Alimkadir Beysenaliyev’in uu korgosunu denedigi canli yayin i¢in bk. (URL-
5).
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alma/kan aluu?* yontemlerinden biridir ve s6z konusu yontem ampirik bir
uygulamadir.

Dikkat cekici baska bir ampirik yontem ise terige aluu/deriye
cekmedir. Bu yontem yoluyla soguktan kaynaklanan hastaliklarin
tedavisinde kesilen bir buzagi veya koyunun derisi hastanin viicuduna
sarilarak hasta terletilir. Ayrica hastaya koyun etiyle yapilan giiclii yemekler
yemesi onerilerek sagaltim gergeklestirilir (Cusupov ve imanaliyev, 2011a:
261). Hayvansal emlerden biri olan ve Kirgiz toplumunun temel 6gelerinden
sayilan kimizin sagaltim yoni de konu agisindan 6nemli goriilmektedir. Zira
glinimiiz Kirgiz halk tibbinin turistik yontini iistlenen kimiz ile tedavi,
sifasiyla bilhassa i¢ hastaliklarin sagaluminda faydali olmaktadir. Bu
yoniiyle iilke ekonomisine katkisi bulunan kimizin tedavide kullanimi, kimiz
ile tedavi sanatoryumlarin ag¢ilmasina imkan saglamistir (Cumakunova,
1995: 135).

Hem irrasyonel hem de rasyonel pratiklerde o6ne c¢ikan su ile
tedavi/suu menen dariloo de Kirgiz geleneksel tibbinda 6nemli yontem ve
emlerden biri olmustur. Su ile anne karninda karsilasan birey hayatin her
alaninda suyun temizleyici ve arindirici 6zelliginden faydalanmistir. Kirgiz
halk hekimliginde su gerek dini gerek biiyiisel gerek miistakil olarak
kullanilmasi ile tedavideki etkinligini siirdiirmiistiir. Su ile tedavinin pek cok
bicimi bulunmaktadir. i¢cme, buharlama, 1slak kumagin basilmasi, suya
yatma, yikanma, sicak su, ¢esitli yerlerdeki sularin kullanimi, tuzlu, tuzsuz ve
mineralli sular bunlardan birkacidir (Tentigul Kizi, 2016: 269). Pek cok
hastaligin sifasinda etkili olan su, hastaligin iyesinin hastadan uzaklasmasi
icin kullanilmistir. Bunun icin kozii agik, biibii veya baksiya giden hasta,
hastaligin tiirtine gore tedavi edilir. Okunmus sularin etkisi ile insanin
zorluklardan kurtulacagi, dogru bir yola girecegi ve uzun saglikh bir yasam
stirecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla okunan s6z konusu ak dualarin
gizemli ve biiytisel bir yonii bulunur (Soltonoyev, 2017: 13). Bunun disinda
su ile pek cok ampirik pratikler de uygulanmistir. Nitekim su, hastanin
viicudunu ve organizmasini temizleme (Como Uulu, 2008: 22) 6zelligine
sahiptir. S0z gelimi, hastaya su buharinin kullanilarak suyun hastaya azar
azar igirilmesi ve bu yolla i¢c organlarin temizlenmesinin hedeflendigi
bilinmektedir. Bu tarz tedavi yontemi eski Hint, Misir ve Tibet halklarinda
da uygulanmistir (Moldaliyeva, 2010: 14).

Kirgiz halk tibbinda ge¢miste ve giliniimiizde hastaliklara goére

deneyimsel yollarla gelistirilen mezkir tedavi yontemleri hem teshiste hem
de tedavide kullanilmistir. Saglik kavramina bitiinciil (holistik) bakisla

14 Kan alma yo6ntemi her halk hekiminin yapabilecegi bir is degildir. Bu pratigi sadece kil
tamirgilar uygulayabilir. Zira kil tamirg¢ilar hastaligin isik/sicak veya soguk/suuk olma
durumunu ayirt edebilmistir. Teshisi belirledikten sonra hastanin kanini sivilastirabilecek
icecekler onermistir. Kan alma yazin en sicak havada veya kisin en soguk oldugu
zamanlarda alinmalidir. Aksi durumda insan engelli olabilir. Daha da 6tesi hastalik hi¢cbir
zaman iyilesemez ve hastanin hayati boyunca kalabilir (Como Uulu, 2008: 33).
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yaklasan halk tibbinin temel odak noktasini olusturan psikolojik temelli
rahatsizliklarin yani sira bedensel hastaliklara da bir ¢are olmasi ve bu
minvalde ampirik uygulamalar esasinda bir renge biirlinmesi gelenege
iliskin 6nemli bir detaydir. Glinlimiizde yasanan bilimsel gelismelerin ve
modern tibbin ilerlemesi ile Kirgiz halk tibbinin ruhani boyutunun daha
maddi bir c¢izgiye dogru yoneldigi aciktir. Teshisten tedaviye one c¢ikan
ampirik uygulamalarda modern tip hekimleri ile benzer yontem, metot ve
uygulamalar kullanan halk hekimleri, bilimsel 6lciitleri deneyimsel
pratiklerle sentezlemistir. Bu minvalde varilmasi gereken ¢ikarim eskinin
yitirilmedigi aksine yeni ile bir arada korunmaya devam ettigidir. Kuskusuz
bu gii¢lii varolus halk tibbinin kutsala inanma ve kutsaldan faydalanma
temelli magic kokenine ve dolayisiyla Kirgiz halk tibb1 6zelinde eski Tirk
inanis ve uygulamalarina dayanmaktadir.

Sonuc¢

Halk tibbi, halk kiltiiriiniin bir pargasi olarak dogrudan kiiltiirel
calismalarla baglantilidir. Dolayisiyla Kirgiz halk tibbinin siirec icerisinde
gecirdigi degisim ve doniistim toplumun kiiltiirel degerlere yonelik algisini
vermeyi saglamistir. Eski din adamlari, hekimler, sairler olarak bilinen
kamlarin bir devami olarak hekimlik gorevini devam ettiren Kirgiz halk
tibbinin icracilan s6z konusu kékten gliniimiize getirdikleri 6g8retileri ve
deneyimsel pratikleri uygulamis olmakla beraber ¢agin gerekliliklerine
uyum saglayarak pratiklerini siirdiirmiistiir. Dini-biiyiisel temelde insa
edilen ve uygulanan sagaltim metot ve pratiklerin baslangictaki irrasyonel
goriiniminiin zamanla halkin beklenti ve ihtiyaclarina da karsilik vermesi
rasyonel bir yone evrilmesine sebep olmustur. Bu noktada modern tibbin
kendine 6zgli tedavi pratiklerinin cevap bulmakta zorlandig1 covid-19
salgininda pnémoni gelisiminde 6nleyici ve yok edici bir lriin olarak uu
korgosunun oOnerilmesi ve hatta denenmesi, halk tibbinin Kirgizlarda da
tamamlayici bir tedavi anlayisi olarak politik diizeyde dahi benimsendiginin
bir gostergesidir. S6z konusu teklif, halk tibbinin modern tip ile yakinligini
one ¢ikarmakla birlikte toplumda gelenege iliskin mevcut 6n yargilarin
giderilmesine ve hasta-giiven iliskisine katki saglamistir.

Halk hekimlerinin pek c¢ogu ellerinde var olduguna inandiklar:
mucizevi gii¢ veya bio-enerjiler yoluyla psiko-enerjitik bir sifa verici icracilar
olarak mesleklerini icra etmistir. Bununla birlikte modern tibbin
mesleklesme ve uzmanlasmasina benzer bicimde rasyonel teshis ve tedavi
metotlarini benimsemistir. Fakat s6z konusu metot ve tedavilerde biiytisel
giiciin olmadigini séylemek dogru olmayacaktir. Halk tibbinin insanlarin
diinyay1 mistik, biiyiisel ve fantastik bir gézle gordiigii zaman diliminden
diinyaya rasyonel bir pencereden baktiklar1 giiniimiize kadar gerek
inanclarin gerek deneyimsel pratiklerin hakimiyetinde oldugu aciktir.
Degisim ve donlsiim merhalalerinden gecerek yasamaya devam eden
kiltiirel bir 6genin ait oldugu topluma katkisi oldukga fazladir. Kiiltiir
strdiiriimciiliigii agisindan halkin istek, arzu ve talepleri dogrultusunda yok
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sayllmadan devam ettirilen her bir gelenek, sonraki nesillere de aktarilmaya
devam edecektir. Bu sekilde gelenek, toplumun Kkiiltiirel hafizasinda
yinelenmis ve korunmus olacaktir. Kirgiz halk tibb1 da benzer gelisim
slirecini yasayarak varligini stirdiirmeye devam etmektedir.
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