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Oz

Yalnizlik, yalniz olma veya bagskalarindan kopuk olma 6znel hissi; duygusal zek ise kisinin
duygularinin farkinda olma, onlar1 kontrol ve ifade etme ile kisilerarast iliskileri sagduyulu ve
empatik bir sekilde ele alma kapasitesi olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismanin amaci yalmizlik ve
duygusal zeka iliskisini ilahiyat fakiiltesi 6grencileri {izerinde teorik ve ampirik olarak incele-
mektir. Arastirma grubunun yasitlarinin tasidigi risk faktorlerine ek olarak sosyo-ekonomik
kosullari, aldiklar1 dini egitim ve mesleki alanda yiiklenecekleri sorumluluklar agisindan sos-
yal uyum ve bireysel yalnizlik konusunda dezavantajli olduklar: varsayilmaktadir. Bu amagla
nicel arastirma deseninde tasarlanan arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesi {lahiyat Fakiil-
tesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Islami limler Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan
calisma grubu lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 326 katilimci goniillii olarak dahil olmus-
tur. 18-30 yas araligindaki katilimeilarin yas ortalamasi 21°dir. 2021-2022 Egitim-Ogretim yilt
Eyliil-Ekim aylarinda gergeklestirilen arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmizlik
Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi ile toplanmistir. Anket teknigi ile toplanan veriler
SPSS 23.0 istatistik programina aktarilmis ve Pearson Garpim Moment Korelasyon Analizi, Ba-
gimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii ANOVA ve Tukey HSD testleri uygulanmistir. Arastir-
mamnin temel bulgusuna gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yalmzlik ortalamalari ile duygu-
sal zeki ortalamalar1 arasinda negatif yonlii, orta diizeyde (r = -.472) istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski (p < 0.01) bulunmaktadir. Yalnizlik ile duygusal zeka iliskisi cinsiyet, yas, akade-
mik basars, fakiilte, ailesel faktorler gibi sosyo-demografik degiskenlere gore de anlaml fark-
liliklar gostermektedir. Bulgular literatiir esliginde tartisilmistir. Arastirma sonuglarina gore
duygusal zeki ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik ve potansiyel negatif sonuglarina
kars1 6nleyici ve gelistirilebilir bir faktdr olarak diistiniilebilir.
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One Cikanlar

e Bucalismada yalnizlik duygusal zeka iliskisi teorik ve ampirik olarak ilahiyat fakiiltesi 6g-
rencileri {izerinde incelenmistir.

o ilahiyat fakiiltesi 6grencileri sosyo-demografik 6zellikleri, ilahiyat¢i kimliginden bekle-
nen sorumluluklar ve toplumsal 6nyarg gibi nedenlerle yalmzliga yatkin bir gruptur.

e Duygusal zek yalnizhig1 anlama, ifade etme, yonetme ve kisilerarasi saglikli iliskiler kur-
may1 saglayan Snemli bir bilissel faktordiir.

o f{lahiyat fakiiltesi 6grencilerinde duygusal zek4 arttikca yalmzlik azalmaktadr.

¢ Yalnizhga karsi duygusal bagisiklik kazanmak icin duygusal zekayi destekleyen yaklagim-
lara ihtiyag vardr.
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Abstract

Loneliness can be defined as the subjective feeling of being alone or disconnected from others;
emotional intelligence (EI) can be defined as the capacity to be aware of one’s emotions, to
control and express them, and to handle interpersonal relationships in a prudent and empat-
hetic manner. This study aims to theoretically and empirically examine the relationship
between loneliness and emotional intelligence on theology faculty students. In addition to
the risk factors carried by their peers, it is assumed that the research group is disadvantaged
in adaptation and loneliness in terms of socio-economic conditions, religious education and
professional responsibilities. Fort his purpose, the research was conducted on the group stud-
ying at Sivas Cumhuriyet University Faculty of Theology and Tokat Gaziosmanpasa University
Faculty of Islamic Sciences. 326 participants voluntarily participated in the study. The average
age of the participants between the ages of 18-30 was 21. The data of the research carried out
in September-October of the 2021-2022 academic year were collected with Personal Informa-
tion Form, UCLA Loneliness Scale and Schutte Emotional Intelligence Scale. The data collected
by the questionnaire technique were transferred to the SPSS 23.0 statistical program and Pe-
arson Moment Multiplication Correlation Analysis, Independent Sample t-Test, One-Way
ANOVA and Tukey HSD tests were applied. According to the main finding of the study, there
is a negative way, medium level (r = -.472) statistically significant relationship (p < 0.01)
between the loneliness averages and emotional intelligence averages (EI) of the theology fa-
culty students. The relationship between loneliness and emotional intelligence also shows
significant differences according to socio-demographic variables such as gender, age, acade-
mic achievement, faculty, familial factors. The findings were discussed in the light of the lite-
rature. According to the results of the research, emotional intelligence can be considered as
a preventive and improvable factor against loneliness and potential negative consequences
for theology faculty students.

Keywords
Psychology of Religion, Loneliness, Solitude, Isolation, Emotion, Emotional Intelligence

Highlights

e In this study, the relationship between loneliness and emotional intelligence (EI) was
examined theoretically and empirically on Theology Faculty students.

o Theology faculty students are a group prone to loneliness due to their socio-demographic
characteristics, the responsibilities expected from their theologian identity, and social
prejudice.

e Emotional intelligence (EI) is an essential cognitive factor that enables understanding,
expressing, managing loneliness and establishing healthy interpersonal relationships.
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¢ Asemotional intelligence (EI) increases in theology faculty students, loneliness decreases.
e Approaches that support emotional intelligence are needed to gain emotional immunity

against loneliness.
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Giris

“Duygularmmizi akilla nasil birlestirebiliriz?
Sokaklarimiza nezaketi, toplumsal yasamumiza sefkati nasil tastyabiliriz?”
Daniel Goleman

Yalnizlik, modern diinyada milyonlarca insani olumsuz etkileyen karmasik bir duy-
gudur. Uziintii, endise ve umutsuzluk gibi bir dizi olumsuz duyguya yol acabilen bir bos-
luk ve digerlerinden kopukluk hissidir. Zaman zaman yalniz hissetmek normal olsa da
kronik yalnizlik, ruh ve beden saghgi icin ciddi sonuglar dogurabilir. insanlarin yalnizlik
yasamasinin bir¢ok nedeni vardir. Bazilari hayatlarinda sevdikleri birini kaybetmek ya
da aynlik gibi zor bir dénemden gegiyor olabilir. Digerleri, sosyal kaygi, utangaclhik veya
yeni insanlarla tanisma firsatlarinin olmamasi nedeniyle baskalariyla baglant: kurmakta
zorlanabilir. Bazi durumlarda ise yalnizlik, depresyon gibi bir ruh saghig: durumunun be-
lirtisi olabilir.

Duygusal zek3, bireyin bizatihi kendisi ve baskalarinin duygularini tanima, anlama ve
yOnetme istidadidir. Bu, duygular1 algilamak ve ifade etmek, diisiinmeyi kolaylastirmak
icin duygular1 kullanmak, duygularla anlamak ve akil yiiriitmek ve hem kendi duygula-
rint hem de baskalarminkini diizenlemek anlamina gelir. Temel olarak, duygusal zek3,
bireylerin daha fazla empati, icgorii ve etkililikle sosyal etkilesimleri yonetmelerine izin
verir.

Yalnizlik, insanin varolusu kadar eski ve evrensel bir olgu olmakla beraber bilim-
sel arastirmalarda farkli disiplinler tarafindan birgok farkli faktorle iliskilendirilmis
ve hosnut olunan ve olunmayan yanlariyla ele alinmistir. Duygusal zeka ise bireyin
gerek kendisinin gerekse de baskalarinin yalmzhgina ydnelik anlam diinyasi olustu-
rabilmesi, yonetebilmesi ve onunla bas edebilmesi noktasinda dikkate deger bir po-
tansiyeli haiz olmasina ragmen oldukca az ¢calismada yalmizlik kavramiyla birlikte
incelenmistir.

Ulusal Tez Merkezi'nde yapilan arastirmalarda yalnizhikla ilgili 516; duygusal zeka ile
ilgili 825 tez hazirlandig1 goriilebilir.! Yalnizlik konusuna odaklanan pek ¢ok arastirma
yapilmis olmakla beraber yalmzliktan etkilenen niifusun biiyiik cogunlugunu teskil eden
tniversite 6grencilerinin yalmzlik problemini inceleyen siurl ¢alisma bulunmaktadir.
Yalnizligi etkileyen bazi etmenlerin incelendigi Bilgen (1989),” Demir (1990),> ve Du-
ru'nun (1995)* arastirmalarini éncii ¢alismalar olarak kabul edebiliriz. Yalnizligin sigara
icme davranisi (Giftci, 1997)° ve internet kullanimi gibi problematik durumlarla iliskisini

! Ulusal Tez Merkezi (Erisim 20 Mart 2023)

Suzan Bilgen, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Bazi Degiskenlerin Uyum Diizeylerine Etkisi (Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1989)

Ayhan Demir, Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler (Ankara: Hacettepe Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1990).

Erding Duru, Universite Ogrencilerinde Yabancilasma ve Yalmzlik Diizey iliskileri (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1995)

Secil Giftci, Sigara Icen ve igmeyen Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Uyum Diizeyleri (Ankara: Hacettepe Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1997)
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inceleyen ¢alismalarin (Dagl Cetinkaya, 2017; Tayiz, 2018)° yaninda az sayida ¢alisma yal-
nizligin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu gibi pozitif yordayicilarina odaklanmis-
tir (Kilig, 2014; Kaya, 2014).

Din psikolojisi bilim dalinda yalmzlik konusunda galisilmus iki doktora tezi bulunmak-
tadir. Kizilgecit (2011) genel drneklemde yalmzlik, umutsuzluk ve dindarlk iligkisini in-
celemistir.® Yakut'un (2016) 8gretmen érnekleminde inceledigi doktora ¢alismasi ise ya-
bancilagma, yalnizlik ve dindarlik iliskisi izerinedir.” Cam (2016), yashlik dénemini ince-
ledigi calismasinda yalnizlikla basa ¢tkmada dini fenomenlerin olumlu rolii oldugu bul-
gusuna ulagmistir.'® Anustekin’in (2018) ortadgretim 6grencilerinde yalnizlik Tanri algist
iliskisini incelendigi calismasinda degiskenler arasinda negatif yonlii anlamh iligki tespit
edilmistir." Piir’iin (2020) dini hayat yalmzhk iliskisini ergenler tizerinde inceledigi ¢a-
lismasina gdre; icinde bulunulan cevre, kiiltiir ve sahip olunan din algis1 ergenin haya-
tinda pozitif etkilere sahipse yalnizlig1 da hafiflemektedir. Aksi halde din onun yalnizhi-
gina etki etmemekte hatta onu olumsuz yonde etkiledigi gérilmektedir."” Kizilgegit vd.
(2021) genis caph bir arastirmada Kovid-19 ve dini basagikma baglaminda yalnizlik,
umutsuzluk, hayatin anlami ve kader algisini incelemislerdir.” Ekti ve Kizilgegit'in (2021)
calismasinda yalnizhigin psiko-sosyal yalmzlik, varolussal yalnizlik ve dini/tasavvufi yal-
nizhik seklinde ii¢ faktérlii yapisi tespit edilmistir.”* Yalrzlik duygusu ile Allah’a bag-
lanma stilleri arasindaki iliskiyi ele aldig1 arastirmasinda Caglayan, (2022) Allah’a giivenli
baglanmanin bireylerin yalnizlik hissini azalttigini tespit etmistir. Dolayisiyla, yakin ilis-
kilerdeki giivenli baglanma stili benzer sekilde Allah’a da giivenli baglanmay: berabe-
rinde getirmektedir.” Ayrica Gali’'nin (2022), yalmzhk hususunda dezavantajli gruplarda
inceledigi arastirmasinda da dindarligin yalnizlik duygusunu azalttigr goriilmiistiir.”*®

Merve Dagli Getinkaya, Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullamminin Psikolojik Iyi Olus ve Yalmizlik ilis-
kisinde Araci Rolii (Mersin: Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017); Volkan
Tayiz, Universite Ogrencilerinin Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi
(Van: Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018)

Senay Duygu Kilig, Universite Ogrencilerinin Yalrzlik ve Psikolojik Dayarukliliklarinin Incelenmesi (Erzurum: Ata-
tiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014); Salim Kaya, Universite Ogrencilerinin
Yasam Doyum Diizeylerinin Yordayicist Olarak Yalmzhik ve Gelecek Zaman Algist (Tokat: Gaziosmanpasa Universi-
tesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014)

Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011)

Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarlik Iligkisi: Polath Ornegi (Isparta: Siileyman De-
mirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016)

Semra Sari Gam, Yaslilik Déneminde Yalmizlikla Basa Cikmada Dinin Rolii (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016)

Mehmet Nesim Anustekin, Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Tanri Algilar Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018)
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Ornegi (Adana: Gukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020)

Muhammed Kizilgegit vd., Kovid-19 ve Dini Basagikma- Yalnizlik, Umutsuzluk, Hayatin Anlami ve Kader Algist
(Epub: Atatiirk Universitesi Yayimevi, 2021).
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Tayyip Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2021), 325-342.

Elif Caglayan, Allah'a Giivenli ve Giivensiz Baglanmanin Yalmizlik Duygusuyla fliskisi Uzerine Bir Arastirma (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022)
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Duygusal Zeka hakkinda yapilan ¢alismalara baktigimizda Dalkilig’in (2019) duygusal
zek4 dindarlik iligkisini 6gretmen 6rnekleminde inceledigi ¢alismasinda dini yonelim,
kendini tamma ile duygusal zekdnin pozitif iligkili oldugu bulunmustur.”” Keles'in (2019),
tiniversite 6grencilerinde duygusal zekd ve dindarlik iliskisini inceledigi arastirmada
duygusal zek4 ile dindarligin; inang, davranis ve duygu boyutlar: arasinda anlamh kore-
lasyon varken bilgi boyutunda anlamli bir iliski bulunmarmustir.' Géren (2021) tarafindan
erken cocukluk déneminde bazi ahlaki davramslarin kazandirilmasinda duygusal
zekAnin etkisi incelenmistir." Karakus (2020), din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi 6gretmen-
lerinin aldiklar1 egitimle duygusal zek4 ve mesleki z-yeterliliklerinin pozitif iligkisini or-
taya koymustur.” Yalmzlik ve duygusal zeka iliskisine baktigimizda ise alan disindan si-
nirli sayida caligmaya ulagilabilmistir.”*

flahiyat fakiilteleri, din gérevlisi, 3gretmen ve din bilimleri alanlarinda akademisyen
yetistiren yiiksekdgretim kurumlaridir. Arastirmalar 6grencilerin ilahiyat fakiiltelerini
tercih sebebinin iki faktdriine deginmistir: ilki, dini ilimler alaminda kendilerini yetistir-
mek, ikincisi, 6gretmen olabilmek.” ilahiyat fakiiltelerinde verilen egitim 8grencilerin
dinsel egilimleri, dindarlik bicimleri, mesleki yeterlilikleri ve kognitif, duygusal ve top-
lumsal agidan birtakim kisilik 6zelliklerini de belirlemektedir. Bilge'nin (2020) arastirma-
sina gore; ilahiyat fakiilteleri 6grencileri diger fakiilte 6grencilerine nazaran dinin etki-
sini daha giiclii hissetmektedirler.”” Dindarlik ve dindarligin alt boyutlar: olan dini
inang, bilgi ve davrams boyutlarinda da ilahiyat fakiiltesi grencilerinin diger fakiiltelere
gore istatistiksel olarak en yiiksek puana sahip olduklari bulgulanmistir.* Caliskan'in

Seyma Dalkilig, Duygusal Zekd ve Dindarhik iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
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Adem Sahin, ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlar: Uzerine Karst-
lastirmah Bir Arastirma (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1999), 131-
132.
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(2017) bulgularinda ilahiyat fakiiltesi 8grencilerinin ¢ogunlugu dini inang ve égretilere
bagli gériinmekteler. Ogrenciler zellikle ibadetlerle ilgili hassasiyetlerini, geleneksel ve
modern din yorumlarinda belli oranda farkli gérislere sahip olsalar da ¢ogunlukla mu-
hafazakar olduklarim ifade etmislerdir.”® Mesleki yeterlilik agisindan aldiklar: egitimin
iletisim becerileri konusunda kendilerini destekledigini ifade etseler de*® farkl bir aras-
tirma dinin etkisini hissetme yogunluguyla yalnizlik yasantisinin dogru orantili oldugu
tespit edilmistir, Aragtirmaya gore ilahiyat fakiiltesini isteyerek tercih eden ve ilahiyatgi
kimliklerini sosyal ortamlarda rahatlikla ifade eden dgrenciler daha fazla yalmzlik yasa-
maktadir.” lahiyat fakiiltesi 8grencilerinin sosyallesme ile ilgili problemlerinin genis ka-
tiliml bir 6rneklemde incelendigi bir calismada 6grenciler, ilahiyatci olmaktan mutlu,
toplumu Snemseyen ve toplumla iletisime acik fakat toplumun goziindeki konumlarin-
dan memnuniyetsiz gériinmektedirler. Ogrenciler, ilahiyatcilarin toplumdaki saygin-
ligimn kaybettiklerini ve toplumun da kendilerine karsi 6nyargili oldugunu diisiinmekte-
dirler. Onlara gore din sosyallesmenin 6niinde bir engel degildir fakat toplum dine, dini
degerlere, dini sdylemlere ve kendilerine yeteri kadar deger vermemektedir. Bu nedenle
sosyallesme konusunda ¢ekinceler yasayan 6grenciler, arkadaslk tercihlerinde dini dii-
stince ve yasant1 bakimindan benzer i¢ diinyaya sahip kisilerle yakinlik kurarlar. Genel
manada toplumun alt sosyal sinifindan gelen 6grencilerin sosyal aktivitelere olan tema-
yiiliinde gekince, tereddiit ve 6zgiiven yetersizligi duygusu yasadiklari gézlemlenmistir.”®
Biitlin bunlar ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasitlarinin tasidig1 risk faktérleri disinda
yalnizliga daha fazla yatkin oldugunu diistindiirmektedir.

Yalnizlik her yas dsnemindeki insanlar i¢in 6nem arz etmekle beraber gelecegini sekil-
lendirme agamasinda olan tiniversitede 6grenim goren gengler icin daha kritik bir sorun-
dur. Arastirmalar Tiirkiye'nin yalmzlik oraninin (%11,3) Avrupa ortalamasinin yaklasik iki
kat1 oldugunu ve bu oranin %9,9’'unu olusturan 16-24 yas grubunun kimsesiz ve yalniz his-
settigini ortaya koymustur. Genglerin yaslilardan daha fazla yalmzlik yasadigi ve yalnizlik-
larinin modern yasamla ilgili sorunlardan degil geng olmakla ilgili faktorlerden kaynaklan-
dig1 tespit edilmistir.” ilahiyat fakiilteleri 6zelinde diisiindtigiimiizde ise yukarida agikla-
nan arastirma sonuglarina dayanarak sosyal uyum, ekonomik kosullar, aldiklar: dini egitim
ve mesleki alanda yiiklenecekleri sorumluluklar agisindan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
yalmzlik konusunda daha dezavantajli bir grup oldugunu séyleyebiliriz.

Literatlirde yalnizlik izerine yapilan arastirmalarin daha ¢ok problem tespitine odak-
lanmis olmasi, ¢6ziim Onerisine doniik faktorlerin degerlendirilmesi konusunda daha

Firdevs GCaliskan, flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dine Bakisi: Miiif Ornegi (istanbul: Marmara Universitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 74.

Haci Mustafa Kiris, Diyanet Isleri Baskanligjt Personel Yeterlikleri Baglaminda [lahiyat Fakiiltesi Lisans Programlarinin
Fonksiyonelligi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 147.

Asim Yapicl - Zeki Salih Zengin, “flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle
Psiko-Sosyal Uyumlar1 Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/2 (Haziran 2003), 120-
121.

Ayse Tung, llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Din ve Sosyallesme (Ganakkale: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 96-98.

Tiirkiye Zeka Vakfi, ed. Zeynep Biiyiikasik, “Yapilan Arastirmalara Gére Ulkece Yalmziz!” (Erisim 27 Mart
2023); BBC News Tiirkge, “Yalmzliga Dair Sasirtici Bulgular”, Claudia Hammond (Erisim 4 Nisan 2023).
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fazla ¢alismaya ihtiyag¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Gelistirilebilir biligsel bir yetenek
olarak duygusal zek, yalnizligin sosyal ve duygusal boyutlari ile iliskisi incelenmesi ge-
reken 6nemli bir potansiyeldir. Bu arastirma, ilahiyat fakiiltelerinde 6grenim géren 6g-
rencilerde yalmzlik ve duygusal zeka iliskisini sosyo-demografik degiskenler baglaminda
incelemeyi amaglarmistir. Cahismada 6ncelikle konunun teorik alt yapisi ele alinmis ve
kavramsal cercevesi incelenmistir. Yalnizlik hissi ve dudygusal zeki kavramlar ile bu
ikisi arasindaki iliskiler agiklanmugtir, Sonrasinda alan arastirmasindan elde edilen veri-
ler analiz edilmistir. Sonug ve tartigma kisminda ise bulgular literatiir esliginde tartisil-
miug ve gelecek calismalar icin 6neriler sunulmustur.

1. Kavramsal Cerceve

1.1. Yalmizlik Hissi

Yalmizlik s6zliikte, yalniz olma, yaninda kimse bulunmama durumu, kimsesizlik, 1s-
sizlik ve tenhalik olarak tanimlanmistir.* ingilizce karsiliklarindan bazilari solitude, lo-
neliness, isolation, privacy® olan yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerinde nicelik ya da nitelik
olarak etkisi farkedilen, hosnut olunmayan bir tecriibe seklinde ifade edilir. Birey di-
gerleri tarafindan anlasilmadig1 ya da reddedildigi durumlarda kendisini yalniz hisse-
der. Ozellikle sosyallesme ve duygusal yakinlik kurma olanaginin daha simirh oldugu
durumlarda yalnizliktan muzdarip olunmasi ihtimali yiiksektir.”** Erol’a gére, yalnizli-
gn siiresi rahatsiz edici olmasini belirler. Bireyde zaman zaman ortaya ¢ikan anlik yal-
nizlik duygusu genellikle kaygi yaratmaz. Yasanan yer ve is degisikligi, evliligin son-
lanmas: gibi biiyiik degisimler sirasinda ortaya ¢ikan durumsal yalmizlik gegis siiresi bit-
tiginde sona erer. Kronik yalmizlik ise bireyin ¢ok daha uzun siire, belki yillarca iliskile-
rinde tatmin duygusunu yasayamamasiyla kendini gosterir® ve ruh sagligini tehdit
eder. Yalom, yalnizlig1 klinik agidan ele alir ve {i¢ tip yalmizliktan (yalitim, isolation) séz
eder: Kisileraras: yalitim, kisilerden uzak olmay: ifade eder ve mekansal uzaklik, yakin
iliskiler kurmak icin gerekli olan sosyal beceri ve saglikli kisilik yapilarina sahip ol-
mama, i¢inde yasanan kiiltiir gibi unsurlarla alakalidir. Bireyin kendi icindeki yalitim, in-
sanin benliginin parcalanmasindan bahsetmek igin kullanilir. insan ne zaman duygu-
larini ve arzularini, kendi potansiyelini bastirirsa, kendi yargilarina giivenmezse ken-
dinden kopar. Varolugsal yalitim ise bireyin kendisi ile diinya arasindaki ayrima isaret
eder. Bu tip yalnizlik digerleriyle yasanan en doyurucu iliski ve tam bir kendilik bilgisi
ve biitlinliigiine ragmen insanin kendisi ile baska biri arasinda hi¢ kapanmayacak bir
ucurumun varligina isaret eder.*

Paul Tillich, yalmizhgi negatif ve pozitif kabul edilebilecek iki yonti ile agiklarmstir;
Yalnizlik (loneliness) negatif yoni ile istenmeyen aci verici bir durumu ifade eder. Yalniz-
ligin bu yénii kisinin ¢evresinden ayrilma nedeniyle tek basina kaldigi, baskalarindan
izole oldugu veya yanlis anlasildigini hissettigi durumlarda kendini ggsterir. Tek basina

30 Kubbealti Lugati, “Yalnizhik” (Erisim 22 Subat 2023); Giincel Tiirkge Sézliik, “Yalmzlik” (Erisim 22 Subat 2023).
31 Tureng, “Yalmzlik” (Erisim 22 Subat 2023).

32 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100'ii (Ankara: OTTO Yayinevi, 2017), 200.

Zehra Erol. Yalmzhigin Psikolojisi-Duygusal thmal ve Kronik Yalnizlik (istanbul: Timas Yayinlari) 2018.

Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha fyidogan Babayigit (istanbul: Kabalci Yaymcilik, 2014) 549-553.
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olma (solitude) seklinde deneyimlenen pozitif yonii ise kisinin kendine déndiigii, i¢ goz-
lem ve yeni fikirlerin dogmasini besleyen durumlarda ortaya ¢ikar.”” Bu tarz bir yalmzlik
bir bakima gereklidir ve gelistiricidir. Benzer sekilde Seyit Ahmet Arvasi de insanin sos-
yallik degil ferdilesmek (bireylesmek) egiliminde oldugunu, hayatin tekdmiil ettikge fer-
din lehine gelistigini ve fert (birey) olmanin zekayla miimkiin oldugunu séyler.*

Rollo May, modern insanin tek basina olamamaktan kaynakl yalnizlik korkusuna dik-
kat cekiyor ve digeri olmadan var olma hissini kaybeden bireylerin bu korku nedeniyle
iliski bagimlilig1 icinde olduklarini ve onlar olmadan dagildiklarini soyliiyor. Ona gore
“Insanlarin cogunun hayatlarini idame ettirebilmek icin baskalarina temas etmeye mec-
bur kalan kérlerden farki yoktur.””” Bu tiirden bir yalmzligin 1zdirap verici oldugu gibi
Yalom'un séziinii ettigi varolussal yalitimi da derinlestirdigi diistiniilebilir.

Goka, giderek niifusu artan diinyada insanlarin mahremiyetin azalmasi ve sosyal med-
yarn insani daha asosyal degil sosyal yaptig1 iddiasina dayanarak giintimiiziin probleminin
yalniz olmaktan Gte yalmz hissetmek oldugunu dile getiriyor. Bununla birlikte yalmzligin
beraberinde getirdigi yabancilasma, can sikintisi, umutsuzluk ve mutsuzluk hallerini de
modern insanin varolussal caresizlikleri olarak tammliyor.*® Nedeni ne olursa olsun, ciddi
sonuglara yol acabileceginden, yalnizlig1 ele almak i¢in adimlar atmak dnemlidir. Kronik
yalmzlik, artan kalp hastalig1 ve depresyon riski dahil olmak tizere pek ¢ok olumsuz saghk
sonucuyla iliskilidir. Ayrica karar verme, duygulari diizenleme ve saglikli davranislarda bu-
lunma gibi bilissel becerileri de olumsuz etkileyebilir.*® S6zkonusu kimligini ve gelecegini
sekillendirme asamasindayken psiko-sosyal agidan yakinhga karsi yalitilmishk riski altinda
bulunan geng bir grup olunca konunun énemi daha da artmakatadir.

1.2. Duygusal Zeka

Duygusal zeka (Emotional Intelligence-EI), kisinin duygularinin farkinda olmasi, duygu-
lariyla basa ¢ikabilmesi, kendini motive etme, empati kurabilme ve iliskileri yonetebilme
gibi yeteneklerini kapsar. Duygusal zekdnin gelisimindeki sorunlar hem kisileraras: ilis-
kilerde problemler yasanmasina hem de ruh sagligiyla ilgili birtakim sikintilarla karsila-
silmasina yol agar.”

Peter Salovay ve John Mayer tarafindan ilk olarak 1990’da kullarilan duygusal zeka
terimi, basar1 i¢in gerekli olan baz1 duygusal nitelikleri kapsamaktadir. Bunlar kisilerarasi
iliskilerde 6nemli olan empati, duygular1 ifade etme ve anlatma, mizacini kontrol ede-
bilme, bagimsizlik, uyum saglayabilme, begenilme, kisiler arasi sorunlari ¢6zebilme, se-
bat, sevecenlik, nezaket gibi 6zelliklerdir.* Duygusal zekayla ilgi becerilere sahip olan ki-

Karnick Paula, “Yalnizlik Hissi: Teorik Yaklagimlar”, cev. Selcuk Zengin, Muhammed Kizilgegit, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 11/3 (Haziran 2011), 222.

Seyit Ahmet Arvasi, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Bilgeoguz Yaynlari, 2017), 127.

Rollo May, Kendini Arayan Insan, cev. Kerem Isik (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2014), 34.

% Erol Géka, Yalmzhik ve Umut (istanbul: Kap1 Yaynlari, 2020), 6.

** VOA Tiirkge, “Yalmzlik Ruhsal ve Bedensel Hastalik Riskini Arttirtyor” (Erisim 7 Agustos 2023)

“ Tugrul, Ceylan. “Duygusal Zeka”, Klinik Psikiyatri Dergisi 2/1 (Ocak 1999), 12.

Akt. Niikhet Isiten, “Cocuk ve Genglerde Duygusal Zeka”, Pozitif Psikoloji Coklu Zekd Uygulamalari, ed. Nevzat
Tarhan vd. (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 130.

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni




Yalnizlik Hissi ve Duygusal Zeka iliskisi: ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Uzerinde Bir inceleme « 733

siler, kendi duygularini anlayabilir ve ifade edebilir, baskalarinin duygularini tanir, duy-
gulanimu diizenler ve uyumlu davranislari motive etmek icin ruh hallerini ve duygulari
kullanabilir. Bu, ruhsal olarak ve iliskisel olarak saglikli olmanin da taninmudir.** Duygusal
zekA igin en ¢ok kabul géren yetenek modeli, (a) kendinde ve baskalarinda duygu tanima,
(b) duygunun diisiince ve problem ¢ézmeye entegrasyonu, (c) karmasik duygulari etkin
bir sekilde isleme ve (d) duygu modifikasyonu ve yonetimi ile ilgili bilesik bir kavram
olarak tanimlanmaktadir.”

Kavramin taminmasina en ¢ok katkida bulunan Goleman’a (1995) gére duygusal
zekanin bes temel ilkesi vardir: “Oz biling, duygular yénetebilme, kisisel motivasyon (kendini
harekete gecirmek), empati (baskalarinin duygularini anlamak) ve sosyal beceriler (iliski-
leri ytiriitebilmek).”** Duygusal zeka insann kendini tanimasina ve baskalari ile saglikli
iliskiler kurmasina olanak tanir. Duygusal zekanin gelisiminde yas, cinsiyet, aile ve sosyal
cevre kadar maneviyat ve degerler de 6nemli rol oynar.” Duygular dogru bir sekilde yo-
rumlandiginda, diisiince ve davramisla birlestirildiginde mental saghk ve iyi olus, sosyal
iliskilerin gelismesi, akademik performans ve is hayatinda ¢atismalar1 6nleme ve basa-
riya anlamli katkilar1 oldugu bulunmustur.*®

1.3. Yalnizlik ve Duygusal Zeka iliskisi

Yalnizlik ve duygusal zeka iki farkli kavram gibi goriinse de aralarinda bazi drttisme-
ler vardir. Her ikisi de kisinin kendi duygularinin farkindaligini igerir. Yalmzlik duru-
munda kisi tiziintii, kopukluk ve izolasyon duygularini tanir ve kabul eder, duygusal zeka
ise bu duygular diizenleyebilmeyi saglar. Duygusal zek4 acik iletisim ve duygusal ifadeyi
gliclendirerek sosyal destek almayi, baskalariyla baglanti: kurmayi kolaylastirmak sure-
tiyle kronik yalnizlik riskini azaltir. Ayrica gerek duygusal zekdnin gerekse de yalnizhigin
ruh saglig1 tizerinde 6nemli etkileri olabilir. Literatiirde yakin iliskilerde ve sosyal alanda
yalmzliktan muzdarip kisilere yonelik miidahaleler icin, biligsel-davrarise yaklasimlar:
Sneren calismalar bulunmaktadir.”” Duygusal zek3, 6z farkindalik, empati ve duygusal
diizenleme gibi uygulama ve 6grenme becerileri yoluyla yalnizligin istenmeyen yonle-
riyle basetmede ele alinabilir.

Yalmizlik, arastirmalarda “diisiik benlik saygisi, sosyal iliskilerde yetersizlik, gercek
olmayan 6znel degerlendirmeler, diisiik sosyal beceriler, bireysel, psikolojik ve bilissel
faktorler, toplumsal ve gevre faktorleri” ile iligkilendirilmistir.”® Yas, cinsiyet, meslek ve

Peter Salovey - John D. Mayer, “The Intelligence of Emotional Intelligence”, Intelligence 17 (1993)

Marc A. Brackett - John D. Mayer, “Convergent, Discriminant and Incremental Validity of Competing Mea-
sures of Emotional Intelligence”, Personality and Social Psychology Bulletin 29 (2003).

Daniel Goleman, Duygusal Zekd (istanbul: Varlik Yaynlari, 2019)

Firdevs Mabogoglu, Duygusal Zeka ve Duygusal Zekanin Gelisimine Katkida Bulunan Etkenler (Ankara: Ankara Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006)

Marc A. Brackett vd., “Emotional Intelligence: Implications for Personal, Social, Academic, and Workplace
Success”, Social and Personality Psychology Compass 5/1 (2011)

Benedict T. Mcwhirter - John J. Horan, “Construct Validity of Cognitive-behavioral Treatments for Intimate
and Social Loneliness”, Current Psychology 15/1 (1996).

Siimeyye Haliloglu, Ortadgretim 9. Sif Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri, Baglanma Bicimleri ve Islevsel Olmayan
Tutumlart Arasindaki liskinin incelenmesi (Malatya: inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2008).
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egitim durumu gibi demografik degiskenler ve zihinsel becerilerin de yalnizlik duygusal
zeki iliskisinde belirleyici oldugu bulunmustur.® Duygusal zek4 ve psikolojik sermayenin
is hayatinda sosyal cevreden kaynakli yalnizlagtirma ve tecriti azalttig1 tespit edilmistir.”
Duygusal zeka yalnizlik i¢in belirleyici oldugu gibi yalmzlig: etkileyen faktorlerden bag-
lanma stilleri de duygusal zekayi etkilemektedir. Ornegin giivenli baglanma stilinin duy-
gusal zekdmn tiim alt faktorleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.”** Kronik
yalmzlik, depresyon, kaygi ve bilissel gerileme gibi bir dizi olumsuz sonugla iliskilendiril-
mistir. Tersine, duygusal zek4, daha diisiik depresyon ve daha diisiik kayg gibi pek ¢ok
olumlu zihinsel saglk sonuglariyla iliskilidir. Arastirmalar duygusal zeka diizeyi arttikca
algilanan yalnizlik diizeyinin de azaldigini gostermektedir.”

Yalnizlik ile duygusal zek4 arasinda 6rtiisen yanlar oldugu gibi farkli 6zelliklerin var-
lig1 da ifade edilmelidir: Yalmzlik, sosyal izolasyon, anlamli baglantilarin eksikligi veya
diger yasam kosullari nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olumsuz bir duygudur. Duygusal zeka
ise zamanla gelistirilebilen ve iyilestirilebilen olumlu bir 6zelliktir. Yalrizlikta kisi kendi
izolasyon ve kopukluk duygularina odaklanirken, duygusal zeka ile kendinin ve baskala-
rinin duygularini anlamaya ve yonetmeye odaklanir. Yalnizligin, artan depresyon ve
kaygi gibi ruh sagligi durumlar {izerinde olumsuz etkileri olabilir. Ote yandan duygusal
zek4, daha diisiik depresyon ve kaygi oranlari da dahil olmak {izere daha iyi zihinsel sag-
lik sonuglariyla iliskilidir. Ozetle duygusal zeka-yalmzlik iliskisini incelemek duygulari
yOnetme ve daha giiclii iliskiler kurma yoluyla yalnizlik duygularini azaltma ve ruh sag-
ligini desteklemede degerli veriler sunabilir. Ozellikle de arastirmalarda tespit edilmis
olan birtakim sosyal ve bilissel nedenlerle yalmzliga daha yatkin gériinen ilahiyat fakiil-
tesi 6grencilerinin ¢alismaya konu edilmesinin alana 6nemli bir katki saglayacag diisii-
niilmektedir.

2. Yontem

flahiyat fakiiltesi 3grencilerinde yalnizlik ve duygusal zeka iliskisini incelemeyi amag-
layan bu nicel arastirma betimsel ve iliskisel arastirma modelinde tasarlanmistir. Bu
model ile degiskenler arasindaki iliskinin varlii, yonii ve derecesi test edilmistir.> Aras-
tirmanin ¢alisma grubu Sivas Cumhuriyet Universitesi (SCU) {lahiyat Fakiiltesi ve Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi (GOP) Islami ilimler Fakiiltesinde 2021-2022 yilinda lisans
diizeyinde 6grenim goren arastirmaya goniillii olarak katilan 326 6grenciden olusmakta-
dir. Katilmcilar kolayda 6rnekleme yoluyla iki fakiiltede de 6grencilerden tesadiifi olarak
belirlenmistir.

Giingdrmiis, Hemsirelerin Duygusal Zekalar: ile [s Yasaminda Yasadiklar: Yalmzlik Arasindaki fliskinin Belirlenmesi,
41; Hatice Emek, Zihin Kurami Becerisi ve Yalmzlik Arasmdaki iliskinin incelenmesi (istanbul: Uskiidar Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

Mercan vd., “Is Yasaminda Yalnizlik, Duygusal Zek4 ve Psikolojik Sermaye Arasindaki iliskiler Uzerine Bir
Arastirma”, 197.

Erdal Hamarta vd., “Baglanma Stillerinin Duygusal Zekdy1 Yordama Diizeyi”, Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri 9/1 (2009).

Hiidanur Ozdemir - Arkun Tatar, “Geng Yetiskinlerde Yalnizhigin Yordayicilari: Depresyon, Kaygi, Sosyal
Destek, Duygusal Zeka”, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology 1/2 (2019), 98.

Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kuramlar, ilkeler, Teknikler (Ankara: Nobel Yayinlari, 2003).
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2.1, Galisma Grubu

Yas aralig1 18-30 olan katihimcilarin yas ortalamasi 21,38dir (ss. 2,09). Cinsiyet dagi-
limi incelendiginde kiz dgrencilerin orani %56,4 (n=184), erkek 6grencilerin orani
%43,6'dir (n=142). Yas degiskeni psikososyal gelisim dénemleri de gz dniine alinarak ka-
tegorize edilmistir. Buna gdre kimlik kazanimina karst kimlik karmasasi (12-19 yas) asama-
sinda olanlarin orani %11 (n=36), yakinliga karst yalnizlik (20-30 yas) asamasinda olanlarin
orani %89 (n=290)’dur. Calisma grubunun akademik basarisim gésteren son bir yillik not
ortalamalart: %22,1 (n=72) basarisiz-orta (0-69 puan); %63,8 (n=208) iyi-pekiyi (70-100
puan) olarak kategorize edilmistir. Katilimcilarin %14,1’i (n=46) not ortalamasini belirt-
memistir. Fakiilteye gére dagilim SCU ilahiyat Fakiiltesi %61,7 (n=201), GOP islami {limler
Fakiiltesi %38,3 (n=125) seklindedir. Katilimcilarin %94,8'i (n=309) medeni durumunu
bekar olarak tanimlamus; %3,4'ti (n=11) evli; %1,8’i (n=6) nisanli olarak tanimlamistir. Ka-
tilimcilarin %32,8'i (n=107) ailesiyle birlikte; %21,2'si (n=69) 6grenci evinde; %46’s1
(n=150) yurtta kaldigiru belirtmistir. Ebeveynlerin birliktelik durumunu 304 katilimei
(%93,3) sag-beraber seklinde agiklarken; 22 katilimci (%6,7) hayatta degil-ayri seklinde
aciklamustir, Katilimcilarin 12,3’i (n=40) kendisiyle birlikte 1-2 kardes; %74,8’i (n=244) 3-
5 kardes; %12,9'u (n=42) 6 ve daha fazla kardestir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Aragtitmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel
Bilgi Formu ile birlikte UCLA Yalnizlik Olgegi ve Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi
kullanilmigtir,

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin cinsiyet, yas, akademik basari, kardes sayisi, ailevi bil-
giler, nerede ve kimle yasadig1 gibi Yalnizlik ve Duygusal Zekd durumlarini yordamasi bek-
lenen sorulardan olusmaktadir.

UCLA Yalmzlik Olcegi (1978), Russell vd. tarafindan dortlii likert tipinde gelistirilmis ve
yirmi maddeden olusmaktadir.* Demir’in (1989) Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calisma-
sin1 yaptig1 dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Yarisi ters yonde kodlanmis olan Slgek
maddelerinde katilimcilarin sosyal iliskilerde yasanan olasi durumlarla ilgili duygu veya
diistincelerini derecelemeleri istenmistir. Bireyin tiim maddelerden aldigi puanlarin top-
lami yalmizlik puanini olusturmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan ise yalmzlik diize-
yinin yiiksek oldugunu gosterir.”® Olgegin gegerlik testleri bireylerin yalmzliktan ya-
kinma diizeylerini anlamli (t=6.29; p<0.001) sekilde ayirdigini géstermistir.”® Olgek gecer-
ligi Beck Depresyon Envanteri ile test edilmis ve her iki dlgegin iliskisinin anlamli (r=.77;
p<0.001) oldugu rapor edilmistir. Giivenirlik testleri, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisimin ye-
terli (x=.96) diizeyde oldugunu gostermektedir.”’

Dan Russell vd., “Developing a Measure of Loneliness”, Journal of Personality Assessment, 42/3 (University of
California, Los Angeles, 1978), 290-294

% Ayhan Demir, “U.C.L.A. Yalnizlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi”, Psikoloji Dergisi, 7/23 (1989), 14-18.
Russel vd., “Developing a Measure of Loneliness”.

Demir, “U.C.L.A. Yalnizlik Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi”, 17.
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Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcedi, Schutte vd. (1998) tarafindan gelistiri-
len®® ve Austin vd. tarafindan® 41 madde olarak yeniden diizenlenen (2004) dlgegin
Tiirkce’ye uyarlanmasi Tatar vd. (2011) tarafindan yapilmstir. i¢ tutarlik katsayisi a=0,82
olarak hesaplanan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasiyla ilgili bulgular Tiirkce ko-
nusan rneklemlerde uygun bir 6lgme araci olarak kullarulabilecegini gostermistir. 41
maddeden olusan ve 5’li Likert tipi olarak diizenlenmis 6lgegin faktdr yapisi fyimserlik/
Ruh Halinin Diizenlenmesi, Duygularin Kabulii, Duygularin Degerlendirilmesi boyutlari ile ifade
edilmektedir.®® 20 maddenin diiz, 21 maddenin ters olarak kodlandig1 6lcekte alinacak
puan toplam Duygusal Zekd puanini olusturmaktadir.

2.3, islem

Galismanin verileri Sivas Cumhuriyet Universitesi'nin Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi, Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu'ndan alinmis olan 07.07.2021 tarih ve 55703 sayili
etik kurul izni ile 2021-2022 Egitim-Ogretim yili Eyliil-Ekim aylarinda arastirmaci tarafin-
dan toplanmustir. Sivas Cumhuriyet Universitesi flahiyat Fakiiltesi ve Tokat Gaziosman-
pasa Universitesi Islami {limler Fakiiltesi 6grencilerinin katilimi ve anket teknigi ile elde
edilen veriler icin Aydinlatilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olcegi ve Goz-
den Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Oledi kullanilmustir. Yukarda psikometrik zellikleri
sunulmus olan 6lgekler 6grenciler tarafindan kisisel bilgilerin gizliligi ve goniilliiliik esa-
sina dayal olarak yaklasik 15 dakikada cevaplandirilmistir, Aragtirma igin 350 anket da-
Sitilmus ve 346’1 geri donmiistiir. Gesitli nedenlerle degerlendirmeye alinamayan 18 an-
ketin iptali ve outlier testinde homojenligi bozan ug degerlerin ¢ikarilmasi ile 2 anket
degerlendirme dis1 birakilmis ve 326 anket analiz islemine tabi tutulmustur.

3. Analiz ve Yorum

Veri toplama araglart ile toplanan veriler SPSS 23.0 istatistik paket programi ile p 0.
01 ve p = 0. 05 anlamlilik diizeyleri esas alinarak analiz edilmistir. Calisma grubunun yal-
nizlik ve duygusal zeki ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigin, sayet
iliski varsa giicii ve yoniinii agiklamak igin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Ana-
lizden elde edilen sonuglar agiklamak ve ek bulgular elde etmek i¢in 6grenim goriilen
fakiilte, cinsiyet ve yas degiskenlerinde gruplar normal dagildig1 ve varyanslar homojen
oldugu icin Yalmzlik ve Duygusal Zekd farkliliklart Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz
edilmistir. ikiden fazla gruplar icin ortalamalar arasinda anlamh diizeyde farklhilik olup
olmadigini belirlemek i¢in Tek yonlii ANOVA ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey
HSD ve Post Hoc analizleri yapilmistir, Analizler ilgili degiskenlerin betimsel istatistikleri
de aciklanmustir. Sonuglar Tablo 1-6’da sunulmustur:

Nicola S. Schutte vd., “Development and Validation of a Measure of Emotional Intelligence”, Personality and
Individual Differences 25 (1998) 167-17.

Elizabeth J. Austin, “An Investigation of The Relationship Between Trait Emotional Intelligence and Emoti-
onal Task Performance”, Personality and Individual Differences 36 (2004) 1855-1864. www.elsevier.com/lo-
cate/paid Erisim 8 May1s 2020.

Arkun Tatar vd., “G6zden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmasi ve Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi”, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni 21/4 (2011) 330, 333. www.psikofarmakoloji.org Erisim
8 Mayis 2020.
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Tablo 1. Yalmzlik-Duygusal Zeka Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5
1
Yalnizlik N 326
Duygusal Zeka r-472" 1
p .000
Iyimserlik-Ruh Hali- r-.405" 8377 1
nin Diizenlenmesi p .000 000
Duygularin Kullanimi  r-293" 610”7 288" 1
p .000 .000 .000
Duygularin Degerlen- r-325" 767" 433" 474" 1
dirilmesi p .000 000 000 000

Agiklama: *; p < 0.05; **: p < 0.01

Korelasyon analizi sonuglarina gére; ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Yalrizlik diizey-
leri ile Duygusal Zekd diizeyleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde (r=-.472) anlamh (p <
0.01) bir iliski bulunmustur. Tablo 1’e gére Yalmizlik ile Duygusal Zeka alt faktorleri ara-
sinda da (p < 0.01) anlamlilik diizeyinde negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir (N=326).
Yalrizlik ile Duygusal Zekd alt faktdrlerinden fyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi arasinda (r
=-.405; p < 0.01); Yalnzlik ile Duygusal Zekd alt boyutlarindan Duygularin Kullanimi arasinda
(r =-.293; p < 0.01); Duygularin Dejerlendirilmesi arasinda (r = -325; p < 0.01) negatif yonlii
anlamli bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Demografik degiskenlere gére gruplar ara-
sindaki farklar incelemek icin Bagimsiz Orneklem t-Testleri uygulanmistir:

Tablo 2. Yalnizlik ve Duygusal Zeka Ortalamalari Fakiilte, Cinsiyet, Yas Degiskenlerine gore t-Testi

Sonuglar
Degiskenler ~ Gruplar N Ortalama  Std. t p
Puan Sapma
Yalmzhk SCU ilahiyat Fakiiltesi 201 1.897 486 3.784 .000
GOP Islami ilimler Fakiil- 125 2.104 A73
tesi
Duygusal SCU ilahiyat Fakiiltesi 201 3.639 445 -7.140 .000
Zeka GOP islami {limler Fakiil- 125 3.271 462
tesi
Yalnizhk Kadin 184 1.899 496 -3.298 .001
Erkek 142 2.077 467
Duygusal Kadin 184 3.639 465 6.305 .000
Zeka Erkek 142 3.315 450
Yalruizlik (18-19 yas) 36 2.022 526 587 558
(20-30 yas) 290 1.971 487
Duygusal (18-19 yas) 36 3.330 420 -2.210 028
Zeka (20-30 yas) 290 3.519 489

Agiklama: *: p < 0.05; **: p < 0.01
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Tablo 2’deki bulgulara gore; GOP Islami flimler Fakiiltesi 6grencilerinin Yalnizlik ortala-
masi1 (X=2.104), SCU flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Yalmzlik ortalamasindan (X=1.897) an-
lamli diizeyde daha yiiksektir (t =3.784; p < 0.01). SCU Ilahiyat Fakiiltesi 5grencilerinin Duy-
gusal Zeka ortalamasi (X=3.639) GOP Islami flimler Fakiiltesi 6grencilerinin Duygusal Zeka or-
talamasindan (X=3.271) istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yiiksektir (t =-7.140; p
0.01). Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gére Yalmzlik (t =-3.298; p <0.01) ve Duygusal
Zekad (t =6.305; p < 0.01) puanlari da anlamli olarak farklilasmaktadir. Erkeklerin Yalnizhik
ortalamasi (X=2.077), kadinlara gére (X=1.899) daha yiiksek; kadinlarin Duygusal Zekd or-
talamasi (X=3.639), erkeklere gére (X=3.315) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Tablo 2'ye
gore, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin Yalnizlik ortalamalari yasa gore (Psikososyal Gelisim
Dénemi) anlamli olarak farklilasmamistir (t =.587; p ~ 0.05). Duygusal Zekd puan ortalama-
larina gelince 20-30 yas (Yakinhija Karst Yalnizlik) grubundaki 6grencilerin Duygusal Zekd
ortalamasi (X=3.519), 18-19 yas (Kimlik Kazanumina Karst Kimlik Karmasasi) grencilerin
Duygusal Zekd ortalamasindan anlamli bir sekilde (t =-2.210; p < 0.05) daha yiiksektir
(X=3.330).

Tablo 3. Akademik Bagariya Gore Yalruzlik Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler F p Anlamli
Ortalamasi Fark

Gruplar arasi 2.580 2 1.290 5.492 .005* 1-2

Gruplar ici 75.863 323 .235

Toplam 78.443 325

Agiklama: *: p < 0.05; **; p < 0.01

flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarisiru 8lgmek icin sorulan son bir yil-
lik not ortalamasina gére Yalnizlik ortalamalari arasindaki fark: belirlemek amaciyla var-
yans analizi yapilmis ve gruplar arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (F=5.492; p <
0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini gormek icin Tukey HSD ¢oklu kar-
silastirma testi yapilmis ve farkliligin akademik basaris1 Basarisiz- Orta (0-69) diizeyde olan
dgrencilerle (X= 2.129) lyi-Pekiyi (70-100) diizeyde olan dgrenciler (X=1.914) arasinda ger-
ceklestigi bulunmustur. Buna gére akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin Yalnizhk
puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 4. Akademik Basariya Gore Duygusal Zek4 Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Kareler F p Anlamli
Ortalamasi Fark

Gruplar arasi 6.333 2 3.166 14540 .000%*  1-2

Gruplar ici 70.332 323 218

Toplam 76.664 325

Agiklama: *: p < 0.05; **; p < 0.01
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Calisma grubunun akademik basari diizeylerine gére Duygusal Zekd ortalamalar ara-
sindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucuna gore gruplar arasinda
anlamli bir farklihk bulunmustur (F=14.540; p < 0.01). Tukey HSD ¢oklu karsilastirma tes-
tine gére farklihgin Basarisiz- Orta (0-69) diizeyde olan &grencilerle (X=3.262) Iyi- Pekiyi (70-
100) diizeyde olan 6grenciler (X=3.597) arasinda gerceklestigi bulunmustur. Buna gére
akademik basarisi yiiksek olan 8grencilerin Duygusal Zekd puanlar1 da anlamh olarak daha
yiiksektir.

Tablo 5. Kardes Sayisina Gore Yalnizlik Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler F p Anlamli
Ortalamast Fark
Gruplar arasi 2.580 2 1.254 5333  .005% 1-3
2-3
Gruplar ici 75.935 323 235
Toplam 78.443 325

Agiklama: *; p < 0.05; **: p < 0.01

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina gére Yalmzlik ortalamalar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=5.333; p <0.05). Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda farkhiligin 1-2 kardese sahip 6grencilerin Yalmzlik ortalama puanlar
(X=1.951); 3-5 kardese sahip dgrencilerin Yalmizlik puanlar (X=1.941) ile 6 ve daha fazla
kardese sahip dgrencilerin puanlar (X=2.204) arasinda geceklestigi sonucuna ulagilmis-
tir. Buna gére Yalmizlik diizeyi en yiiksek olan grup 6 ve daha fazla kardese sahip gruptur.
Yalmizlik diizeyi en diisiik grup ise kendisiyle birlikte 3 ile 5 kardes sayisina sahip gruptur.

Tablo 6. Kardes Sayisina Gore Duygusal Zeka Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler F p Anlamli

Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 2.083 2 1.042 4,511 .012* 1-3
Gruplar igi 74.581 323 231 2-3
Toplam 76.664 325

Agiklama: *: p < 0.05; **; p < 0.01

Calisma grubunun kardes sayisina gére Duygusal Zekd ortalamalar1 da anlamli olarak
farkhilasmaktadir (F=4.511; p < 0.05). Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testiyle farkliligin 1-
2 kardese sahip 6grencilerin Duygusal Zekd ortalama puanlar1 (X=3.609); 6 ve daha fazla
kardese sahip 6grencilerin Duygusal Zekd puanlar1 (X=3.307) arasinda gerceklestigi; ayni
sekilde kendisi ile birlikte 3-5 kardese sahip 6grenciler ile (X=3.513) 6 ve daha fazla kar-
dese sahip 6grencilerin puanlari (X=3.307) arasinda gegeklestigi sonucuna ulasilmistir.
Buna gdre ¢alisma grubunun kardes sayis1 arttikca Duygusal Zeka diizeyleri anlamh olarak
azalmaktadir.
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Tartigma ve Sonug

Psikolojik bir fenomen olarak yalnizligin anlasilmasinda duygusal zekdnin oynadig
olasi roliin incelendigi bu ¢calismada yalnizlik-duygusal zeka iliskisi ilahiyat fakiiltesi 6g-
rencileri tizerinde ele alinmistir. Literatiirde duygusal zekdnin bireylerin duygulari isle-
mesi ve baskalariyla kurduklari iliskilerdeki beceri ve yetenekleriyle tasvir edildigi géz
Oniine alindiginda yalnizlik ile negatif olarak iliskili olacagi varsayilmistir. Hem yalmzlik
hem de duygusal zeka ile iliskili faktSrlerin daha genis bir resmini elde etmek icin, aras-
tirma grubunun cinsiyet, yas, fakiilte tiirii, akademik basar1 ve ailesel faktérler gibi de-
giskenler de arastirmaya dahil edilmistir. Bulgular teorik ve ampirik literatiir esliginde
tartigilmistur.

Arastirma bulgularina gore; ilahiyat Fakiiltesi §grencilerinin Yalnizlik ortalamalari ile
Duygusal Zekd ortalamalari arasinda negatif yonlii (r =-.472) anlaml (p < 0.01) bir iliski
vardir. Yalnizlik ile Duygusal Zeka alt boyutlari fyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi (r = -.405;
p = 0.01); Duygularin Kullanumi (r =-.293; p < 0.01) ve Duygularin Degerlendirilmesi (r =-325; p
<0.01) arasinda da negatif yonlii anlamh iligki tespit edilmistir. SCU flahiyat Fakiiltesi 6-
rencilerinin Yalnizlik puan ortalamasinin GOP Islami ilimler Fakiiltesi 5grencilerinin Yalniz-
lik puan ortalamasindan anlamli bir sekilde daha diistik (t =3.784; p < 0.01); Duygusal Zekd
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (t =-7.140; p <0.01).

Aragtirmamizda yalmzlik duyusal zeki iliskisine dair korelasyon analizi sonuglart
farkli orneklemlerde yapilan calismalarin bulgularini desteklemektedir. Zysberg'in
(2012) Israil’de iiniversite 8grencilerinde (%86,5 Yahudi, %4,5 Miisliiman, %3 Hristiyan ve
%6 diger) yalmzlik duygusal zeka iliskisini inceledigi calismada yalmzlik ile duygusal zeka
negatif yénde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.” Ozdemir ve Tatar’'in ¢alismasinda
da (2019) geng yetiskinlerde benzer sonug elde edilmis ve yalnizlik ile duygusal zek4 ara-
sindaki en giiclii iliskinin olumlu ifade edicilik alt boyutunda (r =-0,51) oldugu bulunmus-
tur.® Mercan (2015) duygusal zeka ve psikolojik sermayedeki artisa bagl olarak is yasa-
minda yalnizlik diizeyinin azaldigini tespit etmistir.”” Glingdrmiis’iin (2011) hemgire or-
nekleminde yaptigi arastirmada katilimcilarin duygusal zekalar: arttikca is hayatinda
yalmizlik diizeylerinin azaldigi bulunmustur.** Arastirmalar yalnizhik arttikca duygusal
zekénin bilesenlerinden, baskalarinin duygularimi anlama ve saghkl iliskiler kurmay:
saglayan empati becerisinin de azaldigini géstermektedir. imamoglu’nun (2008) geng ye-
tiskinler tizerinde yaptig1 arastirmada algilanan yalnizlik diizeyi arttikca empatinin azal-
dig1; yogun yalnizlik algisinin, bireyin empati kurmasini, empatik beceriler gelistirip, ser-
gilemesini olumsuz etkiledigi bulunmustur.®
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Leehu Zysberg, “Loneliness and Emotional Intelligence’, The Journal of Psychology 146/1-2 (2012).

Hiidanur Ozdemir - Arkun Tatar, “Geng Yetiskinlerde Yalmzligin Yordayicilari: Depresyon, Kaygi, Sosyal
Destek, Duygusal Zeka”, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology 1/2 (2019), 98.
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Literatiirde benzeri bir calismaya rastlanmamas: fakiilte degiskenine gore elde edilen
bulgularin tartigilmasina izin vermese de GOP Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin yalniz-
lik ortalamasinin daha ytiksek, duygusal zeka ortalamasinin daha distik olmast fakiilte-
nin kampiis icinde kismen izole bir konumda olmast, iniversitenin ve sehrin daha kisith
sosyal imkanlara sahip olmasi ve 6grencilerin sosyo-ekonomik kosullarr ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Korelasyonla ilgili bulgular1 genisletmek i¢in arastirma grubuna ait sosyo-
demografik degiskenler de iliskisel olarak analiz edilmistir;

Arastirma grubunun Yalmizlik ortalamasi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerin
Yalnizlik diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir (t =-3.298). Tung’un (2011) calismasinda
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinden olusan katilimcilarin %54,2’sine gore bayan dgrenciler;
%45,8'ine gore erkek 6grenciler daha sosyaldir.®® Kaya'nin (2014) Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi'nde gerceklestirdigi calismada da yalmizlik cinsiyet iliskisine dair benzer
bulgular elde edilmistir.”” Pamuk ve arkadaslarinin (2015) yalnizlik ve cinsiyet iligkisi tize-
rine yaptig1 meta-analiz calismasina gore erkeklerin istatistiksel olarak 6nemsiz diizeyde
daha fazla yalmiz oldugu bulunmustur.®® Kili¢ (2014), Tayiz (2018), Ayan ve Gakmak’in
(2020), calismalarinda {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri cinsiyete gore farkli-
lik gostermemistir.* Kizilgecit vd.'nin (2021) pandemi déneminde bireylerin hayatin an-
lamy, dini basa ¢tkma ve yalnizlik diizeylerini inceledikleri arastimada da benzer sekilde
katilmcilarin yalnizliklari cinsiyete gore farklilasmamustir. Arastirmamizda Cinsiyet Duy-
gusal Zekd iliskisine bakildiginda da literatiirle uyumlu olarak kadinlarin lehine bir fark
bulunmustur (t =6.305). Deniz vd.'nin arastirmasinda erkek 8grencilerin yalnizlik diizey-
leri anlaml olarak daha yiiksek; kiz 6grencilerin duygu ifade etme, duygusal duyarhilik
ve sosyal kontrol diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.” Cogunlugunu kiz 6grencilerin
olusturdugu ilahiyat fakiiltelerinde hem yalnizlik hem de duygusal zeka ile ilgili bulgular
normal popiilasyona gore erkek 6grencilerin daha fazla aleyhine goriinmektedir.

Yas degiskeni ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin Yalmzlik ortalamalarinda anlaml bir
farklilik olusturmamistir (t =.587; p ~ 0.05). Literatiirde yalnuzlik yas iliskisine dair farkli
bulgular vardir. Kizilgegit'in (2011) genel 8rneklemde ele aldig1 ¢alismasinda yalnizhik ile
yas arasinda anlamli bir korelasyon bulunmazken,” Zysberg'in (2012) 20-29 yas araligin-
daki geng yetiskin 6rnekleminde yalnizlik ile yas arasinda diisiik ama pozitif bir iliski bu-
lunmustur.”” Ayan ve Gakmak’in (2020) bulgularina gére farkli fakiiltelerin 6grencilerin-
den 20 ve alt1 yas grubundakilerin 21 ve {stii olanlara gore daha fazla yalnizlik yasadigy,
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yas arttikca yalmzlik diizeyinin azaldigi fakat sinif degiskenine gore anlamh bir farklilik
olusturmadig tespit edilmistir.”® flahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yalmzlhik diizeylerini
yordamasi bakimindan Duygusal Zekd puanlarina bakildiginda 20-30 yas grubunun ortala-
malart 18-19 yas grubunun ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksektir (t =-2.210; p <
0.05). Arastirma grubunun biiyiik cogunlugunun (%89) psikososyal gelisim agisindan ya-
kinhga karst yalmizlik (20-30 yas) asamasinda olmasi gruplar arasi farkin dl¢iilmesini zor-
lastirmistir. Duygusal Zeka agisindan 20-30 yas grubunun énde olmasi akademik basariyla
iliskilendirilebilir. Arastirma grubunun %63,8’inin basar1 ortalamasi iyi-pekiyi (70-100
puan) arahgindadir.

Arastirma bulgularina gére akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin Yalmzlik
puanlari anlamli olarak daha yiiksektir (F =5.492; p = 0.05). Demir’in (1990) arastirmasinda
da akademik yonden basarisiz olan tiniversite 6grencilerinin daha fazla yalnizlik yasadig
bulgulanmistir.” Arastirmamizda 6grencilerin akademik basarilari arttikca Duygusal Zeka
puanlar1 da anlamh olarak yiikselmektedir (F =14.540; p = 0.01). Kavcar'in (2011) isletme
Boliimii 6grencilerinde yaptig1 arastirmada da 6grencilerin akademik basarilari ile duy-
gusal zekd toplam puanlari ile arasinda zayif pozitif yonlii iliski vardir.” Alvarez vd.nin
(2020) ispanya érnekleminde 3210 arastirmay1 dahil ettikleri meta analiz calismas: da
duygusal zeki ile akademik basar arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu géstermek-
tedir.”®

flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kardes sayisina gére Yalmzlik puan ortalamalar
arasindaki farka gére Yalmizlik diizeyi en yiiksek olan grup 6 ve daha fazla kardese sahip
gruptur, Yalmzlik diizeyi en diisiik grup ise kendisiyle birlikte 3 ile 5 kardes sayisina sahip
gruptur (F =5.333; p = 0.05). Demir’in (1990) ¢alismasinda kardes sayisinin {iniversite
dgrencilerinin yalnizlik diizeyini etkilemedigi fakat kardeslerle olan iliskilerden mem-
nuniyet diizeyinin yalmzlik tecriibesinde belirleyici oldugu bulunmustur.” Deniz
vd.’nin (2005) bulgularina gére giivenli baglanma stiline sahip 6grenciler daha az yal-
nizlik yasamaktadir.”® Calismamizda katilimcilarin kardes sayisi arttikca Duygusal Zekd
diizeyleri de anlamli olarak azalmaktadir (F =4.511; p < 0.05). Arastirmalar hayatin ilk
yillarinda anneyle kurulan daha sonra diger bireylerle genisleyen iliskilerin niteliginin
duygusal zekayi etkiledigini gdstermektedir. Hamarta vd.’nin (2009) ¢alismasinda gii-
venli baglanma stili ile duygusal zeka ve kisileraras: beceriler alt boyutu arasinda po-
zitif korelasyon bulunmustur.”” Arastirma bulgularimiza gére yalnizlik ve duygusal
zeki tizerinde ailesel faktorlerin literatiirdeki sonuglara benzer sekilde 6nemli etkiye
sahip oldugu goériilmektedir.
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Sonug olarak arastirma grubunun Duygusal Zeka diizeyi arttikca Yalmzlik diizeyi azal-
maktadir. GOP Islami limler Fakiiltesi 6grencileri SCU flahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden, er-
kek Ggrenciler kiz 6grencilerden, akademik basarisi diisiik olanlar yiiksek olanlardan,
kardes sayis1 6’dan fazla olanlar az olanlardan daha ¢ok yalnizlik yasamaktadir. Yalniz
olan gruplarin duygusal zeka diizeyleri de paralel olarak diisiik goriinmektedir. Aras-
tirma grubunda erkek dgrenciler kiz 6grencilere gére, 18-19 yas grubundakiler 20-30 yas
grubuna gore, akademik basarisi diisiik olanlar basarililara gore, kardes sayis1 ¢cok olanlar
az olanlara gore daha diisiik Duygusal Zekd ortalamasina sahiptir.

Aragtirmanin tasarimi yalnizlik ile duygusal zeki arasindaki iliskinin nedenlerini test
etmeye izin vermese de yasitlarinin tasidigi risk faktorlerine ek olarak kendine has ko-
sullar1 nedeniyle yalmizliga daha yatkin goriinen ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yalniz-
likla ilgili bulgularini duygusal zek4 baglaminda yorumlama imkam sunuyor. Duygusal
zek4, yalmzlikla ilgili duygular: tanima, yonetme ve diizenleme, kisilerarasi durumlarla
basa ¢ikabilme, yalniz hissetmenin zararlarina karsi bireyi korumada ¢ok 6nemli bir bi-
ligsel kaynak olabilir. Ozellikle tiniversite hayatiyla birlikte gelen aileden ayrilma, gelecek
kaygisi, uyum problemleri, saglikli iliskiler kurma ve devam ettirmedeki zorluklar geng
popiilasyonu yalmzligin getirilerine karsi daha fazla risk altina sokmaktadir. Aldiklar
egitimin ve toplumun kendilerine dini sorumluluklar yiikledigi, toplum icerisinde ilahi-
yatc1 kimligini tasimanin zorluklariyla karsilasirken bir yandan kendilerini tanima ve ge-
lecege doniik gliven iliskileri kurma kaygisiyla muhafazakar kimliklerinin catistigi bir
grup olarak ilahiyat fakiiltesi 6grencileri igin yalmzligin daha biiyiik bir sorun olmasi ka-
cinilmazdir. Bu arastirmada yalmzhii destekledigi bilinen faktdrlerin yaninda giiglii bir
koruyucu etken ve basagikma araci olarak duygusal zekdnin islevine deginilmis ve nicel
arastirmayla yalnizliga yatkin bir grup tizerinde test edilmistir. Bulgularin genellenmesi
icin daha genis gruplarda daha detayl incelemelere ihtiyag olsa da bu arastirma risk al-
tindaki bir gruba dikkat ¢ekme ve yalnizhiga kars1 duygusal bagisiklik kazanmalar1 adina
gelecekteki miidahalelere duygusal zekayi dahil etme konusunda 6nemli veriler sunmak-
tadur.
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