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Oz

Yaygin olarak defne adiyla bilinen Laurus nobilis L., Lauraceae familyasina ait bir tiir olup, Akdeniz ikliminin
karakteristik bir bitkisidir. Bitki, iilkemizde kiy1 kesimlerinde yayilig gostermektedir ve yapraklarindan elde edilen
ucucu yagi, halk arasinda gidalarda aroma verici ve baharat olarak kullanilmaktadir. Yapilan calismalar
sonucunda, terpenik bilesiklerce zengin ugucu yaginin, antimikrobiyal, antioksidan, insektisit, akarisidal,
antikonviilsan, sitotoksik vb. birgok biyolojik aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Ugucu yagin ana bilesiminde
yaklagik 322 bilesik tespit edilmis olup, ana bilesenlerin 1,8-sineol, a-terpinil asetat oldugu belirlenmistir. Bu
derlemede, L. nobilis yapraklarindan elde edilen ugucu yagin geleneksel kullanimi, fitokimyasal igerigi ve
biyolojik aktiviteleri vurgulanarak, u¢ucu yag hakkinda yapilan ¢alismalarin bilimsel bir sentezinin sunulmasi
amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler- Biyolojik Aktivite, Fitokimyasal Calisma, Defne, Geleneksel Kullanim, Laurus Nobilis

ABSTRACT

Laurus nobilis L., commonly known as laurel, is a species belonging to Lauraceae family and a characteristic plant
of the Mediterranean climate. The plant is distributed in the coastal areas of our country, and the essential oil
obtained from its leaves is used as a flavoring agent and spice in public. The studies conducted on the essential oil,
which is rich in terpenic compounds, revealed various biological activities such as antimicrobial, antioxidant,
insecticide, acaricidal, anticonvulsant, and cytotoxic activity. Approximately 322 components have been
determined in the content of the essential oil and the major components were identified as 1,8-cineole, a-terpinyl
acetate. In this review, it is aimed to present a scientific synthesis of the studies on the essential oil by emphasizing
the traditional use, phytochemical content and biological activities of the essential oil obtained from the leaves of
L. nobilis.
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I. GIRIiS

Cok cesitli 6zelliklere sahip olan bitkiler, insanoglunun varolusundan bu yana besin barmak vb. ¢ok ¢esitli
ihtiyaglarin1 karsilamiglardir. Zamanla insanlar bazi bitkilerin sifali etkilerini kesfederek, bunlari hastaliklarin
tedavisinde kullanmaya baglamislardir. Bu geleneksel kullanim, deneme yanilma yoluyla kesfedilip gelistirilerek
nesilden nesile aktarilmis ve giiniimiize ulasmustir [1]. Bitkilerle tedavi hakkindaki ilk kayitlar M.O. 5000
yillarinda Mezopotamya uygarliginda goriilmiis ve 250 bitkisel drogun kullanildig: tespit edilmistir [2].

Tibbi ve aromatik bitkiler; sagligin siirdiiriilmesi, hastaliklarin iyilestirilmesi ve dnlenmesi amaciyla
tamamlayici olarak geleneksel ve modern tipta kullanilmakta olup, icerdikleri etken bilesikler ve kullanim amaclart
bakimindan gesitlilik gostermektedir [2]. Tibbi ve aromatik bitkiler; ugucu yag eldesinde, i¢erdikleri pigmentler
dolayisiyla boya ve vernik yapiminda, gidalara renk ve tat vermek amaciyla baharat olarak, karakteristik
kokularindan dolay1 kozmetik parfiimeride, dahilen ve haricen kullanim ile hastaliklarin tedavisinde, depolanan
gidalarin boceklenmeden uzun dmiirlii olmasini saglamada, ¢esitli igecek ve serbetlerin hazirlanmasinda, viicutta
performans arttirma vb bir¢ok alanda uzun yillar kullanim alan1 bulmusgtur [3, 4]. Cesitli bitki tiirlerinden elde
edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesimi ve biyolojik aktiviteleri yapilan ¢alismalarla da gosterilmistir [5].

Ucucu yaglarin kullanim alanlar1 incelendiginde; en ¢ok antiseptik etkileri ile kullanimlart 6ne ¢iksa da
farkl1 biyolojik etkileri ile hastaliklarin tedavisinde, parfiim, sabun, krem gibi kozmetik iiriinlerin igeriginde, ayrca
istah acic1 ve gida koruyucu dzellikleriyle kullanilmiglardir. Eski bir yontem olan mumyalama tekniginde, insanlar
Olen hiikiimdarlarinin viicutlarini koruyup, naasin bozulmasmi engellemek icin ugucu yaglardan cokca
faydalanmiglardir. Giintimiizde yapilan bilimsel ¢aligmalarla, ugucu yaglarin antimikrobiyal, analjezik, sedatif,
antienflamatuvar, spazmolitik, lokal anestezik, antibakteriyel, antifungal, antioksidan, insektisit, sitotoksik,
antiviral vb. etkiler gosterdigi ispatlanmistir [6]. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu tespitleri dikkate alarak
geleneksel tedavide kullanilan bitkiler ve bitkisel ilaglar hakkinda galigmalar yiirtitmiis; stratejiler ortaya koymus,
kilavuzlar, standartlar ve yaymlar hazirlamistir [7].

Tiirkiye, li¢ ayr1 bolgenin kesistigi bir cografyada yer almasi dolayisiyla, yedi farkli iklime, ¢ok degisken
nitelikte topraklara, jeomorfolojik ve topografik 6zelliklere sahip bir lilkedir. Bu durum, iilkemizde oldukga zengin
bir bitki florasinin gelismesine olanak saglamistir. Tiirkiye’nin sahip oldugu 12 bin civarindaki bitki taksonunun
yaklasik 3800 tanesi endemiktir [8]. Ulkemizin 6nemli tibbi ve aromatik bitkilerinden birisi olan defne (Laurus
nobilis L.), diinyada diger tibbi ve aromatik bitkiler kadar yaygin olarak kullanilmamakla birlikte, Tiirkiye’de
popiilerligi yiiksek olan bitkilerdendir [9].

Bitkiler aleminde, damarl bitkiler sinifinda olan L. nobilis, bilimsel siniflandirilmasina bakildiginda
tohumlu bitkiler (Spermatophyta) subesi, dikotiledonlar (Magnoliopsida) sinifi, Magnoliidae alt sinifi, kapal
tohumlular (Angiospermae) alt boliimii, Laurales takimi, defnegiller (Lauraceae) familyasi ve Laurus cinsi
icerisinde yer almaktadir [8,12].

Laurus cinsi, diinya genelinde yaklasik olarak 45 cins ve 1000 tiirii barindiran Lauraceae familyasina
aittir. Cinsin Laurus canariensis Willd. ve Laurus nobilis olmak tizere iki tiirii bulunmaktadir. L. nobilis tiiriiniin
yaprak kenarlar1 dalgali olan aurea, crispa ve undula ile dar yaprakli olan angustifolia olmak tizere dort alt tiirii
bulunmaktadir [10]. Akdeniz defnesi olarak bilinen bu tiir, ¢ok dalli, aromatik, genis yaprakli, ince, yaprak
dokmeyen bir agag veya bilylik bir ¢alidir. Dogal kosullarda boyu 2-20 m'ye kadar ulasir. Kabuk piiriizsiiz, ince
ve soluk gri olup yogun ince dallar piramidal sekilli bir tag seklini olusturur. Yapraklar alternan, kisa sapli, uzun,
mizrak veya dikdortgen-mizrak sekillerinde, akut, derimsi yapida ve kenarlar1 dalgalidir. Yapraklarin iist yiizeyi
parlak koyu yesil; alt ylizeyi ise tiiysiiz olup belirgin bir orta damara ve soluk yesilden kahverengiye donen bir
renge sahiptir. Defne, iki evcikli bir agagtir. Bu tiirlin gigekleri, ilkbaharin bagindan ortasina kadar goriinen
salkimlar halinde, 4-5 cicekli, kisa piiskiillii parlak sari-yesildir. Erkek ¢icekler 4—5 mm uzunlugunda 8-14
stamenli, ¢ogu 2 bazal bezlidir. Disi ¢icekler yaklasik 4-5 mm uzunlugunda, 2-4 staminotludur ve nektar igerirler.
Ayrica meyveler tek tohumlu, oval 10-15 mm boyutlarinda parlak siyah dut benzeri ve ince perikarpa sahip olup,
kirilldiginda tohum kabugu perikarpin i¢ yiizeyine yapisan bir ¢ekirdegi agiga ¢ikarir [11-15].

L. nobilis, mitolojide Apollon Defnesi adl ailenin bir iiyesi kabul edilmektedir. Genellikle defne, defne
agaci, gar, Grek defnesi veya tatli defne olarak adlandirilmaktadir [16]. Defne yapraklarindan ugucu yag elde
edilirken meyve ve tohumlan sabit yag tasimaktadir. Elde edilen sabit yaglar genel olarak sabun yapiminda
kullanilmaktadir. Akdeniz iklimine 6zgli maki denilen bitki ortiislinlin karakteristik bir tiirii olan defne, Kuzey
Afrika, Bat1 Asya ve Giiney Avrupa’nin yani sira iilkemizde tiim kiy1 kesimlerinde dogal olarak yetismektedir [9,
17, 18]. Kislar1 1lik, yazlar1 sicak bolgelerde; nemin yeterli oldugu dere yataklarinda ve balgik, kum ve kil
karisimlar1 halinde bulunan alanlarda yayilig gostermektedir. Ana kaya ise kalker ve sist olup ayrica defne bitkisi
topraktaki tuz stresine dayaniklidir [9].

Defnegiller olarak da bilinen Lauracea familyasi, iilkemizde tek cins ve tek tiir ile temsil edilmektedir.
Giineyde 1000-1200 m rakima kadar ulasabilmektedirler [9, 19]. Sekil 1’de gosterildigi gibi Hatay yoresinden
baglaylp Karadeniz’in Kuzeydogusuna kadar uzanmakla birlikte subtropik iklimin etkisine bagli olarak ic
kisimlara da yayilabilmektedir [20].
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Sekil 1. Defne bitkisinin Tiirkiye’deki yayilis alanlart [21]

Halk arasinda defne bitkisi, 6zellikle et ve balik yemeklerinin hazirlanmasinda baharat olarak kullanimi
ile 6ne ¢ikmaktadir [15]. Bunun disinda, defnenin yapraklar1 ve meyveleri gesitli hastaliklari tedavi etmek igin
oral veya topikal olarak kullanilmaktadir [15, 22]. Yapraklarin, Akdeniz bolgesinde geleneksel olarak, yiiksek kan
sekerini dengelemek amaciyla; ugucu yagn ise, mantar ve bakteriyel kokenli enfeksiyonlar: engellemek, siskinlik
ve gaz gibi gastrointestinal problemleri tedavi etmek amaciyla kullanildign bilinmektedir [23, 24]. Birgok
calismada; gida koruma, romatizmal rahatsizliklar, kanser, epilepsi, mide-bagirsak sorunlar1 ve ¢esitli bulasici
hastaliklarin tedavisinde kullanimi belirtilmistir [25]. iran halkinin geleneksel olarak defne yapraklarini epilepsi,
nevralji ve parkinsonizm gibi hastaliklarin tedavisinde ve yapraktan elde edilen ugucu yagi hemoroit ve romatizmal
agrilarmin giderilmesinde kullandiklarina dair eski kayitlar meveuttur [23, 26]. Defne ugucu yaginim, haricen sedef
hastaliginin tedavisi igin ve kepek onleyici etkisi ile sa¢ losyonunun bilesiminde kullanildig: bildirilmistir [27].

A. Laurus nobilis Ucucu Yagimin Fitokimyasal I¢erigi

Tiirk farmakopesine gore defne ugucu yagi; Laurus nobilis (Lauraceae) yapraklarindan elde edilen en
az %48 oraninda 1,8-sineol ve %7 a-terpinil asetat iceren berrak, sar1 renkli, karakteristik aromatik, baharat kokulu
ve kafurumsu tatta bir sivi olarak tanimlanmistir [28]. Bitkinin yapraklarindan genellikle %1-3 oraninda ugucu
yag elde edilmektedir. Defne yapraginin karakteristik aromasi ve tadi biiyiik 6lciide 6jenol adli fenolik bilesikten
kaynaklanmaktadir. Dogu Akdeniz Ormancilik Arastirma Midirliigii’niin yaptig1 bir calismada yaprak toplama
periyotlarinin ugucu yag oranina etkisi degerlendirilmis ve en yiiksek miktarda ugucu yagin %4,19 orani ile iki
yilda bir hasat edilen agaglarin yapraklarindan elde edildigi tespit edilmistir [29].
L. nobilis yapraklarindan elde edilen ugucu yag oOrnekleri tizerinde yiiriitiilen ¢aligmalara dair veriler
incelendiginde; yaklasik 322 tane bilesen saptanmistir [15, 30-42]. Bu bilesiklerin bazilari; monoterpen
hidrokarbonlar, oksijenli monoterpenler, seskiterpen hidrokarbonlar, oksijenli seskiterpenler ve fenilpropanoitler
olarak siralanabilir. Bilesiklerden one ¢ikan bazilar1 Tablo 1°de listelenmistir [43-45].

Tablo 1. Defne Ugucu Yaginda Bulunan Bilesenlerin Siniflandirilmasi

Monoterpen Oksijenli Seskiterpen Oksijenli Asitler ve Fenil
Hidrokarbonlar Monoterpenler Hidrokarbonlar Seskiterpenler digerleri propanoitler
a-pinen a-terpinol B-elemen B-karyofillen oksit formik asit djenol
f-pinen terpinen-4-ol B-karyofillen 1(12), 8(15)- propiyonik asit metil jenol

karyofilladien-9-ol
kamfen a-terpin B-selinen spatulenol kaprik asit asetil djenil
B-mirsen p-simenol v-kadinen karyofillen oksit heptanoik asit sinnamil asetat
B-fenandren 1,8-sineol 8-sadinen viridiflorol kaprilik asit 3-4-dimetoksi-
allilbenzen
A-3-karen dehidro-1,8 sineol alloarodendren B-6desmol nonanoik asit metil kavikol
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a-tuyon linalol a-selinen ledol linalil asetat hidrosinnamil
asetat
a-fellandren geraniol B-6desmol a-6desmol bornilasetat trans-sinnamil
asetat
limonen kafur a-kopen a-kadinol a-terpinenil trans-metil
asetat
p-simen linalil asetat 6,9-guadinen geranil izodjenol
biitanoat
a-terpinen terpinil formiat a-humulen trans-sinnamil elemisin
asetat
terpinolen terpinil asetat allo-aromadendren karvakrol trans-izodjenol
metil eter
sabinen a-terpinil asetat germasiren D timol etil-trans-
sinnamat
mirsen cis-sabinen hidrat bisiklogermasiren izobiitil
izobiitirat
cis-osimen cis-p-ment-2-en-1- a-bulnesen 2-nonanon
ol
y-terpinen A-terpineol A-kadinen 2-undekanon
terpinolen nerol trans-kadina-1,4-dien

4-tujanil asetat

bornil asetat

A-terpinil asetat

neril asetat

geranil asetat

trans-p-ment-2-en-
1-ol

Farkli ugucu yag numunelerinde yiiriitiilen GC-MS analizleriyle yiizlerce farkli bilesen tespit edilmis olsa
da, genel olarak birkag diizine terpenik bilesik defne ugucu yagmin temel i¢erigini olusturmaktadir. Terpenler, esas
olarak doymamis hidrokarbon yapisinda olmakla birlikte steroitlerin dncii bilesikleri olup, birgok farkl1 biyolojik
isleve sahiptir. Ornegin, hos ve giiglii kokular1 sayesinde bitki savunmasinda rol alir ve tozlasmaya yardimci olarak
gorev yaparlar. L. nobilis tiirli, monoterpenler ve seskiterpenler olup bunlarin tiirevleri olan oksijenli
monoterpenler ve seskiterpenler bakimindan zengindir. Ugucu yaginda bulunan bu bilesikler arasinda; 1,8-sineol
(6kaliptol), kamfen, limonen, p-simen, sabinen, terpinen-4-ol, linalol, o-pinen, a-terpinen, a-terpineol, a-tuyon
sayilabilir. Okaliptol, ugucu yag iceriginde en ¢ok bulunan oksijenli monoterpendir ve birgok calismada, ugucu
yag igindeki oraninin %25 ile %60 arasinda oldugu tespit edilmistir. Defne ugucu yagi ayrica, 6jenol (%0,1-5,1)
ve metil djenol (%0,9-21,3) igerir. Ojenol, birgok bitkinin ugucu yaginda rastlanan parfiim ve tatlandiricilarda
kullanilan bir alkilbenzen; metil §jenol ise bir fenilpropanoittir ve temel islevi bitkiye tozlayicilar1 ¢ekmektir.
Ayrica epikatesin, prosiyanidin dimer, prosiyanidin trimer, flavonol ve flavon tiirevleri gibi bazi fenolik bilesenlere
ve B-pinen, mirsen, limonen, linalol, kavikol, metil kavikol, a-terpineol, geranil asetat gibi bir¢cok ugucu aktif
bilesene sahiptir [46]. Yiiksek alkanlar sinifina giren n-heneikosan, n-heptakosan, n-heptadekan, n-hekzakosan, n-
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oktakosan, n-pentakosan, n-tetrakosan, n-trikosan bilegiklerinin miktarlar1 ugucu yag kiitlesinin %]1'ini temsil
etmekte olup tespit edilebilir sinirin altindadir [15].

CHy GHy CH3 CHy
? ?Hz
HyC CH3 HiC CH3 HC CHy HiC CHy
1,8-sineol p-simen limonen linalol
cl HiC
Chs CH; =5
5C CH
Hae HO : CHy
HyC HyC CHy
HiC
a-pinen B-pinen djenol trisiklin
CHy CHy CH;
CHz
@:Hs
CHs
HiC CH; H3C CHy HC CHy
y-terpinen sabinen p-fellandren kamfen
CH; CH H,
3 z CH;
| HiC
CHz
oH cHy
Hal H,o” TCHy HiC CHz
OH
terpineol terpinen-4-ol mirsen tuyon

Sekil 2. Defne Yapragi Ugucu Yaginin Igerigindeki Major Bilesenlerin Molekiil Yapilari

GC-MS analiz yontemi kullanilarak yapilan bir c¢aligmada, Kuzey Kibris’da toplanan defne
yapraklarindan elde edilen ugucu yagin 81 bileseni tanimlanmistir. Yagin, monoterpenik hidrokarbonlar agisindan
¢ok zengin oldugu ve 1,8-sineol (%58,59), a-terpinil asetat ve terpinen-4-ol gibi monosiklik monoterpenlerin en
biiyiik fraksiyonu olusturdugu tespit edilmistir [30].

Hatay’dan toplanan defne yapraklari ile yapilan bir ¢aligmada, ugucu yag verimi %2,3-2,5 olarak tespit
tespit edilmis ve GC-MS analiz yontemi kullanilarak ugucu yagin igerinde toplam 27 bilesik tanimlanmigtir. Ana
bilesikler olarak tespit edilen 1,8-sineol (%51,8), a-terpinil asetat (%11,2) ve sabinen (%10,1) yaninda; a-terpineol
(%5,2), terpinen-4-ol (%3,1) ve 6jenol (%0,4) varhigr da gosterilmistir [22].

Tunus’ta yapilan bir caligmada yerli olarak yetisen defne yapraklari toplanarak, ugucu yaginin %92,88"ini

olusturan 31 bilesik tanimlanmuistir. Bu bilesikler arasinda 1,8-sineol (%46,8) major bilesik olarak tespit edilmistir.
Ugucu yag igerigindeki bilesiklerin %64,29’unu oksijenli monoterpenlerin olusturdugu ve hidrokarbon
monoterpen (%22,98) ve seskiterpen (%5,61) yapisinda bilesikler icerdigi tespit edilmistir. [37].
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada, defne yapraklarindan buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yagda 48 bilesen
tespit edilmistir. GC-MS ile analiz edilen ugucu yagda major bilesik olarak 1,8-sineol (%46,16), a-terpinil asetat
(%10,62), a-pinen (%6,27), terpinen-4-ol (%5,07), sabinen (%4,99) ve B-pinen (%4,47); mindr bilesik olarak ise
3-hekzen-1-ol (%0,03), cis-f-0-simen (%0,05) ve 2-metilprop-1-enil-siklohekza-1,3-dien (%0,07) gibi bilesikler
tespit edilmistir [36].

Giiney italya’min kiyilarindan toplanan defne yapraklarindan elde edilen ugucu yagmn %91,6’sin1
olusturan 55 bilesen tammlanmistir. Ana bilesenleri oksijenli monoterpenler (%48,6) olan 1,8-sineol (%31,9),
sabinen (%12,2) ve linalol (%10,2) olarak tespit edilmistir. Bu bilesikler yaninda; a-terpinil asetat (%5,9), a-pinen
(%5,8), a-terpineol (%3,3), metil 6jenol (%3,3), izopulegol (%2,5), djenol (%1,6), B-pinen (%1,4) ve y-terpinen
(%1,0) olup ayrica hidrokarbonlardan -funebren (%0,5), B-elemen (%0,4) ve spatulenol (%0,4) tespit edilmistir
[47].

Stiperkritik siv1 ekstraksiyon (SFE) ve hidrodistilasyon (HD) yontemleri kullanilarak elde edilen defne
ucucu yaginin GC-MS analiz yontemiyle bilesenlerinin belirlendigi bir calismada; SFE ile %22,84; HD ile %23,51
oraninda 1,8-sineol major bilesik olarak tespit edilmistir. Bunun yani sira linalol SFE ile %12,46 ve HD ile %10,57;
a-terpinil asetat SFE ile %11,36 ve HD ile %10,79; metilojenol SFE ile %8,09 ve HD ile %9,42 oranlari ile diger
onemli bilegenler olarak tespit edilmistir [48].

Bulgaristan’da yapilan bir ¢alismada defnenin farkli kisimlarindan elde edilen ugucu yagin kimyasal
icerigi incelenmistir. Calismanin sonuglarma gore; defnenin meyvelerinden %0,78 verim ile elde edilen ucucu
yagin ana bilesenleri 1,8-sineol (%33,3), a-terpinil asetat (%10,3), a-pinen (%11,0), B-elemen (%7,5), sabinen
(%6,3), B-fellandren (%35,2), bornil asetat (%4,4) ve kamfen (%4,3) olarak tespit edilmistir. Bitkinin dallarindan
elde edilen ugucu yagn iceriginde 1,8-sineol (%48,5), a-terpinil asetat (%13,1), metil 6jenol (%6,6), p-linalol
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(%3,8), B-pinen (%3,4), sabinen (%3,3) ve terpinen-4-ol (%3,3); yapraklarindan elde edilen ugucu yagin
bilesiminde ise 1,8-sineol (%41,0), a-terpinil asetat (%14,4), a-pinen (%2,6), p-elemen (%0,78), sabinen (%8,8),
B-linalol (%4.,9), a-terpineol (%3,1), a-pinen (%2,6) ve terpinen-4-ol (%2,4) tespit edilmistir [44].

Cezayir’de yetisen defne yapraklarindan elde edilen ugucu yagda GC-MS analizi sonucunda 27 kimyasal bilesik
tanimlanmigtir. Ugucu yagin %59’unu oksijenli monoterpenlerin olusturdugu ve ana bilegenlerinin 1,8-sineol
(%30,1), a-terpinil asetat (%21,6) ve metil djenol (%16,9) oldugu belirlenmistir. [45].

Baska bir calismada, defne yapraklarindan elde edilen ugucu yagin 26 bileseni tanimlanmistir. Ugucu
yagm igeriginin %63,93 inii oksijenli monoterpenlerin olusturdugu goriilmistiir. Ana bilesen olarak 1,8-sineol
(%35,50) ile linalol (%14,10) bilesiklerinin yaninda daha diisiik oranda sabinen (%9,45) ve terpinil asetat (%9,65)
varhigi tespit edilmistir [49].

fran’da yiiksek kesimlerde yetisen defne yapraklarindan hidrodistilasyon yontemiyle elde edilen ugucu
yagin igeriginde 39 bilesenin bulundugu belirlenen bir ¢aligmada; ana bilegenler 1,8-sineol, trans-sabinen hidrat,
a-terpinil asetat, metil 6jenol, sabinen, Gjenol ve a-pinen olarak tespit edilmigtir [50].

Hidrodistilasyon yontemiyle elde edilen defne ugucu yaginin, GC-MS ve GC-FID analizleriyle kimyasal
bilesenlerinin ve kemotiplerinin tanimlandig1 baska bir caligmada; 26 bilesen tanimlanmistir. Major bilesik 1,8-
sineol (%52,43) olup, diger bilesenler a-terpinil asetat (%8,96), sabinen (%6,13), limonen (%5,25), a-pinen
(%3,72), linalol (%3,14), terpinen-4-ol (%2,56), a-terpinen (%2,12), a-pinen (%1,98), a-terpineol (%1,56), bornil
asetat (%1,89), a-fellandren (%1,28), mirsen (%1,13), kamfen (%1,05), p-simen (%0,94), a-terpinen (%0,98) ve
6jenol (%0,56) olarak tespit edilmistir [51].

Hatay’da Antakya, Yayladagi ve Samandagi’nda yetisen defnelerin meyve ve yapraklarindan elde edilen
ucucu yaglarin kimyasal bilesenlerinin karsilagtirildigt bir ¢alismada, farkli bolgelerden toplanan yapraklardan
elde edilen ii¢ ugucu yagin yaklasik %50 oraninda 1,8-sineol icerdigi tespit edilmistir. Tiim 6rneklerde yapraklarin
sabinen ve o-terpinil asetat icerigi yiiksek iken a-pinen, a-fellandren ve trans-p-osimen igeriginin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Samandagi’ndaki yapraklardan elde edilen ugucu yagm digerlerine kiyasla en yiiksek
konsantrasyonda 1,8-sineol (%59,94) igerdigi ve meyve ugucu yaginin ana bilesenin trans-f-osimen (%28,35)
oldugu tespit edilmistir. U¢ yerden toplanan meyvelerden elde edilen ugucu yaglarda a-pinen, B-pinen, a-
fellandren, 1,8-sineol ve trans-B-osimen ana bilesenler olarak tespit edilmistir [52].

Mikrodalga destekli hidrodistilasyon (MAHD), omik yardimli hidrodistilasyon (OAHD), hidroakim
distilasyon (HSD) ve hidrodistilasyon (HD) gibi farkli yontemlerle elde edilen defne ugucu yaglarindaki kimyasal
bilesenlerin tespit edildigi bir ¢alismada; ugucu yagin ana bilesenleri 6kaliptol (%34,4-50,0), a-terpinenil asetat
(%14,9-18,8), terpinen-4-ol (%4,7-6,0) ve sabinen (%4,9-5,9) olarak tespit edilmistir. HD ve MAHD
yontemlerinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oranlarda 6kaliptol igeren ugucu yag elde edilmesini sagladigi
belirlenmistir [53].

Hidrodistilasyon (HD) ve buhar distilasyonu (SD) yontemleri kullanilarak defne yapraklarindan elde
edilen ugucu yaglarin GC-MS ve GC-FID analizleriyle kimyasal bilesenlerinin karsilastirildigi bir baska
¢alismada; SD ile 73 bilesen, HD teknigi ile 54 bilesen tanimlanmustir. Ortak bilegenlerin sayist 49 olmakla birlikte
iki ugucu yagda da en fazla bulunan gruplarin monoterpenler (SD ile %30,18; HD ile %26,52) ve oksijenli
monoterpenler (SD ile %48,92; HD ile %57,78) oldugu, bunlarin yan1 sira seskiterpenler, oksijenli seskiterpenler,
diterpenoidler, fenilpropen tiirevleri, alkoller, karboniller ve esterler gibi gruplarin da tespit edildigi belirtilmistir.
Ana bilesen 6kaliptol (SD ile %26,99, HD ile %37,29) olup a-terpinil asetat (SD ile %17,46, HD ile %15,33),
sabinen (SD ile %13,72; HD ile %10,41) ve a-pinen (SD ile %10,92; HD ile %8,92) gibi bilesiklerin varligina da
rastlanilmigtir [54].

B. Laurus nobilis L. Tiiriiniin Biyolojik Aktivitesi

Literatiir verilerinin taranmasi sonucunda, Laurus nobilis tiiriiniin sergiledigi tespit edilen biyolojik etkiler
Sekil 3’te gosterilmistir.

Antimikrobiyal“___._m .......Antikonviilzan
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Sekil 3. L. nobilis Tiiriine Ait Biyolojik Aktivitelerin Siniflandirilmasi
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1) Antimikrobiyal Etki: L. nobilis meyvelerinden elde edilen ugucu yagmm SARS-CoV ve HSV-1
replikasyonuna karsi inhibe edici etkisinin degerlendirildigi bir in vitro ¢alismada; viriise bagl gelisen sitopatik
etki gorsel olarak puanlanmigtir. Defne ugucu yaginin SARS-CoV'a kars1 ICsp (enzim aktivitesini %50 inhibe eden
konsantrasyon) degeri 120 pg/mL ve secicilik indeksi (SI); TCso (hiicrelerin %50’sine toksik etki gdsteren
konsantrasyon) /ICsg 4,2 olarak hesaplanmis ve ugucu yagin bu viriise karsi aktivitesinin yiiksek oldugu; HSV-1’e
kars1 ICso degeri 60 pg/mL ve segicilik indeksi 8,3 ile aktivitesinin oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan
baska bir ¢caligmada izoborneoliin, viral adsorpsiyonu etkilemeden HSV-1 replikasyonunu tamamen inhibe ettigi
tespit edilmistir. L. nobilis meyvelerinden elde edilen yagdaki bu monoterpenin miktar: diisiik oranda bulunmasi
dolayisiyla, diisiik etkinin sebebinin icerisinde az miktarda izoborneol bulunmasindan kaynaklandig:
diistiniilmiistiir [27].

L. nobilis yaprag ile hazirlanan etanollii ekstrelerin antiviral potansiyelleri, dogal olarak BQCV (siyah
kralige hiicre viriisil) ile enfekte olmus toplayici bal arilari iizerinde test edilmistir. En diisiik konsantrasyonda (1
mg/mL) toplam viral yiikleri; 5mg/mL ve daha yiiksek konsantrasyonlarda ise viriis replikasyonunu azalttig1 tespit
edilmistir [55].

Defne ugucu yaginin, insanlarda bulunan patojenik bakteriler lizerindeki antibakteriyel aktivitesinin
degerlendirildigi bir ¢alismada; disk difiizyon yontemi ile toplam dokuz bakteri susuna karsi inhibisyon zon gaplari
tespit edilmistir. Gram (+) olan S. aureus (29mm), Staphylococcus epidermidis (26mm) ve Streptococcus faecalis
(18mm); gram (-) olan Pseudomonas aeroginosa (24mm), Shigella flexneri (27mm), Klebsiella pneuomoniae
(21mm), Salmonella typhi (18mm), Serratia marcescens (26mm) ve E. coli (28mm) suslarmin tiimiine karsi,
tetrasiklinden (8mg/mL) ¢ok daha yiiksek bir antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir [56].
Cezayir’de yapilan bir aragtirmada, defne ugucu yagmin farkli konsantrasyonlarda hazirlanan diliisyonlarinin yirmi
bakteri susuna kargi antibakteriyel aktivitesinin kiyaslandigi bir ¢alismada; ugucu yag Pseudomonas aeruginosa
harig test edilen tiim bakteri suglarinda etkili bulunmustur. En duyarli bakteri susu Enterobacter sp. i¢in inhibisyon
zon ¢aplari, saf ugucu yagda 22,4 mm ve 1/8 diliisyonda 16,8 mm olup; en direngli susun P. aeruginosa oldugu
tespit edilmistir [57].

Defne ugucu yaginin 20 bakteri (M01-M20) susuna karsi antibakteriyel etkisinin in vitro olarak
degerlendirildigi baska bir calismada, disk difiizyon testi kullanilarak en diisik MIK (minimum inhibitor
konsantrasyonu) degeri 25 pL/mL konsantrasyonda Escherichia coli M18, Bacillus subtilis MO7, M10 ve B.
circulans MO1, MO8 suslarina kars1 ve en yiiksek MiK degeri 125 pL/mL konsantrasyonda E. coli M19 ve B.
subtilis M02, MO05 suslarina karsi tespit edilmistir. Calisilan numunenin, B. subtilis M02, M06 (3 mm) suslarina
kars1 diisiik antibakteriyel aktivite sergilerken; E. coli M18, M20 (8mm) suslarina kars1 yiiksek aktivite gosterdigi
belirtilmigtir. Bu antimikrobiyal aktivitenin 1,8-sineoldan kaynaklanmis olabilecegi bildirilmistir [58].

Sirbistan’da yapilan bir ¢alismada, hidrodistilasyonla elde edilen defne ugucu yag1 ve siiperkritik sivi
ekstraksiyon yontemiyle elde edilen ekstrelerin; kopeklerden, sigirlardan, insanlardan ve hayvansal kokenli
yiyeceklerden izole edilen Staphylococcus suslarina karsi benzer yiiksek antibakteriyel etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir [59].

Avustralya’da yapilan bir ¢alismada, L. nobilis ugucu yaginin antibakteriyel aktivitesinin agar disk
difiizyon test yontemi kullanlarak Staphylococcus aureus (MiK=0,35 mg/mL), Staphylococcus intermedius (0,56
mg/mL) ve K. pneumoniae (MIK=0,70mg/mL) kars1 etkinligi gosterilmistir. S. aureus 13 mm zon cap1 ile en
hassas sus olup; S. intermedius 10 mm zon ¢api ile orta derecede ve K. pneumoniae susunda ise 7 mm zon ¢api ile
minimal bir aktivite gozlendigi bildirilmistir [51].

Ayr ayn iki farkli giic (249W ve 622W) seviyesinde mikrodalga destekli ¢oziiciisiiz ekstraksiyon
(SFME) ve hidrodistilasyon (HD) yontemleri kullanilarak elde edilen ii¢ farkli defne ugucu yaginin antimikrobiyal
aktiviteleri karsilastirilmistir. Numunelerin Listeria monocytogenes harig, S. aureus, E. coli ve Salmonella
typhimurium bakterilerine kars1 gii¢lii bir antimikrobiyal aktivite sergiledigi gozlemlenmistir. Sonug olarak, diisiik
gii¢ seviyesinde SFME ile elde edilen ugucu yagin, S. aureus tizerindeki antibakteriyel etkisinin HD ve yiiksek
gii¢ seviyesinde SMFE ile elde edilen ugucu yaga gore daha zay1if oldugu bildirilmistir [60].

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismaya gére, L. nobilis yaprak ugucu yagmmn MIK degerleri, E. coli i¢in
125ug/mL, S. enteritidis i¢in 250 pg/mL ve L. monocytogene i¢in 500ug/mL olarak bulunmustur. Bununla birlikte
eritromisin ve sefoksitin antibiyotiklerine kiyasla ¢ok daha yiiksek inhibisyon zon c¢aplarma sahip oldugu tespit
edilmistir. C. albicans maya susu igin MIK degeri 250 pg/mL olup, 26mm zon ¢api ile flukanozole (10,7mm)
kiyasla etkisinin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Her testteki inhibisyon caplarmin, MIK degerleri ile
anlamli bir korelasyon gdsterdigi tespit edilmistir [22].

L. nobilis yaprak ugucu yagmin Salmonella sp. Escherichia coli ve Lactobacillus tiirlerine karst
antibakteriyel aktivitesinin degerlendigi bir caligmada, MiK degerleri ve inhibisyon zon gaplar1 sirastyla 2,5
mg/mL ile 23 mm ve 10 mg/mL ile 19,3 mm ve 20 mg/mL ile 15mm olarak tespit edilmistir. Salmonella spp. en
hassas sus olarak bulunurken, diger bakterilerin yiiksek direng gosterdiklerini tespit edilmistir [61].

Misir’da yiiriitiilen bir ¢alismaya gore, defne yaprak ugucu yagmin, 14 mikroorganizmaya karsi antimikrobiyal
aktivitesi, disk difiizyon ve tiip diliisyon yontemleriyle in vitro olarak degerlendirilmistir. Bacillus cereus, S.
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aureus ve B. subtilis'in ugucu yaga kars1 en duyarli mikroorganizmalarin gram (+) bakteriler oldugu, ancak gram
(-) bir bakteri olan E. coli'nin ugucu yaga kars1 direngli oldugu bildirilmistir [31].

L. nobilis yaprak ugucu yag1, antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi i¢in etanol ve hekzan ile 10 mg/mL
ve 20 mg/mL konsantrasyonlarinda seyreltilip, disk difiizyon ve agar dillisyon yontemiyle 12 bakteri ve 2 fungus
tizerinde denenmistir. Yagin, tim bakterilerin biiylimesinin engelledigi bildirilmekle beraber ozellikle L.
monocytoge, C. perfiringes ve S. enteritidis bakterilerine karsi yiiksek antibakteriyal etki; C. albicans ve A. niger’e
karsi da giiclii bir antifungal etki gosterdigi tespit edilmistir. En diisiik etki K. pneumoniae’da (MIK=20 mg/mL
inhibisyon zon cap1 6,3 mm) alkol seyreltigi ile en yiiksek etki L. monocytoge (MiK=30 mg/mL inhibisyon zon
¢ap1 16,9 mm) hekzan seyreltigi ile oldugu tespit edilmistir [62].

Defne yapragi ugucu yagimin, depolanmis pirincin baskin mikrobiyotasint olusturan gida kaynakli
mantarlardan olan Fusarium culmorum ve F. verticillioides'e kars1 antifungal etkisinin in vitro olarak test edildigi
bir ¢alismada; ugucu yagin her iki mantarin da iiremesini kontrol etme konusunda anlamli bir inhibisyon
gozlemlenmemistir [63].

Unlu mamullerin bozulmasina neden olan Eurotium spp., Aspergillus spp. ve Penicillium spp.
mikroorganizmalar1 tizerine antifungal aktivitesinin in vitro olarak arastirildigi bir ¢alismada; defne ugucu yagi
farkli konsantrasyonlarda hazirlanarak %2’lik bugday unu igeren agar kiiltiir ortamina eklenmistir. Antifungal
aktivitenin gida icerisinde bulunan serbest su miktarina (0,80-0,90) ve ortamin farkli pH kosullarina (5-7,5) bagh
oldugu belirlenmistir. Ortam kosulu pH 5'te daha etkili oldugu bulunurken; artan pH degerlerinde aktivitenin
diistiigii, gidada su mevcudiyeti arttik¢a da aktivitenin arttig1 tespit edilmistir. Defne ugucu yaginin potansiyel bir
antifungal ajan oldugu belirtilmistir [64]. Bu ve buna benzer baska calisma ile; defne yapragi ugucu yaginin
Eurotium, Aspergillus ve Penicillium cinslerine karsi antimikrobiyal etki potansiyelinin oldugundan bahsedilmistir
[65].

Defne ucucu yagmnimn, Aspergillus flavus'a karst MiK ve minimum fungusidal konsantrasyon (MFC)
degerleri sirastyla 1,75 mg/mL ve 2 mg/mL olarak bulunmustur. Ugucu yag, 0,25 mg/mL ve 1,50 mg/mL
konsantrasyonlarinda aflatoksin B1 iiretimini sirasiyla %15 ve %86 oraninda inhibe etmistir. Doza bagimli bir
sekilde Aspergillus carbonarius, A. fumigatus, A. niger, A. ochraceus, A. tamarii, A. terreus, Fusarium sp.,
Penicillium sp., ve Rhizopus sp. mantarlarina kars1 gii¢lii bir antifungal etki gdzlenmistir. Gida modeli ¢aligmasi
yapildiginda, 6 aylik depolama sirasinda fumigasyon iglemi uygulanmis bugday tanelerinde A. flavus'a kars1 %51,5
ile %76,7 koruma saglayan dikkate deger bir etkinlik gosterdigi kaydedilmistir [66].

Farkli zamanlarda toplanan defne yaprak ugucu yaglarinin bilesimlerindeki degisikliklerin belirlenmesi,
ana bilesenlerin aktivitesinin aragtirilmasi ve antifungal ajanlar olarak kullanimlar1 i¢in en iyi toplanma zamaninin
belirlenmesinin amaglandigi bir c¢aligmada; ugucu yagin, Fusarium moniliforme, Rhizoctonia solani ve
Phytophthora capsici tiirlerine kars1 fungitoksisitesinin ugucu yagdaki ana bilesen olan 1,8-sineolden
kaynaklandigi ortaya koyulmustur [67].

Defne ugucu yaginin kitosan nanoemiilsiyon kapsiilasyonu (CS-Ne-LNEO) halinde hazirlanmig
formunun, depolanmis gidalarda mantar istilasim ve aflatoksin B1 (AFB1) kontaminasyonunu Onlemesi
bakimindan etkinliginin degerlendirildigi bir ¢aligmada; 0,4 konsantrasyondan itibaren CS-Ne-LNEO,
kapsiillenmemis u¢ucu yaga kiyasla diisiik konsantrasyonlarda gidayi kirleten mantarlardan olan Aspergillus flavus
ve AFBI iretimine kars1 %100 olacak sekilde genis bir antifungal aktivite yelpazesi sergiledigi tespit edilmistir.
Ayrica, CS-Ne-LNEO orneginin, depolanmus Phyllanthus emblica meyve orneklerinde %86,32 ve %81,55
oraninda fungal cogalmay1 engelledigi goriilmiistiir. Ornegin, memelilerde yiiksek LD50 degeri (13,504 uL/kg
viicut agirh@i) sergiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, CS-Ne-LNEO 6rneginin mantar yerlesimine karst;
kapsiile edilmis ve edilmemis ugucu yag Orneklerinin her ikisinin de asilanmis ve agilanmamig P. emblica
meyvelerinde AFB1 olusumuna karst %100 inhibisyon sagladig: tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuglarin; CS-Ne-LNEO'nun daha iyi etkinlik gosterdigini ve defne ugucu yagi yiikli kitosan nanoemdiilsiyon
formunun depolanmis gidalarda mantar ve AFB1 kontaminasyonuna kars1 tam olarak korunma saglanmasi igin
¢evre dostu bir koruyucu olarak 6nemli bir potansiyel tasidigini gosterdigi bildirilmistir [68].

Yapilan bir caligmada; misir nisastasi ile hazirlanan yenilebilir filmleri gliglendirmek igin piring proteini
(RP: %10-20 a/a) kullanilmis olup, film bilesimine defne yaprak ugucu yagi eklenmistir. Ugucu yag igeren
yenilebilir filmlerin B. cereus'a karg1 antimikrobiyal etkisi gézlemlenmis, ayrica bu filmler ¢ilek iizerinde de test
edilmis ve ortam kosullarinda 5 giinliik depolama siiresince meyvenin gorsel kalitesinin ve raf dmriiniin olumlu
yonde etkilendigi tespit edilmistir. %1 (h/h) defne yapragi ugucu yagi ve %10 RP ve %20 RP igeren film
orneklerinin S. typhi ve B. cereus bakterilerine karsi inhibisyonu gézlenmemistir. Ayrica, gida koruma etkinligini
degerlendirmek igin ¢ilek 6rnekleri; kontrol, %10 RP, ucucu yag iceren %10RP, %20 RP ve ugucu yag igeren %20
RP seklinde hazirlanan filmler {izerine yerlestirilmis ve 5 giin boyunca ortam kosullarinda saklanmigtir. Yenilebilir
filmler lizerine yerlestirilen ¢ileklerde 3. gline kadar gozle goriiliir bir kiif olusumu gézlenmemis, 4. giinde kontrol
filmi tizerine yerlestirilen ¢ileklerde kiif gelisimi gozlenmistir. Sonug olarak; defne yapragi ugucu yagi ve RP
iceren filmlerin aktif ambalaj uygulamalar1 i¢in uygun oldugu kanitlanmistir [69].

Yapilan bir ¢alismada, adagay: (Salvia officinalis L.), kekik (Thymus vulgaris L.) ve defneden (Laurus
nobilis L.) elde edilen {i¢ ugucu yag, Frankliniella occidentalis ergin zararlisina karsi ayr1 ayr1 kullanilmistir. Daha
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sonra da, ikili (1:1) ve tglii (1:1:1) karigimlarin fumigant toksisitesi laboratuvar kosullarinda arastirilmistir. F.
occidentalis'in 3-5 giinliik yetiskinlerinin 6liim oranlarinin, 2-10 pL/L arasinda artan dozda uygulanan ugucu yag
gruplarinda 24 saatten 96 saate kadar arttig1 belirlenmistir. Test edilen ugucu yaglar arasinda defne ugucu yaginin
24.ve 48. saat sayimlarinda en yiiksek dozda (10 puL/L hava) %100 6liim orani saglandigi tespit edilmistir. Calisma
sonucunda; ugucu yaglarin ikili ve iiglii karigimlar tekli uygulamadan daha etkili oldugu ve en yiiksek sinerjik
etkinin, 48 saat sonraki tiim uygulama dozlarinda (LCso= 10,0 pL/L hava) ti¢lii ugucu yag karigimlarinda (adagay1
+ defne + kekik) goriildiigii bildirilmistir. Kekik + defne yagi karigiminin 24. ve 48. saat sayimlarinda, en yiiksek
dozda %100 6liim goézlenirken, defne + adagay1 karisiminda en yiiksek dozda %72,8 6liim orani tespit edilmistir.
Ayrica ugucu yaglarm tigli karigimu ile, tiim ikili karigimlara gore daha bagarili sonug elde edildigi bildirilmistir.
Calismada tespit edilen LCqp degerleri, LCso degerleri ile benzerlik gosterip, genel olarak tiim yaglarda ve yag
karigimlarinda artan sayim saatlerinde LC degerlerinde diisiis tespit edilmistir [70].

Syzygium aromaticum, Artemisia herba-alba ve Laurus nobilis ugucu yaglarim1 ve bunlarin
karigimlarinin, oda sicakhiginda saklanabilen patates ¢esidi Ranger Russet igin filiz bastirici olarak
degerlendirildigi bir ¢aligmada; A. herba-alba ve L. nobilis ugucu yaglarinin birlikte uygulanmasinin filiz sayisini
degistirdigi ve farkl oranlarda karigim olarak ¢alisilan bu {i¢ ugucu yagin, karigim halinde yumru filiz uzunlugunu
ve sayisini tek bagma kullanilan ii¢ ugucu yagin herhangi birinden daha etkili bir sekilde azaltabildigi tespit
edilmistir. Ayrica ¢caligmada, diger sebze ve meyveler de dahil olmak {izere cileklerde antraknoz hastaliginin etken
organizmasi olan Colletotrichum fragariae'ye karsi antifungal aktiviteleri degerlendirilmis, ancak defne ugucu
yagmin C. frangariae’ye kars1 herhangi bir antifungal etki gostermedigi tespit edilmistir [71].

Cuminum cyminum, Artemisia sieberi, Laurus nobilis, Ferula gummosa, Lippia citriodora ve
Cymbopogon citratus ugucu yaglarmin aktif bilesenlerinin ve antibakteriyel etkilerinin degerlendirildigi bir
calismada; Staphylococcus aureus ve Pseudomonas aeruginosa'ya karsi ICsp degerleri 6l¢iilmiistiir. Defne ugucu
yaginin, S. aureus liremesi tizerinde herhangi bir etkisi gézlenmezken; P. aeruginosa’ya karsi, caligilan yaglar
arasinda en yiiksek etkinligi (MIK=0,25 mg/mL) gosterdigi tespit edilmistir [72].

2) Antioksidan Etki: DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) serbest radikal siipiriicii etki ve f-
karoten/linoleik asit test sistemleri kullanilarak L. nobilis ugucu yaginin antioksidan kapasitesinin degerlendirildigi
bir ¢alismada; ugucu yagin serbest radikal DPPH’e karsi ICso degerinin 94,65 mg/mL oldugu belirlenmistir.
Linoleik asit sisteminde; linoleik asidin oksidasyonunun, ugucu yag tarafindan %64,28 oraninda inhibe edildigi
gozlenmistir [73].

Bagka bir caligmada; L. nobilis'in yaprak ugucu yagi, iki tamamlayici test sistemi olan DPPH serbest
radikal siipiiriicii etki ve B-karoten/linoleik asit testleri kullanilarak antioksidan kapasite agisindan taranmigtir. Bu
in vitro yontemlerin her ikisinde de ugucu yag, iyi bilinen sentetik antioksidanlar olan, biitilhidroksitoluen ve
askorbik asitten daha diisiik aktivite géstermis olsa da, indirgeyici bir ajan oldugu bildirilmistir [22].

Defne yapraklarindan elde edilen ugucu yagin DPPH, hidroksil ve siiperoksit radikallerinin yani sira
hidrojen peroksit radikal siipiiriicti aktiviteleri bakimindan degerlendirildigi bir ¢calismada; ugucu yagin bagimsiz
olarak kullanildig testlerde icerigindeki {i¢ ana bilesen olan 1,8-sineol, 1-(S)-a-pinen ve R-(+)-limonenden daha
yiiksek aktivite gosterdigi tespit edilmistir [74].

Defne ugucu yagimin kitosan nanoemiilsiyon kapsiilasyonunun(CS-Ne-LNEO) yapildig: bir ¢alismada
DPPH radikal stipiiriicti aktivitesi degerlendirilmis ve 1Cso degeri 0,004 puL/mL olarak tespit edilmis olup bu
degerin kapsiilasyonun yapilmamis halinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonugta kapsiillenmis defne ucucu
yagmin antioksidan kapasitesinin azaldig tespit edilmistir [68].

Yapilan bir ¢alismada, L. nobilis ugucu yaginin antioksidan aktivitesi degerlendirilmis ve yagin DPPH
serbest radikaller siipiiriicii kapasitesinin yiiksek oldugu (%76,84) oldugunu tespit edilmistir [70].

3) Nematisidal Etki: Hindistan'da yapilan bir caligmada, defne yapragi ugucu yagmin Meloidogyne
incognita’ya karst nematisidal aktivitesinin, c¢aligilan tiim konsantrasyon ve siirelerde, yumurtadan ¢ikmada
inhibisyona ve artan yavru 6liimiine sebep oldugu in vitro olarak gozlenmistir. M. incognita yavrularina karsi en
yiiksek aktivitenin gézlendigi konsantrasyonlar olan 1,00 mg/mL konsantrasyonda 72. saatte yumurtadan ¢ikma
iizerinde maksimum inhibisyon ve 0,80 mg/mL konsantrasyonda 96. saatte en yiiksek 6liim oraninin oldugu tespit
edilmistir [75].

Hindistan’da yapilan baska bir ¢alismada ise, defne ugucu yaginin Meloidogyne javanica iizerindeki
nematisidal etkileri degerlendirilmistir. 1000 pL/L konsantrasyonda, 2 giinliik inkiibasyonun sonunda, %80'in
tizerinde aktivite gozlenmistir [16].

Defne ugucu yagmnin, domates ve biberde Meloidogyne incognita'ya karsi nematisidal aktivitesinin
arastirildigi bir ¢aliymada; nematot asilama diizeyi ile kullanilan ugucu yag konsantrasyonu arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Ancak ugucu yag uygulamasinin hem domates hem de biberde nematot popiilasyonlarini kisitladig:
gozlenmistir [16].

4) Akarisidal Etki: L. nobilis yaprak ucgucu yagmim, Psoroptes cuniculi'ye karsi akarisidal
aktivitesi %10’luk konsantrasyonda %73 6liim oran1 ile etkinlik gdsterdigi tespit edilmistir. Calismaya gore %5’lik
konsantrasyonda ortalama aktivite dnemli 6lciide (%51) diiserken, %2,5; %1,25 ve %0,625'lik konsantrasyonlarin
etkisiz oldugu goriilmiistiir [76].
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Tunus’ta yapilan bir ¢caligmada, defne ugucu yagi, defne yapraklarindan hazirlanan siklohekzan, aseton
ve etanollii ekstrelerinin Hyalomma spupense ve Dermanyssus gallinae tizerindeki toksisitesi degerlendirilmistir.
Ucucu yag ve ekstrelerin H. spupense’e karsi akarasidal etkilerinin tespiti i¢in yetiskin daldirma testi ve larva paket
testi yontemleri kullanilmistir. Calisma sonucunda, ugucu yagin, ekstrelerden daha yiiksek akarisidal etki
gosterdigi tespit edilmistir. 100 mg/mL konsantrasyondaki ugucu yaga 24 saat maruz birakilan H. spupense
larvalarinda 6liim orani %690,67 (LCs0=10,69 mg/mL) olarak tespit edilmistir. Ayni sekilde, D. gallinae’ye karst
da ugucu yagin tiim ekstrelerden daha etkili oldugu gézlenmistir. Defne ekstreleri arasinda en fazla etki gosteren
ise %81,27 6liim orani ile etanollii ekstre olmustur. Defne ugucu yag1 320 mg/mL konsantrasyonunda 12 saat
maruziyetten sonra %100 6lim oranina ulasirken; etanollii ekstrenin, ayni konsantrasyonda 24 saat maruziyetten
sonra %100’e ulastig1 bildirilmistir. En diigiik akarisidal aktivite gdsteren ekstrenin ise, siklohekzan ekstresi
oldugu tespit edilmistir [77].

5) Antikolviilzan Etkisi: L. nobilis yaprak ugucu yaginin, deneysel nobetlere karsi antikonviilsan aktivite
acisindan degerlendirildigi bir ¢alismada; ugucu yagin pentilen tetrazoliin neden oldugu tonik konviilsiyonlara
kars1 korudugu tespit edilmistir. Sorumlu bilesenlerin, ugucu yagda bulunan metil 6jenol, 6jenol ve pinen oldugu
bildirilmistir. Ancak etkin dozlarda, ugucu yagin yan etki gostererek sedasyon ve motor bozukluklara neden oldugu
tespit edilmistir. Bu etkinin ise sineol, djenol ve metil djenolden kaynaklanabilecegi bildirilmistir [12].

L. nobilis yaprak ugucu yagimin deneysel nébetlere karsi antikonviilzan aktivitesinin degerlendirildigi bir
calismada; ugucu yagin tonik nobetleri engelledigi goriilmiis ancak yagin etkili oldugu dozda sedasyon ve motor
bozukluklarina neden oldugu goézlenmistir. Bu etki, defne ugucu yaginda bulunan metil §jenol, djenol ve pinen
gibi bilesenlerine baglanmustir [78].

6) Insektisit ve Repellent Etki: Yapilan bir calismada defne yapraklarindan elde edilen ugucu yagin tek
basina Ve kitosan ile birlikte uygulandiginda, bir peynir bocegi olarak bilinen Piophila casei’nin zaman igerisinde
yumurtlamasi {izerine gosterdigi etki karsilastirilmistir. Kurutulmus et ve peynir kullanilarak gida 6rnekleri
kontrol, ugucu yag, kitosan ve kitosan+ugucu yag igerecek sekilde dort gruba ayrilmistir. Bu kosullar altinda, P.
casei yumurtlamasini kontrol etmek i¢in kullanilacak en iyi ugucu yag konsantrasyonu degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda, kitozan ile birlikte yapilan uygulamanm, P. casei'nin yumurtlama davranigint kontrol etmede
en yiiksek etkinligi gosterdigi tespit edilmistir. Bu 6rneklerde, yumurtlama ytizdesini %40-80'den (kontrol) %5-
10'a diistigi gozlenmistir. Defne yapragi ugucu yagmin (%1) yumurtlamanin kontrol edilmesinde oldukga iyi bir
secenek oldugu belirlenmistir. Ayrica, caligmaya katilan panelistler duyusal profil, genel hosluk ve hedonik indeksi
en yiiksek puanlarla kabul etmislerdir. Bu nedenle, defne ugucu yag ile karistirilmis kitosan kullaniminin, islenmis
gidalarin organoleptik nitelikleri olumsuz etkilenmeden P. casei'yi uzaklagtirmak i¢in en etkili ¢6ziim oldugu
sonucuna ulasilmigtir [79].

Yapilan bir ¢aligmada; defne yaprak ugucu yaginin stabilitesini, ¢oziinlirliiglinii, kalicilik siiresini, aktif
bilesenlerin taginmasini ve salinimini artirmak amaciyla ugucu yaglarin nanoemiilsiyonu hazirlanarak istilaci
Xylosandrus compactus bocegi tarafindan se¢im davranisi, konak kolonizasyonu ve dél tiretimi lizerindeki etkileri
laboratuvar ve yar tarla kosullarinda degerlendirilmistir. Hazirlanan nanoemiilsiyon, dinamik 1sik sagilimi
kullanilarak karakterize edilmistir. Sonugta defne ugucu yaginin nanoemiilsiyonunun X. compactus segim
davranigi tizerinde 6nemli bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir [80].

Halk saglig1 i¢in biiyiik bir tehdit olusturan Chrysomya megacephala bocegine karsi dogal bir insektisit
olarak defne ugucu yaginin kullaniminin arastirildigi bir ¢alismada; defne ugucu yagi ve bilesikleri, dimetil
stilfoksit icinde seyreltilerek uygulanmig ve %63,7 oraninda 6liime neden oldugu tespit edilmistir. Defne ugucu
yagmin ana bilesenleri olan 1,8-sineol ve linalol ayri ayr saf olacak sekilde sirasiylal25 pg/ul ve 30 pg/ulL
konsantrasyonda uygulanarak sirasiyla %67,6 ve %100 oraninda 6liime neden oldugu tespit edilmistir [81].

Yapilan bir ¢alismada, narenciye bahgelerinde gbzlenen ve zararli bir hurma giivesi olan Ectomyelois
ceratoniae’nin defne yaprak ugucu yagina karsi repellent etkisi arastirilmigtir. Defne yaprak ugucu yaginin alti
farkli dozu kullanilarak E. ceratoniae gelisim evresi takip edilmistir. Son larva doneminde 24 saat maruziyetten
sonra 0,24 uL/cm? konsantrasyonda defne ugucu yagmm %80 oraninda yiiksek bir iticilik gosterdigi tespit
edilmistir [82].

Yapilan bir ¢alismada, defne ugucu yagmin sivrisinek larvast Culex pipiens'e kars1 insektisit etkisi
degerlendirilmistir. Ugucu yag, C. pipiens larvalarinin {igiincii ve dordiincii larva evrelerinde 5-35 pL/L arasinda
degisen farkli konsantrasyonlarda verildiginde; her iki asamada da Oliim go6zlenmis olup, Oldiiriici
konsantrasyonlarin (LCsp ve LCg) iiglincii larva donemi i¢in sirasiyla 3,74 pL/L ve 14,47 uL/L ve dordiincii larva
donemi i¢in 18 pL/L ve 39,08 uL/L oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dordiincii larva déneminde LCso ve LCo
degerlerinde gelisme siiresinde uzama ve iiremede bir rahatsizlik oldugu tespit edilmistir. Kullanilan en diisiik
konsantrasyon olan 5 pL/L; 24 saatlik maruziyet siiresinin ardindan liglincii agama larvalari i¢in %32 ve dordiincii
agsama larvalari i¢in %25 oraninda 6liime neden olmus, gézlenen bu 6liim oranin (%) zaman ve dozun fonksiyonu
olarak arttig: tespit edilmigtir. 72 saat sonra ise, en yiiksek konsantrasyon olan 35 pL/L ugucu yag ile muamele
edilen {iglincii asamadaki tiim larvalarin 61diigii (%100), dordiincii asamadaki larvalarda ise ayni1 doz i¢in 6lim
oraninin %85 oldugu goriilmustiir. Sonug olarak; ugucu yagin larvisidal etkisinin konsantrasyon bagimli oldugu
tespit edilmistir [83].
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Defne yapraklarindan elde edilen ugucu yag, 4-12 mg/g arasinda degisen bes farkli konsantrasyonda
Tribolium castaneum'a kars1 bocek o6ldiriicii aktivitesi agisindan test edilmis ve yagin polar fraksiyonunun;
nonpolar fraksiyonu ve ugucu yaga kiyasla daha yiiksek insektisidal aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Calismada,
ugucu yagin insektisidal etkisinin doz ve zaman ile iligkisi anlamli bulunmustur [16].

Jeama ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢aligmada, L. nobilis ugucu yagmin 7-10 giinliik yetiskin Lasioderma
serricorne popiilasyonuna kars1 uzaklastirici etkisi degerlendirmis ve en yiiksek etki, yiiksek doz-kisa maruz kalma
stiresinde gozlenmistir. Bu nedenle, L. nobilis ugucu yaginn tiitiin bocegine karsi insektisit etkisinin, tiim
konsantrasyonlarda kisa siireli maruziyette etkili oldugu sonucuna varilmistir. En diisiik konsantrasyonda (0,04
uL/cm?) 1 saat siireyle maruziyet sonrasi insektisit etki %52,5 iken en yiiksek konsantrasyonda (12 pL/cm?), 1
saatlik maruziyetten sonra kovucu etkinin %92,5'e ulastigi gézlenmistir. Ortalama 6ldiiriicii doz degeri (RDso) ise
37,84 pL/cm? olarak tespit edilmistir [84].

Tunus, Cezayir ve Fas'tan toplanan defne yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin kovucu etkisinin
aragtirlldig1 bir ¢aligmada; depolanmig iiriin zararlist olan Rhyzopertha dominika ve Tribolium castaneum kars1
kovucu ve toksik etkinin biiyiik dl¢lide zararlinin tiiriine ve ugucu yagin kokenine bagl olarak degiskenlik
gosterdigi tespit edilmistir. Filtre kdgid1 testlerinde; Fas’tan toplanan yapraklardan elde edilen L. nobilis ugucu
yagi, Tunus ve Cezayir’den toplanan yapraklarin ugucu yaglarina kiyasla daha etkili bulunmustur. R. dominika
icin RDsg degerleri sirastyla 0,013; 0,036 ve 0,033 mL/cm?; T. castaneum igin ise 0,045; 0,139 ve 0,096 mL/cm?
olarak tespit edilmistir. Fumigant aktivite testlerinde, hem R. dominika hem de T. castaneum zararlilarina karst,
Fas kokenli defne ugucu yagmin, Cezayir veya Tunus'tan toplanan yapraklarinkinden daha etkili oldugunu
gbzlenmis ve T. castaneum i¢in LCsp degerleri, 172, 194 ve 217 mL/L hava; R. dominika igin LCsq degerleri 68,
99 ve 113 mL/L hava olarak tespit edilmistir. Calismanin sonuglari, Akdeniz kdkenli bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin hem bocek ilact hem de depolanmis iiriin zararlilarina karsi kovucu etkinligi agik¢a dogrulamaktadir [85].
Yapilan bagka bir calismada; defne yapragi ugucu yaginin, 2 pL/L konsantrasyonda, Ephestia kuehniella Zeller’e
kars1 %82,4 oraninda repellent aktivite gosterdigi bildirilmistir [16] .

L. nobilis yaprak, dal ve govdelerden elde edilen ii¢ ugucu yag 6rneginin, T. castaneum'a karst iticilik ve
toksisite 6zellikleri agisindan degerlendirildigi bir ¢calismada; asetonda ¢dziinmiis ugucu yag emdirilen filtre kagidi
tizerindeki iticilik testinde bdcek sayisinda azalma ile gozlenen belirgin kovucu etkinlik tespit edilmistir.
Calismada; akut erigkin mortalitesi uygulamanin 3. 5. ve 7. glinlerde belirlenmistir. Konsantrasyonu 10 pL/mL'den
az olan gruplarda mortalite gbzlenmemistir. Ancak 50-80 pL/mL arasinda, toksisite konsantrasyonla dogru orantili
artarken; 80-100 pnL/mL ve daha yiiksek konsantrasyonlarda toksiste doz ile negatif korelasyon gdstermistir. 7 glin
icinde 50 pL/mL'den diisiikk konsantrasyonlarda bocek oliimii gozlenmemis, ancak hayatta kalan boceklerin
dogurganligi azalmistir [86].

Defne ugucu yagmin karigik un bocegine (Tribolium confusum) karsi insektisit etkisinin degerlendirildigi
¢alismada; ugucu yagin 4, 6, 8, 10, 12 mg/g konsantrasyonlart hazirlanmistir. En diisiik konsantrasyon 10. giinden
sonra, geriye kalan dort konsantrasyon ise ikinci giinden itibaren %70'ten fazla 6liim oran1 gézlenmistir. Ugucu
yag i¢in tespit edilen LCso degerleri 2,7-3,6 mg/g arasinda olup, T. castaneum'a karsi orta derecede etkili oldugu
bildirilmistir [87].

Trogoderma granarium boceginin larvalarma karsi defne ve adagayr ugucu yaglarimin fumigant
toksisitesinin arastirildigi bir ¢alismada; defne ve adacay1 ugucu yaglarinin buharlarina 48 saat maruz kalmak,
larvalarin sirastyla 60 ve 90 uL/160 cm® hava konsantrasyonda yaklasik %98 ve %100 &liimiiyle sonuglanmigtir
[87].

7) Analjezik ve Antienflamatuvar Etkisi: Fas defnesinin yapraklarinin, ugucu yaginin ve ekstresinin insan
notrofillerinin mikrobisidal aktivitesi izerindeki etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada; ekstre ve ugucu yagin
notrofil  mikrobisidal aktivitesi {izerindeki immiinomodiilatér etkileri 3-(4,5-dimetiltiyazol-2-il)-2,5-
difeniltetrazolyum bromiir (MTT) testi ile belirlenmistir. Ugucu yagin, nétrofillerin mikrobisidal aktivitesi 200
ug/mL konsantrasyonda %38,13 olarak maksimum inhibisyon ile inhibe edildigini ve doza bagli oldugu
bildirilmistir [88].

L. nobilis’in yapraklarindan elde edilen ugucu yagin, farelerde ve siganlarda analjezik ve antienflamatuvar
etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada; ugucu yag, kuyruk kaldirma ve formalin testlerinde dikkat ¢ekici
seviyede analjezik etki sergilemistir. Ugucu yag, 0,03 mL/kg ve ilizeri dozlarda, kuyruk kaldirma hareketini
0,06mL/kg morfinin etkisiyle karsilastirilabilecek 6l¢tide geciktirmistir. Formalin testinde, ugucu yag 0,25 mL/kg
konsantrasyonda agr1 nosisepsiyonu 6nemli 6lgiide azalttigi, daha yiiksek konsantrasyonlarda ise sedasyon
yarattig1 tespit edilmistir. Formaldehit kaynakli penge 6demi testinde; 0,2 mL/kg konsantrasyondaki ugucu yagin
antienflamatuvar etkisinin piroksikama gore daha etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ugucu yagin giinliik olarak
verilmesi olugan enflamasyonu azalttigi, etkinliginin morfin ve piroksikam gibi nonsteroidal antienflamatuvar
ilaglarla karsilastirlabilir diizeyde oldugu bulunmustur [89].

8) Antikolinerjik Aktivite: L. nobilis yapraklarindan elde edilen ugucu yag, etanolli ekstre ve
dekoksiyonun farkli konsantrasyonlar1 hazirlanarak asetilkolinesteraz (AChE) enzimine karsi inhibisyonun
incelendigi bir ¢alismada; etanollii ekstrenin 0,5 mg/mL konsantrasyonda %48,4 ve 1 mg/mL
konsantrasyonda %64,3 oraniyla en yiiksek inhibitor etkiyi gosterdigi tespit edilmistir. Ugucu yag 0,5 mg/mL
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konsantrasyonda %351,3 oraninda inhibe edici etki gosterirken; 1 mg/mL konsantrasyonda herhangi bir inhibisyon
gozlenmemigtir. Dekoksiyonun; 0,5 mg/mL konsantrasyonda %19,9; 1mg/mL konsantrasyonda %36,2 ve 5
mg/mL konsantrasyonda %56,1 oranlarinda inhibisyon sagladigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, calisilan
numuneler arasinda en yiiksek etki gosteren, defnenin etanollii ekstresi olup, en diisiik etki dekoksiyonunda
gozlenmigtir [90].

Tunus'tan toplanan L. nobilis tiriinden elde edilen ugucu yagin kimyasal bilesiminin farelerde
skopolaminin neden oldugu hafiza bozuklugu tizerindeki anti-amnezik aktivitelerinin Morris su labirenti ve Y
labirenti testleri kullanilarak incelendigi bir ¢calismada; ugucu yagin ana bilesikleri olan 1,8-sineol ve a-terpinil
asetat AChE ile baglanmustir. Farelerin beyin dokularindaki kolinerjik sistemle ilgili biyobelirteglerin, enzim
aktivitesi ve protein ekspresyonu seviyeleri 6l¢iilmiis ve Kronik skopolamin uygulamasi, hem Morris Su Labirenti
hem de Y labirenti testlerinde biligsel performansta belirgin bir diisiise yol agmis, buna belirgin oksidatif hasar ve
asetilkolinesteraz aktivitesinde diger gruplara kiyasla 6nemli bir artigin eslik ettigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, skopolamin grubuyla karsilagtirildiginda, ugucu yag (100 mg/kg) ile tedavinin biligsel islevi 6nemli 6lgiide
artirdig1 ve oksidatif hasari iyilestirdigi tespit edilmistir. Defne ugucu yaginin farelerde skopolamin kaynakl
demans lizerinde, potansiyel olarak kolinerjik aktivite ve antioksidan 6zelliklerin modiilasyonu yoluyla elde edilen
faydali etkisinin yani sira, ana bilesikler olan 1,8-sineol ve a-terpinil asetatin AChE baglanmasinin, ugucu yagimn
hafiza gii¢lendirici potansiyelini ortaya koydugu bu ¢alismayla bildirilmistir [91].

9) Sitotoksik Etki: Misir’da yapilan bir ¢aligmada, L. nobilis ugucu yaginin, bes farkli insan kanser hiicre
serisinde biiyiimeyi inhibe edici etkisi incelenmistir. Insan karaciger kanseri hiicre hatt: (Hepg2) iizerindeki ICso
degeri 0,6 pg/mL olarak tespit edilmis ve karaciger kanseri hiicreleri tizerindeki etkinliginin, meme, akciger, beyin,
serviks hiicre serilerine kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ayrica taze elde edilmis L. nobilis ugucu yagi,
doz bagimli bir sekilde, test edilen tiim hiicre hatlar1 iizerinde belirgin inhibisyon sergilemisken; depolanmis ugucu
yagin sitotoksik aktivitesinde dikkat ¢ekici seviyede azalma gozlenmistir [31].

Nil tilapia (Oreochromis niloticus) yavrularinin diyetine defne yagimm ilavesinin biiyiime performansi,
karaciger ve bagirsak histolojisi lizerine etkilerinin degerlendirildigi bir caligmada, defne yagi baliklarin
diyetlerine %0; %0,3; %0,6 ve %]1,2 oranlarinda eklenmistir. Yaklasik iki ay boyunca takip edilen baliklarin
diyetine %0,3 defne yagi ilavesinin histopatolojik bulgulara neden olmadigi, hatta karaciger ve bagirsak dokularimni
iyilestirdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, 6zellikle biiyiime ve histolojik analizlerden elde edilen veriler dikkate
alindiginda, %0,3 defne yaginn tilapia kiiltlirinde yem katki maddesi olarak kullanilabilecegi bildirilmistir [92].

10) Antihelmintik Etki: Yapilan bir c¢alismada; defne ucucu yaginin kimyasal profili, Haemonchus
contortus'a karsi in vitro antihelmintik aktivitesi ve fare helmint parazit modeli Heligmosomoides polygyrus'a karsi
in vivo antihelmintik etkisi arastirilmistir. In vitro antihelmintik potansiyelin degerlendirilmesi sonucunda; 4
mg/mL doza 8 saat maruz kaldiktan sonra 1,72 mg/mL inhibisyon ile H. contortus yumurta ¢ikigina kars ovisidal
etki ve yetiskin solucanlarin %87,5 hareketsizlik tespit edilmistir. In vivo antihelmintik potansiyel ile ilgili olarak;
ucucu yagm 2400 mg/kg dozda 7 giinliik oral tedaviden sonra H. polygyrus'un yumurta ¢ikisini tamamen
durdurdugu ve toplam solucan sayisinda %79,2'lik bir azalma sagladigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, defne ugucu yaginin gastrointestinal parazitlere karg1 umut verici in vitro ve in vivo antihelmintik kapasite
gosterdigi bildirilmistir [93].

1. SONUCLAR

Bu derlemede, literatiir verileri 1siginda L. nobilis tiirliniiniin botanik 6zellikleri, etnofarmakolojik
kullanimui, fitokimyasal igerigi ve farmakolojik kullanim1 anlatilmaya g¢alisilmistir. Defne yaprak ugucu yaginin,
geemisten gilinlimiize kadar bir¢ok farkli amag icin geleneksel olarak kullanildigi tespit edilmistir. Yapilan
caligmalar, defne ugucu yaginin, gida endiistrisinde sadece bir baharat ve aroma verici olarak degil, ayn: zamanda
koruyucu olarak kullanilabildigini gostermistir [59].

L. nobilis yapraklarindan elde edilen ugucu yag; monoterpenler, seskiterpenler, fenilpropanoitler ve asitler
yoniinden zengindir. Yapilan bir ¢alismada; bu tiiriin yetistigi farkli bolgelerden toplanan yapraklardan elde edilen
ugucu yagin igerigindeki major bilesenlerin aym kaldigi tespit edilmistir [75]. Buna karsin ugucu yag eldesinde
kullanilan yontemler degistirildiginde ugucu yagin igerigindeki major bilesiklerin oranlarinda da degisimler
oldugu saptanmustir. Yapilan bir caligmaya gore, hidrodistilasyon ve buhar distilasyonu ile ugucu yagda daha fazla
seskiterpen elde edilirken, mikrodalga destekli hidrodistilasyon ve hidrodistilasyon yontemleri ile ugucu yagda
daha yiiksek miktarda oksijenli monoterpen elde edilmistir [48, 94].

Bu tiiriin ugucu yagi lizerinde yapilan antimikrobiyal, antioksidan, nematisidal, insektisidal, analjezik ve
antienflamatuvar, antikolinerjik, antikonviilsan, akarisidal etki ¢aligsmalar1 arastirilip literatiir verileri toplanmustir.
Defne ugucu yaginin giiclii antibakteriyel aktivitesinin terpenler (linalol), laktonlar, monoterpenler (kamfen, o-
pinen) ve oksitleri (1,8-sineol) gibi bilegenler arasindaki sinerjizmaya bagli oldugu sonucuna ulagilmistir [57].
Defne ugucu yagmin kitosan nanoemiilsiyon kapsiilasyonu halinde hazirlanmig formunun, mantar tiirii olan
Aspergillus flavus susunda ergosterol biyosentezinde bozulmaya ve Ca?*, Mg?*, K* iyonlarinm ve 260, 280 nm
dalga boyunda 15131 absorblayan maddelerin sizintisinda artisa neden olurken, metilglioksal iiretiminin
engellenmesi antifungal ve anti-aflatoksijenik etki mekanizmasini diisiindiirmektedir [68]. Yapilan bir ¢aligmada,
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defne ugucu yaginin, sivrisinek larvalarina karg1 toksik etkileri dogrulanmig ve sonug olarak, hasere ve bocek
vektor kontrolii igin dogal larvisidal ajanlar ve biyoinsektisitler iretmek i¢in 6nemli bir kaynak olarak
diistiniilebilecegi bildirilmistir [78].

Bagka bir caligmaya gore ise, defne ugucu yaginin gram negatif bakterilere kiyasla gram pozitif
bakterilere kargt daha etkili oldugu bildirilmistir [60]. Defne ugucu yaginin antifungal aktivitesinin, igeriginde
bulunan bilesiklere bagli olarak degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir [67]. Defne ugucu yaginin oksidatif hasari
kontrol ederek gida giivenligini artirmak ve raf dmriinii uzatmak i¢in kullanilabilecek dogal bir koruyucu oldugu
belirlenmistir [66].

Defne ugucu yaginin sitotoksik aktivitesi hakkkinda birgok galigmalar yapilmigtir. L. nobilis ugucu
yaginin sitotoksik aktivitesinin, icerigindeki monoterpen ve seskiterpen tiirevi bilesiklerden kaynaklanabilecegi
sonucuna varilmistir. Monoterpen ve seskiterpen tiirevlerinin bu etkisini destekleyen bir ¢aligmada; Abies
balsamea (balsam goknari) yaprak ugucu yagimm GC-MS analizi ile bilesenleri belirlenip, sitotoksisitesi
degerlendirilmistir. Ugucu yagin, esas olarak %96 oraninda monoterpenler ve seskiterpenlerden olustugu tespit
edilmistir. Bu bilesenlerin bir¢ok kanser hiicre hattina kars1 aktivitesi bulunmus ve tlimor hiicre hatlarinin Glsg
(bliylime inhibisyonu) degerleri 0,76-1,7 mg/mL arasinda oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda, seskiterpen
yapisindaki a-humulen (Glso =53-73 pm) ve y-karyofillen (Glsp=34-102 mg/mL) bilesiklerinin asil olarak
sitotoksisiteden sorumlu olan bilesikler oldugu belirtilmistir [95,96]. Monoterpenlerin; meme, karaciger ve/veya
akciger karsinojenezi (tiimor olusumu) gibi kanser olusumlarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde etkili oldugu
bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarla monoterpenler arasinda olan d-limonen ve a-pinenin birgok kanser tiiriine karsi
koruyucu ve tedavi edici dzelliklere sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica d-limonenin, siganlarda hem spontan hem
de kimyasal olarak indiiklenen meme, karaciger, akciger ve 6n mide tiimorlerine karsi antikanser etkili oldugu
tespit edilmistir. Bunun yan1 sira meme ve kolorektal kanserlerine kars1 koruyucu etki gosterdigi gézlemlenmistir.
a-pinenin, fare B16 melanomuna ve insan HL-60 16semi hiicrelerine kars1 sitotoksik etki gosterdigi tespit edilirken,
bagka bir ¢alismada o—pinenin Hep-G2 ve Sk-MEL-28 insan timor hiicre hatlarina kargt da aktif oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte; diisiik konsantrasyonda bulunan a-pinen ve d-limonenin, L. nobilis ugucu yaginin
yiiksek sitotoksik aktivitesini tam olarak agiklayamasa da; bu etkinin, ugucu yagmn ana bilesenleri ile bu aktif
kimyasallarinin ~ sinerjik etkilerinden kaynaklandigi ayrica ugucu yagmn antioksidan aktivitesinden
kaynaklanabilecegi bildirilmistir [31].

Sonug olarak; L. nobilis ugucu yaginin birgok geleneksel kullanimi ¢esitli farmakolojik arastirmalar ile
dogrulanmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda L. nobilis tiirii ile ¢esitli farmasotik formlarda dogal kaynakh
driinlerin gelistirilmesinin ve ticarilestirilmesinin yararl olabilecegi ancak risk faktorlerinin de belirlenip, Klinik
caligmalarla detaylandirilarak, ulasilan sonuglarin literatiire kazandirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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