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2010-2022 Yillar1 Arasinda Yapilmis Akiler Duygusal Davrams Terapi
Odakh Calismalarin incelemesi

Melih Burak OZDEMIR "
Oz

Caligmanin amaci, Akilet Duygusal Davranis Terapi (ADDT) temelli, 2010-2022 yillar1 arasinda
Tirkiye’de yapilmis arastirma makalelerini derleyerek tematik ¢ikarim elde etmektir. Caligma, olgu
sunumu, 6grenci ve yetiskin bireylere doniik ADDT odakl ¢aligmalarin incelenmesinden olusan igerik
analizi c¢alismasidir. Calismada makalenin yili, ¢aligma grubu, ¢alismanin tiirli, yazarlari, ¢alismanin
amact ve bulgulardan yararlanilarak tematik ¢ikarim elde edilmistir. Makalelere erisimse Dergipark
veritabanindan ve TR Dizin Uzerinden saglanmigtir. Arama kismina ‘Akilct Duygusal yaklasim, Akilci
Duygusal egitim ve Rasyonel Duygucu egitim’ yazilmig ve akilli siralama yontemiyle egitim alaninda
yapilmis makaleler secilerek caligmaya 50 makale dahil edilmistir. Secilecek makalelerin ¢alismaya dahil
edilme yontemi olaraksa ¢aligmalarda ADDT yontem ve tekniklerinin kullanilmig olmasi, makaleye
ucretsiz ulasabilme, egitim alaninda yapilmig olmasi ve makalenin 2010-2022 yillar1 arasinda
yayinlanmig olma sartidir. Analiz sonucunda ADDT temelli galismalarin 38 adetle son bes yilda daha
fazla yapilmis oldugu goériilmiistiir. Calismalarm 9’u deneysel, 1’i nitel durum ¢alismas1 1’i film analizi,
1’i derleme ve 38 tanesi tarama c¢aligsmasi olup; calismalarin 36’s1 6grencilerle, 13’0 yetiskinlerle, 1 tanesi
de film incelemesidir. Bulgular incelendiginde akilci olmayan inanglarin depresyon, kaygi, stres gibi
duygusal durumlar {izerindeki etkisinden meslek se¢imine kadar pek ¢ok noktada bireyin yasaminda etkili
oldugu ve ADDT odakli egitim programlarinin da akilct olmayan inanglar1 azaltmada etkili sonuglar
verdigi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 Duygusal Davranis Terapi, Akilct Olmayan inang, Tematik Cikarim, Egitim
Programi

A Review of Rational Emotive Behavior Therapy-Focused Studies
Between 2010-2022

Abstract

The aim of this study is to compile research articles based on Rational Emotive Behavior Therapy
(REBT) conducted in Turkey between 2010 and 2022 and to draw thematic inferences. This is a content
analysis study, which consists of examination of studies using REBT for students and adults. In the study,
thematic inference was made using the criteria of the year of the article, study group, type of study,
purpose of the study and findings. The articles were accessed through the Dergipark database and TR
index. 'Rational Emotive Approach, Rational Emotive Education and Rational Emotive Education’ were
written in the search section and 50 articles were included in the study by selecting articles in the field of
education using the smart sorting method. The criteria for the inclusion of the articles to be selected in the
study were the use of REBT methods and techniques in the studies, free access to the article, being in the
field of education, and the article being published between 2010-2022. The analysis showed that REBT-
based studies were conducted more in the last five years with 38 studies. 9 of the studies were
experimental, 1 was a qualitative case study, 1 review, 1 movie analysis and 38 were survey (quantitative)
studies; 36 of the studies were conducted with students and 13 with adults. When the findings were
examined, we found that irrational beliefs were effective in the lives of individuals at many points from
their effects on emotional states such as depression, anxiety, stress to the choice of profession, but that
REBT-oriented training programs were also very effective in reducing irrational beliefs.

Key Words: Rational Emotive Behavior Therapy, Irrational Blief, Thematic Inference, Educational
Program
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teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasmni gerektiren nitel ya da nicel yaklagim
bulunmadigindan etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Giris

Ellis’in 1955 yilinda hem bir danigsma teorisi hem de bir felsefe olarak gelistirdigi Akilc
Duygusal Davrams Terapisi (ADDT) insancil varolusguluga doniik bir yontem olarak,
danisanlarinda derin felsefi degisiklikler yapmak adina tasarlanmustir. Ellis, ADDT nin babas,
Bilissel Davranis¢1 Terapinin (BDT) de biiyiik babasi olarak tanmnir. O da pek ¢ok kuramci gibi
psikanaliz egitimi almistir (Corey, 2005: 301). ADDT baslarda psikoanalitik kuramlardan farkli
oldugunu gostermek gayesiyle Akilct Terapi olarak adlandirilmis, 1961°de Ellis kuramin adini
Akiler Duygusal Terapi olarak degistirmis, 1993’de kuramin adi Akile1 Duygusal Davranis
Terapisi olmustur (Dryden & Ellis, 2001: 297). Ellis, Psikanalizde damsanlarin g¢ocukluk
donemlerinde baslarindan gegenleri daha iyi anlamalarinin (iggérii kazanma) belirtileri azaltma
noktasinda faydali olmadigini, belirtiler kaybolsa da belli zaman sonra yeni belirtilerin
filizlendigini gérmistiir. Bu durumun sadece ¢ocukluk doneminde islenen hurafelerle degil,
kiiciik yasta edinilen akilci olmayan diisiince sistemleri ve degersizlik hislerinin yarattigi yanlis
inanglar ile baglantili oldugunu diistinmistiir (G6ller, 2010: 30). Ellis, insan1 kétiimser bir bakis
acis1 ve deterministik bakigla inceleyen psikanalitik goriisle, pozitif anlamda géren Maslow ve
Rogers’in goriisleri arasinda bir noktadadir. ADDT’nin kisiye bakisi ne psikanalitik yaklagim
kadar kotii ne de Damisandan Hiz Alan yaklasim kadar iyimserdir. Insam degerlendirmede
ADDT nin Humanist ve Varolusgu yaklasimlarla ortak bir paydada bulustugu da bir gergektir.
ADDT, insanlarin mutluluga ulasmak i¢in yasamda kalma ¢abasiyla var olduklar1 fikrini ortaya

koymaktadir (Dogan, 1995: 6).

ADDT’nin diisiinme, yargilama, karar verme, analiz etme ve uygulamaya vurgu
yapmasi noktasinda bilis ve davranigi merkeze alan yaklagimlarla ortak taraflari1 s6z konusudur.
ADDT’nin temel hipotezi kisilerin olay ve yasadiklar1 durumlari yorumlama sekillerinin,
yasadiklar1 ruhsal zorluklarin olusumunu belirledigidir. ADDT, hislerimizin temellerinin;
olaylarla ilgili inanglarimiz, degerlendirmelerimiz ve davraniglarimiz kaynakli oldugunu soyler.
ADDT; fikirlerin, hislerin ve eylemlerin ciddi oranda birbirini etkiledigini ve karsilikli sebep-
sonug iliskisine sahip oldugu hipotezine dayanir. ADDT bu t¢ alanmi ve birbirleriyle olan
iligkilerini devamli vurgulamis yani birlestirici bir bakis ortaya koymustur (Corey, 2005: 298).
ADDT ile diger Biligsel Davranisgi terapiler arasindaki farklardan birisi ise miidahale edilecek

hedeflerin farkli olmasidir. ADDT, bir isi basaramamak veya digerlerince reddedilmek gibi
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insanlarin pratik problemleriyle, duygusal problemlerini ayirir. Duygusal problemlere 6ncelik
verilir ¢iinkii ADDT olumsuz duygularm insanlar1 hedeflerini ulasma noktasinda yeni beceriler
ogrenmelerini ve problem ¢6zme tekniklerini gelistirmelerine engel oldugunu ifade eder

(DiGiuseppe & Bernard, 1990: 268-286).

ADDT, insanlarin akilci veya ‘dogru’ ve akilci olmayan ya da ‘hatal’ diisiinme
potansiyeliyle diinyaya geldikleri varsayim iizerinden insan dogasini ele almaktadir. insanlar
kendilerini koruma, mutluluk, sevme, paylasma ve kendini gerceklestirmeye egilimli olma
potansiyeline sahiptir. Bu olumlu egilimlerin yam sira kendine zarar verme, sorunlardan
kacinma, bireysel yararsiz inanglar, kendini suclama ve miikemmeliyetcilik gibi egilimler
dogdugumuz andan itibaren yasantimiza eslik ederler. Insanlarin hata yapabilen miikemmel
varliklar olmadigi fikriyle ADDT nin temel ¢abasi bu durumu insanlarin kabul etmelerine
yardim etmektir (Corey, 2001: 299). Bireylerin bagkalar: tarafindan mutlaka sevilmeleri ya da
basarili olmalar1 gerektigi seklindeki diistincelerinin, bireylerin ruhsal sorunlar yagsamalarina
sebep olabilecegi fikrini savunurlar (Dryden, 2019: 30). ADDT, insanlarin yasadig1 duygusal ve
ruhsal rahatsizliklarin 6ziinde sahip olduklari mantikdisi inanglarin yer aldigini sdylemektedir
(Civitgi, 2003: 27-28). Ruhsal olarak saglikli insan, gergekligi oldugu gibi kabul eden ve
mimkiin oldugunda gercekligi kendi tercihleri dogrultusunda degistirmeye calisan kisidir
(Ziegler, 2003: 29). Ellis (1999) insanin kendi kendisini duygusal sikintiya soktugunu ve ayni
sekilde mutlu ettigini fakat insanin her zaman kendisini mutlu etmediginin de altim ¢izmistir.
Duygusal rahatsizliklarin ‘aptal olmayan ancak aptalca davranan insan davramislarindan’
kaynakli oldugunu sdylemistir. Deniz (2008: 381) calismasinda, Ellis’in bireyi mantikli
olmayana surukleyen gicli biyolojik ve sosyal etkenlerin varligindan soz ettigini fakat bireyin
her sartta mantikli davranabilme potansiyeline sahip oldugunu ve bunlarla bas edebilecegini

ifade etmistir.

ADDT yaklagimma gére birey neye inaniyorsa odur. Onemli olan bireye olanlar veya
bireyin basina gelenler degil, bireyin i¢ diinyasinda olanlar veya bireyin algi diinyasidir.
Bireylerin c¢abalarinin en biylk odilii kazandiklar1 degil, istediklerini elde ettiklerinde
kazandiklar1 yeni kimlikleri yani bunlara yikledikleri manadir. ADDT yaklasiminda ¢ogunlukla
danisanlara benimsedikleri yerlesik fikirler gosterilmeye c¢alisilir. Sagliksiz ve huzursuzluk
yaratan bazi hislere yol acan fikirlerin akilci olmadig1 gosterilerek sorgulamalari, direnmeleri ve
Uzerlerine gitmeleri yani tim bunlar1 degistirmelerine yardim edilmeye ¢aligilir. ADDT etkin ve
problem merkezli bir yaklasimdir. Danisana ‘aglayacak bir omuz’ vermekten ziyade
kazanclarmin olacagi ve yakinmanin Otesinde bireylerin bir seyler yapabilecegidir. Terapist
‘Buglin hangi probleminizi 6ncelikli konusmak istiyorsunuz?’ diye sordugunda danisana birkag

mesaj gonderir esasen. Bu mesajlar beraber bir ¢alisma yapilacagi, ADDT'nin problem
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merkezli, etkin bir sure¢ oldugu ve siirecin de buyuk oranda etkin ve yonlendirici oldugu
mesajidir (Koéroglu, 2008: 14-15). ADDT bireye, duygusal problemlere sebep olan algilama ve
beklentilerinin farkinda olmasina izin vermekte ve danisanlara, 6z-yikici inanglarimi tekrardan
yapilandirarak daha gercek¢i ve etkin hale getirebilmesi i¢in farkli yontemler saglamaktadir
(Akin, 2009: 81). Kurama gore mantikdis1 inamglar bireylerin iyilik hallerini, yasama
bakislarini ve gelecek hedeflerini olumsuz sekilde etkileyebilmekte (Ellis ve DiGiuseppe, 1993)
ve ebeveynlerin mantikdis1 davraniglar1 da ¢ocuklarinin sagliksiz yetigkinler olmasinda etken

olabilmektedir (Ellis, Moosley ve Wolfe, 1966).

ADDT, bireyin fonksiyonelliginin 3 temel ruhsal boyutundan bahseder. Bunlar diisiince,
duygu ve eylemlerdir. Bu ti¢ alan birbiri ile etkilesim halinde olup, birindeki degisim digerlerini
de etkiler (Koroglu, 2008: 12).

ADDT’nin 6ziinde bireylerin diisiince ve duygularmim birbirleri ile iliskili oldugu
varsayimi yatar. Ellis, bu durumu ABC modeli ile sembolize etmistir. ABC modeli ADDT nin
teori ve pratiginin merkezinde yer alan kisilik kuramidir. A; var olan bir gerceklik, bir olay veya
bir kiginin davranis veya tutumudur. C; kiginin A’ya verdigi tepkidir. Bu tepki duygusal ve
davranigsal, saglikli veya sagliksiz olabilir. B (olay hakkindaki inanglar) bireyin A’ya verdigi
tepkinin C niteligini belirleyen akilci veya akilci olmayan diistinceleridir (Corey, 2001: 300). Bu
model esas itibariyle insanin diisiince ve duygularmin etkilesimini ortaya koymaktadir (Goller,
2010: 25). Yaklagima gore ruhsal sorun yasayan bireylerle yasamayanlar arasi fark, bireylerin
olaylar1 degerlendirme yontemlerinden kaynakli oldugu yoniindedir (Ellis, 1984). ADDT,
Epiktetos’un ‘Bizi hasta eden olaylar degil, olaylara olan bakis agilarimizdir.” felsefesi Uzerine
temellendirilir. (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2013). Ayrica Horney’in ‘tyranny of the
should (-meli/-malilarin zulmii)’ 6nerisi de Ellis’in kuraminda 6nemli bir yere sahiptir (Akin,
2009: 79). Yaklasim, mantikdist inaniglarin bireylerde saglikli olmayan davranis ve duygulara
sebep oldugunu savunur (Dryden, David ve Ellis, 2010).

(Eyleme Gegiren Durum) (Inanglar) (Duygusal ve Davranigsal Cikt1)
(Etki)

(Diistincenin tartigilmasi)) D =———= E ——>F (Yeni His)
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Sekil 1. ABC Modeli (Corey, 2005: 301)

Insanlar ¢ogunlukla hatali bir sekilde (A)min (C)’ye sebep olduguna inanirlar. Oysaki
ADDT duygusal, davranigsal ve biligsel ¢iktilarm (C) birey haricindeki bir bagkasinin eylemi,
yaklagimi ya da bir olaym (A) ¢iktis1 degil, sonucun bireyin (A) konusundaki inanglarindan yani
dusiincelerinden, varsayimlarindan ve yorumlarindan kaynaklandigi sdyler (Dogan, 1995: 6). A,
B ve C’den sonra D (fikirlerin tartisilmasi) gelir. D, damisanlarin mantikli olmayan inanglarina
kars1 duracak tekniklerin uygulanmasidir. Bu miidahalenin 3 bileseni vardir: Bunlar ‘tespit
etme, tartisma ve ayirt etme’dir. Danigsanlar 6ncelikle mantikli olmayan inanglarmi ‘yapmak
mecburiyetindesin® ve ‘yapmalisin’larini, ‘olaylara dair olumsuzlagtirmalarim’ ve ‘kendi
kendini yok eden inan¢g ve diisiinceleri’ni saptamayi Ogrenirler. Sonrasinda ise islevsiz
inanglarin1 makul bir sekilde nasil sorgulayacaklarini, bu durumdan nasil kurtaracaklarini ve ona
inanmamak adina nasil hareket edeceklerini ogrenerek bu islevsiz inanglariyla yiizlesir ve
tartigirlar. Daniganlar sonunda mantikli olmayan inanglari, mantikli olanlardan ayirmayi
ogrenirler (Ellis, 1993: 199-202). Sonrasinda pratik bir tarafi olan E’ye yani etkin eylem sekline
ve hayat felsefesine ulasirlar. Yeni ve etkin inang sistemi, saglikli olmayan fikirleri saglikli
olanlarla degistirmeyi kapsar. Bunu basarmak, F’yi yani yeni bir his grubunu olusturmak
demektir (Corey, 2005: 299).

Modele gore duygusal reaksiyonlarimizda rol oynayan ilk unsur ¢ogunlukla gevresel
sartlar ve olaylardir. Harekete gegirici gorevi olan bu olaylarin problemin varolusunda bir
sekilde rolii vardir fakat duygusal ve davranigsal tepkinin niteligi ve siddeti iizerine son sekli
biligsel yapilar verir. Pek ¢ok benzer olay yasamasina karsin insanlarin degisik reaksiyonlar
sergilemelerinin altinda yatan esas sebep de budur (Tukcapar, 2007: 182). Mevlana’min ‘Sen
fikirden olusuyorsun kardesim, geriye kalan et ve kemiksin, giil diisiiniirsen giilistan, diken
diigiintirsen diken olursun’ soéziinde esasen bu yaklasimin etkilerini gormek mimkuandar

seklinde bir yorumda bulunulabilir.

Psikolojik damisma ve rehberlik’e (PDR) g6z attigimizda meslek se¢iminin giderek
zorlagmasi, kisisel farkliliklara egitimde daha da 6nem verilmesi, kisinin se¢cim ozgirligiiniin
artmasi, egitim anlayisinda ve psikometrideki degisiklikler gibi birgok gelisimin akabinde
getirdigi gereksinimler noktasinda PDR disiplinin de gelisim ve degisimine devam ettigi
ortadadir (Kuzgun, 2008: 10). Bu sebeple ADDT odakli ¢aligmalarin bir araya getirilmesinin;
hangi 6rneklem gruplariyla hangi konularm ¢aligildig1 ve bulgularinin bundan sonra yapilacak

calismalara nasil rehberlik edecegi ve sonraki siirecte ADDT temelli yapilacak ¢alismalara,
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caligilmayan gruplarin ve konularin dahil edilmesiyle alandaki eksikliklerin hizlica

kapatilabilecegi sOylenebilir.

Literatiir tarandiginda ADDT ilgili gerek makale gerekse de tez alaminda pek gok
calismanin yapildig1 ve bulgulartyla da alana 6nemli katkilar koyduklar1 sdylenebilir. Kabaday1
ve Giiven’ in (2022) yapmis olduklar1 ADDT temelli ‘miidahale ¢alismalarini esas alan’
makaleleri haric ADDT temelli makale ¢aligmalarini bir biitiin halinde derleyen herhangi bir
caligmaya rastlanmamigtir. Kabaday1 ve Giiven’in (2022) c¢alismalarinda yalnizca miidahale
caligmalar1 ele alimmigtir. Bu ¢alismaya ise 2010-2022 yillar1 arasinda Dergipark ve TR Dizin
veritabaninda egitim alaninda ADTT temelli ulasilan ¢aligmalarin tiimii (nitel, nicel) dahil

edilmigtir.

Caligma ile Turkiye’de ADDT temelli makale g¢aligmalarmmn mevcut durumunu
gorebilmek adina biitiinclil bir bakis agis1 ortaya konmaya calisilmigtir. Calismanin genel
amactysa ADDT ile ilgili egitim (Saghik vb alanlarda yapilmig ¢aligmalar arastirma kapsami
disinda tutulmustur) alaninda yapilmis olan ve Dergipark veri tabam ve TR Dizin (zerinden
erisim izni bulunan makale ¢alismalarini ortak temalar altinda analiz etmektir. ADDT ilgili
2010-2022 yillar1 arasinda yapilmis mevcut calismalarin tek ¢ati altinda toplanmasinin alan
yazina katki koyacagi ve sonraki yillarda yapilacak arastirmalara yon verebilecegi
diistiniilmektedir. Bilimsel bilginin birikimli olarak ilerlemesi ve &nceki bilgilerin Uzerinde
sekillendigi fikrinden hareketle, egitim alaninda ADDT temelli yapilmis ¢alismalarin tek cati
altinda toplanmasi, arastirmacilarca yapilacak sonraki ¢aligmalarda rehberlik edebilir. Hangi
calismalarin yapildigi ve ne tiir bulgulara ulasildig: tizerinden ortaya konan biitiinciil bakis agist,
yapilacak sonraki ¢alismalarda konunun farkli boyutlariyla ele alinmasmm da 6nind acabilir.
Oncesinde calisiimamis drneklem gruplariyla (yashlar gibi) yapilacak farkli ¢aligmalardan elde
edilecek bulgular 1g1ginda daha 6nceki ¢alisma bulgular1 karsilastirilabilir ve konunu farkli

sekillerde islenmesine katki konabilir.
Yontem

2010-2022 seneleri arasinda Tirkiye’de Akilet Duygusal Davrams Terapi odakli
arastrma makalelerini incelemeyi amacglayan bu c¢alismada, betimsel arastirma deseni
kullanilmistir. ADDT ilgili son 13 yilda yapilmis ¢alismalar1 derleyerek tematik ¢ikarim elde
etmenin hedeflendigi ¢alismada, periyodik dergi makaleleri Dergipark veri taban1 ve TR Dizin
indeks iizerinden taranmigtir. Bu ¢aligmada veriler dokiiman analizi yontemiyle toplanmig ve
betimsel analiz yoOntemiyle ¢oOziimlenmistir. Dokiimanlar, nitel arastirmalarda &nemli bir
bagvuru kaynagi olup, arastirmalarm konusuyla ilgili belgelerin (dokiimanlarm) analiz edilmesi

olarak tarif edilebilir (Cansiz Aktas, 2015: 363).
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Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Akile1 Duygusal Davramis¢1 Terapi odakli, egitim alaninda
yapilmis 50 aragtirma makalesi (nitel ve nicel) olusturmaktadir. Makalelere erisim Dergipark
veritaban1 ve TR Dizin izerinden saglanmistir. Arama kismina ‘Adkilci Duygusal yaklasim, Akilct
Duygusal egitim ve Rasyonel Duygucu egitim’ yazilmis ve egitim alaninda yapilmis makaleler segilerek
calismaya 50 makale dahil edilmistir. Secilecek makalelerin ¢alismaya dahil edilme yontemi olarak ise
galigmalarda ADDT yontem ve tekniklerinin kullanilmig olmasi, makaleye Ucretsiz ulasabilme, egitim
alaninda yapilmis olmasi ve makalenin 2010-2022 yillar1 arasinda yaymlanmis olma sartidir. 2010
oncesinde ADDT temelli ¢ok degerli ¢alismalar olmasma ragmen 6zellikle yakin dénem ¢alismalarinin
ele alinma sebebi olarak, ADDT yaklagimina olan ilginin halen varligini koruyor olmasmmn ortaya konma
istegidir. Daha onceki senelerde yapilmis caligmalar makaleye dahil edildiginde makalenin hacminin
arttiracagi diistincesiyle 2010 6ncesine gidilmemis, tez ¢aligmalarina da yer verilmeyerek makalelerle

calisma sinirli tutulmus ancak ¢aligmanin genelinde 2010 6ncesi tez ve makalelerden istifade edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden o©nce Akilct Duygusal Davraniggt Terapi odakli
makalelerin Dergipark veritabaninda ‘Akilci Duygusal yaklasim, Akilc1 Duygusal egitim ve
Rasyonel Duygucu egitim’ séz dbekleri ile taranmasi ile baglanmig, sonrasinda egitim alaninda
Akilct Duygusal Davramisg1 Terapi temelli ¢aligmalar ayiklanarak elde edilen sonuglara gore

betimsel analiz yontemiyle ¢dziimlemeleri ve yorumlamalar1 yapilmustir.
Calismanin Simirhliklar

Caligmanin amact kapsaminda getirilen sinirliliklar, ulasilan makalelerin yalnizca
periyodik dergi makalesi tiirlinde olmasi, ¢alismanin yapildigi yil, ¢alisma grubu, ¢alismanin
yontemi, amact ve bulgular1 seklindedir. Arastirmanin son 13 yil ile sinirli olmasi, Akilci
Duygusal Davranigg1 Terapi’yi temel almasi, egitim alaminda yapilmis olmasi ve Dergipark veri
taban1 ve TR Dizin indekste yer alan Akilct Duygusal Davraniggr Terapi odakli arastirma

makaleleri noktasinda gergevelenmis olmasi, ¢alismanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
Etik Kurul Onay1
Caligma Etik Kurul Onay1 gerektirmemektedir.

Bulgular

2010-2012 Yaillar1 aras1t ADDT temelli ¢aligmalara ait biitiinciil verilere gegmeden once
calismada ADDT temelli makalelerin yillara gore dagilimi, ¢aligma tiirleri ve c¢alisma
gruplariyla ilgili grafiklere g6z atmanin, ¢aligmanin biitliniiyle ilgili daha saglikli ¢ikarimlarda

bulunmak adina 6énemli oldugu inancindayiz.
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Aragtirma Tiirli

111

= Tarama
= Deneysel
= Derleme

= Olgu sunumu

= Nitel durum galismasi

Grafik 1
Grafik 1 incelendiginde tarama caligmalarinin diger ¢aligmalara nazaran daha fazla

islendigi goriilmektedir.

Yillara gore ¢alismalarin dagilimi

1 21 )
’ 3 = 2010 = 2011

= 2012 = 2013
= 2015 =2016
= 2017 = 2018
= 2019 = 2020
= 2021 = 2022

Grafik 2

Grafik 2 incelendiginde, yillara gore ¢aligmalarin dagilimina baktigimizda en fazla
caligmanin 2019 ve 2020 yillarinda yapildigi, son bes yilda ise ¢aligmalarin %75’ nin yapildigi
gOrtlmektedir.

Calisma Grubu

= Ortadgretim
= Universite

= Yetiskin

Grafik 3

Grafik 3 incelendiginde ise liniversite 0grencileri ve yetiskinlerle daha fazla c¢aligildigt

gOrilmektedir.
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Tablo 1. 2010-2012 Yillar1 Arast ADDT Temelli Calismalara Ait Veriler

Sira Yazarve Yil  Calisma Arastirma Calismamin Amact Bulgular
Grubu Trd
1 Kiligaraslan ~ 7-8. Siuf Tarama  Ilk ergenlik dénemi Ogrencilerin akilci olmayan
ve Atict, ogrencileri ogrencilerinin mantikdist inang toplam ve alt 6lcek
2010 inanglarryla saldirganlik puanlarryla, saldirganlik
seviyeleri arasi iliskiyi puanlar1 arasinda pozitif
incelemek, mantikli olmayan  ydnli anlamli bir iligkiye
inanglarin saldirganlik rastlamlmustir.
puanlarint ne oranda
yordayabildigi
2 Yikilmaz ve Lise Deneysel  Hazirlanan programin Programin ortadgretim
Hamameci,  6grencileri ortadgretim dgrencilerinin ogrencilerinin mantikdisi
2011 mantikli olmayan inanglarim azaltmada ve
inang ve algiladiklari sorun algiladiklari sorun ¢6zme
¢c6zme becerilerine etkisini yeteneklerini gelistirmede
ortaya koymaktir. etkili oldugu goriilmiistiir.
3 Cekic ve 8. smif Deneysel ~ ADD temelli grupla psk. Calismanin, 6grencilerin
Murat, 2011 6grencileri danigmanin 8. sinif ofkeyle basa gikabilme
ogrencilerinin dfkeyle basa becerilerini kazandirmada
c¢ikabilme becerileri iizerine  etkili oldugu sonucuna
etkisinin incelenmesi ulagilmigtir.
4 Bacanly, Lise Tarama  9.simf dgrencilerinin meslek  Calismada dgrencilerin
2012 ogrencileri secimlerine iligkin mantikli meslek segimlerine iligkin
olmayan inanglarinin, mantikli olmayan inanglart
kariyer karar verme kariyer karar verme
gugcluklerini etkileyip gugcliklerine dair toplam
etkilemedigini incelemek. varyansin % 30’unu
aciklamustir.
5 Kaya ve Anne ve Tarama  Akilci olmayan inanglar Olgegin, ¢ocuklar ortaokula
Hamameci, babalar 0Olgegi’nin, ortaokulda giden ebeveynlerin cocuk
2013 ¢ocugu olan anne babalar yetistirme ve ebeveyn
Uzerindeki psikometrik olmaya dair mantikli
oOzelliklerinin incelemek. olmayan inanglarini
degerlendirmede gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci
oldugu sonucuna
ulastlmustir.
6 Kodan, Universite Tarama  Universite 6grencilerinin Umutsuzlukla mantikdist
2013 ogrencisi umutsuzluk ve mantikdigi inanglar arasinda pozitif
inanglarini farkli noktalardan  yonlii anlamli iliskiye
incelemek rastlanmugtir.
7 Balkis, Universite Tarama  Erteleme egilimi- akademik  Erteleme egiliminin
2015 Ogrencileri bagari ve erteleme egilimi- akademik doyum Ustiindeki
akademik doyum iligkisinde  etkisi, mantikli inanglarin
mantikli inanglarin diizeyine gore artmakta ve
farklilastirici roliini azalmaktadir.
incelemek.
8. sinif Mantikdisi inanglarin karar Ogrencilerin mantikdisi
8 Peker, ogrencileri Tarama verme sekilleri lizerindeki inanglarinin karar verme
Kartol ve yordayici etkisini incelemek.  sekilleri lizerinde etkili
Demir, olduguna ulagilmstir.
2015
Ortaokul Akilcr duygusal egitim prog.  Programin toplam yasam,
9 Civitci ve  Ogrencileri Deneyse? 200rtaokul dgrencilerinin arkadas ve benlik doyumunu
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Topbasoglu,
2015

10 Karabacak
ve Ciftci,
2016

11 Sar1 ve
Owen, 2016

12 Hamamci
ve Bagci,
2017

13 Uyaur,
2018

14 Kaya, 2018

15 Eraslan
Capan ve
Korkut
Owen, 2018

16 Tagay,
Calisan
Demir ve
Univer,
2018

Universite
Ogrencisi

Universite
ogrencisi

Anne
Baba

Lise
ogrencileri

7. smif
ogrencileri

Lise
ogrencileri

Geng
yetigkin

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

yasam doyumlari iizerindeki
etkilerini incelemektir.

Universite dgrencilerinin
romantik iligkilerinde
mantikdisi inanglariyla
evlilige iligkin tutumlar
arasindaki iliskiyi
incelemektir.

Romantik iliskiler ile ilgili
mantikdisi inang ve
baglanma boyutlarinin iligki
doyumu Gzerindeki etkisini
incelemektir.

Anne-babalarin anne baba
olmaya iliskin akilc1
olmayan inanglarmin, aile
islevi ve ¢ocuklardaki
davranis problemleri
arasindaki iliskinin
incelenmesi.

Ortadgretim dgrencilerinin
sorun ¢ozme becerilerini
mantikdisi inanglar ve karar
verme becerilerine gore
yordanmasi.

7. siif grencilerinin
matematige doniik
mantikdisi inang
duizeylerinin incelenmesi.

Ortadgretim
ogrencilerinin meslek
secimine donik
mantikdisi inanglarinin
farkl degiskenlere gore
degisip degismedigini
incelemek.

Geng yetiskinlerin
algilanan stres
diizeyleriyle mantikdist
inang ve benlik saygilari
arasindaki iligkiyi
belirlemek

arttirmada etkili oldugu; aile
doyumu {izerindeyse anlaml
bir etkisinin olmadig1
bulgusuna ulagilmsgtir.

Universite dgrencilerinin
romantik iligkilerinde
mantikdisi inanglariyla
evlilige dair tutumlar
arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki
bulunmustur.

Mantikdis1 inanglarin iligki
doyumunu olumlu yénde
yordadigi sonucuna
ulastlmistir.

Ebeveynler mantiksiz
davranislar sergilediginde
¢ocuklarindan beklentileri,
aile islevleri, duygusal tepki
verme duzeyleri olumsuz
etkilenmistir.

Mantikdisi inang ve karar
verme stilleri sorun
¢Ozmenin %385’ini agiklar.

Ogrencilerin matematige
doniik mantikdist inanglari
kusursuz olma, sartlanma ve
kabul gérme egilimlerinde
ortanin iizerinde; sebep
bulma egilimindeyse orta
diizeydedir.

Erkek 6grencilerin, 11. Stuf
ve Anadolu Lisesi II. sinif
ogrencilerinin meslek
secimlerine doniik
mantikdisi inanglar1 diger
gruplardan yiiksek ¢tkmustir.

Mantikdisi inang alt boyutu
‘onaylanma gereksinimi’ ve
‘bireylerarasi iligkiler’
caresizligi anlamli oranda
yordamazken, ‘ben boyutu
ve onay gereksinimi
‘algilanan stres’ alt boyutu
yetersizligi pozitif anlamda
anlaml diizeyde yordarken;
‘kisilerarasi iligkiler’ alt
boyutu yetersizlik algisini
anlaml diizeyde
yordamamaktadir.

Rasyonel Duygucu
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17

18

19

20

21

22

23

24

Kabasakal,
2019
Yetigkin
Demir ve
Kumcagiz,
2029
Universite
Pala Ogrencisi
Akbaba ve
Erol, 2019
Universite
Erdogan, ogrencileri
2019
Anne
Baytemir, Babalar
2019
Anne
Cekic, Kay Babalar
ve Buga,
2019
Universite
Keser ve ogrencisi
Tras, 2019
Tlkokul
Cekic, Buga ogrencileri
ve Sap,
2019
Universite

Derleme

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

Tarama

Deneysel

Yetiskinlerde Akilct
Olmayan Inanglarin Bazi
Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Universite 6grencilerinde
romantik iliskilerde
mantikdist inanglarla
mutluluk arasr iligkiyi
incelemek.

TV izleme suresi, tv’de
izlenen dizilerin tlrleriyle
mantikdisi evlilik
beklentileri arasindaki
iligkiyi ¢oziimlemek.

Ebeveyn sinav kaygisinin
yordayicilart olarak
sosyal onay gereksinimi,
mantikdisi inanglar,
mukemmeliyetgilik ve
cinsiyetin roliind
aragtirmak.

Anne babalarin
mantikdigi inanglartyla
yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi
belirmektir.

Universite 6grencilerinin
mantikdisi inang
durumlari, empatik egilim
ve duygusal zeka arasi
iliskinin arastirilmasi.

ADDT temelli psiko-
egitim programinin
¢ocuklarin saldirganlik
dizeylerine etkisi
incelenmek

Universite dgrencilerinin

Davranig¢1 Egitimin
okullarda pozitif ruh
sagligini gelistirme
caligmalarinda rehber
nitelikte olacag: ve iilkemiz
literatiiriine katki
saglayacagt
diistiniilmektedir.

Aragtirmada akilci olmayan
inanglarin cinsiyete gore
anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna
ulagilmustir. ko gretim ve
orta 6gretim mezunu olan
katilimeilarin akiler olmayan
inang diizeylerinin 6nlisans
ile lisans ve iizeri egitim
alan bireylerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmisgtir

Mantikdis1 inanglar 6lgegi
alt boyutlarinin mutlulugu
negatif yonde etkiledigi
bulunmustur.

Cinsiyet, annenin egitimi
iliskisinin olup olmadig,
ebeveyn iliskisinin model
olma durumu, tv izleme
suresi, yerli-yabanct dizi
izleme degiskenleri anlamli
diizeyde farklilasmistir.

Negatif mikemmeliyetgilik,
cinsiyet ve mantikdist
inanglarin ebeveyn siav
kaygisinin % 26’sina etki
etkidigi bulunmustur.

Mantikdisi inang, beklenti
ve mukemmeliyetcilik
boyutlarinin yagam
doyumuna anlamli oranda
etki ettigi bulunmustur.

Mantikdigi inanclarla,
duygusal zeka ve empatik
egilim arasinda anlamli
iligkinin sonucuna
ulastlmistir.

Psikoegitim programinin;
¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin azalmasinda
etkili oldugu sonucuna
ulastlmigtir

Degerlerle mantikdisi
inanglar arasinda negatif
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Terapi Odakl

25

26

27

28

29

30

31

Dilmag ve
Ycesoy,
2019

Artiran,
2019

Aydin ve
Buga, 2020

Eren,
Atalan
Ergiin ve
Tatli, 2020

Kagan,
2020

Kizildag
Sahin ve
Yerlikaya,
2020

Kudu
Arican ve
Sayal, 2020

ogrencileri

Lise
Ogrencisi

Anne
Babalar

Yetiskin

Universite
ogrencileri

Universite
ogrencileri

Anne
Baba

Tarama

Tarama

Tarama

Deneysel

Deneysel

Tarama

Tarama

degerler, mantikdis1 inang
ve sosyal goriiniis kaygist
degiskenleri arasi
yordayzici iliskinin ortaya
konmasi.

Rasyonel ve fonksiyonel
olmayan diistinsel
strecler ug temel
psikolojik gereksinim
noktasinda olumlu ve
olumsuz duygularla
beraber ele alinmigtir.

Ozel yetenekli cocuklarm
ebeveynlerinin mantikdisi
inanglartyla ebeveyn
yetkinligi arasinda iliski
olup olmadig: ve
ebeveynlerinin mantikdisi
inanglari ve ebeveyn
yetkinliklerinin farklilagip
farklilagmadig1 incelemek

*Oznel Iyi Olus Egitim
Programi’min
yetiskinlerin 6znel iyi
olus diizeyleri iistiindeki
etkisini incelemek.

ADD yaklasim temelli
akademik erteleme
davranigini énleme
programinin, dgrencilerin
akademik erteleme,
zaman yonetimi ve
bilissel ¢arpitmalar
tizerindeki etkililigini
inceleme.

Universite dgrencilerinin
yakin iliskilerindeki
duygusal kiskangliga
doniik algilarinin sosyal
iligkilerindeki yetkinlik
beklentisi ve mantikdisi
inanglarca yordanip
yordanmadigint
incelemek.

6-13 yaslar1 arasi
¢ocuklarin ebeveynlerinin
mantikdisi inanglariyla
duygusal semalarinin
¢ocuklarda gorilen ruhsal

yonlii dogrusal iligki ve
akilci olmayan inang ve
sosyal goriiniis kaygisi
degiskenleri arasinda
pozitif yonde dogrusal bir
iliskinin oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Bagimsizlik, yetkinlik ve
aidiyet rasyonel olmayan
inamslarinin olumsuz
duygulari, bagimsizlik ve
aidiyet ruhsal gereksinimleri
rasyonel olmayan inanislarin
da olumlu duygular:
yordadigint gostermistir.
Yetkinlik rasyonel olmayan
inaniglarmsa olumlu
duygular1 yordamadigt
sonucuna ulagilmigtir.

Ozel yetenekli cocuklarin
ebeveynlerinin mantikdisi
inanglarimin, beklenti alt
boyutuyla ebeveyn
yetkinligi arasinda pozitif
yonli, diisiik diizeyde
anlamli bir iliskinin
sonucuna ulagilmistir.

Programin, yetiskinlerin
6znel iyi oluslarin
artirmada etkili oldugu ve
izleme testinde de
uygulanan programinin
etkililigi kanitlanmistir.

Programin, akademik
erteleme, biligsel
carpitmalar ve zaman
yonetimi puanlari
noktasinda deney grubu
lehine anlaml: bir farklilig:
s6z konusudur.

Yakin iligkilerde iligkiyi
srdirebilme ve romantik
iliskilerde mantikdis1
inanglar degiskenleri,
duygusal kiskangligi
anlamli oranda
yordayabilmektedir.

Cocuklardaki ruhsal
belirtilerin ortaya
¢ikmasinda
ebeveynlerin dogru
olmayan inang ve
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32

33

34

35

36

37

38

Er ve Kutlu,
2020

Uzun,
Goniiltas ve
Akin, 2020

Kurt ve
Giindiz,
2020

Unli, 2020

Cekic ve
Altintas,
2020

Yildiz,
2020

Kiligaraslan
ve Can,
2021

7. sinif
ogrencileri

Lise
ogrencileri

Universite
ogrencileri

8. smif
ogrencileri

Anne

Film
Analizi

Geng
Yetiskin
(18-35
yas)

Deneysel

Tarama

Tarama

Deneysel

Deneysel

Olgu
sunumu

Tarama

problemler Ustiindeki
etkisini incelemek.

ADDT yaklagim temelli
ozgiiven gelistirme
programinin 7. Sinif
ogrencilerini 6zgiivenleri
Uzerindeki etkisini
incelemek.

Ergenlerin aleksitimi
diizeylerinin, belirsizlige
tahammiil edememe ve
mantikdisi inanglarca ne
oranda yordandiginin
incelenmesi.

Geng yetiskinlerin
mantikdisi romantik iligki
inanglartyla biligsel
esneklik ve benligin
ayrimlagmast arast
iliskinin incelenmesi.

ADDT temelli grupla
danigmanin ortaokul
ogrencilerin sosyal
beceri duzeyleri
lizerine etkisini
incelemek.

ADDT odakli ‘Aile
Egitim Programi’nin
annelerin ebeveynlik
davramslartyla
¢ocuklarinda
algiladiklar davrams
sorunlari {istiindeki
etkisini incelemek.

Amerikan Guzeli
filminin (American
Beauty) ADDT ve
Bilissel Terapi’nin
bazi kavram ve
goriisleri noktasinda
incelenmesi.

Geng yetiskinlerin
romantik iligkilerde
mantikdisi inang,
strese kars1 koyabilme
yontemleri ve erken

duygulari etkili
olmaktadir.

Programin,
Ogrencilerin
Ozgiivenleri arttirmada
etkili oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Ergenlerin, aleksitimi
duzeylerinin
belirsizlige tahammiil
edememe ve
mantikdisi inanglarca
pozitif yonde anlaml1
oranda yordandig1
bulgulanmustir.

Geng yetiskinlerin
benlik
ayrimlagmasi ve
bilissel esneklik
diizeylerinin
artmasinin
romantik iligkilerde
daha az mantikdisi
inanca sahip
olabilecegi
sonucuna
ulastlmistir.

Deney grubu sosyal
beceri duzeyi
kontrol grubuna
gore daha yuksek
bulunmustur.

Aile egitim
programina katilan
annelerin ¢ocuklari
icin algiladiklar
davranig
problemlerinde
azalma olmustur.

Karakterlerin
akildisiliga yatkin
olmalari aile
iiyeleri, arkadaslar,
iletisim araglari ve
toplumca
beslendigini
sunucuna
ulastlmustir.

Romantik
iligkilerde
mantikdisi
inanglarla
aktif/problem
temelli baga etme
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Calismalarm Incelemesi

Universite
39 Karlukag ve  6grencileri Tarama
Ulag Kilig,
2021
Lise
40 Kivang ve ogrencisi Tarama
Oztiirk
Gebes,
2021
Yetigkin
41 Karademir Nitel
ve Sahan, Durum
2021 ¢aligmasi
7.ve 8.
Simf
42 Baykal ve ortaokul Tarama
Civitci, Ogrencisi
2021

dbénem uyumsuz
semalari arast iligkinin
incelenmesi.

Universite
Ogrencilerinin
mantikdisi inanglariyla
depresyon, kaygi,
umutsuzluk ve stres
duzeylerinin
incelenmesi.

Ergenlerin mantikdist
inanglarimn kisilik
oOzellikleri ve stres ile
basa ¢ikma
yaklasimlarinca
yordanmasi.

Yetiskinler lizerinde
Covid-19
pandemisinin
psikososyal etkilerinin
incelenmesi ve
ADDT’nin ABC
modeli cergevesinde
analiz edilmesidir.

Akilcr duygusal
egitimin yatili ve yatilt
olmayan ortaokul
ogrencilerinin
zorbaliga maruz
kalmalar1 Gistiindeki
etkisini incelemek.

yontemleri arasinda
negatif iliski s6z
konusudur.

Mantikdisi
inanglarin
Universite
Ogrencilerinin
duygusal
pozisyonlarinda
ciddi degisken
oldugu
sOylenebilir.

‘Nevrotiklik’ alt
boyutunun pozitif;
‘tecriibeye agiklik’
ve ‘uyumluluk’ alt
boyutlarininsa
negatif yonde;
stresle baga ¢itkma
yaklagimlarindan
‘umutsuz yaklasim’
alt boyutunun
pozitif; “iyimser
yaklasim’ ve
‘sosyal destek
arama’ alt
boyutlarinin ise
negatif dogrultuda
ergenlerin
mantikdist
inanglarini
yordadig1 sonucuna
ulastlmustir.

Mantikl fikirleri
olan katilimcilarin
hisleri daha saglikli
ve davraniglari
daha
fonksiyonelken,
mantikdisi
diisiinceleri olsn
katilimeilarin
hisleri daha
sagliksiz ve
davraniglar1 da
daha islevsizdir.

Egitimin, yatili ve
yatili olmayan
ogrencilerin
zorbali1ga maruz
kalma diizeylerini
azaltmada etkili
oldugu, etkinin 1
ve 3 aylik izleme
caligmalarinda da
stirdiigii
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gOrilmiistiir.
Ogrencilerin,
Lise dgrencilerinin mesleki
Lise mesleki kararsizliklariyla
ogrencileri kararsizliklarinin, kariyer denetim
43 Yilmaz ve Tarama kariyer denetim odag alt
Bedel, 2021 odaklarimin ve meslek boyutlari ve
secimine donik meslek
mantikdisi inanglarimin secimlerine dair
cinsiyetlerine gore mantikdist
degisip degismedigini inanglar alt
belirlemektir. boyutlari
arasinda anlamli
iliskinin oldugu
bulgulanmustir.
Geg ergenlerin
Geg ergenlik ¢agi duygusal yeme
Geg fertlerin mantikdisi davraniglar
Ergenler inanislarinin ve lizerinde sosyal
44 Yildirim ve Tarama sosyal goriiniis gordnd
Aktan, 2022 kaygilarinin kaygisnin ve
duygusal yeme mantikdist
davraniglart inanglarinin
Uzerindeki ciddi degisken
yordayici etkisini oldugu
incelemek. gorilmiistiir.
Mantikdisi
Universite inanglardan
Universite dgrencilerinin ‘sosyal zaman
ogrencileri romantik iliskilere kullanimr’,
45 Dursuneli Tarama doniik mantikdist ‘cinsiyet
ve Cakmak inang duzeyleriyle farkliliklarr” ve
Tolan, 2022 biligsel esneklik ‘farkl
diizeyleri arasindaki diisiinme’in
iliskinin biligsel esneklik
incelenmesi. azaldikca arttig1
bulgulanmustir.
Mantikdisi
Universite inanglarin
Universite dgrencilerinin kendini suglama,
ogrencisi psikolojik dogum kabul,
46 Erdem ve Tarama sirasi, toplumsal ilgi diigtinceye
Denizli, ve akildist odaklanma,
2022 inanglarimin biligsel bakis acisina
duygu diizenleme yerlestirme ve
becerilerini facialastirma alt
yordamak. boyutlarin
yordadigt
bulgulanmustir.
Flort siddeti
Ogretmen tutumlarryla
Universite adaylarini flort romantik
ogrencisi siddeti iligkilerde
47 Senel, Tarama tutumlarinin, mantikdisi
Albayrak, bireysel degisken inanclar
Uluman ve romantik arasinda orta
Mert, 2022 iliskilerde diizeyde, negatif
mantikdisi ve anlamli bir
inanglarla iligki vardir.
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Universite
Ogrencisi
48 Kilig ve
Tung, 2022
Universite
ogrencisi
49 Uysal
Cantirk ve
Tangl,
2022
Yetiskin
bekar
50 Nar, kadin
Topkaya ve erkek
Sahin, 2022

Tarama

Tarama

Tarama

iligkisini
incelemektir.

Geng
yetigkinlerin
mantikdisi
inanglartyla 6z-
anlayis diizeyleri
arasi iliskide
affetme ve
affetmenin alt
boyutlarinda
araci rollerini
incelenmek.

Universite
ogrencilerinde
romantik
iliskilerde
mantikdisi
inanglarla
blytiklenmeci
ve kirilgan
narsizm ve
biligsel
esneklik
arasindaki
iligkileri
incelemek.

Romantik
iligki
yagayanlarda
romantik
iliskiye doniik
mantikdisi
inanglar ve
biligsel
esnekligin
iliski doyumu
ile iligkisini
incelemek

Mantikdisi
inanglarla 6z-
anlayig
diizeyi arasi
iligkide
affetme ve alt
boyutlarinda
negatif yond,
diisiik ve
anlamli
iliskinin
oldugu.

Buyiklenmeci
narsisizm

ve biligsel
esneklikle
romantik
iligkilerde
mantikdisi
inanclar
arasinda negatif
yonde,

kirllgan
narsisizmle
romantik
iligkilerde
mantikdist
inanclar
arasinda pozitif
yonde anlaml
iliskinin oldugu.

Asir beklenti
mantikdist inang
ve biligsel
esnekligi yiiksek
kisilerin iligki
doyumlarinin
yiiksek oldugu
bulunmustur.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calisma bulgularma goz atildiginda akiler olmayan inanglarm; duygusal durumlar
(Cekig ve Mert, 2011; Hamamc1 ve Bagci, 2017; Tagay, Caliskan Demir ve Univar, 2018; Pala
ve Akbaba, 2019), benlik doyumu (Civit¢i ve Topbasoglu, 2015), saldirganlik (Kiligarslan ve
Atici, 2010; Cekic, Buga ve Sap, 2019), karar verme stilleri (Uygur, 2018), problem ¢dzme
becerileri (Yikilmaz ve Hamamci, 2011), meslek secimi (Bacanli, 2012; Eraslan ve Capan
Korkut, 2018), duygusal zeka (Keser ve Tras, 2019), sosyal goriiniis kaygis1 (Dilmag ve
Yucesoy, 2019), romantik iligkiler (Karabacak ve Cift¢i, 2016), umutsuzluk (Kodan, 2013),
kusursuzluk, sartlanma ve kabul gorme egilimleri (Kaya, 2018), ebeveyn yetkinligi (Aydin ve
Buga, 2020), akademik doyum (Balkis, 2015) gibi pek c¢ok noktada etkili oldugu
gorilebilmektedir. ADDT temelli yapilmig programlarin etkililigine g6z atildiginda ise
hazirlanan programlarin akilc1 olmayan inanglari, saldirganligi ve zorbaligi azaltmada; benlik,
yasam ve arkadaslik doyumunu, 6znel iyi olusu ve 6zgliveni arttirmada; 6fke ile basa ¢ikabilme,
problem ¢6zme, zaman yOnetimi ve sosyal olarak becerilerini gelistirme gibi pek ¢ok noktada
etkili oldugu dikkat cekmektedir. Ayrica yapilmis olan bir adet film analizinde de kisilerin
mantikli olmayan inang, diisiince ve davranislarinin fazlaliginin; bireylerin kisisel, ailevi ve
sosyal yasantilarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Kilicaraslan ve Atict, 2010;
Yikilmaz ve Hamamci, 2011; Civit¢i ve Topbasoglu, 2015; Hamamci ve Bagci, 2017; Kaya,
2018; Dilmag ve Yiicesoy, 2019; Cekic, Buga ve Sap, 2019; Aydm ve Buga, 2020) .

Ellis, 50’li yillarin ortasindan itibaren ADDT’nin ¢ocuk ve ergenlere uygulanmasina
onciiliik etmistir. ADDT, baslangicindan itibaren psiko-egitimsel bir yapiya sahiptir ve Ellis
geng bireylerin pozitif ruh sagligi kavramlarmi 6grenmelerine destek olabilecek o6nleyici
programlarin dnemine vurgu yapmustir. 1971-1975 wyillar1 arasinda Ellis ve meslektaslari
bugiinkii adiyla Albert Ellis Enstitiisii olarak da bilinen kurumun biinyesindeki 6zel bir okulda
‘akilct diisiinmeyi’ Onleyici bir program olarak ogretmislerdir (Vernon, 2004: 23). Bu
calismada ele alinan deneysel makale c¢aligmalarinda uygulanan miidahale programlarinin
basaris1 esasen ADDT’nin psiko-egitimsel bir yapiya sahip oldugunu destekler niteliktedir.
Ayrica yapilan g¢alismalarin 6rneklem gruplarina bakildiginda 37 tanesinin cocuklar ve
ergenlerle yapildigi gortlmektedir. Caligmalarin %75’nin bu gruplarla yapilmasini, Ellis’in
1950’1i yillardan itibaren ADDT’nin ¢ocuk ve ergenlere uygulanmasina Onciiliik etmesini

destekler yonde oldugu seklinde yorumlanabilir.

ADDT temelli ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlerin stres duzeylerini (Stimac,
1985; Terjesen, 1998; Perez-Nieves, 2001) ve mantikdist inanglarinin azaltilmasinda (Stimac,

1985; Joyce, 1995), aile i¢i iliskileri kapsayan aile ikliminin gelistirilmesinde (Stimac, 1985);
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ebeveynlerin, cocuklarinin uyum diizeyleri ve yasam doyumlar1 algilarinin yiikseltilmesinde
(Terjesen, 1998), cocuklarm akademik basarilarmin arttirilmasinda ve anne babalarin sorun
cOzme yeteneklerinin gelistirilmesinde (Harris, 2000) etkili oldugunu ifade etmistir (akt. Cekic,
2015). Wilde (1994) kaygiy1 azaltmada, engellenme esigini yiikseltmede, akademik basariy1
arttirmada, benlik kavramini gelistirmede ve depresyonu azaltmada; Gonzales vd. (2004) ADDT
temelli egitim programlarinin bireylerin akiler olmayan inanglarini azaltmada ve akilel
inanglarini arttirmada etkili oldugu sonug¢larina ulasmiglardir. Tlrkiye’de 2010 6ncesi yapilmig
caligmalarda, Ogurlu (2006) ADDT temelli grupla psikolojik danigmanin {iniversite
ogrencilerinin benlik saygilar1 Uzerinde; Civit¢i (2003), Altun (2006) ve Ortakale (2008)
uygulanan akilc1 duygusal egitiminin deneklerin akilci olmayan inang¢ diizeylerini azaltmada,
Capri ve Gokgakan (2008) ADDT temelli grupla psikolojik danismanin, iiniversite
ogrencilerinin sorun ¢ozme yetenekleri algilarini yiikseltmede, Gokgakan (2008) ADDT temelli
grupla psikolojik danismanin, iiniversite 6grencilerinin akademik, sosyal, duygusal ve toplam
yetkinlik inanglarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikseltmede ve Yikilmaz (2009)
duygusal egitim programinin 9. sinif 6grencilerinin mantikdisi inanglarimi azaltmada etkili
oldugunu sonucuna ulagsmuslardir. Yurt i¢inde yapilmis ¢aligmalarin bulgularina baktigimizda,
yurt disginda yapilmig calismalarin bulgular ile ortiistigii ve bu anlamda ADDT temelli

hazirlanmig ve uygulanmis egitim programlarinin ise yaradigi yorumunda bulunulabilir.

ADDT’in gigli yonlerinden birisi acik, rahat dgrenilebilir ve etkin olmasidir. Pek ¢ok
danisan ADDT’nin ilke ve terminolojisini anlama noktasinda neredeyse problem
yasamamaktadir. Bununla beraber ADDT’nin pek ¢ok farkli ergen ve birey Uzerinde etkin
oldugu da bilinmektedir. Duygu-durum, anksiyete ve uyum bozukluklari ile ¢aligmak adina
dogru bir yaklasim oldugu kabul edilir. ADDT’nin diger gucli yonl ise danmiganlara ne
ogrendiklerini net olarak tecriibe etmelerini gérmeleri adina diger davraniggi teknikler ile
rahatca birlestirilebiliyor olmasidir. ADDT, biligsel davramisg1 bir yaklasim olsa da kendi
kuramsal yapistyla tutarli diger yontemleri 6ding alarak birlestirir ve kullanir. Goreceli olarak
kisa siireli olusu ADDT’nin diger giiclii 6zelligi olarak sOylenebilir. Terapist ile slire¢ bittikten
sonra daniganlar bu yaklasimi kendi kendilerine yardim temelinde kullanmaya devam
edebilirler. Bu ozelligiyle ADDT ekonomik ve etkililidir denebilir (Sahin, 2018: 30).
Calismalarin bulgularma baktigimizda da ergenlerle ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalarin
basarili sonuclar verdigi gozlenmektedir. Arastirma kapsamina giren makalelerin konu
basliklarma bakildiginda ise duygu durum, kaygi ve uyum bozukluklar1 goriilebilmektedir. Bu
anlamda c¢aligilan konularin ADDT ’nin ¢alisma alanlar1 ile uyumlu oldugu sdylenebilir. ADDT
temelli egitim programlarinin izleme g¢alismalarina goz atildiginda da siire¢ sonrasinda verilen

egitimin ise yaradigi bulgularina ulagsmak miimkiindiir. Ayrica yapilmis olan bir adet eser (film)
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incelemesinde de akilci olmayan inanglarin bireylerin yasantilar1 lizerine olumsuz etkilerine
doniik bulgulara ulagilmistir. Kuramlarin film ve kitap incelemesi, sarki sozii analizi gibi
yontemlerle somutlagtirilmas1 kuramlarin daha iyi 6grenilmesi ve alanda okuyan 6grenciler
tarafindan daha rahat icsellestirilmesi adina 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu anlamda kuram
temelli eser incelemelerinin alana katki koyacagi ve alanyazinda az rastlanan bu tiir caligmalarin

ADDT ve diger kuramlar iizerinden analizlerinin yapilmasmin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Onleyici rehberlik ve psikolojik danisma c¢aligmalar1 kapsaminda okullarda okul
psikolojik damigmanlar1 tarafindan ADDT temelli egitim programlar1 kullanilarak 6grencilerle
grup caligmalar1 yapilabilir. Sadece 6grencilerle degil, velilerle de bu ¢aligmalar stirdiiriilebilir.
Nitekim yapilan ¢alismalar yetiskinlerle ve wvelilerle yapilan ADDT odakli egitim
programlarinin ige yaradigini ortaya koymustur. Kodan’a goére (2013: 177) cocukluk
donemlerindeki mantikdis1 inanglar uzun siire devam edebilmektedir. Universite c¢agindaki
genclerin  mevcut veya olusturacaklari mantikdigi inanglartysa onlar1 umutsuzluga
suriikleyebilir. Bu sebeple gelecegin yetiskinleri olarak ftiniversiteli genglerin mantikdisi
inanglartyla umutsuzluk diizeylerine etki eden degiskenleri belirlemek onemlidir. Bu anlamda
daha st egitim kademelerinde ADDT temelli egitim programlar1 kullanilarak akilct olmayan
inanglarin azaltilmasinda bu yaklasim temelli egitim programlarin daha sik kullanilmasinin
ergenlerle calisirken ise yarayabilecegi soOylenebilir. Ayrica Goller’e gore (2010) ADDT
yaklagimma gore bireylerin yaptigt yorumlama ve degerlendirmelerin 6ziinde mantikli ve
mantikdisi inanglarn toplamindan meydana gelen bir inanglar sistemi vardir. Bu yalnizca
yetiskinler icin degil cocuk ve ergenler icin de gegerlidir. Baz1 arastirmacilara gore pek cok
cocuk ve ergen mantikdisi inanglarini fark edebilecek bilissel yetiye sahip degildir fakat ADDT
kurami mantikdigi inanglarin, mantikli olanlarla degistirilebilecegini ve bireyin bu glice sahip
oldugunu savunur. Bu anlamda okullarda okul psikolojik danigmanlarinin gocuk ve ergenlere
donitk ADDT odakli grup siirecleri yonetmeleri veya psiko-egitim gruplar1 olusturmalar: akilct
olmayan inanclarin akilci olanlarla degistirilmesinde ve Ogrencilerin potansiyellerini fark

etmelerini saglayarak ¢ocuklarda farkindalik yaratilabilmesi adina 6nemli oldugu soylenebilir.

Guven ve Aslan (2018) calismalarinin oneriler kisminda, psikolojik damismanlik ve
rehberlik alaninda ¢alisma yapacaklara, ¢aligmalarinda lise ve Universite 6grencileri haricinde
okul Oncesi ve lisansiistii 6grencileri, yoneticiler, ebeveynler, akademisyenler, yaslilar, anneler,
kadimlar {izerinde de ¢alismalar yapilabilir onerisinde bulunmuslardir. Bu noktada 2010-2022
yillar1 arasinda ADDT temelli ¢alismalar goz atildiginda calismalarin 6grenciler, ergenler ve
yetigkinlerle yapildigr goriilmektedir. Bundan sonraki siirecte ADDT temelli yapilacak
calismalara resmi ve devlet okullarinda c¢alisan yonetici ve 6gretmenler ve Universite d6gretim

elemanlar1 da dahil edilerek galisma grubu yelpazesi genisletilebilir. Mevcut arastirmada ele
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alimmig ¢aligmalarin yalmizca 9 tanesi deneysel ¢alismadir. Calismalarin 6tke ve saldirganligi
azaltma, problem ¢ozme becerilerini gelistirme, 6znel iyi olusu ve sosyal beceri diizeyini
arttirma gibi konularda calisildigi goriilmektedir. Calisilan bu konulara yeni konular eklenerek
farkli psikoegitim programlari olusturulabilir. Sosyal destek, duygusal yilmazlik, duygu
diizenleme, siav kaygisi, yaslilik, mesleki tiikenmislik, is doyumu gibi konular galisilabilir. Bu
anlamda ADDT odakli miidahale programlar1 ile farkli alanlara dokunarak akilci olmayan

inanglarin, akilct olanlarla yer degistirmesi noktasinda bireylere destek olunabilir.

Caligma 2010-2022 yillar1 arasinda Dergipark veri tabanindan ve TR Dizin’den ulasilan
egitim alaninda yapilmis makale c¢aligmalarii kapsamaktadir. Bundan sonra yapilacak
caligmalar 2010 Oncesi yapilmis makale ve tez ¢aligmalarmi kapsayabilir. Ayrica farkli veri
tabanlar1 ilizerinden alanyazin taramasi yapilabilir. Egitim alan1 disinda (saglik gibi) farklh
alanlarda ADDT temelli yapilmis ¢alismalar kapsama dahil edilerek farkli disiplinlerde ADDT

temelli ¢caligmalara dair biitiinciil bakis ortaya konabilir.
Yazar Katkilari: Bu makale tek yazarli olarak yazilmistir.
Cikar Beyam: Bu makalede herhangi bir ¢ikar tartigmasi yoktur.
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