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Ozet: Yasanan ekonomik, sosyal, politik, duygusal, teknolojik pek ¢ok etken ebeveynlerin
cocuklarina kars1 yaklagimlarini da degistirebilmekte ve dogal olarak yeni ebeveynlik stillerini
ortaya cikarabilmektedir. ‘Helikopter Ebeveynlik yaklasiminin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ve
bilinen ebeveyn tutumlarimin 6tesinde iilkemizde yeni yeni tartigiliyor olmasindan otiirii
kavram literatiir cergevesinde ele alinmig ve konuyla ilgili genel bir gerceve ¢izilmeye
calistlmistir. Cocuklarin problemleri ebeveynleri tarafindan ¢oziildiigiinde ¢ocuklar kendi
problemlerini ¢ozecek Ozgiliven ve yeterliligi gelistiremeyebilirler. Basarisizlik yasamin
normal akisi i¢inde kagmilmaz bir durumdur ancak basarisizliktan basari ¢ikarmayi ¢ocuklar
kendileri 6grenebilir. Bu durumu avantaja ¢evirerek aslinda neyi yanlis yaptiklarini kendileri
¢ok daha iyi fark edebilirler. Literatiir tarandiginda birkag calisma hari¢ helikopter
ebeveynligin uzun vadede ¢ocuklara zarar verdigi yapilan arastirmalarla da ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, ebeveynlik yaklasimi, ¢ocuk.

A new parent approach in changing world helicopter
parenting

Abstract: Many economic, social, political, emotional, and technological factors are changing
parents' attitudes toward their children and naturally leading to new parenting styles. Since
"Helicopter Parenting" has recently been discussed in our country beyond its impact on
children and known parental attitudes, the concept was discussed in the context of the literature
and an attempt was made to draw a general framework on the topic. When children's problems
are solved by their parents, children may not develop the confidence and competence to solve
their own problems. Failure is inevitable in the normal course of life, but children can learn for
themselves to make success out of failure. They can use this to their advantage and recognize
for themselves what they actually did wrong. A review of the literature shows that helicopter
parenting harms children in the long run.
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Giris

Insanin dogumuyla baslayan yasam miicadelesinde ve yetismesinde aile, okul ve yasadig
¢evre olduk¢a 6nemlidir. Bu ii¢ yasam ekseninde birey gelismekte, yasami ve kisiligi sekil
almaktadir. Bu donemde ¢ocugun dogdugu ve yetistigi aile ortami ve ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirirken ortaya koyduklari tutumlart olduk¢a dnemlidir (Arslan ve Kiral, 2022). Cocuklarmn
ebeveynlerinden gordiigii yaklasim sekillerinin onlarin kisilikleri, benlik algilart ve
gevrelerindeki diger bireylerle olan iliskileri iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Ebeveynler
tutum ve davranislariyla ¢ocuklarini duyarls, ilgili, sorumlu, mutlu ya da kaygisiz, sorumsuz
ve mutsuz bireyler haline getirebilmektedir. Cocuklar, ailelerinden 6grendiklerini sosyal
yasamlari igerisinde diger bireylere yansitabileceklerinden saglikli bireyler ve saglikli nesiller
yetistirilmesinde ebeveynlere sorumluluklar diismektedir (Betiil, 2007). Aile icerisinde ¢ocuga
kars1 gosterilen yaklasimlar gerek aile yapisi gerekse de cocugun kisilik gelisimi {izerinde
oldukc¢a dnemlidir (Kaya vd., 2012). Dogdugu giinden itibaren ¢ocugun kisiligi dncelikle ailesi,
okulu ve yasadigi ¢evre tarafindan sekillenmektedir. Kisiligin temellerinin yasamin ilk 5-6
yilinda ailede atildigi diisiiniildiigiinde, ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde sosyal ¢evre
olarak en etkili alan aile ortamidir. Kisiligin gelisiminde birinci derece sorumlulugun
ebeveynlere ait oldugu disiiniildiigiinde ebeveyn tutum ve davranislarinin g¢ocuklarin
kisiliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir (Kaya, 1997).

Ebeveynlik, saglikli ¢ocuk yetistirmede 6nemli role sahiptir. Her bireyin kisiligi ¢ocukluk
doneminde sekillenmektedir. Bu evrede ¢ocuklarin rol model aldiklar1 en 6nemli kisiler
ebeveynleridir. Ebeveynlerin c¢ocuklarma olan tutumlari, ¢ocuklarinin ruhsal ve kisisel
gelisimleri lizerinde olduk¢a 6nemlidir (Checa vd., 2017). Cocuklarin yasamlarina yon verecek
olmasi sebebiyle 6nem arz eden ebeveyn tutumlari, devamli ve sistemli sekilde uygulandiklar
davranis kaliplarina gore smiflandirilir. Bu tutumlar ¢ocuklarin yasamlarina pozitif yonde
faydalar saglayacagi, mutlu ve kendisine yeten bireylerin olusumuna zemin hazirlayacagi gibi
tam zittt durumlarin kaynagi da olabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Kisiligin 6znel yanini ve esasini olusturan benlik, bireyin kendi kisiligine doniik kanilarmin
toplami, kendini tanima ve degerlendirme seklidir. Benlik, insanin kendi kisilik 6zellikleri,
hedef ve beklentileri, yetenekleri, deger yargilari ve inanglarindan olusur (Eng, 1980). Benlik,
¢ocugun kendini digerlerinden ilk ayirmaya basladigi 2 yas civarinda gelismeye baslar, 20’li
yaslara dogru iyice netlik kazanir ve bireyin yasami boyunca da gelismeye devam eder.
Ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin benlik kavramlar: {izerinde, genel manada ise kisilikleri
iizerinde etkisinden sikga soz edilir (Kaya, 1997). Cocuk ebeveynleri ile olumlu bir iliski
kurabilmisse yeteneklerini tanir, gelistirir ve kendisiyle ilgili pozitif kanaatlere varabilir. iliski
olumsuz olursa c¢ocuk devamli engellenecegi icin yeterli bir benlik gelisimine sahip
olamayabilecegi sdylenebilir (Ersanli, 1991). Gengler i¢in bagimsiz bir benlik duygusu
gelistirmek oldukca 6nemlidir. Bu nedenle kendi yeteneklerini test etmeleri ve diinyay1 kendi
baslarina kesfetmeleri 6nemlidir. Davranislarinin sonuglariyla nasil yiizleseceklerini ve
bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini da 6grenmeleri gerekir. Asir1 korumaci ve kontrol edici
ebeveynler, genglerin yetigkin olarak gelisimlerine destek olacak temel becerilerin olusmasi
noktasinda tutumlari ile bu duruma set ¢ekebilirler (What is helicopter pareting, 2022).

Giiniimiizde diinyada yasanan ekonomik, sosyal, politik, duygusal, teknolojik pek ¢ok etken
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yaklasimlarini da degistirmekte, dogal olarak yeni ebeveynlik
stillerini de ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklarla El Ele Ebeveynlik (temel duygu gocugun
ebeveynlerinden en az biriyle iyi iletisim ve etkilesim halinde olmas1 hali), Inatlasmadan
Ebeveynlik (ebeveynlerin, ¢cocuklariyla catigmaya girmeden uyum iginde olabilmesi), Dogal
Ebeveynlik (¢ocugun yapmasi gerekenleri kendi iradesi ile yapmasi, gocugun zorlanmamast),
Pozitif Ebeveynlik (¢ocugun yaptig1 seyin ebeveynleri tarafindan neden hos karsilanmadigini
bilmek istemesi gibi ‘neden’ sorusunun 6nemli oldugu ebeveynlik yaklasimi) (Dénmez, 2019)
yeni nesil ebeveynlik stillerine 6rnek olarak gosterilebilir. Bunlardan biri de Helikopter
Ebeveynlik stilidir. Ulkemizde Helikopter Ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan ilk galigma
Yilmaz (2019) ¢alismasidir. Yilmaz’a (2020) gére magazin basininda konu zaman zaman ele
almmus olsa da konunun ele alindig1 ortam, igerik ve yontem bilimsellikten olduk¢a uzaktir.
Ayrica konuyu ele alanlar da akademik bir kimlige ya da 6z gegmise sahip bireyler degillerdir
Ebeveyn tutumlarinin benlik kavrami ve genel manada kisilik {izerindeki etkileri dikkate
alindiginda kavramin iizerinde durulmasinin ve iilkemizde yeni yeni tartisiliyor olmasindan
otiirii glindemde tutulmasinin 6nemli oldugu inanciyla boyle bir ¢aligma yapilmistir. Yurt ici
ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalar bu ebeveynlik kavraminin ve bu ebeveynlik stilinin negatif
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sonuglarini ciddi sekilde ortaya koymaktadir.
Helikopter Ebeveynligin Tarihc¢esi

‘Helikopter Ebeveynlik’ g¢ocuklarinin yasamlarina asiri derecede dahil olan ebeveynleri
tanimlar. Bu ebeveynler yakinlarda ugan ve ilk sorun belirtisinde yardim etmek i¢in asagiya
inen ebeveynleri tarif eder. Bu ifade ilk olarak 1969'da Dr. Haim G. Ginott'un ‘Ebeveyn ve
Geng Arasinda’ adli kitabinda ortaya konmustur (What is helicopter parenting, 2022). Bu
ebeveynler cocuklarinin iizerine gereginden fazla egilen, ¢ok fazla dikkat gdsteren, onlar adina
kararlar alan ve devamli iletisim ve yakinlik kurmaya calisan ebeveynler olarak tarif edilir
(Rainey, 2006). Helikopter ebeveynlik kavrami i¢in 1990°da ¢ocuk gelisimi arastirmacilari
Foster Cline ve Jim Fay ‘Parenting With Love and Logic’ isimli kitaplarinda ‘sorun ¢iktiginda
ebeveynler sorunlari ¢dziiyor ve ¢cocuklarini kurtariyor’ demislerdir. Ayrica bu ebeveynlerin,
cocuklari i¢in herhangi bir sorun ya da hayal kirikligiyla yiizlesmek zorunda kalmayacaklari
miikemmel bir diinya yaratma arzusu i¢inde olduklarini da ifade etmislerdir (Lascala, 2019).
Hatta, Cline ve Fay 1990’larda bu ebeveynlik kavramini, ¢ocuklarinin yagamlarinin her aninda
takintili sayilabilecek oranda asiri planlayici, ilgili, koruyucu ve mitkemmelliyet¢i ebeveyn
tutumu olarak tanimlamiglardir (Lee ve Kang, 2018). 2000'lerin basindan itibaren de helikopter
ebeveynlik bu gesit ¢ocuk yetistirme tarzinin bir ifade sekli olmustur (What is helicopter
parenting, 2022).

Kuramsal A¢idan Ebeveynlik Kavrami

Psikodinamik modele goére gelisimin esas belirleyicisi olarak yalnizca biyolojik degil
toplumsal beklentiler arasinda yasanan ¢atismalarin da oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
bakis acisinda ebeveyn cocuk iligkisinde duygusal iliskiler bir aileden baska bir aileye gore
farklilagabilmektedir (Dursun Circi, 2021). Davranig¢1 modelde ise davranigin tutumdan daha
o6nemli olduguna vurgu yapilir. Cocugun gelisiminde yasanan bireysel degisimlerin igerisinde
bulundugu 6grenme ortamindaki farkliliklar1 yansittigi diisiiniildiigiinden, davranig¢i bakis
acisina gore ebeveyn tutumlar1 bu anlamda 6nemlidir (Darling ve Steinberg, 1993). Baglanma
kuramina goére ise ebeveyni ile giivenli bir bag olusturan gocuk, olumlu sosyal iligkiler
kurabilmektedir. Kurulan bu giivenli bag ¢ocuklarin toplumdan beklentilerine yansimakta,
ailesinden gordiigi ilgi ve duyarliligi iliski halinde oldugu diger bireylere de yansitmakta, 6z
deger ve 0z yeterlik duygularini gelistirmektedir. Hiimanistik yaklagima gore ise birey kendini
giiclii yapacak ve 6z algisini giiglendirecek birtakim beceri ve kaynaklarla diinyaya gelir. Bu
yaklagimda amag bireyin bu beceri ve kaynaklarini kendisi i¢in dogru olan noktalara kanalize
ederek kullanabilmesidir. Bu anlamda ebeveynlerin destekleyici ve yardim edici tutumlari
onemsenmektedir. Kati disiplin anlayislart elestirilir ve c¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesinde distan denetim yerine igsel denetim gelistirmelerine 6nem verilir (Aile ve
ebeveynlikle ilgili kuramlar, t.y.).

Her kuram ebeveynlik konusunda farkli bakis agilart ortaya koymaktadir. Bu durumun da
ebeveynlik ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan yaklasim stilleri konusunda yapilacak yeni
caligmalara zemin olusturdugu yorumunda bulunulabilir.

Helikopter Ebeveynlik Kavrami

Bireylerin kimlik olugumu neticesinde topluma karsi aidiyet hissetmeleri ebeveynlerinin
kendilerine doniik davranis ve tutumlariyla yakindan ilintilidir. Saglikli ¢ocuk yetigtirme
noktasinda ebeveynlik kilit 6neme sahiptir ¢linkii her bireyin kisilik gelisimi ¢ocukluk
doneminde sekillenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina doniik tutumlarinin, ¢ocuklarmin
gelisim alanlarinin tamami izerinde ciddi bir etkisi vardir. Bugiin; demokratik, otoriter ve izin
verici ebeveyn tutumu gibi pek cok ebeveynlik kavrami vardir ve bu kavramlara ek alan
yazinda yeni bir kavram olarak helikopter ebeveynlik kavrami glindeme gelmistir (Cetin ve
Avci, 2020). Alanyazinda mevcut geleneksel ebeveynlik tutumlar: olarak bilinen ve aralarinda
keskin sinirlar olmasa da ebeveynin genel davranis kalibina gore isimlendirilmis olan ebeveyn
tutumlarma helikopter ebeveyn kavrami da eklenmistir (Avct ve Satir, 2020). Demokratik
tutuma benzerlik gosterse de egitim ve gelecek endisesiyle bu davranisi sergileyen
ebeveynlerin denetimci davraniglari asiriya kagarak miidahaleci bir sekil almaktadir (Yilmaz
ve Biiyiikcebeci, 2019). Bu ebeveynleri, ilgili ebeveynden ayiran 6zellik cocuklarinin bagimsiz
davranislarina daha az onay vermeleri, onlar1 kaybetme korkusu yasamalari, devamli olarak
nasihat etmeleri, gocuklar1 adina kararlar vermeleri hatta problemleri onlar adina ¢6zmeleridir
(Yilmaz, 2020).
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Helikopter ebeveynlik kavrami ¢ogunlukla lise ya da iiniversite ¢agindaki 6grencilere kendi
baslarina yapabilecekleri gérevlerde yardimct olan ebeveynleri tanimlamak igin gegerli bir
kavram olmakla birlikte (diisiik notu varsa hocasi ile goriismek, egzersiz aligkanliklarim
yonetmek gibi) temelde her yasta uygulanabilen bir ebeveynlik tiiriidiir (Bayless, 2022). Bu
tutum, bir ¢ocugun yasamini asirt kontrol edici ve yasamina ciddi manada dahil olmak
anlamma gelir. Bu aslinda kisisel sinirlarin dagildigi ve asir1 kayginin, bagimsiz gelisimin
kaybina yol a¢tig1 bir yaklagimdir (Lawrence, t.y.).

Helikopter ebeveynler ve ebeveynlik terimleri ‘simartan ebeveyn, teselli eden ebeveyn’
(https://en.wikipedia.org/wiki/Helicopter parent) veya ‘asirt ebeveynlik’, ‘asir1 kontrolcii
ebeveynlik’ hatta zaman zaman ‘kara sahinler’ olarak (Padwilla vd., 2012; Segrin vd., 2015)
ya da ‘¢im bigme makinesi ebeveynligi’, ‘teselli edici ebeveyn’ veya "buldozer ebeveynligi"
seklinde farkli isimlerle tanimlanmistir (Bayless, 2022). Popiiler basin ise bu tarz ebeveynleri
‘helikopterler, havada ugan ucaklar, sinekler, kuslar, gizli savascilar, kara sahinler’ seklinde
tanimlamaktadir. Helikopter birey olarak tarif edilen anne, baba, anne ve baba hatta bir
ogrencinin herhangi bir yastaki biiyiikanne veya biiyiikbabasi bile olabilmektedir. Bu bireyler
¢ogunlukla ¢evrede dolasan, merakli ve agirt koruma davranislari sergileyen yetiskinler olarak
tarif edilirler (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Arslan ve Kiral’in (2020) ¢alismalarinda simnif
Ogretmenlerinin goriislerine goreyse bu ebeveynler kontrolcii, gocuklarinin yanlisglarint kabul
etmeyen, ¢ocuk merkezli yasamint siirdiiren, gocuklarinin sorumluluklarini kendi iizerlerine
alan ve hatta ev 6devlerini bile yapan ebeveynler seklinde tarif edilmislerdir. Hangi kavramla
ifade edilirse edilsin bu tarz ebeveynlerin en énemli 6zelligi cocuklarina asir1 odaklanmis
olmalaridir (Rousseau ve Scharf, 2017).

Kuskusuz ¢ocuk sahibi olmak ve biiyiitmek, sayisiz zorluklar ve siirprizler ayni zamanda biiyiik
bir seving de ortaya koymaktadir. Ebeveynler ¢ocuklari i¢in ellerinden gelenin en iyisini
yapmaya caligir. Anne babalarin, kendilerini ¢ocuklarinin hayatlarina dahil etme diirtiileri de
¢ogunlukla kosulsuz sevgiden ileri gelmektedir (Schwartz, t.y.) ancak bu yaklagimin ciddi bir
sorunu ¢ocuga fayda saglamasinin yaninda, onlari dgrenimlerini ve gelisimlerini bile sekteye
ugratma gibi olumsuz bir yoniiniin olugsudur (Lipka, 2005).

Helikopter Ebeveynlerin Ozellikleri

Cocuklarini devamli surette yasamlarinin merkezinde tutmaya g¢alismak, onlarindan siirekli
basar1 beklemek ve g¢ocuklari adina akademik ve sosyal programlar diizenlemek bu
ebeveynlikte goriilen davranislar arasinda sayilabilir (Ashton James vd., 2013). Hedefleri ideal
cocuk yetistirmek ve cocuklarini negatif yasantilardan korumak olan bu ebeveynlik stilinde
ebeveynler ge¢miste kendi yaptiklart hatalara ¢ocuklarinin diigmesini istememekte ve bu
sebeple de davranislarinin dogruluguna inanmaktadirlar (Odenweller vd., 2014). Bu
ebeveynlik stilene sahip ebeveynler ¢cocuklarina karsi asirt ilgili, devamli onlar1 kontrol eden
ve ¢ogunlukla geng yasta anne baba olan, yeni nesil, tek ya da az ¢ocuklu ebeveynlerle, sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek ebeveynlerde gézlenmektedir (Kwon vd., 2016).

Bu ebeveynler ¢cocuklarmin yasamlarina asir1 derecede dahil olup onlar adina kararlar alarak
¢ocuklarinin sorunlarimi ¢ézmek i¢in miidahale edebilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak
adina yaptiklar1 bazi1 davranislar olumlu olsa da ebeveyn katilimini gerektirmeyen durumlarda
da zaman zaman bu ebeveynlik tutumunu sergiledikleri olur. Ornegin bir ebeveyn ¢ocugunun
diistik notuna itiraz etmek i¢in ¢cocugunun profesdriiyle ya da gocugunun is teklifini ve maagini
goriigmek adina isverenle iletisime gegebilir (Kouros vd., 2017). Bu tiir ebeveynler yalnizca
havada ugmakla durmakla kalmaz ayni zamanda bir gocugun ya da gencin yolundaki engelleri
ortadan kaldirmaya da ¢alisir. Ustelik bu davramislarin1 gengler iiniversitedeyken de uzaktan
devam ettirirler. Bu ebeveynligin ¢ocuklar agisindan olumsuz yonii ise onlara diinyay1 kendi
baslarma nasil kesfedeceklerini 6grenme firsatinin verilmiyor olmasidir. Bu durumun negatif
duygusal ve zihinsel saglik yansimalari olabilir. Helikopter ebeveynler her zaman gocuklarinin
iizerinde gezindiklerini fark etmezler. Bu sebeple de cocuklarinin bu ebeveynligin negatif
etkilerini yasiyor olabileceklerini anlayamazlar (What is helicopter pareting, 2022).

Helikopter ebeveyn tutumu g¢ocuklar daha c¢ok kiiciikken kendini gostermeye baslayan bir
ebeveyn yaklasimidir (Hong vd., 2015). Ev 6devlerini yaparken ¢ocuklarinin omuzlarinin
tizerinde durmak, onlarin her hareketini yonlendirmeye caligmak, ¢ocuklara ‘bunu al, sunu
temizle, dik otur, 6devini bitir, ¢ok ¢alis, tesekkiir et” demek ya da giiniin biiyiik bir béliimiinii
¢ocuklarin bagarisini saplanti haline getirerek gegirmek (Schwartz t.y.) 6rnek olarak verilebilir;
ya da yeteneklerini kesfetmesini ve gelistirmesini engellemek ve onlara bunlar1 yapmamasini
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sOylemek, yeni ylirimeye basladiklar1 donemde ¢ocuklarini devamli surette golgelemek, her
davranisina yon vermeye c¢alismak ve yalniz kalmalarina izin vermemek, ev ddevlerini
yaparken veya okul projelerinde orantisiz yardim saglamak, sorunlarini ¢ézmesine izin
vermemek, se¢imlerine karigmak, akademik galigmalarina fazla miidahil olmak, onlarin
yapmalar1 gereken sorumluluklari {izerlerine almak, onlar1 basarisizliktan korumaya ¢aligmak
sOylenebilir (Lawrence, t.y.). Hatta Asya’da ebeveynlerin ¢ocuklarmin smav giinlerinde
siavlari bitene kadar onlarini beklemesi ve gocuklari ergen olana hatta liseye baslayana kadar
da bu tarz davraniglarini stirdiirmeleri sik goriilen bir davranig seklidir (Ganaprakasam vd.,
2018). Bu ebeveynlerin davranislar1 ¢ocuklarinin yetiskinlik yillarinda da devam edip, onlarin
iiniversite ve i yasamlarinda da miidahaleci tutumlarini stirdiirmektedirler. Aragtirmacilarin
caligmalarinda ilging bulduklar1 bir seyse bu ebeveynlerin ¢ocuklarina basarinin araci olarak
kopya ¢ekme ve zorbalik yapma gibi ahlaki olmayan davraniglar: tavsiye ediyor olmalaridir
(Vinson, 2013).

Helikopter ebeveynler siirekli olarak ¢ocuklarmin etrafinda dolanan, her problemle
kargilagtiklarinda onlar1 problemlerinden kurtaran ve g¢abucak g¢ocuklarinin yaninda olan,
onlarini strese karsi koruyan, siirekli destek olan, onay veren ve ¢ocuklariin ¢gevresinde doniip
duran ebeveynlerdir (Hirsch ve Goldberger, 2010). Helikopter ebeveynlik, tipik ebeveynlik
¢izgisini asan ve ¢ocuklarin bagimsiz olma firsatlarini da engelleyen bir ebeveyn yaklasimidir
(Flower, 2021).

Bugiin cocuklar gegmis jenerasyonlara nazaran birtakim farkliliklarla biiyiimektedir.
Teknolojik gelismeler (cep telefonunun yayginlagsmasi gibi) bunlara 6érnek verilebilir. Cep
telefonlar1, ebeveynlerin ¢ocuklarini devamli olarak takip etmelerine imkan saglamakta ve
¢ocuklarinin yagamlarina katilimlarin1 ve miidahalelerini de farklilastirmaktadir (Fidan ve
Seferoglu, 2020). Bu anlamda cep telefonlarmin ebeveynlik davraniglarini arttirdigi da goz ardi
edilemeyecek bir gergektir (Miller Ott vd., 2014). Cep telefonlarinin gelisimiyle birlikte
ebeveynler her zamankinden daha fazla bilgiye erisim imkanini da yakalamistir. Cocuklarina
yardim edebilmek ve onlar1 korumak iginse tam manasiyla helikopter olarak her seye reaksiyon
veren ebeveynlere evrilmektedirler. Bu anlamda cep telefonlari elektronik gobek bagi olarak
tarif edilebilmektedir (Chen ve Katz, 2009). Ozetle, teknolojinin gelisimiyle beraber telefonlar
cocuk ve ebeveynler arasinda goriinmez bir bag yaratmistir (Kelly vd., 2017). Hatta o kadar ki
bu ebeveynler ¢ocuklarmi GPS ile izleme, gizli dadi kameralar1 gibi pek ¢ok giivenlik ve
izleme cihazlariyla abartilmig bir koruyucu pozisyon almakta, onlara daha kiiciik yaslardan
itibaren sinirli 6zgiirlilk alan1 sunmaktadirlar (Vinson, 2013).

Demokratik aile tutumlarina benzer tutumlar sergilemekle birlikte bu ebeveynlerin kontrol
edici yaklasimlari, cocuklarinin egitimleri ve gelecekte rekabet edebilir olabilmeleri {izerine
yogunlagmalarindan o6tiiri miidahaleci bir hal almaktadir. Helikopter ebeveynleri, ilgili
ebeveynlerden ayiran yon bagimsizlig1 daha az desteklemeleri ve ayrilik korkusu yagamalaridir
(Lemoyne ve Buchanan, 2011). Bu ebeveynlerin tutumlari dikkatlice incelendiginde
davraniglarinin altinda yatan nedenin, ebeveynlerin kendi egolar1 oldugu belirtilmistir
(Odenweller vd., 2014). Esasen anne babalarin iletisimleri bize bu ebeveyn tutumu hakkinda
da bir ipucu vermektedir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ogunlukla ‘biz bugiin resim yaptik’,
‘bugiin okulda yildiz aldik’ gibi ¢ogul 6zne kullanarak ¢ocuklarinin adina konusmayi tercih
etmektedir (Kelly vd., 2017). Bu ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin hatalarinda mutlaka suglayacak
birileri olur. Egitim aliyorsa 6gretmenini, calisiyorsa isvereni suglayabilir ve gocuklarinin
hakkini devamli savunma gayreti iginde olabilirler (Dénmez, 2019).

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlar1 ve gelecekleriyle asir1 endiselendikleri,
yasamla ilgili glivensizlikleri, kendi hayatlarindaki ihmalleri ¢ocuklarina yasatmama gayreti
ve diger ebeveynlerin goziinde ilgisiz olma korkusuyla edinilen ¢evre baskisi gibi sebeplerle
bu tutumu sergiledikleri ifade edilmektedir (Yilmaz, 2020). Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bedensel, akademik, toplumsal ve duygusal yasamlariyla ilgili olas1 olumsuz sonuglardan agir1
kayg1 ve korku duymalar1 bu tutumlarmin en ciddi nedenleri arasinda sayilabilir (Luebbe vd.,
2016). Helikopter ebeveynlerin bu yaklagimlarimi terk etmeleri kolay olmamaktadir. Ciinkii
¢ogu ebeveyn tutum ve davraniglarinin dogru oldugu konusunda emindir (Schiffrin vd., 2014).
Degisim icinse ¢ogu zaman psikolojik destek almak gerekebilmektedir (Loftis, 2014).
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Helikopter Ebeveynligin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Helikopter ebeveyn olmanin birkag avantaji vardir ancak bunlar kisa omiirliidiir. Ornegin
¢ocuklar kiiciikken bu ebeveynin varliginda genellikle daha az zarar goriir ve bu kotii bir sey
degildir. Ciinkii ¢ocuklarin birincil baglanma figiirleri olarak ebeveynlerine ihtiyaclar1 vardir
ancak bu ¢ocuklar biiylidilkge bazi akranlarimin sahip oldugu pek ¢ok pratige sahip
olamadiklarindan zor zamanlarda tek baslarina miicadele etme noktasinda ihtiyag duyduklari
becerilerden yoksun kalabilmektedir (Lascala, 2019).

Ebeveynler ¢cocuklariin gelecekleri ile ilgili endigelendiklerinde ¢ocuklarini yakindan takip
etmeleri ve ellerinden geldigince basarili olmalaria yardimci olmalar1 gerektigini diigiiniirler.
Bu bir noktaya kadar iyi bir seydir ancak bu ilgi ve yakinlik helikopter ebeveynlige gecis
noktasina ulastiginda cocuklar aci g¢ekmeye bagslar. Bazen de ebeveynler genglerin
davraniglarini ve basarilarin1 kendilerinin ebeveynlik becerilerinin bir yansimasi olarak
goriirler. Genglerin, basarisizliklardan kaginmasina ve olabileceklerinin en iyisi olmalarina
yardimci olmak i¢in fazladan mesai yaparlar. Genglerin, geng yetiskinler olurken rehberlige ve
destege ihtiyaglari olduguna siiphe yoktur ancak genglerin olgunlagsmasi ve gelismesi igin
ebeveynlerin sinirlara saygi duymasi da gerekmektedir (What is helicopter pareting, 2022).

Helikopter ebeveynlik stiline sahip ebeveynlerle ilgili yapilan ¢alismalara gz attigimizda
Padilla Walker ve Nelson’a (2012) gore bu ebeveynlik tarzinin ergen yasam tarzinin neredeyse
her bolimiini (karar verme, arkadas edinme ve kiyafet secimi dahil) etkilerken, Arnett’e
(2014) gore gelismekte olan yetiskinlerin kendilerini kesfetme ve kendilerine glivenme
hedeflerine ulagsma becerilerine miidahale ettigi i¢in negatif ¢iktilarla sonuglanir. Odenweller
vd. (2014) galismalarinda, ilerleyen donemlerde ¢ocuklari lizerindeki kontrolii ve asir1 ilgiyi
ve korumayi azaltan ya da birakan ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamlarini yonetememe, karar
verememe, onay alma, dis kontrollii olma gibi negatif durumlarla kars1 kargiya kaldiklarini ve
bu tarz ebeveynlere sahip ¢ocuklarin nevrotik, digerlerine bagimli, problemleri ile bag etmede
yetersiz bir durus sergilediklerini ortaya koymuslaridir. Singapur Ulusal Universitesi'nden
Journal of Personality'de yayinlanan 2016 tarihli bir arastirmada akademik performans
konusunda yiiksek beklentileri olan veya bir hata yaptiklarinda asir1 tepki veren, araya giren
ebeveynleri olan cocuklarin daha fazla 6zelestirel, endiseli veya depresif olma egiliminde
olduklari sonucuna ulagilmistir (Schwartz t.y.). Ganaprakasam vd. (2018) ¢alismalarinda genel
olarak bu ebeveynligin ergenlerin zihinsel saglig1 iizerinde yikic bir etkiye sebep oldugunu ve
ogrenme konusunda 6z yeterlilikle negatif yonde bir iliskide oldugunu ve ergenlerin diinyay1
kesfetmelerine izin vermeden onlar1 asir1 derecede korumanin, genglerin bagimsiz olarak
gelisimlerinin dogasini bozacagi ve uyumsuz davranislara yol agacagt sonucuna ulagmislardir.
Okant Yasin (2018) ise galismasinda ise helikopter ebeveyne sahip Y kusaginin kendilerini
basarili gérmedigini, kendilerini gelistirmek maksatli 6nlerine hedefler koyamadiklarini ve is
doyumu yasayamadiklarini ¢aligma sonucunda ulasmistir. Eberly Lewis vd. (2018) gore
helikopter ebeveyne sahip bazi cocuklarda hak gérme hissinin agir1 gelisiminin ego enflasyonu
olarak da ifade edilebilen ve narsist kisilige uzanan problemlere yol agabilmektedir. Yilmaz
(2020) ¢alismasinda annelerin 3/1’°nin, babalarin da 7/1 ’nin helikopter ebeveyn tutumuna sahip
oldugu; What is helicopter pareting’e (2022) gore 300'den fazla liniversite 0grencisi ile yapilan
bir arastirmada ise helikopter ebeveyne sahip cocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinin
digerlerine gore daha diisiik bulundugu, anksiyete ve depresyon igin regeteli ilag kullanma ve
sikintilt duygular i¢inse kendi kendine ilag tedavisi olarak recetesiz agri kesici ilag alma
olasiliklarinin oldukca yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 2010°da New Hampshire'daki
Keene State College'da psikolog olan arasgtirmaci Neil Montgomery calismasinda asir
korumaci ebeveynlerin ¢ocukluk ve ergenlik donemini uzattigin1 ve ¢ocuklarin kisilikleri
iizerinde kalict bir etkisinin olabilecegini, bu ebeveyne sahip Ogrencilerin yeni fikir ve
eylemlere daha az acik olma egiliminde olduklarin1 ve daha savunmasiz, endiseli, bagimli
olduklarini; agir1 kontrolcii ebeveynlere sahip olduklarini bildiren 6grencilerin digerlerine gore
daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon yasadiklarini1 ve yasamdan daha az tatmin olduklari
sonucuna ulagmistir. Ankarali ve Savas (2021) caligsmalarinda ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina en
dogrusunu bildikleri gerekgesiyle cocuklarini bedensel ve duygusal olumsuzluklardan
korumak adina sergiledikleri bu yaklasimin gocuk tizerinde negatif sonuglarinin olduk¢a gok
oldugunu ve bu tutumun etkisinin ve olumsuzluklarinin en fazla ¢ocukta goriilse bile ¢ocukla
iletisim halinde olan herkesi zorda birakarak kotii hissettirmesi sebebiyle de duygusal siddet
olarak degerlendirilebilecegini ifade etmislerdir. Arslan ve Kiral (2022) ¢alismalarinda sinif
ogretmenlerinin ¢gogunlugun bu ebeveyn stiline sahip anne babalarin ¢ocuklarinin akademik
basarilarmin diisik oldugunu ve kapasitelerinin altinda basari gosterdikleri sonucuna
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ulagmislardir. Cutright (2008) ve Florida State University (2016) (aktaran Yilmaz, 2020)
caligmalar1 ise bu ebeveynlik tutumunun olumlu sonuglarinin olabilecegini vurgulayan
arastirmalar arasinda gosterilebilir.

Helikopter ebeveynlik ile yapilmis g¢aligmalara goz attigimizda bu ebeveynligin ortaya
koydugu en ciddi problem ‘bu seyi kendim yapmam noktasinda annem babam bana
giivenmiyor’ mesajidir. Bu da kendine giiven ve 6zsayginin azalmasina yol agan bir durumdur
(Kouros vd., 2017). Anne babalar1 karsisinda biiyiik bir teslimiyet sergileyen bu ¢ocuklarin
aldiklar1 azicik sorumluluklar yasami onlar adina kolay hale getirse de ilerleyen siirecte
sorumluluk almalar1 gereken durumlar1 yonetemeyecek bireyler haline getirecektir (Beyaz ve
Dalkilig, 2021). Asir1 koruma ve kisitlayici tutum, ilgisiz ya da reddedici tutumla biiyiiyen
cocuklarda demokratik tutumla biiyliyen g¢ocuklara kiyasla tirnak yeme, g6z kontagi
kuramama, kekeleme gibi fiziksel 6zellikler, utang, yetersizlik, basarisizlik duygusu gibi ruhsal
ve biligsel belirtiler gosteren sosyal kaygi yasama durumlarma daha sik rastlanmaktadir. Bunun
nedeni ise bu tutumlarla ¢ocugun onay gérmemesi, destekten yoksun birakilarak kabul gérme
ihtiyacinm karsilanmamasidir. Ozetle bu ¢ocuklar sosyal kaygili bireyler olarak yetismekte,
duygusal 6zerklikleriyse gelisememektedir (Eksi vd., 2020)

Calismalar helikopter ebeveyne sahip olmanin yetiskinlik doneminde olumludan ¢ok negatif
etkileri oldugu yoéniindedir. Bu durum yetiskin olduklarinda da bireylerde problem ¢6zme ve
karar verme becerilerini, fiziksel ve zihinsel sagliklarini ve genel manada iyi olma hallerini
negatif etkiledigini ortaya koymaktadir (Reed vd., 2016). Helikopter ebeveynlerin niyetleri
kuskusuz iyi ve olumludur. “Cocuga doniik devamli surette destek olmak ve onlarin ¢evresinde
donmek” ebeveynlerce ¢ocuklarini yorgunluktan, liziintiiden uzak tutmay1 hedefler (Segrin vd.,
2012) ancak bu iyi niyetli davranig ve tutumlar ¢ocuklariin gelisim siirecinde beklenmeyen
bir takim negatif ¢iktilar1 da beraberinde getirebilecektir. Bu sebeple bu tiir ebeveynligin
sebepleri, gocuk ve gengler tstiindeki sonuglari giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Giiglii
ve Cok, 2021). Bu ebeveynlik yaklasimi anne, baba ve gocugu o an i¢in etkilemeyip, tim
yasamui etkileyen bir yaklasimdir. Bu davranisi ortaya koyan ebeveynlerin beklentileri ve
niyetleri iyi olsa bile bu yaklagimin ¢ocuklar izerinde negatif etkilerinin oldugu ifade edilmistir
(Cetin ve Avci, 2020). Kwon vd., (2017) galismalarinda farkls kiltiirlerde yasayan helikopter
ebeveynlerin ayni 6zelliklere sahip olduklari sonucuna ulagmislar ve bu ebeveynligin kiiltiirler
iistli bir yaklagim oldugunu ifade etmiglerdir.

Bu bilgiler 15181nda gerek iilkemizde yeni bir kavram olarak tartisilmaya baslanan gerekse de
konuyla ilgili az sayida yapilmis ¢aligma ve diinya literatiiriindeki arastirmalar bu ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarm kisilik gelisimleri iizerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Gegici degil uzun soluklu olarak ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde etkili olmasi ve yaklagimin
cocuklar iizerindeki yansimalari bu ebeveynlik tutumunu arastirma konusu haline getirmistir.

Sonuc¢

Degisen ve doniisen diinyada ekonomik, politik, duygusal pek c¢ok faktoriin de etkisiyle
gilinlimiizde c¢ekirdek ailelerde ebeveynler ¢ocuklarii gézlemlemek, korumak kollamak adina
¢ok daha fazla zaman harcamakta ve yasanan pek c¢ok gelisme onlar1 farkinda olmadan
helikopter ebeveyn tutumlar1 sergilemelerine sebep olmaktadir. Padilla Walker ve Nelson
(2012) galismalarinda bu ebeveynligin Oniine gecebilmenin, helikopter bir ebeveyni bu
tutumundan vazgecirmekten daha etkin ve kolay oldugunu ifade etmisglerdir. Yilmaz (2020) ise
bu tespitten hareketle ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce bu konuda egitim almalarinin
O6nemini vurgulamaktadir.

Helikopter ebeveynler ¢ocuklara olan bu yaklagimlari ile aslinda onlari sorunlardan uzak
tutmaya caligsalar da temelde bu davranis stilleri ¢ocuklart zorluklar karsisinda savunmasiz
birakabilmektedir. Iyi niyetli olarak yapildig1 diisiiniilse de bu tarz yaklasimlar ilerleyen
siireglerde ¢ocuklarin yasamlarinda istenmeyen sonuglarla karsilarina ¢ikabilmekte ve
gelisimleri iizerinde negatif etkiler yaratabilmektedir. Cocuk odakli yasamak, ¢ocuklari i¢in
devamli surette endiselenmek, onlar1 pamuklara sarmak ebeveynlerin de yasamlarim
kisitlayan, yasam kalitelerini diigiiren bir etken olarak karsilarina ¢ikabilir.

Helikopter ebeveynlik tutumu bireylerde yeterlilik duygusu hissetmeyi engelleyebilir. Ciinkii
bu tutum gocuklara ‘yeteneklerine giivenmiyorum’ mesaji verebilir. Cocuklarin problemleri
ebeveynleri tarafindan ¢oziildiigiinde ¢ocuklar kendi problemlerini ¢ézecek &zgiiven ve
yeterliligi gelistiremeyebilirler. Bu ebeveynlik, ebeveyn c¢ocuk iliskisini zorlayabilir.
Ebeveynler, fikirlerini ve degerlerini dikte etmek yerine ¢ocuklarinin korkularimi ve kaygilarini
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hissetmeye ¢alisarak ve zorlandiklar1 konularda onlar1 dinleyerek daha ¢ok yardimci olabilirler.
Cocuklari, yaptiklar1 segimlerinin sorumlulugunu almalarina destek olmak gerekir. Onlar
adina problemleri ¢6zmek ya da ¢dzmeye ¢aligmak ve kontrolcii olmak gelisimlerini negatif
yonde etkileyebilir. Bunun yerine sorun yasadiklarinda fikirler sunmak, onlart dinlemek onlara
daha iyi hissettirebilir. Basarisiz olmalarina firsat vermek onlara bagarisizligin yasamin normal
akigi i¢inde kagmilmaz bir durum oldugunu ve basarisizliktan basari ¢ikarmayi Ggretme
noktasinda faydali olabilir. Bu durumu avantaja gevirerek aslinda neyi yanlig yaptiklarini
kendileri ¢ok daha iyi fark edebilirler. Zayif ve giiclii olduklar1 yonlerini, yeteneklerini,
hayallerini, yasamdan beklentilerini kesfetmelerine destek olmak, onlarin da bir birey
oldugunu kabul etmek ve bu yonde davranmak faydali olabilir.

Helikopter ebeveynlik tutumunun uzun vadede ortaya koydugu olumsuz sonuglarina dair
yurtdisinda pek ¢ok calisma yapilmis olmasina kargin, Tiirkiye’de bu konuyla ilgili genis
kapsamli c¢alismalara rastlamak pek miimkiin degildir. Alanyazin tarandiginda da birkag
¢alisma haricinde bilimsel veriye ulagsmak miimkiin goziikmemektedir. Zaten helikopter
ebeveynlik konusu ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin tarihi de iilkemizde olduk¢a yenidir. Kavram,
bilimsel anlamda ilk kez Y1lmaz (2019) tarafindan ele alinmustir.

Yilmaz (2019) ¢alismasinda Tiirkiye’de annelerin 3/1’nin, babalarimsa 7/1°nin helikopter
ebeveyn tutumuna sahip olduklari, annelerinse babalara oranla daha fazla helikopter tutum
sergiledikleri sonucuna ulagmustir. Ayrica tek ¢ocuklu ve biiyiikksehirlerde yasayan
ebeveynlerde helikopter tutumun daha fazla gézlendigi caligmada ortaya konmustur (Y1lmaz,
2019). Calismaya goz attigimizda annelerin daha fazla Helikopter ebeveyn tutumu
sergilediklerini gormekteyiz. Bunun sebebi olarak annelerin gocuklarinin bakimi ile daha
yakindan ilgilenen kisiler oldugu ve genel olarak iilkemizde babalarin ¢ocuk bakiminda geri
planda oldugu yorumunda bulunulabilir. Bu durum annelerin daha fazla Helikopter ebeveyn
davraniglar sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Biyiiksehirler giiniimiizde gerek diinyada
gerekse de lilkemizde kalabalik ve giivenlik sorunu olan yerlerdir. Biiyiiksehirlerde yasayan
ebeveynlerin de bu anlamda daha kaygili olduklari ve bu endiselerinden Otiiri daha fazla
Helikopter ebeveyn tutumu sergiledikleri sdylenebilir. Clinkii ¢ocuklarinin nerede, kiminle ve
ne yaptigmi bilmek her anne babanin hakkidir. Ancak bu kontrol etme giidiisii ¢ocugun
yasamini kisitlayan ve onun kisisel alanina fazla miidahale etme noktasina vardiginda ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda problemlerin yasanmasi kaginilmaz olabilir. Gliniimiizde aile yapilart pek
¢ok sebepten otiirii ¢ekirdek aile yapisina doniismiis ve aileler genellikle 1-2 ¢ocuklu yaprya
evrilmistir. Tek ¢cocuklu aileler de azimsanmayacak 6l¢iide fazladir. Tabii ki bunun ekonomik,
sosyal pek ¢ok sebebi s6z konusudur. Yapilan ¢alismalar birden ¢ok ¢cocugu olan ailelerin, ilk
cocuklarina karsi ortaya koyduklari helikopter tutumun, diger kardeslere oranla daha fazla
oldugu seklindedir. Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sonucu da bu anlamda; ilk ¢ocuklar1 olmalari
sebebiyle ebeveynlerin ¢ocuklarina karst Helikopter tutumlarini fazlaca ortaya koyduklar:
seklinde yorumlanabilir. Coskun ve Katitas (2021) genis kapsamli c¢alismalarinda ise
Helikopter ebeveynligin popiiler basinda yer aldig1 kadar yaygin olmadig1 ve egitimle de net
bir baginin olmadigi sonucuna ulagmislardir. Bu noktada giincel bir ¢alisma olmasi agisindan
kiymetli bir arastirma oldugu sOylenebilir.

Ulkemizde farkli cografya ve kiiltiirlerde farkli yas gurubundan gocuklarla yapilacak
¢alismalarin iilkemizde Helikopter ebeveynligin durumu gérmek adina alana ciddi katkilar
yapabilecegi sdylenebilir. Yabanci literatiir tarandiginda karsimiza oldukga fazla arastirma
cikarken, iilkemizdeki calisma sayis1 oldukca azdir. Ulkemizde yapilacak calismalarla
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davranislarinda Helikopter ebeveynlik tutumlarini hangi
oranda sergilediklerini gorebilmek, yurtdisinda yapilmig olan arastirmalarla karsilagtirmali
caligmalar yapabilmek adina onemli olabilir. Cilinkii bir kiiltlirde normal kabul edilen bir
davranis bir bagka kiiltiirde normal kabul edilmeyebilir. Tiirkiye’de bu alanda yapilmis
caligmalarin olduk¢a az olusu konunun giincelligini korudugunu gostermektedir. Kiiltiire 6zgii
Olcek caligsmalariyla yapilacak yeni arastirmalarla iilkenin farkli cografyalarinda ve iilke
genelinde Helikopter ebeveynlik stilinin durumunu gérmek ve alinacak tedbirlerle her alanda
ilgili adimlar1 atmak bu anlamda 6nemli durmaktadir.
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