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Bu arastirmada ergenlerde baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilik durumlar: arasindaki
iliskide duygu diizenleme yontemleri ve bazi degiskenlerin (cinsiyet, yas, devam edilen lise
tiiri ve algilanan ebeveyn tutumlari) diizenleyicilik rolleri incelenmistir. Aragtirmaya 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde resmi liselerde 6grenimlerine devam eden 586
ergen katilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi” ve
“Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore
ergenlerin %29,9 unun sosyal medya bagimlis1 olduklar1 séylenebilir. Katilimcilarin daha ¢ok
giivenli ve daha az olarak da kaginan baglanma stiline sahip olduklar1 anlagilmistir. Duygu
diizenleme yontemleri boyutunda ise ergenlerin daha ¢ok igsel islevsel ve en az olarak da
digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeye sahip olduklari belirlenmistir. Ergenlerde sosyal
medya bagimlilig: ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde, kaginan baglanma stili
arasinda diizeyde pozitif yonde, kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda ise pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir. Bulgular; ergenlerin sosyal medya bagimlilik
durumlari ile glivenli baglanma stilleri arasinda duygu diizenleme yontemlerinin diizenleyici
bir role sahip oldugu ancak diger degiskenlerin ise diizenleyici rollerinin olmadig:
yoniindedir. Sonuglar ilgili alanyazin gercevesinde tartisilmis ve degerlendirilmistir.
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In this study, the moderating roles of emotion regulation methods and some variables (gender,
age, type of high school attended, and perceived parental attitudes) were examined in the
relationship between attachment styles and social media addiction in adolescents. 586
adolescents who continue their education in public high schools in Ankara in the 2020-2021
academic year participated in the research. The research was designed with survey model. For
data collection, “Personal Information Form”, “Social Media Addiction Scale for Adolescents”
and “Emotion Regulation Scale for Adolescents” were used. It was found that 29.9% of
adolescents were social media addicts. It was seen that the participants had more secure and
less avoidant attachment styles. In the dimension of emotion regulation methods, it was
determined that adolescents had mostly internal functional and least external dysfunctional
emotion regulation. It was observed that social media addiction had a negative relationship
with the secure attachment style, a positive relationship with the avoidant attachment style
and a positive relationship with the anxious-ambivalent attachment style in adolescents. In
the results, it was found that emotion regulation had a moderating role between adolescents'
social media addiction levels and secure attachment styles, while other variables did not such
a role. The results were discussed and evaluated within the framework of the relevant
literature.

* Bu ¢alisma ikinci yazar danismanhgmnda, birinci yazar tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

20. ylizyilin son ¢eyregi ile baslayan bilgi, teknoloji ve bilisim alanindaki hizl1 gelismelerin bir
sonucu olarak gilintimiizde, egitim, iletisim gibi alanlar basta olmak {izere pek cok alanda dijital
teknolojilerin kullanimi yaygin hale gelmistir. Tiim bu gelismeler birey ve toplumlarin hem giinliik
hayatlarin1 hem de aile ve is yasamlarini énemli 6l¢iide etkilemistir. Bu duruma ek olarak iilkemizde
ilk vakamn goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii'nce (WHO) Covid-19 salgminin
ilan1 ile beraber giivenli mesafe kurallar1 ve sokaga ¢ikma kisitlamalarinin uygulanmaya baglanmasi
insanlarin pek ¢ok ihtiyacini gidermek i¢in ¢evrim i¢i ortamlara basvurmalarina sebep olmustur. Salgin
doneminde iilkemizde 18 yas alt1 bireyler icin sokaga ¢ikma kisitlamalarinin uygulanmas: ve egitimin
dahi uzaktan devam etmesi nedeniyle, ergenler salgin doneminde basta depresyon ve kaygi
bozukluklar1 olmak {izere, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklar1 gibi cesitli ruhsal
sorunlarla yiiz yiize gelmislerdir (Aykut ve Soner, 2020; Yektas, 2020). Bu baglamda alanyazin
incelendiginde salgin siirecinde ergenlerin problemli internet (Ferrara vd., 2021), akill1 telefon (Cao vd.,
2020) ve yogun internet kullanimlarimin arttig1 (Lee, 2020) ve ekran basinda kalma siirelerinin de
uzadig1 (Branquinho, Kelly, Arevalo, Santos ve Gaspar de Matos, 2020) goriilmektedir. Sosyal izolasyon
stirecinde Ozellikle geng yetiskinlerin teknolojik iletisim araglarini kullanim siirelerinin artmasina bagh
olarak ergenlerde de bagimliligin artis gostermis olabilecegi diistiniilmektedir (Balci, Durmus ve Sezer,
2021; Giileryiiz, Esentas, Yildiz ve Giizel, 2020). Bu baglamda ergenlerde sosyal medya bagimliligimn
giincel bir sorun olarak karsimiza g¢iktig1 goriilmektedir. Sosyal medya, oyun ve akilli telefon gibi
teknoloji bagimliligina sahip bireylerin; hem fiziksel problemler hem de asosyallik egilimi, yalnzlik,
depresyon gibi psikolojik sorunlarla beraber cevre ve aile ile iletisim, akran iligkileri gibi sosyal ve
akademik yasamlarinda da sorunlar yasadiklari gesitli arastirma sonuglari ile belirlenmistir (Akdag,
Yilmaz, Ozhan ve San, 2014; Bilgin, 2018; Biiyiikgebiz-Koca ve Tunca, 2020; Can, 2020; Ciftci, 2018; Layik
ve Korkmaz, 2020; Moral ve Kumcagiz, 2019; Tanriverdi ve Sagir, 2014). Bu baglamda sosyal medya
bagimliliginin fiziksel, duygusal ve sosyal gesitli olumsuz etkileri ve gdz dniinde bulunduruldugunda,
ergenlerde sosyal medya bagimliligi bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
alanyazinda sosyal medya bagimlilig: ve iligkili degiskenler incelendiginde baglanma ve bagimlilik
arasindaki iliskinin ¢ok 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Baglanma Kurami, ¢ocuk ve ona bakim veren kisi arasinda olusan duygusal iliskinin kisiye
etkisini agiklamay1 hedeflemektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Cesitli arastirmalarla ergenlerde
baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilig ile iliskili oldugu belirlenmistir (Erkan-Tekneci, 2020;
Kaplan, 2019). Benzer sekilde alanyazinda baglanma stilleri ile internet bagimlilig1, oyun bagimlilig,
akilli telefon bagimhiligi gibi gesitli teknoloji bagimliliklar: arasinda iliski oldugu belirtilmektedir
(Basgiin, 2020; Goriir, 2019; Savci ve Aysan, 2016; Sigrili, 2017; Yilmaz, 2020).
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Bu noktada sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma arasindaki iliski dikkat ¢ekmis ve konunun
detayli olarak arastirilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Kuramsal bakimdan baglanma ve bagimlilik
arasindaki iliski incelendiginde; islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin bu iliskideki en temel
diizenleyici etmen oldugu vurgulanmaktadir. Baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlili1 arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin rolii incelendiginde; giivenli baglanma stilinin yakinlik ve yetkinlik
temelinde etkin duygu diizenleme stratejileri kullanimina neden oldugu ve boylece bagimhiliga kars
koruyucu bir rol iistlendigi, giivensiz baglanma stilinin ise bagimliliga yatkinlig1 giindeme getirdigi

goriilmektedir (Siimer, Orugclular ve Capar, 2015).

Son yillarda sosyal medya bagimlilig1 ergenlerin hayatini etkileyen ¢ok yonlii problemlerden
biri olarak karisimiza gikmaktadir. Ozellikle salgin siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamalari ve egitimin
¢evrim i¢i olmasi nedeniyle ergenlerin sosyal medyada diger zamanlara kiyasla daha fazla vakit
gecirmeleri nedeniyle salgin siireci bagimlilik agisindan da riskli bir donem olarak goriilebilir. Bu
siirecte ergenler sosyallesme, bir gruba aidiyet ve akranlar: ile yakin duygusal iliskiler kurma gibi
gelisimsel ihtiyaclarim1 ¢evrim igi araglar yoluyla karsilamak zorunda kalmislardir. Ayrica kimlik
duygusunun gelisimi icin kritik bir donem olan ergenlik doneminin bagimliliklar agisindan riskli bir
donem oldugu bilinmektedir. Alanyazinda ulagilabilen aragtirmalarin bulgular1 incelendiginde
ergenlerde sosyal medya bagimliliginin fiziksel, duygusal ve sosyal olmak iizere ¢ok gesitli olumsuz
etkileri oldugu goriilmektedir. Bu nedenlerle 6zellikle ergenlik déneminde sosyal medya bagimlilig:
kavraminin arastirilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Okul rehberlik hizmetleri ¢ergevesinde
sosyal medya bagimliligmmin onlenebilmesi icin yiiriitiillecek Onleyici rehberlik hizmetlerinin ve
miidahale ¢alismalariin planlanmasinda ergenlerde sosyal medya bagimlig: ile iliskili degiskenlerin

belirlenmis olmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Bu duruma ek olarak yurtiginde baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
dogrudan iligkileri inceleyen calismalar (Erkan-Tekneci, 2020; Kaplan, 2019) yiiriitiilmiis olmasina
ragmen bu iliskide c¢esitli degiskenlerin diizenleyici roliiniin incelendigi bir c¢alisma ile
karsilasilmamistir. Aragtirmanin bu yonii ile alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Sosyal
medya bagimlilig ile baglanma stilleri arasindaki iliski baglaminda gesitli degiskenlerin etkisinin
belirlenmesinin bu alanda calisma yapan arastirmacilara ve ruh saglig1 calisanlarina uygulamalarda
katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin sosyal medya bagimlilig: ile iligkili degiskenlerin
anlasilmasinda, agiklanmasinda ve sosyal medya bagimliligini 6nlemeye yonelik calismalarin planlama

ve uygulama asamalarinda yardimci olacag: diistiniilmektedir.

Alanyazindaki kavramsal baglamlara dayali olarak ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ve

baglanma stilleri arasindaki iliskide duygu diizenleme yontemlerinin ve bazi demografik degiskenlerin
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(algilanan ebeveyn tutumu, yas, cinsiyet ve devam edilen lise tiirii) diizenleyicilik rolleri incelenmistir.

Bu temel amag dogrultusunda ¢alismada su sorulara cevap aranmustir.
1. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik durumlari, baglanma stilleri ve duygu diizenleme
yontemleri nedir?

2. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlari arasinda anlamh bir iliski

var midir?

3. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlar: arasindaki iliskide duygu

diizenleme yontemlerinin diizenleyici bir rolii var midir?

4. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlar1 arasindaki iliskide

cinsiyetin diizenleyici bir rolii var midir?

5. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlar: arasindaki iliskide yasin

diizenleyici bir rolii var midir?

6. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlar: arasindaki iliskide devam

edilen lise tiirtiniin diizenleyici bir rolii var midir?

7. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlar arasindaki iliskide

algilanan ebeveyn tutumunun diizenleyici bir rolii var midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma betimsel bir calismadir ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada ilk
olarak iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi gorebilmek icin korelasyonel yontem
kullanilmistir (Creswell, 2012). Bu dogrultuda ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilik

durumlar arasindaki iligskinin varlig1 ve diizeyi agiklanmaya c¢alisilmistir.

Bir arastirmada, bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve
siddetini etkileyebilen degisken ya da degiskenler diizenleyici degiskenlerdir. Hayes’e (2012) gore
diizenleyici analiz, aralarinda iliski oldugu belirlenen degiskenler {izerinde bu iliskinin gficiinii
etkileyen {figiincii bir degisken kiimesine bagli olup olmadigini test etmek gerektiginde kullanilir. Bu
calismada diizenleyici analiz ile duygu diizenleme yontemleri, cinsiyet, yas, devam edilen lise tiirii ve
algilanan ebeveyn tutumlar: degiskenlerinin ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliliklar

arasindaki iliskide diizenleyicilik rollerinin bulunup bulunmadig: arastirilmistir.

Diizenleyici roliin belirlenmesinde, bagimli degiskenler olarak “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi”nin “Giivenli Baglanma”, “Kaginan Baglanma” ve “Kaygili-Kararsiz Baglanma” faktorleri ele

alinirken, bagimsiz degisken olarak ise “Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi”nden elde edilen
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“Bagimli” ve “Bagiml Degil” seklindeki iki kategoriden olusan sosyal medya bagimlilig1 durumu ele

alinmustir.

Diizenleyici analiz igin ilk olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun
anlamli olmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu dogrultuda ikinci arastirma sorusu
kapsaminda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve degerler anlamli

bulunmus ve diizenleyici rollerin test edilmesi i¢in gerekli 6n kosul saglanmistir.

NEY73

Diizenleyici roller test edilirken 6ncelikle “Baglanma Stilleri Olcegi”’nden elde edilen faktor
puanlar1 z puanlarina doniistiiriilerek diizenleyici analiz her bir baglanma stili i¢cin ayr1 ayr1 olacak

sekilde gerceklestirilmistir. Arastirma modeli Sekil 1’de verilmistir.

(DDY, cinsivet, yvas, okul
tiirii, algilanan ebeveyn
tutumu)

SMBD BS

DDY=Duygu Diizenleme Yontemleri, SMBD=Sosyal Medya Bagimlilik Dzeyleri, BS=Baglanma
stilleri
Sekil 1. Aragtirma modeli

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya, Mamak,
Polatli, Sincan ve Sereflikochisar ilcelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde &grenimlerine
devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 388’i erkek ve 198’i de kiz olmak {izere
toplam 586 ergen olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimalarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 388 66,2
Erkek 198 33,8
14 Yas 52 8,9
15 Yas 160 27,3
Yas 16 Yas 159 27,1
17 Yag 176 30,0
18 Yas 39 6,7
Anadolu Lisesi 80 13,7
Fen Lisesi 89 15,2
Lise Turt Anadolu imam-Hatip Lisesi 143 24,4
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 215 36,7
Sosyal Bilimler Lisesi 59 10,1
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Algal Anlayishi- Demokratik 369 63,0
Ebil eeman Baskici-Otoriter 120 20,5
veyn
Y Asin-Koruyucu 66 11,3
Tutumu - -
Izin Verici-Ihmalkar 31 5,3
Toplam 586 100,0

Tablo 1 incelendiginde, kiz 6grencilerin (%66,2) oraninin erkek ogrencilere (%33,8) kiyasla
sayica daha fazla oldugu goriilmektedir. Calismaya daha az katilim saglayan 6grencilerin 14 (%8,9) ve
18 (%6,7) yaslarindaki 6grenciler oldugu anlasilmaktadir. Bes okul tiirii arasinda en fazla katilim
saglayan ogrenci grubunun (%36,7) oraniyla Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ve en az
katilim saglayan 6grenci grubunu da (%10,1) oraniyla Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin olusturdugu
goriilmektedir. Ogrencilerin ebeveynlerinin tutumlarini (%63,0) oraniyla anlayigli-demokratik olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumunun ise daha az grenci (%5,3)

tarafindan algilanan ebeveyn tutumu olarak belirtildigi goriilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada dort farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bu araglar sirasiyla, Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi’dir. Kisisel Bilgi Formu haricinde, arastirmada kullanilan tiim 6lgekler arastirmaci

tarafindan olgekleri uyarlayan ve gelistiren kisilerden e-posta yoluyla izin alinarak kullanilmisgtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, devam ettikleri lise tiirleri ve algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarina iligkin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO)

Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Tas (2017) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasi igin 376 lise 6grencisinden
veri toplanmugtir. Olgek DSM 5'te yer alan Internet oyun bagimlilig1 tani Slgiitleri dikkate alinarak tek
boyutlu olarak gelistirilmistir. Olgegin puanlamasi 0-9 puan araliginda ve kesme puani ise 5 olarak
belirlenmistir. Olgekteki 5 ve iistii sayida maddeyi “Evet” olarak yanitlayan katilimeilarin sosyal medya
bagimlist olduklar1 kabul edilmektedir. Olcegin tek faktorlii yapisimin ergenlerden olusan 6rneklemde
dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek i¢in yapilan birinci diizey dogrulayici faktoér analizi
sonugclar1 uyum indekslerinin iyi uyum verdigini gostermistir (x2=61,29; df=27; x2/df=2,27; RMSEA=.05;
RMR=.009; S-RMR=.045; GFI=.96; AGFI=.93; CFI=.93; NNFI=.91; IFI=.93). Ol¢egin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisinin .76 oldugu belirlenmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ikili degerler (1 ve
0 gibi) alabilen 6lgekler icin kullanulan KR 20’ye (Kuder-Richardson) esittir. Bu ¢alisma igin dlgegin KR

20 degeri ise .78 olarak hesaplanmustir.
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U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan bireylerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 18
madde ve 3 alt Olcege sahip olan ve besli Likert tipinde hazirlamig Olgekte toplam puan
hesaplanmamaktadir. Kaginan baglanma alt boyutunda yedi madde, kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutunda alti madde, giivenli baglanma alt boyutunda ise bes madde oldugu belirlenmistir. Elde
edilen ii¢ boyutlu yapinin uyumu dogrulayici faktor analizinden elde edilen GFI, AGFI, CFI, RMSEA,
X2 ve x2/sd orani ile belirlenmistir. Uyum iyiligi indeksi GFI degeri .93 ve AGFI indeksi de .90 ve
RMSEA uyum indeksi de .05 olarak saptanmistir. Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi AGFI degeri .90 ve
CFI degeri de .90 ile yapinin uyumlu oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenilirlik analizi igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Kaginan, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma
stilleri i¢in belirlenen i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .80, .69 ve .71’dir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla, .80, .66 ve .81 olarak hesaplanmustir.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
yapilmustir. Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde 19 maddeden olusan 6lgegin orijinalinde oldugu gibi dort
faktorden olustugu ve bir madde hari¢ tiim maddelerin ait olduklarn faktérlerde toplandig:
saptanmistir. Faktorler “digsal islevsel olmayan duygu diizenleme”, “i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme”, “igsel islevsel duygu diizenleme” ve “digsal islevsel duygu diizenleme” olarak
isimlendirilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi ile oncelikle orijinal ¢alismada elde edilen 19 maddelik
yap1 test edilmistir. Ancak bir maddenin farkli bir boyutta yer almasi ve standartlastirilmis hata
oranlarmin yiiksek olmasi nedeniyle modele iyi bir uyum gostermedigi goriildiigiinden analizlerden
cikarilmistir. Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilari ve test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayist sirasiyla digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu igin .76, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .68, icsel
islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .74 ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin de .59
olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu icin .77, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .74, i¢sel
islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .79 ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in de .65

olarak hesaplanmustir.
islem
Egitim Ogretimin uzaktan devam etmesi nedeniyle 0l¢me araglari ve bilgilendirilmis onam

formu internet ortamina aktarilmis ve arastirma verileri internet ortaminda “Google Forms” araciligiyla

toplanmustir. Veriler 20202021 egitim 6gretim yilinin Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda olmak tizere
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ti¢ aylik bir zaman diliminde Ankara ilindeki yedi farkli liseden toplanmistir. Bu arastirma Gazi
Universitesi Etik Komisyonunun 17.03.2021 tarih ve E.52597 sayili karar ile yiiriitiilmiistiir. Veri
toplama isleminin Milli Egitim Bakanligina baglh okullarda gerceklesecek olmasindan dolay: Ankara il
Milli Egitim Midurligiinden 14.04.2021 tarihli ve E.79106 sayili arastirma izni alinmistir. Ayrica
uygulama yapilan okullarin yoneticilerine uygulama igin 6nceden haber verilerek izinleri alinmis ve

uygulama i¢in gondiillii olan 6grencilerden veri toplanmaistir.
Verilerin Analizi

Calisma grubundan toplanan veriler, veri tabani olusturularak Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Paket Programi'na (SPSS 25.0) girilmistir ve kay1p veri olmadig1 goriilmiistiir. Olgek toplam puanlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 6lgeklerden
elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick, Fidel ve Ullman,

2007). Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Ergenlerin baglanma stilleri ile duygu diizenleme yontemlerini belirlemek amaciyla ilgili
Olceklere iliskin betimsel istatistikler (minimum, maksimum, ortalama, ortalama/madde sayisi ile
standart sapma) hesaplanmistir. Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlar:
arasinda anlaml iliski olup olmadigini incelemek i¢in ¢ift serili korelasyon katsayisi (rb) hesaplanmuistir.
Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda, Guilford'un (1956) belirttigi, r<.20 (¢ok diisiik/cok zayif);
.20<r<.40 (diisiik/zay1f); .40<r<.70 (orta); .70<r<.90 (yiiksek); r>.90 (¢ok yiiksek) diizey bir iligki kriterleri
dikkate alinmigtir (aktaran Tan, 2016).

Ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilik durumlar arasindaki iliskide
degiskenlerin diizenleyici rolleri diizenleyici analiz ile incelenmistir. Diizenleyici analizde, bagiml
degiskenler olarak “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin “Giivenli Baglanma”, “Kagman
Baglanma” ve “Kaygili-Kararsiz Baglanma” faktorleri ele alinirken, bagimsiz degisken olarak ise
“Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden elde edilen “Bagimli” ve “Bagimli Degil”
seklindeki iki kategoriden olusan sosyal medya bagimliligi durumu ele alinmistir. Diizenleyici analiz
icin ilk olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun anlamli olmas: gerekmektedir
(Baron ve Kenny, 1986). Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar hesaplanmig ve
degerler anlamli bulundugundan diizenleyici analiz igin gerekli 6n kosulun saglandig: kabul edilmistir.
Bu dogrultuda oncelikle “Baglanma Stilleri Olcegi”’nden elde edilen faktor puanlari z puanlarina
doniistiirilmiistiir. Her bir baglanma stili i¢in diizenleyici analiz ayr1 ayr gergeklestirilmistir.
Diizenleyici analizler Hayes’in gelistirdigi SPSS uyumlu bir makro (process) yardimi ile hesaplanmustir.
Diizenleyici analiz i¢in Baglanma Stilleri Olgegi faktorleri ayri ayri yordanan degisken olarak ele

alinmigtir. Bunun yaninda, “sosyal medya bagimlilig1” ve “diizenleyici rolii incelenen degisken”

puanlarinin t degerleri ve p degerlerinin anlamlilig ile “diizenleyici rolii incelenen degisken x Sosyal
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medya bagimlilig’” yordayict degisken puanlarinin t degerleri ve p degerlerinin anlamlili:
incelenmistir. Elde edilen t degerleri ve anlamlilik diizeyi incelenerek, ilgili degiskenin diizenleyici

roliiniin olup olmadig1 belirlenmistir (Hayes, 2012).
Bulgular

Ergenlerin Sosyal Medyaya Bagimlilik Durumlari, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme

Yontemlerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Katilimalarmn “Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” Puanlarima iliskin Betimsel

Istatistikler
n %
Bagiml degil 411 70,1
Bagimliik Durumu  Bagimh 175 29,9
Toplam 586 100,0

Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin %29,9’unun sosyal medya bagimlisi oldugu, %70,1'nin de

sosyal medya bagimlisi olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

RY73

Tablo 3. Katilimeilarin “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” ile “Ergenler I¢in Duygu Diizenleme
Olgegi” Puanlarina Iligkin Betimsel Istatistikler

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi n  Min Max Ort. Ort./Madde Sayist Ss
Giivenli Baglanma 586 5 25 18,88 3,78 3,31
Kagmnan Baglanma 586 7 34 15,65 2,23 5,22
Kaygili-Kararsiz Baglanma 586 6 30 17,41 2,90 5,44

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi
Digsal ig,levsel Olmayan 586 5 25 9,41 1,88 3,78
igsel 1§1evse1 Olmayan 586 5 25 14,42 2,88 431
Igsel islevsel 586 4 20 15,30 3,82 2,87
Digsal ig,levsel 586 4 20 10,54 2,63 3,43

Tablo 3'te Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlari incelendiginde; ergenlerin en yiiksek
ortalama (x=18,88) ile “Giivenli Baglanma” ve en diisiik ortalama (xX=15,65) ile de “Kaginan Baglanma”
stillerine sahip olduklari goriilmektedir. Katilimcilarin Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi puanlari
incelendiginde; en yiiksek ortalama (x=15,30) ile “I¢sel Islevsel” ve en diisiik ortalama ile de (x=9,41)

“Digsal Islevsel Olmayan” duygu diizenleme yontemlerine sahip olduklari goriilmektedir.

Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki iliskinin

Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 4. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki Cift Serili

Korelasyon Analizi Sonuglari

Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olgegi
Giivenli Baglanma -22%*

Kaginan Baglanma .10
Kaygili-Kararsiz Baglanma 26"

**p<.01; *p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi'nin “Giivenli Baglanma” faktorii arasinda zayif diizeyde negatif yonde (r=-.22; p<.01), “Kaginan
Baglanma“” faktorii arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde (r=.10; p<.05) ve “Kaygili-Kararsiz
Baglanma” faktorii arasinda da zayif diizeyde (r=.26; p<.01) pozitif yonde anlamli diizey bir iligki
bulundugu goriilmektedir.

Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki iligkide Duygu

Diizenleme Yéntemlerinin Diizenleyicilik Roliine Iligkin Bulgular

Tablo 5. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Giivenli Baglanma Stilleri Arasindaki
lliskide Duygu Diizenlemenin Diizenleyicilik Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Giivenli Baglanma

Degiskenler ya sh t p Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.062 .040 -1,515 .130 -.142 .018
Sosyal Medya Bagimlilig1 -.609 092 -6,637  .000° -.790 -429
Duygu Diizenleme .002 .005 493 .622 -.007 -.012
Duygu Diizenleme X Sosyal Medya Bagimlili§1 .059 .011 5,538 .000" .038 .081
R=.31 R2=.09 F=20,69 p=.000*
Duygu Diizenlemenin Diizenleyici Rolii

M= SD Vs sh t p  AltLimit  Ust Limit
-1 SD(Diisiik) -1,099 141 7,791 .000% -1,376 -.822
M (Orta) -610 092 -6,637  .000* -790 -430
+1 SD(Yiiksek) -121 112 -1,077 282 -.341 .099
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, kurulan regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli bulundugu
goriilmektedir (R=.31; R2=.09; F=20,69; p<.05). Diizenleyici analize gore, duygu diizenleme X sosyal
medya bagimliligi, giivenli baglanma iizerinde anlamli bir yordayici olarak bulunmustur (t=5,538;
p=.00< 05). Diger bir ifade ile sosyal medya bagimliligi ile giivenli baglanma arasindaki iliskide duygu

diizenleme diizenleyici bir role sahiptir.

Tablo 6. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaginan Baglanma Stilleri Arasindaki

fliskide Duygu Diizenlemenin Diizenleyicilik Roliine Mliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Kaginan Baglanma

Degiskenler V2 sh t p Alt Limit Ust Limit
Sabit -.006 042 -139 .889 -.089 077
Sosyal Medya Bagimlilig 136 095 1429 153 -.051 324
Duygu Diizenleme 014 005 2,720  .006 .004 .024
Duygu Diizenleme X Sosyal Medya Bagimlilig: 006 .011 509 .611 -.016 .027
R=.15 R2=.02 F=4,57 p=.003*
p<.05

Tablo 6 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.15; R2=.02; F=4,57; p<.05). Diizenleyici analize gore, duygu diizenleme X sosyal medya bagimliligi,
kaginan baglanma tizerinde anlaml bir yordayici degildir (t=.509; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal
medya bagimlilig: ile kag¢inan baglanma arasindaki iliskide duygu diizenlemenin diizenleyici bir rolii

yoktur.
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Tablo 7. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin Diizenleyicilik Roliine Mliskin Regresyon Analizi Sonuclar1

Kaygili-Kararsiz Baglanma

Degigkenler £ sh t p Alt Limit  Ust Limit
Sabit .004 .039 101 .920 -.072 .080
Sosyal Medya Bagimlilig1 .357 .087 4,096 .000" .186 .528
Duygu Diizenleme .044 005 9,267  .000" .035 .053
Duygu Diizenleme X Sosyal Medya Bagimlilig1 -.004 .010 -.368 713 -.024 .016
R=.43 R2=.19 F=44,78 p=.000*
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.43; R2=.19; F=44,78; p<.05). Diizenleyici analize gore, duygu diizenleme X sosyal medya bagimlilig,
kaygili-kararsiz baglanma {izerinde anlamli bir yordayic1 degildir (t=-.368; p>.05). Diger bir ifade ile
sosyal medya bagimlilig1 ile kaygili-kararsiz baglanma arasindaki iliskide duygu diizenleme
diizenleyici bir role sahip degildir.
Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki iliskide Cinsiyetin
Diizenleyicilik Roliine iligkin Bulgular

Tablo 8. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Giivenli Baglanma Stilleri Arasindaki
Miskide Cinsiyetin Diizenleyicilik Roliine Miskin Regresyon Analizi Sonugclar1

Giivenli Baglanma

Degiskenler V2 sh t p Alt Limit  Ust Limit

Sabit -.001 040 -.044 964 -.081 077

Sosyal Medya Bagimlilig -.498 088 -5.635 .000% -.672 -.324

Cinsiyet -199 085 -2,332  .020* -.367 -.031

Cinsiyet X Sosyal Medya Bagimliligi ~ -.103 192 -541 .588 -.481 273

R=.24 R2=.06 F=11,74 p=.000*
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, kurulan regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli bulundugu
goriilmektedir (R=24; R2=.06; F=11,74; p<.05). Diizenleyici analize gore, cinsiyet X sosyal medya
bagimlhilig1 giivenli baglanma tizerinde anlamli bir yordayic degildir (t=-.541; p>.05). Diger bir ifade ile
sosyal medya bagimlilig ile giivenli baglanma arasindaki iliskide cinsiyet diizenleyici bir role sahip
degildir.

Tablo 9. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar: ile Kaginan Baglanma Stilleri Arasindaki

fliskide Cinsiyetin Diizenleyicilik Roliine Tliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Kaginan Baglanma

Degiskenler Y sh t p Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.003 041  -.068 .945 -.084 078
Sosyal Medya Bagimhlig: 207 090 2289  .022* 029 385
Cinsiyet -.069 .087  -784 433 -.240 130
Cinsiyet X Sosyal Medya Bagimlilig1 -.103 196 -.836 403 -.550 221
R=.11 R2=.01 F=2,37 p=.069
*p<.05
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Tablo 9 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlaml degildir (R=.11;
R2=.01; F=2,37; p>.05). Diizenleyici analize gore, cinsiyet X sosyal medya bagimlilig1 kacinan baglanma
tizerinde anlamli bir yordayic degildir (t=-.836; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal medya bagimlilig; ile

kaginan baglanma arasindaki iliskide cinsiyet diizenleyici bir role sahip degildir.

Tablo 10. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilleri

Arasindaki liskide Cinsiyetin Diizenleyicilik Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Kaygili-Kararsiz Baglanma

Degiskenler ya sh t p Alt Limit  Ust Limit

Sabit
Sosyal Medya Bagimlilig1 518 .085  6.106 .000 .352 .685
Cinsiyet -.529 .082 -6.44 .000" -.689 -.367
Cinsiyet X Sosyal Medya Bagimlilig1 -.168 184 -910 363 -.530 194
R=.36 R2=.13 F=28,99 p=.000*
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, kurulan regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli bulundugu
goriilmektedir (R=.36; R2=.13; F=28,99; p<.05). Diizenleyici analize gore, cinsiyet X sosyal medya
bagimlilig1 kaygili-kararsiz baglanma {izerinde anlamli bir yordayic degildir (t=-.910; p>.05). Boylece
sosyal medya bagimlilig: ile kaygili-kararsiz baglanma arasindaki iliskide cinsiyet degiskeninin
diizenleyici bir role sahip olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki fliskide Yas
Degiskeninin Diizenleyicilik Roliine iligkin Bulgular

Tablo 11. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Giivenli Baglanma Stilleri Arasindaki
Iliskide Yasin Diizenleyicilik Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Giivenli Baglanma

Degiskenler Y sh t P Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.001 .040 -.033 973 -.081 .078
Sosyal Medya Bagimlilig1 -481 .088 -5,458 .000* -.654 -.308
Yas .003 037  .082 935 -.069 076
Yas X Sosyal Medya Bagimlilig1 132 .083 1,585 114 -.013 295
R=.23 R2=.05 F=10,66 p=.000*
*p<.05

Tablo 11 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.23; R2=.05; F=10,66; p<.05). Diizenleyici analize gore, yas X sosyal medya bagimlilig1 giivenli
baglanma iizerinde anlamli bir yordayiar degildir (t=.114; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal medya
bagimlilig: ile giivenli baglanma arasindaki iliskide yas diizenleyici bir role sahip degildir.

Tablo 12 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli degildir (R=.10;
R2=.01; F=2,08; p>.05). Diizenleyici analize gore, yas X sosyal medya bagimliligi ka¢inan baglanma
iizerinde anlaml bir yordayic degildir (t=.578; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal medya bagimhilig: ile

kaginan baglanma arasindaki iliskide yas diizenleyici bir role sahip degildir.
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Tablo 12. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaginan Baglanma Stilleri Arasindaki
Iliskide Yasin Diizenleyicilik Roliine Mliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Ka¢inan Baglanma

Degigkenler £ sh t P Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.000 041  -.012 .990 -.081 .080
Sosyal Medya Bagimlilig: 218 090 2,417 .016* .041 .394
Yas -.006 038  -.168 .866 -.081 068
Yas X Sosyal Medya Bagimlilig1 .049 .085  .578 .564 -112 216
R=.10 R2=.01 F=2,08 p=101
*p<.05

Tablo 13. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskide Yasin Diizenleyicilik Roliine Miskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Kaygili-Kararsiz Baglanma

Degiskenler Y sh t p Alt Limit _ Ust Limit
Sabit .000 .040 .005 .996 -.078 .079
Sosyal Medya Bagimlilig1 .568 .087 6.499 .000* .396 .740
Yas .000 .037 024 981 -.071 073
Yas X Sosyal Medya Bagimlili§1 -.020 .082 -.246 .805 -.182 142
R=.26 R2=.07 F=14,10 p=.000*
*p<.05

Tablo 13 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur
(R=.26; R2=.07; F=14,10; p=.00<.05). Diizenleyici analize gore, yas X sosyal medya bagimlilig1 kaygili-
kararsiz baglanma {izerinde anlamli bir yordayic1 degildir (t=-.246; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal
medya bagimlilig: ile kaygili-kararsiz baglanma arasindaki iliskide yas diizenleyici bir role sahip
degildir.
Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki iligkide Devam
Edilen Lise Tiiriiniin Diizenleyicilik Roliine iliskin Bulgular

Tablo 14. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Giivenli Baglanma Stilleri Arasindaki

lliskide Devam Edilen Lise Tiiriiniin Diizenleyicilik Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Giivenli Baglanma

Degigkenler Y sh t P Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.001 040  -.045 964 -.081 077
Sosyal Medya Bagimlilig1 -474 .088 -5,365 .000* -.648 -.301
Lise Tiirti .045 .034 1,357 175 -.020 112
Lise Tiirii X Sosyal Medya Bagimlilig1 -.053 074 -714 475 -.197 .092
R=.23 R2=.05 F=10,61 p=.000*
*p<.05

Tablo 14 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.23; R2=.05; F=10,61; p<.05). Diizenleyici analize gore, lise tiirii X sosyal medya bagimliligi, giivenli
baglanma iizerinde anlaml bir yordayici degildir (t=-.714; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal medya

bagimlilig: ile giivenli baglanma arasindaki iligskide lise tiirii diizenleyici bir role sahip degildir.
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Tablo 15. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaginan Baglanma Stilleri Arasindaki

Iliskide Devam Edilen Lise Tiiriiniin Diizenleyicilik Roliine Mliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Ka¢inan Baglanma

Degigkenler £ sh t p Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.002 041  -.056 .955 -.081 077
Sosyal Medya Bagimlilig: 226 .089 2,520 .012* -.648 403
Lise Tiirii 078 .034 2,281 .023* -.020 145
Lise Tiirii X Sosyal Medya Bagimlilig: -.067 .075  -.900 .368 -.197 .079
R=.14 R2=.02 F=3,99 p=.000"
*p<.05

Tablo 15 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur

(R=.14; R2=.02; F=3,99; p<.05). Diizenleyici analize gore, lise tiirii X sosyal medya bagimliligi, kacinan

baglanma tizerinde anlamh bir yordayict degildir (t=-.900; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal medya

bagimlilig: ile kaginan baglanma arasindaki iligkide lise tiirii diizenleyici bir role sahip degildir.

Tablo 16. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar ile Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliskide Devam Edilen Lise Tiiriiniin Diizenleyicilik Roliine iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Kaygili-Kararsiz Baglanma
Degiskenler ya sh t p Alt Limit  Ust Limit
Sabit -.002 040  -.048 962 -.081 077
Sosyal Medya Bagimlilig: 561 .088  6.40 .000* .389 .733
Lise Turii -.019 .033  -.570 .569 -.084 .046
Lise Tiirii X Sosyal Medya Bagimlilig1 -.056 073  -767 443 -.199 .087
R=.23 R2=.07 F=14,40 p=.000*
*p<.05

Tablo 16 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur

(R=.26; R2=.07; F=14,40; p<.05). Diizenleyici analize gore, lise tiirii X sosyal medya bagimliligi, kaygili-

kararsiz baglanma {izerinde anlamli bir yordayic1 degildir (t=-.767; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal

medya bagimliligi ile kaygili-kararsiz baglanma arasindaki iligskide lise tiirii diizenleyici bir role sahip

degildir.

Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilik Durumlar1 Arasindaki iliskide Algilanan

Ebeveyn Tutumunun Diizenleyicilik Roliine iliskin Bulgular

Tablo 17. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Giivenli Baglanma Stilleri Arasindaki

fliskide Algilanan Ebeveyn Tutumunun Diizenleyicilik Roliine fliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Giivenli Baglanma

Degiskenler Vi sh t Alt Limit  Ust Limit

Sabit .005 .040 136 .891 -.074 .085

Sosyal Medya Bagimhlig1 -399 089 -4478  .000* -574 -224

Ebeveyn Tutumu -.200 .045 4,394 .000* -.290 -111

Ebeveyn Tutumu X Sosyal Medya Bagimlilig: -.077 .098 -.781 435 -270 116

R=.28 R2=.08 F=16,83 p=.000*
*p<.05
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Tablo 17 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.28; R2=.08; F=16,83; p<.05). Diizenleyici analize gore, algilanan ebeveyn tutumu X sosyal medya
bagimliligy, giivenli baglanma tizerinde anlamli bir yordayici degildir (t=-.781; p>.05). Diger bir ifade ile
sosyal medya bagimlilig1 ile giivenli baglanma arasindaki iliskide algilanan ebeveyn tutumu
diizenleyici bir role sahip degildir.

Tablo 18. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaginan Baglanma Stilleri Arasindaki

lliskide Algilanan Ebeveyn Tutumunun Diizenleyicilik Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Kaginan Baglanma

Degiskenler Y sh t p Alt Limit  Ust Limit

Sabit .003 042 082 .934 -.078 .085

Sosyal Medya Bagimlilig1 197 092 2,142 .033* .016 .379

Ebeveyn Tutumu .080 .047 1,692 .091 -.013 172

Ebeveyn Tutumu X Sosyal Medya Bagimlili1 -.048 102 -.473 .637 -.248 152

R=.12 R2=.01 F=2,98 p=.031*
*p<.05

Tablo 18 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.12; R2=.01; F=2,98; p=.03<.05). Ayrica, sosyal medya bagimliligi, algilanan ebeveyn tutumu ve
“algilanan ebeveyn tutumu X sosyal medya bagimhilig1” degiskenleri birlikte kag¢inan baglanmanin
%1’ini agiklamaktadir. Diizenleyici analize gore, algilanan ebeveyn tutumu X sosyal medya bagimlilig,
kacman baglanma tizerinde anlamli bir yordayici degildir (t=-.473; p>.05). Diger bir ifade ile sosyal
medya bagimlilig: ile kaginan baglanma arasindaki iliskide algilanan ebeveyn tutumu diizenleyici bir

role sahip degildir.

Tablo 19. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumlari ile Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskide Algilanan Ebeveyn Tutumunun Diizenleyicilik Roliine iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari

Kaygili-Kararsiz Baglanma

Degiskenler f  sh t p  AltLimit _ Ust Limit
Sabit .007 .040 186 .852 -.072 .087
Sosyal Medya Bagimlili1 538 .089 6,004 .000* .363 713
Ebeveyn Tutumu 129 .045 2,843 .005* .040 219
Ebeveyn Tutumu X Sosyal Medya Bagimlilig: -105  .098 -1.068 .286 -298 .088
R=.28 R2=.08 F=17,31 p=.000*

*p<.05

Tablo 19 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(R=.28; R2=.08; F=17,31; p<.05). Diizenleyici analize gore, algilanan ebeveyn tutumu X sosyal medya
bagimliligl, kaygili-kararsiz baglanma tizerinde anlamli bir yordayici degildir (t=-1,068; p>.05). Diger
bir ifade ile sosyal medya bagimlilig1 ile kaygili-kararsiz baglanma arasindaki iliskide algilanan

ebeveyn tutumu diizenleyici bir role sahip degildir.
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Tartisma

Bu arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliligina iliskin bulgular incelendiginde
ogrencilerin %29,9 unun sosyal medya bagimlisi olduklar1 sylenebilir. Alanyazinda ergenlerde sosyal
medya bagimliliginin yayginliginin orta seviyede olabilecegini belirten ¢alismalar (Can, 2020; Deniz ve
Giriiltii, 2018; Giiney ve Tastepe, 2020) mevcuttur. Liseli ergenler arasinda sosyal medya bagimlilig:
oran;; Colak’in (2020) calismasinda %20,8, Dogrusever'in (2021) calismasinda ise %20 olarak
belirtilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore ergenler arasinda sosyal medya bagimlili$1 oraninin
diger arastirmalara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu sOylenebilir. Bu ¢alismada ergenlerde sosyal
medya bagimliginin daha yiiksek oranda ¢ikmasinin nedeni verilerin Covid-19 salgini déneminde
toplanmasi olabilir. Salgin déneminde egitimin uzaktan devam etmesi ve sokaga ¢ikma kisitlamalar:
nedeniyle 6grencilerin internet kullanim siirelerindeki artis sosyal medya bagimlilik oranlarinda da

artisa neden olmus olabilir.

Bu arastirmanin bulgular: ergenlerin daha ¢ok giivenli baglanma stiline ve daha az olarak da
kaginan baglanma stiline sahip olduklar1 yo&niindedir. Ayrica ogrencilerin duygu diizenleme
yontemlerinden en sik i¢sel islevsel duygu diizenleme yontemlerine ve en az ise dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme yontemlerine basvurduklari goriilmiistiir. Katilmcilarin ytiksek bilissel faaliyetlerin
kullanilmasimi gerektiren ve olumlu bir duygu diizenleme yontemi olan igsel islevsel duygu
diizenlemeyi kullanmalari, bu arastirmaya katilan ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin
gelismisliginin gostergesi olarak goriilebilir. Bu arastirmaya katilan katilimcilarin gogunlugunun hem
giivenli baglanma sitiline sahip olmasi hem de agirlikli olarak igsel islevsel duygu diizenleme
yontemlerini kullanmalar1 alanyazindaki giivenli baglanan kisilerin yiiksek olumsuz duygu diizenleme

gosterdikleri (Pamir-Arikoglu, 2003) bulgusunu da destekleyici niteliktedir.

Arastirma kapsaminda yapilan diizenleyici analize gore, ergenlerin sosyal medya bagimlilik
durumlari ile giivenli baglanma stilleri arasindaki iliskide duygu diizenleme yontemlerinin diizenleyici
bir role sahip oldugu belirlenmistir. Alanyazinda ergenlerin sosyal medya bagimlilik durumlar1 ve
baglanma stilleri arasindaki iliskide duygu diizenleme yontemlerinin diizenleyici degisken olarak ele
alindig1 calismalara ulagilamamuistir. Fakat bu aragtirmaya benzer sekilde ii¢ degiskeni de bir arada ele
alan Liu ve Ma'min (2019) ¢alisma grubu iiniversite 6grencilerinden olusan c¢alismalarinda duygu
diizenlemenin giivensiz baglanma ile sosyal ag bagimlilig1 arasindaki iliskideki aracilik rolii ele
alinmigtir. Calismada ulasilan sonuglar bu aragtirmanin bulgularini destekleyici nitelikte olup
baglanma kaygisinin sosyal ag bagimliligini olumlu yénde yordadigini ve duygu diizenlemenin bu
iliskiye aracilik ettigini gOstermistir. Ayrica bu arastirma sonuglarina gore ergenlerin duygu
diizenlemeleri arttik¢a sosyal medya bagimliliginin giivenli baglanmay1 yordayicilig: da artmaktadir.
Duygu diizenleme ve giivenli baglanma iliskisini ele alan galismalar incelendiginde; ergenlerin giivenli
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baglanma degiskeninden aldiklar1 puanlar yiikseldikce duygu diizenleme giicliikleri diizeylerinin
azaldig1 (Mubarique, 2016) ve giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglananlara kiyasla bilissel duygu
diizenleme stratejilerinden uyumlu olanlar1 daha sik kullandiklari (Besharat ve Shahidi, 2014)
goriilmektedir. Farkli gruplarla yiiriitiilen arastirmalarda da giivenli baglanma diizeyi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu ($Sahin, 2015; Tulpar, Aktan ve Yardimci, 2020;
Yiiksel, 2014) vurgulanmaktadir. Bu calismada sosyal medya bagimliligi ile giivenli baglanma
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin diizenleyici bir roliiniin olmas: alanyazinda belirtilen giivenli

baglanma ile duygu diizenleme becerileri arasindaki anlaml iliskiyi destekleyici niteliktedir.

Bu arastirmada, ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilik durumlari arasindaki
iliskiler incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimlilik durumlar ile giivenli baglanma stili
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde, kaginan baglanma stili arasinda ¢ok diisiik diizeyde ve
pozitif yonde ve kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamh
diizeyde bir iliski oldugu anlasilmistir. Baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliligi degiskenlerinin
birlikte ele alindig1 ¢alismalar incelendiginde, kaygili ve kararsiz baglanma stilleri ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamh bir iliski oldugu (Shafiee, Ashouri ve Dehghani, 2020) bulgusuna erisildigi
goriilmektedir. Giivenli baglanan bireylerin, zorlayict durumlarda daha kararli, kendinden emin ve
bagkalariyla etkilesime girerken giiven duygusuna sahip olduklar1 belirtilmektedir (Bowlby, 1969). Bu
oOzelliklerinin sosyal medya bagimliligina kars1 koruyucu oldugu sdylenebilir. Bu ¢ercevede kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin kendileri ve digerleri ile ilgili algilarinin negatif olmasi sebebiyle yiiz
ylize iletisimden kagindiklari, bundan dolay1 sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
olabilecegi belirtilmektedir (Demircioglu ve Goncii-Kose, 2021). Kisilerin bu o6zellikleri kaygili

baglanma ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki pozitif iliskiyi aciklayici nitelikte goriilebilir.

Bu arastirma sonuglar1 sosyal medya bagimlilig: ile ka¢inan baglanma ve kaygili-kararsiz
baglanma tiirleri arasindaki iliskide duygu diizenleme yontemlerinin diizenleyici bir role sahip
olmadigini ortaya koymustur. Alanyazinda benzer calismalarin bulgular incelendiginde giivensiz
baglanma stiline sahip olanlarin giivenli baglananlara kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliigii
yasadiklari, kisileraras: iligkilerde ketleyici iligki tarzini kullandiklar1 ve daha kaygili olduklari
goriilmektedir (Saribal, 2017). Duygu diizenleme baglaminda giivenli baglanma stiline sahip bireyler
ile digerleri kiyaslandiginda giivenli baglanan bireylerin, istenmeyen duygular1 ortaya c¢ikarabilecek
igsel veya digsal uyaricilarla karsilastiklarinda sorun ¢dzme, planlama ve yeniden degerlendirme
becerileri gosterdikleri, olumsuzluklar: ise daha az zarar verici bir bakis agist ile degerlendirdikleri
(Mikulincer ve Shaver, 2007) ve duygusal diizenleme stratejilerini, stresi azaltip pozitif duygular1 6n
plana ¢ikaracak sekilde kullandiklar belirlenmistir (Fuendeling, 1998). Bu baglamda giivenli baglanan

bireylerin olumlu duygu diizenleme 6zelliklerine sahip olmalari, sosyal medya bagimliliginin giivenli
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baglanmay1 yordayiciligini arttirmis olabilir. Alanyazinda duygu diizenleme gilicliigiiniin olumsuz
duygulardan kagis yontemi olarak bagimlilik davranisina ittigi belirtilmektedir (Budak, 2017). Tiim bu
bilgilerden hareketle bu arastirma bulgulari ile benzer sekilde alanyazindaki arastirma sonuglarinin da
sosyal medya bagimlilig1 ve giivenli baglanma stili arasindaki iliskide duygu diizenlemenin énemini

ve etkisini vurguladig1 s6ylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, sosyal medya bagimlilig: ile giivenli, ka¢inan ve kaygili-
kararsiz baglanma stilleri arasindaki iliskide cinsiyetin diizenleyici bir role sahip olmadig:
belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskide dogrudan cinsiyet degiskeninin diizenleyici roliiniin arastirildig: bir calismaya ulasilamamustir.
Bu nedenle cinsiyete gore baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkileri ele alan
calismalar incelenmistir. Cinsiyete gore baglanma stillerini ele alan ¢esitli calismalarda (Celikkaleli ve
Avai, 2016; Gezer, 2001; Karakus, 2012) cinsiyete gore baglanma tiiriiniin anlamli olarak farklilasmadig:
belirtilmektedir. Bu bulgudan farkli olarak Erdzkan (2004) ve Yilmaz'in (2007) arastirmalarinda
erkeklerin daha fazla giivenli baglanma iligkisi gelistirdigi belirlenmistir. Bu arastirma ile kizlarin
giivenli baglanma ortalamalarinin, erkeklerin giivenli baglanma ortalamalarindan yiiksek oldugu ve
kizlarin ~ kaygili-kararsiz  baglanma ortalamalarinin  erkeklerin  kaygili-kararsiz ~ baglanma
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gilindas'in (2013) arastirmasinda lise
ogrencilerinin giivenli ve korkulu baglanma stillerine gore karsilastirilmasinda kiz 6grenciler lehine
anlamli bir fark ortaya ¢ikmis olmasi bu arastirmanin bulgularini destekleyici nitelikte kabul edilebilir.
Sonug olarak, her ne kadar bu calismada cinsiyete gore baglanma stillerinde farkliliklar goriilse de
alanyazinda baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilastigina dair tutarliik bulunmadig: soylenebilir.
Benzer sekilde cinsiyete gore sosyal medya bagimliliini arastiran ¢alismalar incelendiginde kizlarin
sosyal medya bagimlis1 olma durumlarmin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde farklilastig
belirtilmektedir (Ilgaz, 2018; Silkii-Bilgilier, 2018; Sahin ve Oztoprak, 2019). Bu bulgulardan farkli olarak
ergenlerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigini
belirten cesitli calismalar da mevcuttur (Bilginer, 2020; M. Yorulmaz ve Yorulmaz, 2020). Alanyazinda
kiz 6grencilerin erkeklerden daha ¢ok sosyal medya bagimlisi olduklar1 bulgusuna erisen arastirmalar
sayica daha fazla olsa da ergenlerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigine yonelik yapilan ¢alismalarin sonuglarinin farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu
baglamda cinsiyet ve baglanma stilleri arasindaki iligkide oldugu gibi cinsiyet ve sosyal medya
bagimlilig: arasindaki iliskide de alanyazinda tutarliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenlerle bu
calismada ergenlerde baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide cinsiyetin

diizenleyici rolii goriilmemis olabilir.
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Yas degiskeni i¢in yapilan diizenleyici analize gore, sosyal medya bagimlhilig1 ile baglanma
stilleri arasindaki iliskide yasin diizenleyici bir role sahip olmadig1 saptanmistir. Alanyazin
incelendiginde, bu c¢alismadaki gibi baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide
yas degiskeninin diizenleyici roliiniin incelendigi, yontem olarak benzer baska c¢alismalara
ulasilamamuistir. Fakat sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen sinirh sayidaki
korelasyonel calismalar incelendiginde ergenlerde sosyal medya bagimliiginin yasa goére anlamh
olarak farklilik gostermedigini belirten arastirmalara ulasilmistir (Alican ve Saban, 2013; Bayrakci, 2021;
Bilginer, 2020; Giiney ve Tastepe, 2020). Yas ile benzer sekilde, Deniz ve Giiriiltii (2018) liseli ergenlerde
sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyine gore de anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yas degiskeninin ergenlerde sosyal medya bagimliligin

etkileyen bir faktor olmadig: sdylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda lise tiirii degiskenine iligskin yapilan diizenleyici analize gore, sosyal
medya bagimlilig ile baglanma stilleri arasindaki iliskide devam edilen lise tiiriiniin diizenleyici bir
role sahip olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliligi ile lise tiirti arasindaki iligkileri arastiran
gesitli ¢alismalar (Bayrakci, 2021; Bolat ve Korkmaz, 2021; Dogrusever, 2021; Goksu, 2019; Uysal-
Atabay, 2020) incelendiginde bulgular ergenlerde sosyal medya bagimliliginin lise tiiriine gore anlamh

diizeyde farklilik gostermedigi yoniindedir.

Bu arastirma kapsaminda ebeveyn tutumu degiskenine iliskin yapilan diizenleyici analize gore,
sosyal medya bagimlilig: ile giivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasindaki iliskide
ebeveyn tutumunun diizenleyici bir role sahip olmadigi goriilmiistiir. Ergeni sosyal medya
bagimliligina yonelten en onemli kaynagin aile igindeki genel stres durumu oldugu belirtilmektedir
(Bilgin, Sahin ve Togay, 2020). Bu dogrultuda genel olarak aile ile yasanan gatismalar ve ailedeki genel
stres durumunun 6grencileri sosyal medyada daha fazla zaman gegirmeye ittigi ve bu durumun sosyal
medya bagimlilig1 problemini beraberinde getirdigi sdylenebilir. Sonug olarak alanyazinda algilanan
ebeveyn tutumu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye dair farkli bulgular oldugu
goriilmektedir. Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010) anne baba tutumu ilgisiz olan ergenlerin
bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Tas (2018) ise otoriter anne baba tutumuna
sahip ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeylerini daha yiiksek olarak belirlemistir. Bu nedenle
algilanan ebeveyn tutumu giivenli baglanma i¢in anlamli bir yordayici olsa da sosyal medya bagimlilig:
ve baglanma stilleri arasindaki iliskide diizenleyici bir rol gostermemis olabilir.

Sonuc ve Oneriler
Bu aragtirma sonuglarina gore ergenlerin %29,9unun sosyal medya bagimlis1 oldugu

goriilmiistiir. Katilimcilarin daha ¢ok giivenli ve daha az olarak da kag¢inan baglanma stiline ve daha

¢ok igsel islevsel ve en az olarak da dissal islevsel olmayan duygu diizenlemeye sahip olduklar: tespit
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edilmistir. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile giivenli baglanma stili arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde, kaginan baglanma stili arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde, kaygili-kararsiz
baglanma stili arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu anlasilmistir.
Degiskenlerinin diizenleyicilik rolleri incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
glivenli baglanma stilleri arasinda duygu diizenlemenin diizenleyici bir role sahip oldugu ancak diger
degiskenlerin ise diizenleyici rollerinin olmadig1 goriilmiistiir. Ulasilan bu sonuglar dogrultusunda
asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Bu arastirma sadece lise Ogrencileri ile yiiriitiildiigiinden katilimcilarin yas araligi/fark
diisliktiir. Benzer yontemle yiiriitiilecek calismalarda, yasin diizenleyici roliiniin daha goriiniir
olabilmesi i¢in daha genis yas gruplarinin dahil edildigi arastirmalar planlanabilir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliligin 6nlenmesine iliskin 6grencilere yonelik 6nleyici rehberlik
calismalar1 uygulanabilir. Sosyal medya bagimliliginin yaratacagi sorunlar ve olumsuz etkileri ile ilgili
okullarda bilgilendirme faaliyetlerinin gerceklestirilmesi ve 6grencilerin bagimhilik riskini azaltacak
tedbirler alinmasi, ders igeriklerinde ve bilgilendirme ¢alismalarinda dijital okuryazarlik, teknolojinin
dogru kullanim gibi konulara yer verilebilir.

Aragtirma bulgularina gore sosyal medya bagimlilig1 en fazla baskici-otoriter tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinda goriiliirken, demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda sosyal medya
bagimliligina daha az rastlanmaktadir. Bu kapsamda okullarda velilere yonelik olarak; sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesinde ailelere diisen roller, ergenlik doneminde iletisim ve ebeveynlerin tutum
ve yaklasiminin nasil olmasi gerektigine yonelik, seminerler ve aile egitimleri ytiriitiilebilir.
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Extended Summary

The developments in the field of information, technology, and informatics, which started in the
last quarter of the 20th century, have gained momentum. Today, the use of digital technologies has
become widespread in many fields such as education and communication. Developments have
significantly affected the daily lives of individuals and societies as well as their family and business
lives. In addition, the implementation of social distance rules and curfews with the declaration of the
Covid-19 pandemic by the World Health Organization (WHO) has made it necessary for people to apply
online sources to meet many of their needs. Due to the implementation of curfews for those under the
age of eighteen and the continuing education remotely during the pandemic period, adolescents have
faced various mental problems such as depression and anxiety disorders, post-traumatic stress disorder,
and eating disorders during the pandemic period (Aykut and Soner, 2020; Yektas, 2020). In addition,
when the literature is examined, it is seen that adolescents' problematic internet use (Ferrara et al., 2021),
smart phone use (Cao et al., 2020), intensive internet use (Lee, 2020) and the time spent in front of the

screen are prolonged (Branquinho) during the pandemic process (Kelly, Arevalo, Santos, and Matos,
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2020). Based on these findings, it is thought that addiction may have increased in adolescents due to the
increase in the use of technological communication tools especially during the social isolation process
(Balcy, Durmus, and Sezer, 2021; Giileryiiz, Esentas, Yildiz, and Giizel, 2020). In this context, it can be

said that social media addiction in adolescents is a current problem.

When examining the social media addiction and related variables in the literature, the
relationship between attachment and addiction draws attention. Attachment Theory aims to explain the
effect of the emotional relationship between the child and the caregiver (Mikulincer and Shaver, 2007).
It has been found that attachment styles in adolescents are associated with social media addiction
(Erkan-Tekneci, 2020; Kaplan, 2019). At this point, the relationship between social media addiction and

attachment requires attention and the need to investigate the subject in detail has emerged.

When the theoretical relationship between attachment and addiction was examined, it was
determined that dysfunctional emotion regulation strategies were the most basic moderating factor in
this relationship. The role of emotion regulation in the relationship between attachment styles and social
media addiction shows that secure attachment style causes the use of effective emotion regulation
strategies on the basis of closeness and competence and thus assumes a protective role against addiction

while insecure attachment style increases addiction tendency (Siimer, Oruglular and Capar, 2015).

Examination of the theoretical structure of attachment styles and social media addiction shows
that these two constructs are related to each other and based on the relevant literature, emotion

regulation methods and various demographic variables may have moderating roles in this relationship.

In this study, the relationship between attachment styles and social media addiction in
adolescents and the moderator role of emotion regulation and various variables such as gender, age,
high school type and perceived parental attitude in this relationship were investigated. The study was
designed with survey model. The study group consisted of a total of 586 adolescents aged between 14
and 18, 388 of which were females and 198 of which were males, who continued their education in
public high schools affiliated to the Ministry of National Education in Ankara in the 2020-2021 academic
year and voluntarily participated in the research. As data the collection tools, “Personal Information
Form”, “Social Media Addiction Scale for Adolescents” and “Emotion Regulation Scale for
Adolescents” were used. As a result of the study, it was found that adolescents had more secure
attachment style and less avoidant attachment style. In addition, it was determined that adolescents had
mostly internal functional emotion regulation and least external dysfunctional emotion regulation. With
regards to social media addiction, it was found that 29.9% of the students were addicted to social media.
The relationship between attachment styles and social media addiction in adolescents was examined
with the Biserial Correlation Coefficient. As a result, it was observed that social media addiction had a

weak negative correlation with Secure Attachment, a weak positive relationship with Avoidant
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Attachment, and a weak positive correlation with Anxious-Insistent Attachment. The moderator role of
the variables was examined by moderator analysis. According to the moderator analysis, it was
determined that emotion regulation had a moderating role between social media addiction and secure
attachment. It was found that gender, age, school type and perceived parental attitude variables did not
have a moderating role in the relationship between attachment styles and social media addiction in

adolescents.

In line with the results of the study, some suggestions were made. This study was conducted
only with high school students. In studies to be carried out with a similar method, studies involving
wider age groups should be included so that the moderator role of age can be more tenable to test.
Awareness and counseling activities for teachers and school administrators should be conducted in
order to organize school environments in a way that students can easily express their feelings. For
adolescents to develop functional emotion regulation skills, various practices such as group guidance,
psychoeducation programs and practices, group guidance activities can be planned. Preventive
guidance studies can be applied to students regarding the prevention of social media addiction in
adolescents. Subjects such as the problems and negative effects of social media addiction and the risk of
addiction among students, digital literacy and correct use of technology can be included in the course
contents and educational practices. According to the research findings, social media addiction is mostly
seen in children of families with oppressive-authoritarian attitudes while social media addiction is less
common in children from families with democratic attitudes. In this context, for parents in schools,
seminars and family training programs can be conducted to prevent social media addiction by
educating parents about the ideal communication in adolescence, and how parents' attitudes and

approaches should be in this critical period of development.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.
Catisma Beyani

Arastirmacilarin, arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar ¢atismas: yoktur.
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