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Ozet

Bu aragtirmada devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren 7-10 yas grubu cocuklarin ¢ocuk
oyunlarma iliskin gériisleri incelendi. Arastirmaya, Erzurum ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bes dzel
ve ii¢ devlet okulundan toplam 160 6grenci katildi. Cocuklarin oyunlara iliskin goriisleri “cocuk oyunlar
anketi” ile belirlendi. Verilerin analizinde yiizde ve frekans analizleri ile birlikte Ki-Kare (y2) analizleri
kullanildi. Cocuklarin en sevdikleri oyunlar arasinda bilgisayar oyunlar1 6n plandadir. Cocuklar en ¢ok
parklarda oyun oynamakta ve okulda en ¢ok oynadiklari oyunlar seksek ve saklambagtir. Cocuklarin
geleneksel oyunlarimizdan seksek, korebe ve saklambaci bildikleri ve oyun oynamaya engel olan en 6nemli
faktoriin ise dersler oldugu goriildii. Bundan baska anne-baba desteginin 6zel okulda daha fazla oldugu
goriildii. Bilgisayar oyunlari hareketsizlik agisindan ¢ocuklar i¢in hala en biiyiik problemdir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, Cocuk oyunlari.
Abstract

In this research, the opinions of the children in 7-10 year age group about the children’s games,
attending public and private schools were analysed. The research was conducted among a total of 160
students from five private and three public schools controlled by the National Education Department in
Erzurum. In order to analyse the opinions of the children, a questionnaire of “children’s games” has been
used. In data analysis, besides the percentage and frequency analyses, the chi-square (¥2) was also used.
The computer games are predominant in the list of the favourite games. The children play mainly in the
parks; hide-and-seek and hopscotch are the favourite games played at the school. It has been observed that
the children are familiar with our traditional games, namely hide-and-seek, blindman's buff and hopscotch;
however, the courses are the main factor that prevents the children to have time to play. Furthermore, the
parents’ support for play was higher in private schools. The computer games are still the most significant
problem for the children in terms of inactivity.

Keywords: Children, Children’s games.
GIRIS
Oyun, cocuklarin ve her yastaki bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.

Oyun, giliniimiize kadar stireklilik gdstererek ¢ocuklarin ¢evreyle etkilesim kurmalarini,
cevrelerini tanimalarimi saglamis ve deneyimler kazandirarak ¢ocuklarin yeteneklerini

1 Bu ¢alisma; 10. Uluslararasi Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Terapi Kongresi (ICPESPT2016) Firat Universitesi, Elazig, Tiirkiye, 18-
20 Kasim 2016' da POSTER bildiri olarak sunulmustur.
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ortaya ¢ikarmistir. Oyun bu yoniiyle cocuklarin egitiminde 6nemli bir yere sahip olmustur
(Poyraz, 1999). Toplumsal kiiltiiriin gelisiminde ¢ocuk oyunlari 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayn1 zamanda oyunlar halk hikayeleri ve efsaneler gibi kolayca yayilarak,
dil yer ve zaman sinirlarini agip evrensel bilinci artirmaktadirlar. Evrensel bilince ulagsmak
ise tiim uluslarin insanlarinin ulagsmay1 diisiindiikleri bir diizey olarak karsimiza
cikmaktadir (Pehlivan, 2005).

Cocuk, oynamak zorundadir. Oyun cocuk i¢in bir amag¢ degil yasamin bir
pargasidir. Evde sokakta, parkta, bahgede, bulabildigi her yerde ¢ocuk oyun oynar.
Annesinin kucaginda basladig1 oyunu oda iginde, bahgede, sokakta siirdiiriir. Inang ve
cevre kosullarindan kaynaklanan yasaklamalarda g¢ocugun oynamasini engelleyemez.
Nasil ki kundaginda bagli ¢cocugun el kol hareketi yaparak, elindeki oyuncagi saga sola
sallayarak oynamasini engelleyemiyorsak ileri yaslardaki oyunlarin1 da engellememek
gerekir. Egitimci F. Forebel’in dedigi gibi “Cocuk oyunlar1 hayatin bir ¢ekirdegi gibidir.
Biitiin insanlar orada gelisir, orada meydana ¢ikar”. Oyun oynamayan c¢ocugun
saghgindan, saghkli geliseceginden kusku duymak gerekir (Ozhan, 1997). Oyun, tiim
gelisim donemleri icin énemli bir etkinliktir. Ozellikle okul dncesi donemde ¢ocuklarin
oyun yoluyla duygularini, diisiincelerini, hayallerini ifade etmelerinin yani sira
cevreleriyle etkilesim kurmalari ve iletisime gegmeleri ergenlik, ilk genglik, orta yas ve
yaslilik doneminde de farkli oyun big¢imleri i¢inde devam eder. Oyun, cocuklarin
toplumsallagmasia yardimci olur, ¢ocuklara birtakim rolleri benimsetir ve ¢ocuklari
gercek yasama, yetiskinlik yagsamina hazirlar (Eroglu, 2009).

Bununla birlikte, teknolojik gelismeler, hem gelismis hem de gelismekte olan
ilkelerde halkin hareketsiz bir yasam siirdiirmesine neden olmaktadir. Cocuklar arasinda,
diizenli fiziksel aktivitenin olmamasi ve oturma siiresinin uzamasi (6rn. TV izlemek veya
bilgisayar kullanimi) aktif olmayan bir yasam stili ve kotii saglik riski ile iliskilidir
(Parisod ve ark., 2014). Literatiir, ¢cocuklarin zamanlarinin biiyiik bir yiizdesini inaktif
davranig halinde gecirdigini (Fogel ve ark., 2010) ve 10’lu yaslarin c¢ocukluk ve
erigskinlikteki obeziteyi Onlemede fiziksel aktivitenin arttirilmasi i¢in kritik bir yas
oldugunu gostermektedir (Baranowski ve ark., 2012).

Bu nedenle, temel aktivite aligkanliklarinin gelisiminde uygulama, tesvik ve
egitim gibi cevresel kosullarin gelistirilmesi ¢ok dnemlidir (Akbari ve digerleri, 2009).
Baz1 caligmalarda, cevresel ve sosyo-ekonomik kosullarin, yetersiz fiziksel aktivite ile
iliskili agir1 kilo ve obezitede dnemli bir role sahip oldugu kaydedilmistir (Pinar ve ark.,
2011). Ilk ve orta grenim dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini gesitli faktorler etkiler. Bu
baglamda, egitim ile saglik arasinda giiclii bir iliski olduguna dikkat etmek O6nemlidir
(Berry ve digerleri, 2010).

Bu c¢alismada cocugun gelisimine ve sosyallesmesine etkili olan oyunlara dikkat
cekmek amaglanmis ve devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren 7-10 yas araligindaki
cocuklarin ¢ocuk oyunlarina olan ilgisi incelenmistir.

YONTEM

Arastirma, betimsel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda
yiriitiildii ve aragtirmada rastgele ornekleme yontemi kullanildi. Cocuklarin ¢ocuk
oyunlarina yonelik goriisleri i¢in ¢oktan segmeli ve acik uclu 14 maddeden olusan “Cocuk
Oyunlart Anketi” kullanildi (Candan, 2014). Arastirma, Erzurum Il1 Milli Egitim
Miidiirligiine bagl bes 6zel okulda (n=90) ve {i¢ devlet okulunda (n=70) 2015-16 6gretim
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yilinda 6grenim goren toplam 160 6grenci iizerinde yiiriitiildii (yas ort= 8.66+0.98 yil,
57 kiz ve 103 erkek).

Veriler, yiizde ve frekans analizleri ile birlikte ki-kare (x?) analizleri ile
degerlendirildi. Analizlerde SPSS 20 istatistiksel paket programi kullanildi.

BULGULAR

Yapilan analizler sonucu, her iki cinsiyet grubundaki ¢ocuklardan oyun oynamayi
sevmeyenin bulunmadig1 goriildii, ¥?(1)=0.06, p=0.81. Bununla birlikte, 6zel okuldaki
cocuklarin oyun oynamaya hem anneleri (%68.9) hem de babalar1 (%71.1) tarafindan
daha fazla desteklendikleri gozlendi (sirasiyla ¥?(2)=9, p=0.01; %?(2)=8.82, p=0.01).
Ayrica devlet okulundaki c¢ocuklarin %72.9’u, 6zel okuldaki c¢ocuklarin %77.8’1
ogretmenlerinin oyun oynamalarimi destekledigini ifade etmislerdir, ¥?(2)=0.58, p=0.75.
Cinsiyet agisindan da benzer bulguya ulasilmis, kiz ¢ocuklarin %68.4°11, erkek ¢cocuklarin
%75.6’s1  Ogretmenlerinin  oyun oynamalarini desteklediklerini ifade etmislerdir,
¥?(2)=2.50, p=0.29.

Hem devlet hem de 6zel okuldaki cocuklarin en sevdigi oyunun bilgisayar
oyunlar1 oldugu, ¥*(9)=17.90, p=0.04, kiz ¢ocuklarm ise en ¢ok sevdikleri oyunun evcilik
oyunu oldugu gériildii, ¥%(9)=99.90, p=0.00, Tablo 1.

Tablo 1.
Okul ve Cinsiyete Gore Cocuklarin En Cok Sevdikleri Oyunlarin Yiizde (%) ve Frekans
(n) Dagilimi

Bilgisayar Evcilik Ip atlama istop Kérebe Saklambag Sek sek Yakalamaca Yakan top Diger
Ozel n 50 14 17 23 28 37 11 27 38 16
n=90 % 19.2 54 6.5 8.8 107 142 4.2 10.3 146 6.1
Devlet n 46 20 12 21 29 34 16 8 22 6
n=70 % 21.5 9.3 56 9.8 136 15.9 7.5 3.7 103 2.8
Kiz n 16 31 21 14 19 18 14 6 28 2
n=57 % 95 183 124 83 112 10.7 8.3 3.6 166 1.2
Erkek n 80 3 8 30 38 53 13 29 32 20
n=103 % 26.1 1.0 26 98 124 17.3 4.2 9.5 105 6.5

Devlet ve 6zel okuldaki ¢ocuklarin en fazla bildikleri geleneksel oyunlardan
korebe ve sek sek benzer oranda basta gelmektedir, ¥%(5)=3.57, p=0.61. Bu durum kiz ve
erkek cocuklar icin de gegerlidir, ¥%(5)=2.05, p=0.84. En az bilinen oyun ise dokuztas
oyunudur (Tablo 2).

Tablo 2.
Okul ve Cinsiyete Gére Cocuklarin Bildikleri Geleneksel Oyunlarin Yiizde (%) ve
Frekans (n) Dagilimi

Yakantop Sek Sek Istop Dokuz Tas Saklambag Korebe
Ozel n 78 76 66 34 80 81
n=90 % 18.8 18.3 15.9 8.2 19.3 19.5
Devlet n 56 65 40 35 58 60
n=70 % 17.8 20.7 12.7 11.1 185 19.1
Kiz n 48 54 34 23 46 44
n=57 % 19.3 21.7 13.7 9.2 185 17.7
Erkek n 86 87 72 46 92 97
n=103 % 17.9 18.1 15.0 9.6 19.2 20.2

Devlet okulundaki cocuklar okulda en cok sek sek oyununu (%20.6), 6zel
okuldaki ¢ocuklar saklambag oyununu (%36) oynadiklar1 gériildii, %*(7)=20.57, p=0.00.
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Okulda en ¢ok oynadiklar1 oyunlarin basinda kiz ¢ocuklarda %21.1 oraninda ve erkek
cocuklarda %3 1.6 oraninda saklambag oyununun geldigi bulgusuna ulasildi, ¥*(7)=11.52,
p=0.12.

Hem okul hem de cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin evleri yakininda en ¢ok
oyun oynadiklari yerlerin parklar ve bahgeler oldugu goriildii (sirasiyla, ¥?(9)=13.38,
p=0.15; %%(9)=11.92, p=0.22, Tablo 3).

Tablo 3.
Okul ve Cinsiyete Gore Cocuklarin Oyun Oynadiklart Alanlarin Yiizde (%) ve Frekans
(n) Dagilimi

Basket Ev Futbol Hali Internet Okul

Bahce Sahasi Bahgesi Sahasi Saha Cafe Bahgesi Parklar - Sokak Yok

Ozel n 44 26 38 24 8 10 19 47 20 4
% 18.3 10.8 15.8 100 3.3 4.2 7.9 19.6 83 17
Okul n 42 12 32 20 7 7 26 43 37 2
% 18.4 5.3 14.0 88 31 3.1 114 18.9 16.2 0.9

Kiz n 30 7 26 8 3 4 15 33 20 3
% 20.1 4.7 17.4 54 20 2.7 10.1 22.1 134 20
Erkek n 56 31 44 36 12 13 30 57 37 3
% 17.6 9.7 13.8 113 3.8 4.1 9.4 17.9 116 0.9

Devlet ve 6zel okuldaki cocuklar benzer oranda bilgisayar oyunlarmi tercih
ederken, ¥%(2)=5.28, p=0.07, kiz ¢ocuklar ¢ocuk oyunlarmi, erkek ¢ocuklar ise bilgisayar
oyunlarmi tercih etmektedir, ¥*(2)=16.88, p=0.00, Tablo 4. Bundan baska, hem devlet
hem de 6zel okuldaki c¢ocuklarin %80’inin {lizerinde grup oyunlarini tercih ettikleri
goriildii, y%(1)=2.13, p=0.15. Bu durum her iki cinsiyet i¢in de gegerliydi, ¥*(1)=0.61,
p=0.44.

Tablo 4.
Cocuklarin En Cok Sevdikleri Oyun Grubunun Yiizde (%) ve Frekans (n) Dagilimi
Cocuk Oyunlari Zeka Oyunlari Bilgisayar Oyunlart
Ozel n 33 26 31
n=90 % 36.7 28.9 34.4
Devlet n 14 25 31
n=70 % 20.0 35.7 44.3
Kiz n 26 20 11
n=57 % 45.6 35.1 19.3
Erkek n 21 31 51
n=103 % 20.4 30.1 49.5

Aileniz ile birlikte oyun oynar misiniz sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde
Ozel okuldaki cocuklarin % 83.3’iniin evet cevabimi verdikleri, devlet okulundaki
cocuklarin ise bu soruya % 64.3 oraninda evet cevabi verdikleri goriildii, ¥?(1)=7.62,
p=0.01. Cinsiyet acisindan erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla evet cevabi
verdikleri gdzlenirken bu durum istatistiksel agidan anlaml degildi, ¥%(1)=0.45, p=0.51.
Hem okul hem de cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin oyun oynamalarin1 engelleyen
faktorler arasinda dersler benzer oranda ilk siray1 almaktadir (sirasiyla y?(3)=2.24,
p=0.53; ¥*(3)=4.11, p=0.25, Tablo 5).
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Tablo 5.
Cocuklarin Oyun Oynamalarina Engel Olan Faktorlerin Yiizde (%) ve Frekans (n)
Dagilimi

Aile Okul Zaman Ders
Ozel n 18 25 47 54
n=90 % 125 17.4 32.6 375
Devlet n 26 22 41 48
n=70 % 19.0 16.1 29.9 35.0
Kiz n 13 21 26 39
n=57 % 13.1 21.2 26.3 39.4
Erkek n 31 26 62 63
n=103 % 17.0 14.3 34.1 34.6

SONUC VE TARTISMA

Oyunlar, ¢ocugun yasaminda ¢ok 6zel bir yere sahiptir. Cocugun gelisimini her
yoniiyle olumlu sekilde etkileyen oyunlarin egitim ve Ogretimde yogun bir sekilde
yararlanilabilir. Anne ve babalar ile 6gretmenlerin ¢ocugun egitiminde oyunlarin olumlu
etkisini goz ardi etmemeleri gerekmektedir. Oyunun ¢ocukluk doneminin bir pargasi
oldugu ve cocuklarin bu dénemde oyuna fazlaca ihtiya¢ duyduklar1 unutulmamalidir.

Ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir oranda oyun
oynamay1 sevdikleri goriildii. Ogretmenlerin ¢ocuklara oyun oynamalarmi konusunda
verdigi destek yaninda 06zel okuldaki ¢ocuklarin anne-babalari tarafindan oyun
oynamalar1 konusunda daha fazla destek gordiikleri ve bu ¢ocuklarin devlet okulundaki
cocuklara oranla aileleriyle birlikte daha fazla oyun oynadiklari goriildii. Bu bulgu devlet
okulundaki ebeveynlerin cocuklar1 oyun oynamaya yeterince tesvik etmediklerini
gostermektedir. Ayrica, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla aileleri ile daha fazla oyun
oynadiklar1 goriildii. Ailelerin ¢ocuklara oyun oynamalar1 konusunda verdikleri destek
cocuk gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli olmakla birlikte, ailelerin kiz ¢ocuklara oyun
oynamalar1 konusunda yeterli destegi vermemeleri lizerinde durulmasi gereken onemli
bir bulgudur. Cocuk i¢in gerekli olan oyun, ¢ocuga yasam becerileri kazandirdig1 gibi
giinliik sorunlar1 ¢6zme becerisini edinmesine de yardimci olmaktadir. Cocukla
konusulmasi, soylediklerinin dinlenmesi ve onunla oyun oynanmasi ¢ocugun beyin
gelisimini de olumlu anlamda etkiler ve ona gerekli uyaranlari saglar. Giiniimiiz
diinyasinin 6nemli bir sorunu olan ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuga siddet olgusu ailelerin
cocuklar1 lizerindeki sorumlugununu bir kez daha 6n plana ¢ikarmaktadir. Ailelelerin
oyun oynamalar1 konusunda ¢ocuklarina verdikleri destek bu agidan da 6nemlidir. Anne
Cocuk Egitimi Vakfi’'nin (ACEV) Tiirkiye’de 0-8 Yas Aras1 Cocuga Yonelik Aile Ici
Siddet Arastirmasi babalarin % 72’sinin ¢ocugu ile oyun oynmadiklarini ortaya
koymaktadir (ACEV, 2014). Ozellikle kiz g¢ocuklarinin géz ardi edilerek gocuk
olmalarmin disinda sosyal yapi icerisinde baska bir takim gorevlerle sorumluluk
yiiklenmeleri kiz ¢ocuklarinin modern toplum igindeki g¢alisan ve iireten bir kisilik
olmaktan uzak bireyler olmalarina neden olacaktir. Bu ag¢idan ailelerin sorumlulugu ile
birlikte devlet politikalarinin bu anlamda goézden gecirilmesi ve diizenlenmesi
gelecegimiz olan cocuklara hak ettikleri kimligi kazanmalarina yardimci olacaktir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde “Her ¢ocugun saglik i¢inde
gelisme ve yetisme hakki vardir. Cocugun yeterli beslenme, barinma, egitim, eglenme ve
saglik hizmetlerine hakki vardir” diye yazmaktadir. Yine bu bildirgede diinya
cocuklarinin % 15’inin ekonomik somiiriiden korunma, 6grenim ve oyun haklarina zarar
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verecek sekilde cesitli islerde calistirildiklar ifade edilmektedir (Kuzutiirk ve Yilmaz,
2016)

Elde edilen bir bagka bulgu, hem devlet hem de 6zel okuldaki ¢ocuklarin en
sevdigi oyunun bilgisayar oyunlari oldugudur. Kizlar en ¢ok evcilik oyununu, erkeklerde
ise en ¢ok bilgisayar oyunlarin1 sevmektedir. Devlet ve 6zel okuldaki ¢ocuklarin en fazla
bildikleri geleneksel oyunlarin baginda korebe ve sek sek gelmektedir. Bu durum kiz ve
erkek cocuklar icin de gecerlidir. En az bilinen geleneksel oyun ise dokuztas oyunudur.
Bundan baska, ¢ocuklarin okulda en ¢ok oynadiklari oyunlar sek sek ve saklambagtir.
Saklambag¢ oyununun ise kiz ve erkek ¢ocuklarin okulda en ¢ok oynadiklar1 oyunlarin
basinda geldigi goriildii. Benzer bir ¢alismada en fazla bilinen geleneksel oyunlarin
saklambag, seksek ve yakan top oldugu, okulda en fazla oynanan oyunlarin yakan top,
saklambag ve seksek oldugu goriilmiistiir (Candan, Kaya ve Erzeybek, 2013).

Giliniimliz ¢ocuklar1 degisen diinya sartlari nedeniyle geleneksel oyunlardan
uzaklagmig ve kiiltiirel degerlerine sahip olamamiglardir. Bu degisim ¢ocugun farkinda
olmadan oyunun faydalarindan uzaklagsmalarina sebep olmaktadir. Cocugun gelisimine
cok biliylik etkisi olan oyunlarin yerine bilgisayar ge¢mistir. Yapilan bir arastirmada
ilkokul donemindeki c¢ocuklarin bilgisayar oyunlar1 bagimlisi olduklar1 ortaya
konulmustur (Horzum, 2011). Oysa oyun, c¢ocuklarin kiiltiirel ve sosyal gelisimiyle
yakindan ilgilidir. Son yillarda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin yerini alan bilgisayar
oyunlar1, onlarin ¢evreden, insanlardan yani yasamdan uzaklagsmalarina neden olmustur.
Ayrica ¢ocugun sosyallesmesini de engellemektedir. Gander ve Gardiner (1998) ise
oyunun bireysellestirme 6zelligi disinda farkli bir 6zelligini, topluma uyma destegini de
belirtmislerdir (Gander ve Gardiner, 1998). Oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi
olmayan bir ugras degildir. Basal’a (2010) gore “Genellikle yetiskinler cocuk oyunlarini.
cocuklarin hosca vakit gecirmelerine yardimci olan, eglenceli, ancak amaci olmayan
etkinlikler olarak diisiiniirler. Oysa oyun, ¢ocugun yasaminda 6nemli islevi olan bir olgu
ve ¢ocugun dnemli bir gérevidir ve mutluluk getiren serbest bir etkinliktir. Oyun, cocugun
i¢ diinyasini distaki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim eder” (Basal, 2010). Bu da
cocugun sosyallesmesini ve kiiltlirel yonden gelismesine sebep olur.

Bilgisayar oyunlari, ¢ocuklarin hareket etmelerini biiyiik oranda kisitlamaktadir.
Bu da cocuklarin fiziksel gelisimlerinde olumsuz etkiler meydana getirir. Disari
¢ikmayan, kosup oyun oynamayan cocugun kas ve sinir sistemi de bundan olumsuz
etkilenecektir. ACEV’in arastirmasi’na gore 0-8 yas arasi ¢ocuklarin %66’s1 giinde en az
2 saatlerini TV izleyerek gecirmektedir (ACEV, 2014). Seving (2009, s.162)’e gore
cocuklar acik havalarda bol oksijen soluyarak, glinesten yararlanirlar. Solunum, sindirim
ve dolagim sistemleri, kisaca biitiin bedensel, organik ve fizyolojik islevleri daha saglikli
bir dengeye kavusur. Istahsiz gocuklarin daha iyi beslendikleri, uykusuz olanlarin normal
uyku diizenine girdikleri, boy atip kilo aldiklar1 ve saglikli goriintim kazandiklar1 goriiliir.
Ayrica,viicutta fazla yagin yakilmasi, kaslarin giiclenmesi, i¢ salgi bezlerinin diizenli
calismasi ¢ocukta viicudun hareket ihtiyacini karsilayan oyunlarla saglandigi, hareketli
oyunlar sayesinde ¢ocugun ¢evresini ve yasadig1 diinyay1 kesfettigi, algisal gelisim de
oyunla gelistirilebilen 6zellikler oldugu ifade edilmistir (Akandere, 2004; Baykoc, 2000;
Keskin, 2009). Oyunun psikomotor gelisimi etkiledigi de goriilmektedir. Yesilyaprak
(2006)’a gore psikomotor gelisim bedensel gelisime paralel olarak olusur ve kisinin
¢evresine uyum yapmasini saglar. Bireyin bir biitlin olarak gelismesinde 6énemli rol oynar.

Bir bagka bulgu ise devlet okulundaki ¢ocuklarin tercih ettikleri oyun grubunun
bilgisayar oyunlar1 oldugu, 6zel okuldaki ¢ocuklarin ise cocuk oyunlart oldugudur. Cocuk
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oyunlarin1 kiz ¢ocuklarin, bilgisayar oyunlarini ise erkek cocuklarin daha ¢ok tercih
ettikleri elde edilen bir bagka bulgudur. Ayrica ¢ocuklarin grup halinde oyun oynamay1
bireysel olarak oyun oynamaktan daha ¢ok sevdikleri goriilmiistiir.

Cocuk, oyun ortaminda farkli arkadasliklar kurar ve onlarla iletisime gecer. Oyun
cocuklarin dil gelisimlerini de olumlu yonde etkiler. Oyunlar, cocuga konusma aligkanligi
kazandirarak yeni kelimeler Ogrenmelerini ve bu sayede kelime hazinelerini
bliylitmelerini saglar (Akandere 2004; Basal 2010; Keskin 2009). Bu agidan ¢ocuklarin
grup oyunlarin tercih etmeleri olumlu bir sonuctur. Cocuk arkadas ortaminda sevgi ve
saygiyl, paylasmayi, dostlugu, dayanismayi, yardimlagmayi, iyilik ve kotiliigi, haklilik
ve haksizlig1, diiriistliik ile kurallara uymay1 yasayarak 6grenir. Bagal’a (2010) gore oyun,
cocuklar1 eglendirirken ayn1 zamanda onlarin sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimine etki
etmekte ve grup icinde karsilikli anlayis, hosgorii ve birbirine saygi gostererek yasama
duygulariin temellerinin atilmasini saglamaktadir. Oyun ve bazen de oyunda kullanilan
ve oyunu tamamlayan oyuncaklar, ¢cocugun fiziksel becerilerini gelistirdigi gibi, diistinme
ve kesfetme araciligi ile zihinsel gelisimine de katkida bulunur.” (Basal, 2010). Ancak
bilgisayar oyunlarinda ¢ocuk bu tiir kazanimlart elde edememektedir. Cocuk bundan
dolay:r icine kapanik, ¢ekingen ve asosyal olabilir. Geleneksel ¢ocuk oyunlarindaki
sosyallik cocugun diga doniik, kendine giivenen bir birey olmasini saglayacaktir.

Oyun oynamasi engellenen ¢ocuklarda bir takim psikolojik, sosyal vb. alanlarda
sorunlann ¢iktig1 yapilan arasrtirmalar sonucu ortaya konulmustur (Kogyigit, Tugluk ve
Kok, 2007). Oyunlar ¢ocuklari eglendirerek, onlarin hosca vakit gecirmelerine olanak
saglar. Ayrica psikolojik olarak rahatlamalarina faydali olur. Bilgisayar oyunlarindaki
savas ve siddet icerikli oyunlar ¢ocugun psikolojik yonden olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir. Oyunlar ¢ocugun hayal diinyalarina hitap etmekte ve gelistirmektedir.
Seving’e (2009) gore ¢ocuk oyunda arastirir, kesfeder ve 6grenir. Bagkalariyla bir araya
gelir ve akranlariyla iligki kurar. Ayn1 zamanda korkularindan, kaygilarindan ve
saldirganlik duygularindan arinma olanagi bulur. Dogaglama sosyo-dramatik oyunlar,
hayal giiciinii, Uretkenligi ve akil ylriitmeyi destekler. Oyun toplumsal davraniglar
pekistirme araci olarak da islev goriir. Saglikli ¢ocuklar uygun ortamlarda daha ¢ok oyun
oynamaya yonelirler (Seving, 2009). Cocuk kendi diinyasinda hayaller kurar. Oyun da
cocugu gercek yasamdan uzaklastirdig: i¢in hayal diinyasina hitap eder. Cocuk oyun
ortaminda iken merakli, ilgili, dikkatli davranarak diirtiilerini harekete ge¢irir. Bu
cocugun oyun ortaminda yaparak yasayarak dgrenmesine olanak saglayacaktir. Fakat
bilgisayar basindaki ¢ocugun yaparak yasayarak 6grenme imkani1 olmayacaktir.

Veriler 15181nda ¢ocuklar tarafindan en ¢ok tercih edilen oyun alani olarak parklar
ve bahgeler 6n plana ¢ikmistir. ACEV’in aragtirmasi’na gore ¢ocuklarin %32’si oyun
parkinda, sokakta, spor sahasinda, okul saatleri disinda okul bahg¢esinde, internet kafede
yaninda bir yetiskin olmadan zaman gecirmektedir (ACEV, 2014). Candan ve
arkadaslarinin (2013) yaptig1 calismada da oyun alami olarak bahgeler ve sokaklar 6n
plandadir ve arastirmacilar ¢ocuklar i¢in dogal oyun ¢evrelerinin artirilmasina vurgu
yapmusglardir.

Sehirlesme ve degisen toplumsal sartlar ¢ocuklarin sokaklardaki oyun alanlarini
da kisith hale gelmesine neden olmus ve cocuklarin sokak oyunlarindan uzaklagmak
zorunda birakmistir. Basal’in (2007) yaptig1 bir arastirmada geg¢mis yillarda oynanan
oyunlarin genellikle evin disinda, bahgede, sokakta veya bog bir alanda oynandiklar
tespit edilmistir (Basal, 2007). Bunun i¢in gerekli dnlemler alinmali, ¢ocuklarin rahatlikla
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ve giivenle oyun oynayabilecekleri alanlar olusturulmalidir. Unutmamak gerekir ki,
cocuklar oyunla biiyiir, oyun onlar i¢in hayatinin olmazsa olmazlarindandir.

Veriler 1s181inda ¢ocuklarin oyun oynamalarini engelleyen faktorler arasinda
dersler ilk siray1 alirken ikinci sirada zaman bulamama, tiglincii sirada okul ve son sirada
da ailenin geldigi goriilmiistiir. Sonug olarak, ailelerin ¢ocuklarin oyun oynamalarina ¢ok
fazla engel olmadig1 en ¢ok engel teskil eden {i¢ unsurun birbiri ile baglantili oldugu, ders
yogunlugundan zamanin yetmedigi ve bunlarin sebepleri arasinda da okulun yer aldigi
goriilmektedir. Ayrica, cocuklara daha fazla oyun oynamalarina firsat saglamast yogun
ders ortaminin getirdigi olumsuz etkilerin en aza indirilmesinde 6nemli olacaktir. Bunun
icin egitim kurumlarinin nitelikleri hakkindaki yetersizliklerin ortadan kaldirilarak
fiziksel donanim agisindan bahge ve oyun alanlariin diizenlenmesi de faydali olacaktir.

Geleneksel oyunlarin yeni nesillere aktarilmasinda ise anne-babalarin roli
bityiiktiir. Ozellikle daha az bilinen geleneksel oyunlarimizin okul-aile-cocuk isbirliginde
cocuklara ogretilmesi, ¢cocuklarin okulda 6grendigi oyunlar1 evde, sokakta anne baba ve
diger akranlariyla birlikte oynamasina ortam hazirlanmasi bu oyunlarin diger nesillere
aktarilmasina katki saglayacaktir.
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Extended Summary

Introduction: The game has an important role in children’s life and it is influential
in the development and socialization of the child. However, the technological
developments cause the people to live a sedentary life in both developed and developing
countries. Among children, the lack of regular physical activity and prolonged periods of
time spent sitting (e.g. TV watching or computer use) are associated with an inactive life
style and an increased risk of poor health (Parisod et al., 2014). The literature indicates
that children spend a large percentage of their time in sedentary behavior (Fogel et al.,
2010) and suggests that 10 years is a critical age for increasing physical activity in order
to prevent child and adult obesity (Baranowski et al., 2012).

Therefore, the environmental conditions including the opportunities for practice,
encouragement, and education are crucial in the the development of fundamental activity
habits (Akbari et al., 2009). Some studies report that environment and socio-economic
conditions have a significant role in the occurrence of overweight and obesity related to
insufficient physical activity (Pinar et al., 2011). Several factors affect the physical
activity participation among the elementary and middle school students. These are the
socio-economic conditions in the neighborhoods of the school, physical educators’
competency, school administrations’ susceptibility toward the youth sport opportunities,
the education and health policies of the concerned country (Berry et al., 2010).

In this research, the game playing behaviours of children in 7-10 year age group attending
public and private schools were analysed.

Method: Screening model method has been used at this research which is one of
the descriptive research methods.
A simple random sampling method was used. The research was conducted among a total
of 160 students from five private (n=90) and three public schools (n=70) controlled by
the National Education Department in Erzurum in Turkey in the academic year of 2015-
16 (mean age = 8.66 + 0.98 years, 57 girls and 103 boys).
In order to analyse the game playing behaviours of the children, administered a
questionnaire including 14 items that consist of the multiple choice and open-ended
questions has been used. In data analysis, besides the percentage and frequency analyses,
the chi-square (¥2) was also used. SPSS 20.0 statistical package program was used for
statistical analysis.

Results: The survey results show that the children usually spare time for game
playing; that the computer games are predominant in the list of the favourite games by
both gender and school type; that the children play mainly in the parks; that hide-and-
seek and hopscotch are the favourite games played at the school; that they the children
tend to play group games rather than individual games and that the children are familiar
with our traditional games, namely hide-and-seek, blindman's buff and hopscotch. It has
been observed that the courses are the main factor that prevents the children to have time
to play. Furthermore, the parents’ support was higher in private schools and the children
attending these schools spend more time by playing with their parents. It has been
observed that while most of the children in public schools were playing computer group
games, the children in private schools were playing the children's games.

Discussion and Conclusion: As a result, the computer games are still the most
significant problem for the children in terms of inactivity. In order to protect the children
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from the health problems due to the inactivity, enhancing the natural playgrounds may
help the children to be more active and lessen health problems. On the other hand, families
have great responsibility in terms of their children's game playing behaviours.
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