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GELENEGIN YENIDEN KESFi: GUMUSHANE
ORNEGI CERCEVESINDE ZiYARET YERLERININ
HASTALIKLARIN TEDAVISINDEKI ISLEVI*

Fatma YILDIRMIS™
oz
Zengin bir muhtevayla giiniimiize kadar gelmis tedavi yontemlerini igeren Tiirk
halk hekimliginin tedavi yontemlerinden biri ziyaret yerlerine giderek sifa
aramaktir. Biitlin Tiirk toplumlarinda kutsalligina ve sagaltici gilicline inanilan
ziyaret yerleri, gegmiste bir tedavi merkezi olarak iglev gormiistiir. Oralarda dua
etmek, adak adamak, kurban kesmek, mum yakmak, para atmak, bazen bir gece
orada uyumak tedavi igin uygulanan pratiklerdir. Bu ziyaret yerleri i¢inde
hastaliklara iyi geldigine inanilan tiirbeler, yatirlar, su gozeleri, magaralar,
agaclar, taslar, kayalar, tepeler mevcuttur. Anadolu topraklari bu agidan zengin
bir birikime sahiptir.
Halk hekimligi uygulamalari, onlar1 uygulayan insanlarin ekonomik ve sosyal
sartlarinin degismesi ve modern tibbin gelismesiyle ikinci plana atilmistir. Fakat
geleneksel tibba olan ihtiyag tekrar artinca gelenegin yeniden kesfi giindeme
gelmistir. Bu makalede Orneklem olarak Giimiishane ve ilgeleri se¢ilmis,
orneklem igerisindeki ziyaret yerleri tespit edilerek hangi hastaliga tedavi olarak
hangilerinin tercih edildigi incelenmistir. Makalede gozlem, goriisme, kilavuz ve
kaynak kisilerden bilgi toplama yontemleri ve literatiir taramasi kullanilmustir.

Anahtar Sozciikler: Giimiishane, Halk Hekimligi, Ziyaret Yerleri, Gelenegin
Yeniden Kesfi.

REDISCOVERY OF TRADITION: THE FUNCTION OF VISITING
PLACES IN THE TREATMENT OF DISEASES IN THE FRAMEWORK
OF GUMUSHANE SAMPLE

ABSTRACT

One of the treatment methods of Turkish folk medicine, which includes
treatment methods that have survived to the present day with a rich content, is to
seek healing by going to the places to visit. The places to visit, which are
believed to have holiness and healing power in all Turkish societies, have
functioned as a treatment center in the past. Praying there, making offerings,
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sacrificing, lighting candles, throwing money, and sometimes sleeping there at
night are all practices for treatment. These places include tombs, entombed
saints, water springs, caves, trees, stones, rocks, and hills believed to be good for
diseases. The Anatolian lands have a rich accumulation in this respect.

Folk medicine practices have been put in the second place with the change in the
economic and social conditions of the people who practice them and the
development of modern medicine. However, when the need for traditional
medicine increased again, the rediscovery of tradition came to the fore.
Accordingly, in this article, Giimiishane and its districts were selected as the
sample, the places to visit in this sample were determined, and which places
were preferred as a treatment for which disease was examined. In the article,
observation, interview, guide and information collection methods from source
persons and literature review were used.

Keywords: Giimiishane, Folk Medicine, Places to Visit, Rediscovery of
Tradition.

Giris

“Halkbilimin o6nemli bir arastirma konusu olan tiirbe ve yatirlar
etrafindaki geleneksel uygulamalar, temel olarak halk inanislar1 baghig: altinda
incelenmekle birlikte, bu uygulamalardan sifa talebine yonelik olanlar ayni
zamanda halk hekimligi kavramini da ilgilendirmektedir”.l [lkel dénemlerden
itibaren ¢evresini algilamaya baglayan insan, hastaliklarin nedenleri ve tedavileri
lizerine yaptig1 arastirmalar sonucunda, kendi basinin c¢aresine bakacak
yetkinlige ulasmistir. Buna bagli olarak arastirmacilar tarafindan fakli halk
hekimligi tanimlari ortaya konmustur. Halk hekimligi, imkanlarn smnirl oldugu
ya da timitlerin tiikendigi anda bagvurulan bir yontem olarak halk edebiyati
sahasinda calisanlarin en ¢ok karsilastiklar: konudur.? Yoder, halk hekimligini
halk arasinda goriilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme metotlarinin tiimii
ile hastaliklar iizerine olan geleneksel goriislerin tamami olarak tanimlar.’ Pertev
Naili Boratav ise; “Halkin, olanaklar: bulunmadigi icin, ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarmi tanilama ve
sagaltma amact ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi
diyoruz.” diye tanimlamaktadir.”

Tiirk kiltiirii, halk hekimligi yontemleri agisindan zengin bir birikim
olusturmustur. Islam 6ncesi tedavi yontemlerinin birgogu Islami dénemde de

! “Tirbe ve Yatirlar Etrafindaki Inamislarin Atatirk Devrimleri ve Halk Hekimligi
Cergevesinde Degerlendirilmesi” - Alparslan SANTUR (ktb.gov.tr)

2 Ali Berat Alptekin, “Tirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli Folklor, S: 86,
Ankara 2010, s. 5.

® Don Yoder, “Halk Tibbi ve Modern Tip”, Cev. Sibel Yogurtuoglu-Ayfer Giiliim,
Halkbiliminde Kuramlar ve Yaklasimlar 3, Ankara 2009, s. 393.

®  Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Ankara 2015, s. 139.
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strdiiriilmistiir. Halk hekimliginin tedavi yontemlerinden biri mezar, tiirbe,
agac, tas, kaya, su, tepe, magara gibi yerlerde birtakim ritiieller uygulamaktir.
Ziyaret yerleri adi1 altinda genellesen bu tedavi sekilleri, ¢gok yonlii ve islevli
dini-mistik-sihri sosyokiiltiirel bir yapisiyla Tirk topluluklar1 igerisinde
gecmisten giiniimiize kadarlik siiregte gergekligiyle 6n plana ¢ikmaktadir.’
Ziyaret esnasinda yapilan islemler; {i¢ Thlas bir Fatiha okuma, dua edip dilekte
bulunma, dualar1 veya dilekleri kabul olursa yeniden tiirbeye gelerek okunmusg
kesmeseker dagitma veya helva dagitma, kurban kesme (oglak, kuzu, koyun,
horoz, tavuk), kesilen adak kurbanin kanindan alnina siirme, agaca veya caliya
caput veya bez baglama, kutsal sudan igme, kutsal topraktan yeme, tiirbeden bir
miktar toprak alarak getirme, kayaya tas yapistirma ve eger tas yapigirsa
dileginin kabul olacagina inanma, agriyan bele tasi (bel tas1) siirme, dilek
dileme, tiirbeye havlu, seccade, tespih, takke, bagortiisii birakma, mum yakma,
mezara elini yiizinii slirme, tlirbeye para birakma, kutsal su ile yikanma,
tiirbenin anahtarini dilsiz cocugun agzina koyup cevirme, tiirbeye istenilen evin
maketini birakma, hastay1 yatirin baginda uyutma, kutsal agacin meyvesini sifa
niyeti ile yeme, tiirbeye kadin1 veya ¢ocugu satma, dogan ¢ocuga yatirin adini
verme, kutsal kayanin veya tlirbenin etrafinda yedi kez donme seklindedir.®

Halk arasinda saglikla ilgili konularda modern tip dnceliklidir. Eski Tiirk
inanmglarinda halk hekimligi uygulamalar1 arasinda iyilesmeye mahsus psiko-
lojik telkin onemli bir yerdedir. Inanilarak pesine diisiilen, kutsallastirilarak
yapilan bu uygulamalar halk hekimliginin gelenek iginde nesillerce siirdiiriil-
mesinin kosulu olmustur.” Yine eski dinlerinde kutsal saydiklari kisilerin
mezarlarin1 kutsayan Tiirkler, Islam’dan sonra bu hassasiyeti devam ettirerek
birgok din adaminin mezarini ziyaretgdh héline getirmistir. Bdylelikle halk
hekimligi uygulamalarinda birgok ritiiel bugiine kadar gelmis, birgoguna Islami
bir hiiviyet kazandirilmigtir. Eski Tiirk inanglarindan atalar kiilti de bu
baglamda anlam kazanmig Orneklerden biridir. Bu kiilt, glinimiizde farkli
uygulamalar ve inaniglar arasinda varligimi devam ettirmektedir.

Tiirklerin evren anlayisini su, ates, agag, maden ve toprak olmak iizere
bes, unsur (element) olusturur. Eski Tiirklerdeki evrenin merkezinde, bu bes
unsurundan toprak bulunmaktadir.® Tiirklerin gegmisten beri gelen inanglari
arasinda daglarin, sularin, yaylalarin, topragin, agacin kutsalligi, terk
edilemezligi, bir ruhu ve birbiriyle iligkili olarak var olmanin bilesenleri oldugu
anlayis1 vardir. Bu anlayislar etrafinda Tirkler bircok gelenek biriktirmistir.
Tirkler, kutsal yerin kutsal agacini, suyunu evlada, kardese benzetmis;

Unver Giinay, “Tiirk Halk Dindarliginin Onemli Cekim Merkezleri Olarak Dini Ziyaret
Yerleri”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S: 15, 2003, s. 7.

Giinay, a.g.m., s. 19-20.

Muharrem Kaya, “Eski Tiirk Inanglarimin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri”,
folklor/edebiyat, C: VII, S: 25, Ankara 2001, s. 218.

Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Istanbul 2001, s. 25.
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diigiinlerinde, gelinleri kutsal sulardan gecirmistir. Bdylece atalar kiiltiiniin
etkisiyle mezarlik ziyaretleri gergeklestirme; misafire soguk su ikram etme;
pmar baglarinda, tiirbe yakinlarinda veya yiiksek tepelerde piknik yapma gibi
gelenekler 6nemli ornekler arasinda yer almustir.’ Boratav da insanlara sifa
dagitan su kaynaklarinin, kayalarin ve magaralarin giiniimiize kadar bu eksende
gelmesinde ilahi bir bakis agisiyla anlatilan efsanelerin etkili oldugunu soyler.
Irmaklarin kaynagini ilahi kudrete dayandirirken, 1lica gibi sifali sularin, yatirlar
gibi goriinmez sahipleri oldugunu orneklerle anlatir. Kayalarin varligini ya bir
ceza yoluyla tas kesilmeye ya da veli kisilerin kerametine baglar, magaralari ise
evliyalarin sigmagi ve barmagi olarak degerlendirir.10

Gegmisten giliniimiize kadar Anadolu’da halk hekimleri; felg, bademcik,
cesitli fiziksel agrilari, kuduzu, uyuzu, konusamama, kekeleme, yiirliyememe
gibi rahatsizliklari, sitma ve sariifi, kirk basmasini, cocuklarda goriilen
huysuzluk, ishal, 6kstiriik, viicutta olusan yara, kabarma, kizarik ve kagint1 gibi
cilt rahatsizliklarini, kirik-¢ikik, goz agris1 ve goérme bozukluklarini, nazar,
korku ve mantar gibi pek cok rahatsizlig1 tedavi etmislerdir. Insanlar gevre-
lerinde muhakkak bu tiir hastaliklar i¢in gidebilecekleri bir sagaltici, iyilestirici
ya da sagaltma, tedavi merkezi bulabilmistir."* Insanlar, sagaltim i¢in gittikleri
ziyaret yerlerinde bazi ritiieller uygulayarak i¢lerindeki iyilesme istegini fiziksel
birtakim davraniglara aksettirmistir. Bunlardan en ¢ok dikkati ¢ekenler toprakla
ilgili uygulamalardir. Insan viicudunun toprakla iliskisi diisiiniildiigiinde
sagaltim uygulamalarinda toprak kullanilmasi ¢ok da sasirtici degildir. Recep
Tek, ziyaret yerlerinde yapilan bu uygulamalardaki toprak iizerine uzanma ve
topragi yastigmin altina koyma, topragi yeme, yalama, i¢me, toprakla yikanma
tedavi sekillerinin cansizdan canliya sifay1 nakletme olarak yorumlanabilecegini
ifade eder. Toprakla yapilan iyilestirmelerde genellikle hem gercekei hem de
biiyiisel yéntemler kullanilmigtir. Ornegin akrep, ari1, yilan sokmasi, burkulma,
ishal, romatizma rahatsizliklar i¢in ger¢ek¢i uygulamalardan; g6z, kurdesen,
sarilik rahatsizliklarinda ise biiyiisel yontemlerden faydalanilmistir. ™

Halk hekimligi tedavi sekillerinin gegmisten giliniimiize kadar gelmesinin
altinda yatan sebep, bunlarin bir gelenek igerisinde aktarilmasidir. Bir toplumun
bireylerini birbirine baglayan ve ge¢cmisten gelen kok salmis aliskanliklar olan
gelenek, gecmisin siirdiiriilebilir yanlariyla onu siirekli olarak gelecege tagsir.
Gelenek, biiyiisel ve dinsel pek ¢ok ritiielin toplumda devam etmesini saglar. Bu
nedenle gelismeyi engelleyici ve yeniliklere karsi olarak goriildiigiinden

®  Bahaeddin Ogel, Diinden Bugiine Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, istanbul 2001, s.

415-430.

10 Boratav, a.g.e., s. 60-64.

11 Recep Tek, “Anadolu Tiirk Halk Hekimligi Uygulamalarinda Analojik Diislince”,
Uluslararasi Uygur Arastirmalar: Dergisi, S:18, Nevsehir 2021, s. 18.

12 Recep Tek, “Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak”, SEFAD, S: 39, Konya 2018, s.
200.
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gelenekgilik, bir ¢esit tutuculuk olarak degerlendirilir.13 Gelenegin iginde
tasindig1 kiltiir ise degisken, zamana ve sartlara uyum saglayan bir mekaniz-
madir ve bazen gelenekle ¢atisma yasadigi goriiliir. Bayraktar, kiiltiiriin ve
gelenegin gecirdigi bu degisimi halk biliminin bakis agisiyla degerlendirir. Ona
gore, gelenek belli kaliplara sokulmus pratikler degildir. Ayrica gelenek ve
kiiltiir devam ederken degisir, degisirken de devam eder. Bu agidan bakildiginda
gelenegin iglevsel oldugu ortaya ¢ikar. Bu nedenle de gelenegi eski hallerine
gore yeniden olusturmak, kurmak, inga etmek icin gelenegin yeniden kesfini ve
tanimlamasini saglamak gereklidir.14 Gelenegin yeniden kesfi, hi¢ olmayan bir
seyin kesfi veya ilk defa bulunmasi degil, var olan bir seyin yeni diizenle
uyumlu hale getirilmesidir. Oyle ki ihtiya¢ halinde gec¢mis bilgilerin yeniden
canlanabilecegi goriilmiistiir. Halk hekimligi sahasinda yeniden kesfetmek de
boyle bir zeminde ortaya g¢ikar. Halk hekimligi ile ilgili siire¢ degerlendiril-
diginde, onun, geg¢miste insanlarin hastaliklara buldugu careler ve tedaviler
sayesinde modern tibbin dogmasina zemin hazirladigi anlagilmaktadir. Fakat
sonrasinda modern tibbin gelismesiyle geleneksel bilgilerin eski, etkisiz bazen
de zararli oldugu iddialar1 giindeme gelmistir. Zamanla bu diisiincede de
degisimler olmustur. Zira modern tibba kars1 giivensizlikler olusmaya baglamis,
insanlar geleneklerinde yer alan uygulamalara ihtiya¢ duymustur. Boylece eski
ve degersiz goriilen pratikler, yeniden iiretilerek kullanilmaya baglamistir.

Gelenegin sehirde yeniden iiretimini saglayan unsurlardan birisi olan halk
hekimligi, bu dogrultuda insanlarin saghigma 6nem verme sekli ve kendisini
iyilestirme yollar1 olarak tercih ettikleri geleneksel yontemlere dayanmaktadir.
Organik yasam ve ge¢ yaslanma istegi ile ilgili gelismeler, insanlarin yoniinii
dogaya cevirmistir. Bundan dolay1 yan etkisi en az olan uygulamalar tercih
edilmeye baslanmistir. Boylelikle uzun zamandir 6telenen halk hekimligi tekrar
glindeme gelmistir. Bu durum gelenegin ve geleneksel bilginin kaybolmadan
aktarrminin devam ettiginin gostergesidir. Insanlar1 tekrardan halk hekimligine
yonlendiren sebepler gelenegin yeniden kesfinde de etkili olmustur ve gelenegi
islevsel bir hale getirmistir.

Bu makalede hastaliklarin tedavisi ile ilgili Glimiigshane ve cevresindeki
ziyaretgah olarak bilinen yerlerin insanlarin hangi hastaliklar icin sifa niyetine
tercih edildigi lizerinde durulmustur. Cocuksuzlugu gidermekten ¢ocukla ilgili
rahatsizliklara, cilt yaralarindan ¢esitli agrilara kadar birgok hastalifin tedavisi
icin ziyaret yerlerine bagvuruldugu goriilmiistir. Buna bagh olarak hangi
hastalik i¢in hangi ziyaret yerlerinin tercih edildigi asagida listelenmistir.

13 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Istanbul 2005, s. 200
14 Ziilfikar Bayraktar, “Gelenegin Giincellenmesi Baglaminda Masaldan Cizgi Filme
Keloglan Tipi Uzerine”, Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, istanbul 2014, S: XLIX, s. 23.
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1. Sifa i¢in Ziyaret Edilen Tiirbeler-Mezar Yerleri

Dini mabhiyetteki tedavi sekillerinin bir g¢esidi tlirbe, mezar, yatir gibi
ziyaret yerlerinde sifa aramaktir. Buralar bilhassa kirsalda, hastaliklarina sifa,
dertlerine deva arayanlarin siklikla ugradiklar1 mekéanlardir. Bu yatirlar ve
mezarlar, bir veliye ait olduguna inanilan bir kabir, bir agac, bir su gozesi, bir
magara veya bir kaya olabilir. Bu mekanlara ait anlatilar, gesitli rahatsizliklar
karsisinda caresiz kalan insanlarin onlar1 tercih etmesinde etkilidir."® Bir¢ok
hastaligin tedavisi i¢in ziyaret edilen tiirbe ve yatirlarda uygulanan tedavi
yontemleri, o yatirlarla ilgili anlatilarla sekillenmektedir.

Atalar kiiltii, 6zellikle kutsal kabul edilen yerlere sagaltim giicii bahse-
dilmesi noktasinda da etkilidir. Olmiis atalara tazimi ve onlar i¢in kurban
sunmay1 igeren atalar kiiltiiniin temelinde onlarin ruhlarinin geride kalanlara
tyilik ya da kétiiliiklerinin dokunabilecegi inanc1 ve kendilerine duyulan minnet
duygusu yatmaktadir. Ayrica atalar kiiltiinde 6len her atanin ruhu ve mezar kiilt
olarak goriilmez, yalnizca saygideger olanlar kiiltlestirilir. Bu baglamda oliiler
kiiltii ile atalar kiiltiinli birbirinden ayirmak gerekmektedir.16 Anadolu’da var
olan evliya, yatir, tiirbe, dede, baba inanislar atalar kiiltiine baglanmaktadir.

Atalar kiiltii, Islamiyet'in kabuliinden sonra veli kiiltiine déniismiistiir.
Atalar inanci, Miisliimanlikla da bagdasarak veli tipine evirilir ve ait oldugu
toplumun sosyal, dini ve ahlaki degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir.'” Vel
kiiltii, olaganiistii kuvvet ve kudretlerle donanmis olup Tanri'ya yakin olduguna
inanilan bir zatin ihtiyact olana kendisi sag veya Olii iken bile yardiminin
dokunacag: diisiincesi ve buna bagh biitiin yollara bagvurulmasidir.’® insanlar,
bu sahsiyetlerin Tanri’nin sevgili kullar1 olduguna, O’nun izniyle insanlarin
dileklerini kendisine ulastiracagima ve yaraticinin onlarin yiizleri suyu hiirmetine
insanlara yardim edebileceklerine inanirlar. Bu nedenle gomiildiikleri yer bir
ziyaretgdha veya tlirbeye doniigiir. Buralarda dilekler dilenir, gergeklesirse de
adanan adaklar yerine getirilir."® Buralarda yatan zatlari kizdiracak davramis-
lardan kaginilir, sevgi ve saygi gés‘[erilir.20 Gilimiishane ve ¢evresinde sifa igin
tercih edilen, dua ve dilekte bulunulan, insanlarin dertlerine gare aradig tiirbe,
mezar veya yatir seklindeki ziyaret yerleri su sekildedir.

“Fadime Ana Tiirbesi”, Glimiishane merkeze baglh Kabakdy’de bulun-
maktadir. Fadime Ana dlmeden Once yakinlarinin riiyalarina girip 6lecegini
soyleyerek keramet gostermis ibadetlerine diiskiin bir kadindir. Oliimiinden

% Yilmaz Onay, “Van Folklorunda Hastaliklarin Tedavisi ile ilgili Anlatilan Efsaneler”,

Tiirk Kiiltiirti ve Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, C: 1, S: 1, Van 2020, s. 92.

16 Harun Giingor, Eski Tiirklerde Din ve Diistince, Ankara 2002, s. 264.

17 Ahmet Yasar Ocak, Kiiltiir Tarihi Kaynagi Olarak Mendkibndmeler, Ankara 1992, s. 7.

18 Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Halk Inan¢larinda ve Edebiyatinda Evliya Menkabeleri, Ankara
1984, s. 4.

19 Boratav, a.g.e., s. 52.

2 Ozkul Cobanoglu, Tiirk Halk Kiiltiirinde Memoratlar ve Halk Inan¢lari, Ankara 2003, s.
166.
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uzun zaman sonra Giimiishaneli biri, hac ibadeti sirasinda onu goriip onunla
sohbet eder. Hacdan donen ismi bilinmeyen kisi onun mezarima tiirbe yaptirir.
Onceleri ziyaret edilmeyen Fadime Ana tiirbe yapildiktan sonra ziyaretgi akinina
ugrar. Sonralar1 hakkinda Fadime Ana ve tiirbesi hakkinda efsaneler anlatilmaya
baglar. Cuma giinleri ziyaret edilen Fadime Ana tiirbesi, stres, sikinti, ¢esitli
hastaliklar1 olan, ¢ocuklari olmayan veya g¢ocuklari engelli doganlarin tercih
ettigi bir yer olmustur (KK11, KK12). Giimiishane’de bagka bir tiirbe, Tekke’de
biiyiik evliyalardan oldugu kabul edilen “Cagirgan Baba Tiirbesi”dir. Ellerinde
demriyo (bir ¢esit cilt hastaligi) olanlar, ¢ocugu olmayanlar, ¢ocugu konusa-
mayan veya yiiriiyemeyenler 6zellikle oraya gider, namaz kilar (KK11, KK14).
Glimiishane merkeze bagli bir baska ziyaret yeri olan Yenikdy kdyiinde keramet
sahibi olan “Abdal Dede” ve mezar etrafinda bir¢ok efsane anlatilir. Burayi
ziyarete gelenler mezarin etrafinda ii¢ veya yedi kere dolanir, dileklerinin kabul
olmasi i¢in tlirbede yeri belli olan bir yere para atarlar ve kurban keserler. Sifa
arayanlar mezarm yanindaki topraktan alir ve kiigiik bir parca yerler. Buray1
genellikle gocugu olmayan kadmlar ziyaret eder (KK14). insanlar ¢ocuklarmin
hastaliklar1 karsisinda c¢ok caresiz kalirlar ve her tiirlii yolu deneyerek sifa
ararlar. Cocuklarin ¢esitli hastaliklar i¢in gidilen ziyaret yerlerinden biri de
Glimiishane merkeze baglh Kecikaya koyli mezarliginda bunulan “Osman Baba”
adli mezardir. Mezar topraginin sifa kaynagi oldugu inanci vardir (KK15).

“Cipilli Baba”, Siran il¢esinin Mertekli koyli Bozath daginda bulunan bir
ziyarettir. “Cipilli Baba”nin mezarmin yaninda pelit ve ardig¢ agaci vardir.
Buray1 ¢ogunlukla kadinlar ziyaret ederler. Bas agrisi olanlar, sik sik bayilanlar,
gocugu yasayamayanlar sifa i¢in buraya gelir ve ii¢ ihlas okuyarak ardi¢ agacina
caput baglarlar. Cumartesi giinii ziyarete gelenler, iki rekat namaz kilip mezarin
baginda bir gece kalirlar. Dileklerin kabul olmasi i¢in mezara para atilir, mezarin
topragi hastaliklardan korunmak i¢in evlerde saklanir. Eger dilek kabul olursa
kurban kesilip mezarin yaninda birakilir. Baska bir ziyaret yeri Ozanca
(Beskilise) koyiinde “Agbaba”ya genelde sara hastalar1 getirilir. Ayrica bu
koyiin alt tarafinda da Agbaba’nin kardesi oldugu diisiiniilen “Sar1 Baba” vardir
(KK1).

Kiirtiin ilgesinde bir yaylada “Sah Ciineyt” olarak bilinen bir mezar
vardir. Cocugu olmayan, ¢esitli hastaliklar1 olan, huy tutan (bayilmalar) insanlar
sifa niyetiyle buray1 ziyaret etmektedir. Ziyaret esnasinda mum yakma, ¢aput
baglama, para atma gibi uygulamalar giiniimiizde de devam etmektedir. Yine
burada sifa niyetine gidilen “Toner Eri”, “Hidirbaba” ve “Giiveng Abdal” olarak
bilinen yatirlar vardir. “Toner Eri”ne insanlar bilhassa huy tutan hastalig1 i¢in,
“Giiveng Abdal”a ise ¢ocuklar1 kirklama suyunu yanindaki akan sudan almak
icin gidilmektedir. Bu yerler glinlimiizde hala bu amaclarla ziyaret edilmeye
devam etmektedir (KK2, KK10). Kose ilgesinde de “Cagrilan Baba” ¢ocugu
olmayanlarm, psikolojik hastaliklar1 olanlarin, tipta ¢aresi bulunamayan
hastaliklarin gibi ¢esitli rahatsizliklar geciren insanlarin ziyaret ettigi bir
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tirbedir. Tirbede namaz kilinmasi, dua edilmesi, adak adanmasi, kurban
kesilmesi, c¢aput baglanmasi, tiirbe taslarna dokunulmasi gibi uygulamalar
giiniimiizde devam etmektedir. Yine Kose’de Orensar kdyiinde kaybolmus
evliya mezarlart olduguna inanilan bir yeri yore halkindan ¢ocuklar1 engelli
doganlar, g¢ocuklar1 yiiriiyemeyen veya konusamayanlar ziyaret etmektedir
(KK8, KK13).

Giimiishane’nin Kelkit Ilcesine en uzak kdylerden biri olan Camur’da
eski bir mezarlik igerisinde kiimbet bulunmaktadir. “Kiimbet"; biiyiik ol¢iide
saglam olarak giiniimiize ulagmis, kacak kazilarla 6nemli dl¢iide tahrip edilmis,
kitabeleri yerinden sokiilmiis, duvar taslar1 yikilmis ve igerisi kazilmugtir.
Gilinlimiizde koy disinda kendi haline yikilmaya terk edilmistir.?* Anlatilanlara
gore kiimbetin bir seyhe ait oldugu bilinmektedir. Kiimbetin i¢inde seyhin
mezari, sandukasi, aynasi ve hirkas1 bulunmaktadir. Hasta insanlarin bu hirkay1
giyip aynaya baktiginda sifa bulacagina inanilmaktadir. Felcli insanlarin gittigi
ve sifa buldugu inanci hakimdir. Bir diger ziyaret yeri ise Kelkit il¢esinin
Baspmar kdyiinde ii¢ kardesin mezarmm bulundugu” Ug Ziyaret” adli bir
tirbedir. Tiirbenin yaninda bulunan sifali suyla ¢ocuklar yikanir, bir gece
tirbede yatirilir ve hastaligindan kurtulur. Tiirbeye gelenler sifa niyetine
tiirbenin topragindan yerler. Gece yatan hastalar sifa bulacaklarsa riiyalarinda
kurban kesmesi dgiitlenir. “Uc Mezar”, Kelkit ilcesinde bas1 agriyanlarm ziyaret
ettigi ve adak kurbanlarini kestigi {i¢ tane mezardir.

2. Sifa I¢in Ziyaret Edilen Su Gozeleri

Uretken ve potansiyel giicleri temsil eden su, her tiirlii kozmik olusumun
temeli olarak varligin tohumlarmin tasiyicisidir. Su her zaman yenilenmenin,
ortaya ¢ikmanin, yasam potansiyelinin, iyilesmenin simgesidir. Ciinkii i¢indeki
tohumlarla topragi, hayvanlari, insanlar1 dolleyerek her seyin gelisimini ve
iyilesmesini saglar.”® Tiirk kiiltiriinde su 6nemli, kutsal ve disidir. Dede Korkut
Kitabi’'nda “Su Hakk’in didarmi goérmistiir.” ifadesi gecer. Yaratilis su ile
baglatilir ve evrenin ilk maddesidir.?* Geleneksel Tiirk dini igerisinde su, dini bir
mahiyete biiriinmiis ve pinar, irmak, gol, géze gibi su ile ilgili yerler kutsiyet
kazanmigtir. Su her seyden oOnce temizlik ve safligin simgesidir.25 Gozeler,
nehir, pinar, gol gibi su kaynaklari, 06zellikle iyilestirici gligleri oldugu kabul

2 Haldun Ozkan, Giimiishane’de Osmanli Dénemi Tiirbeleri, 4.U. Ti tirkiyat Arastirmalart

Enstitiisii Dergisi (41), s. 154, 2009; Giimiishane Ili Kiiltiir Envanteri, Ankara 2016, s.
254.
22 Talat Ulker ve digerleri, Giimiishane Halk Kiiltiirii I, Giimiishane 2011, s. 442-446.
8 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, istanbul 2009, s. 196-197.
24 Giinnur Yiicekal Arpaci, Gok-Tanrt Inancimin Bilinmeyenleri Din ve Millet Kavramlart,
Istanbul 2012, s. 137.
Unver Giinay ve Harun Giingdr, Baslangi¢larindan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi,
Ankara 2015, s. 58.

25
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edilen termal ve tuzlu gibi nitelikleri olanlar, hayranlik uyandiracak kadar kutsal
bir kimlige biiriindiiriilmiistiir.”®

Giimiishane ve g¢evresinde sifa niyetiyle ziyaret edilen birgok su gozesi
vardir ve su sekildedir. “Ziyaret”, Glimiishane merkeze baglh Dolek koyiinde
sifall, tuzlu, kaynar bir sudur. Ozellikle sedef gibi cilt hastaliklarina iyi gelir.
Ziyaret esnasinda abdest alinir ve namaz kilinir. Ziyaretgi dileginin kabul olmasi
icin suyun igine para ve elbisesinden kopardigir bir diigme atar. “Kandil”,
Giimiishane’nin merkez kdylerinden Tekke smnirlart icerisinde bir magaranin
tavanindan damlayarak biriken tuzlu sudur. Bayramlarda ve Hidirellez’de halk
tarafindan ziyaret edilen bu tuzlu suyun c¢esitli hastaliklara iyi geldigine ve
burada yapilan dileklerin kabul olacagma inanilir. Insanlar bilhassa da cilt
hastaliklarina iyi gelen bu sudan iger, bu suyla yikanir, suyu hasta yerlerine
siirer. “Tagdiistiren”, bilylik bir kayanin altindan ¢ikan, sifa niyetine i¢ilen, mide
taglarini, bagirsak kumlarini diisiirdiigiine inanilan su goézesidir. Kdye de adim
veren “Zirli” adindaki ziyaret, bir kayanin altindan ¢ikan sifali sudur (KK11,
KK12). Giimiishane’ye bagli Uckol kdyiinde yara, kasmti, uyuz gibi cilt
hastaliklarina gifa olan maden suyu gozesi vardir (KK 14). Aksu (Manastir)
koyiinde sadece Hidirellez giinii akan bir su vardir. Buraya ¢ocugu olmayan, ruh
sikintilar1 olan, demriyosu olanlar sabah erkenden gelir, kapali bir yeri
oldugundan burada yikanir, sifa bekler (KK11).

Siran ilgesi Cakirkaya kdyiinde “Demriyo” adli ziyaretten alinan toprakla
manastir topragi karistirilip ¢amur yapilir ve demriyo hastalarinin ciltlerine
stiriiliir. Kavaklidere (Caputlu) koylinde Hosirik diye tabir edilen ¢ocuklarda
goriilen sulu ¢igek hastaligina ¢6ziim olan bir ziyaret vardir. Siran’da bir bagka
sifali su da “Kaynar”dir. Bu suyu ziyarete gelenlerin namaz kilip bu sudan icer
ve su ile yikanirlarsa hastaliklarina sifa bulacaklarina inanilir (KK1).

Glimiishane’nin Kdse ilgesinde yer alan “Ecmede veya Aci Su” olarak
bilinen gdze mide rahatsizligma iyi gelir. Insanlar giiniimiizde de bu sudan sifa
niyetine igiyorlar (KK8). “Sth Suyu”nun c¢esitli hastaliklara gifa olacagina
inanilir. Kadirga yaylasinda bulunan bu suyun goziinde hanger vardir. Bu
hangerin topraga saplanmasiyla suyun ¢iktigina inanilir ve su sifa niyetine igilir.
Giliniimiizde bu uygulama devam etmektedir (KK2).

“Tuzlu Baglam”, Kelkit ilgesi Yesilova kdyiinde ¢esitli cilt hastaliklarina
bilhassa da demriyo hastaligina iyi geldigine inanilan bir su gozesidir. Cilt
hastalig1 olanlar bu gézeden aldiklar1 suyla ii¢ giin {ist iiste banyo yapmalidir.
Kelkit’te olup da cesitli hastaliklara sifa olan baska su goézeleri de vardir.
Bunlardan biri olan “Siit Pmar1” Glimiishane’nin Kelkit ilgesinde siitii az olan
veya hi¢ olmayan annelerin siitiinii ¢ogaltacagina inanilan su gozesidir (KK4).
Kelkit’te diger sifali su gozeleri ise “Goz Pmart” (KK4, KK9), “Sar Siileyman”

% Eliade, a.g.e., s. 206.
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(KK4) ve “Huy Kesen 2”dir. Alansa kdylinde “Giimiisgéze Gozii” sifalt su
olarak bilinen ve hala gidilen bir su gozesidir (KK9, KK13).

“Ayazma Tag1”, Torul ilgesine bagli Musalla kéyiinde bulunan iistiinden
tuzlu su ¢ikan bir kayadir. Egzama gibi cilt hastaliklarina iyi gelen suyun kena-
rinda bir aga¢ vardir. Gegmiste ziyarete gelenler bu agaca ¢aput baglarlarken
gilinlimiizde bu aga¢ kurumus ve ¢aput baglama gelenegi de unutulmustur. Fakat
20 Mayis’ta (Mayis Yedisi) her yil davul zurna esliginde yapilan senlikler
giiniimiizde devam etmektedir. Bu senlige Ayazma Giinii adi verilir (KK3,
KK11, KK16). Glimiishane Gegit koyli mezire mevkiinde bobrek taglarina iyi
geldigine inanilan ve bugiin hala ziyaret edilen bir su gozesi vardir (KK6).

3. Sifa I¢in Ziyaret Edilen Agaclar

Hayat Agaci, Evren Agact; Oliileri dirilten, hastalar1 iyilestiren, gengles-
tiren mucizevi bitkilerin ilk 6rnek semboliidiir. Edebi metinlerde bu agacin yeri,
g6gi ve yeraltin1 birbirine bagladig: diisiincesi islenir. Agag, yeni doganlarin ve
kiigiik ¢ocuklarn koruyucusudur. Zira agac¢ topraktan aldigi tiikenmez yasamin,
hayat kaynaginin, liremenin, yeniden dogmanin, gifanin ve nihai gergekligin
temsilidir. Bir aga¢ kovuguna hasta bir ¢ocuk koymak, yeniden doguma ve
yenilenmeye isarettir.”’

Atalarin kutsal agaglarin yaninda dinlenip kaldig1 inancinin etkisiyle
hemen hemen her tiirbe veya yatirin yaninda kutsal sayilip kesilmesinin yasak
oldugu agaclar vardir. Buralardaki aga¢ ve bitkilere verilen kutsallik ataya
gosterilen sayginin; agaclara bez baglamak, mezarlara belli bitkiler birakmak ise
atadan istenen yardimin tezahiiriidiir.”® Bu nedenle de agaca kurban verilmez
ama caput baglanabilir. Altaylarda aga¢ kesilmek zorunda kalinirsa agacgtan 6ziir
dilenir ve bu agac, insanla bir tutulur.”® Kutsal olan agag kiilt haline gelmistir ve
ozellikle kaym gibi baz1 agaglara ayrica saygi gésterililr.30 Glimiigshane ve
cevresinde yer alan kutsal agaglar soyledir:

Cocugu olamayanlarin veya yiiriiyemeyenlerin ziyaret ettigi, dilek
diledigi, ¢aput bagladig1 agaglar “Ardig” ve “Sar1 Baba”dir. “Ardi¢”, Giimiis-
hane merkeze bagli Harmancik mevkiinde bulunan 6zellikle ¢ocugu olmayan-
larin ip, caput, bez baglamak suretiyle ziyaret ettigi cok yasli bir agagtir (KK14).
“Sar1 Baba”, Siran ilgesinin Ozanca koyiiniin i¢inde yikik evlerin arasinda kayisi
ve erik agaglarimm bulundugu ziyaret yeridir. Evlenmemis kizlar ve ¢ocugu
olmayan kadinlar bu agaclara ¢caput baglar ve etrafinda li¢ defa dolanirlar (KK1).

Sara hastalifina ve ¢esitli hastaliklara iyi geldigi diisiiniilen “Limnigbas1”
dallarina ¢aput baglanan kusburnu agaglaridir. Fakat giiniimiizde bu uygulama

2 Mircea Eliade, Samanizm, Ankara 2018, s. 337-342.

2 Erman Artun, Dini-Tasavvufi Halk Edebiyan, Istanbul 2006, s. 21.

29 Giinnur Yiicekal Arpaci, Gok-Tanrt Inancimn Bilinmeyenleri Din ve Millet Kavramlart,
Istanbul 2012, s. 176.

% Wilhelm Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, Istanbul 2012, s. 268.
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devam etmiyor (KK1). Giimiishane Dort Konak kdyiinde ortasi delik olan bir
ceviz agact vardir. Cocugu olmayanlar veya olup da yasamayanlar, ¢cocugu
konugamayanlar, ruhsal hastaliklari olanlar bu cevizin i¢inden gegirilir (KK11).

4. Sifa I¢in Ziyaret Edilen Kayalar-Taslar

Sert, saglam, dayanikli, eksiksiz giicli olan, gérkemli, soylu, husu verici
ozellikli taglar ve kayalar, ilkel insanlarin din anlayisinda kutsalin tezahiirii
olmustur. Nahif insan karsisinda taslar ve kayalar, giiciin, biiylikliigiin, korkunun
tehdidin timsalidir. Bu nedenle de insanlar, onlara temsil ettikleri simgeye
yonelik saygi gosterir. Bilhassa ¢ocuk sahibi olmama, dogan c¢ocuklarin
yasamamas1 gibi sorunlarin ¢éziimii i¢in tercih edilen, sifa amaciyla gidilen
kutsal taglara siirtlinme, iistiinde kayma, yatma veya deligi varsa iginden gegme
gibi ritlieller cok yaygindir. Kadimlar tasa karnlarimi siirterler, kocalarindan
kacar gibi etrafinda donerler. Cocuklarin biiylimesini ve gelismesini saglayan,
yeniden dogumu, bereketi simgeleyen yuvarlak bicimindeki taslar ¢ocuklarin
iginden gegirilerek sagaltimini saglar.31 Yuvarlak/delik tastan gegme, Eliade’ye
gore kisinin cenin pozisyonu alip simgesel olarak 6lmenin ve yeniden
dirilmenin, bir baska deyisle sagaltimin ifadesidir. “Kokene doniis veya dol
yatagina doniis” olarak adlandirilan ve mitsel bir davranis olarak goriilen bu
uygulama, kiginin geriye donerek hayata yeniden bagslamasi olarak
deg'g(—:-rlc-‘:ndirilir.32 Bu dogrultuda geleneksel Tiirk kiiltiirii i¢in de kutsal bir anlami
olan tas ve kayalarin bir “izi”sinin (iye) olduguna inanilmistir ve bu yerler
korumaya almmustir.*® Bu tas ve kayalar, bazen bir mezar, aga¢ veya su kaynag
gibi mukaddes sayilan varliklarin yaninda yer aldig1 i¢in bazen de sadece kendi
basina ziyaret etme adabina bagl olarak kutsallastirilir.  Ornekleri Giimiishane
ve ¢evresinde de goriilen tas veya kaya seklinde olan ziyaret yerleri soyledir.

Gilimiishane merkeze baglhh Kale koyiinde bulunan bir kaya olan
“Dilekkaya”, Ozellikle ¢ocugu olmayanlarin tercih ettigi bir ziyaret yeridir.
Cocugu olmayan kadinlar, kayanin tizerine bir kazik ¢akar. Bu kaziga bir parca
kumasg baglar ve etrafinda {i¢ kez doner. Sonrasinda dilekleri kabul olsun diye
mum yakar ve horoz kesip onu kayadan agagi atarlar. “Dilektas1”, Glimiishane
merkeze bagh Kale kdyiinde dere icinde bir ziyaret yeridir. Ozellikle ¢ocugu
olmayanlarmn gittigi bu yerde dileklerin kabul olmasi i¢in horoz kurban edilir 3
“Deliktag”, Glimiishane merkeze bagli Doélek koyiinde iginden gegilerek sifa
bulunacagma inanilan bir tastir. Ozellikle gocugu olmayanlar, ii¢ ihlas bir Fatiha
okuyarak delikten gegerler (KK11, KK12).

3L Eliade, Dinler Tarihine Girig, 5. 227-230.

32 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, Istanbul 2018, s. 118.

®¥ Unver Ginay-Harun Giingér, Baslangi¢larindan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi,
Ankara 2015, s. 60.

#  Talat Ulker ve digerleri, a.g.e., s. 436, 439.
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“Erenkaya / Karatag”, Siran il¢esi Erenkaya kdyiinde bir kayadir. Cocugu
olmayan kadinlar tagin etrafinda ii¢ kere dolasip horoz keser, ayrica cilt hastasi
olanlar da horozun kanini cildine siirer.® Kelkit’te Geremez daginda kaygan bir
tag vardir. Cocugu olmayanlar, ruhsal hastaliklart olanlar, bir seylerden
korkanlarin gittigi bir tastir. Giiniimiizde artik kimsenin gitmedigi bir yerdir
(KK7).

“Buzluk”, Kelkit ilgesinde bulunan bir kayanin i¢indeki biiyiik bir buz
tabakasidir. Insanlar, yazin bile erimeyen bu buzdan bir parga alarak hastalikli
yerlerine pansuman yaparlar. “Delikli Tas”, Kelkit ilgesinde ortasi delikli, bag
agrisi, bel agris1 ve sara hastaligina iyi gelen bir tastir. “Yagh Baba”, Kelkit
ilgesinde bulunan terleme seklinde iizerinden yag akan bir tastir. Bir¢ok
hastaliga bilhassa sitma hastaligina iyi geldigine inanilan “Yagli Baba’ya
gelenler buradan akan yag ellerine, yiizlerine siirer, yanindaki caliya caput
baglar, namaz kilar ve dua ederler.®

5. Sifa I¢in Ziyaret Edilen Magaralar

Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde ve edebi metinlerinde magara, kutsal olarak
degerlendirilmistir. Tiirklerin ilk atasi olan Ay-ata’nin bir magarada meydana
geldigi tasavvur edilir ve bu nedenle magaraya ana rahmi gorevi yliklenir. Tiirk
boylarinin magara tasavvurlar arasinda ecdat anlayis1 vardir. Buradan hareketle
magaralar1 mabet seklinde oymak, magaralarda ata ruhlarina kurban sunmak,
magaraya sayginlik ve kutsiyet kazandirmak bu konuyla ilgili ¢ok dikkat ¢ekici
durumlardir.®” Bunun disinda magaralara sifa icin ziyarete gidildigi, magaranin
igindeki sulardan igildigi bilinmektedir. Giimiishane ve ¢evresinde de
karsilasilan bu uygulamalar su sekildedir.

Glimiishane ve ¢evresinde sifa niyetine ziyaret edilen “Karaca Magaras1”,
“Doyduk”, “Magara 17, “Magara 2” olarak bilinen magaralardir. “Karaca
Magaras1”, Torul’un Cebeli Koyl smirlar igerisinde kent merkezine on yedi
kilometre uzakliktadir. Magaradaki ¢ok cesitli renklerde sarkitlar, dikitler,
magara ¢igekleri, bayrak sekilleri perde damlataslari, magara incileri, filkulak-
lari, traverten havuzlari, org desenli duvarlar, traverten basamaklari, siitunlar,
magara giilleri goriiniim ve seyirleri ile gorenleri biiyiilemektedir. Magaranin
dogal klima 6zelligi ile atmosferi ziyaretcilerine ve astim hastalarina rahat bir
hava sunarak magara turizmi yaninda saglik turizmi agisindan énemli hizmetler
vermektedir.® “Doyduk”, Giimiishane merkeze bagli Tamzi koyii sinirlari
icerisinde bir magaradir. Sifali olduguna inanilan magara igindeki suyla

% Talat Ulker ve digerleri, a.g.e., s. 472.

% Talat Ulker ve digerleri, a.g.e., 448-450.
8 Giinay-Giingor, a.g.e., s. 65-66.
3 Giimiishane Ili Kiiltiir Envanteri, s. 424,
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Hidirellez genliklerinde bilhassa da kadmlar tarafindan kisirlik basta olmak
lizere birgok hastaliga sifa aranr.”

“Magara -1”, Kose ilgesinde magara i¢inde kadin suretine benzeyen bir
tagtan akan suyun siitli az olan annelere iyi gelecegine inanilir. Giiniimiizde
insanlar buray1 ziyarete etmeye devam etmektedir ve gelenler arasinda burada
golgeler, siluetler gorenler vardir. “Magara -2”, Kose ilgesine baghi Yuvacik
kdylinde magara seklinde bir deliktir. Bu delikten 6zellikle ¢ocugu olmayanlar
gecer ve magaranin digindaki calilara caput baglarlar. Fakat giiniimiizde bu
magara halka acik degildir (KKS8). Kelkit ilgesi Ozen koyiinde magaralarin
oldugu, bu magaralardan akan damla seklinde sudan g¢ocugu olmayan eslerin
icerek o suyla yikanarak sifa bulacaklari inanci vardir (KK1).

6. Sifa i¢in Ziyaret Edilen Tepeler-Kalintilar

Anadolu’nun en kiigiikk yerlesim yerlerinde, mezralarda, beldelerde
taslarla, yiiksek tepelerle ilgili Islam &ncesi donemden kalma birgok inanis
vardir. Bu yerler kutsal ziyaret yerleri haline gelmistir. Oyle ki sevilen kisiler
vefat edince bu yiiksek tepelere gomiiliir ve o tepe kutsal mekéan haline gelir.40
Dag kiiltii etrafinda kiimelenen kutsal dagin tepesinde kurban kesmek, Tanr1’ya
saygt sunmak geleneksel Tiirk dininde goriilen ritiiellerdir.** Ciinkii bir seyi
gb6ge dogru yiikseltmek ona kutsiyet kazandirir. Tiirklerde Tanri’nin mekaninin
gokler olarak tasavvuru bu durumun birinci sebebidir. Tiirklerin ellerini goge
kaldirarak dua etmeleri dahi bu inancin devamudir. Agaglarin tek ve uzun
olanlari, yeryiizii sekillerinden gége yakin olanlart bu nedenle kutsaldir. Eski
Tirkler kaganlar gibi o6nemli kisileri de bu baglamda yiiksek yerlere
gommiislerdir. Gumiishane ve cevresinde bu sekilde kutsanan ve etrafinda
ritiieller olusan tepe ve kalintilar eski Tiirk inaniglarinin devamimi gosterir
niteliktedir ve su sekildedir.

“Kilise”, Giimiishane merkezde ¢esitli hastaliklar bilhassa yiiriiyemeyen
ve konusamayan ¢ocuklar igin ziyaret edilen tarihi bir kilise kalntisidir. Insanlar
bilhassa Cuma giinii erkekler Cuma namazindan ¢iktif1 anda konusamayan
cocuklarinin agzinda kilit cevirirler. “Deliktas” Giimiishane merkeze bagh
Arzular beldesinde bogmaca hastaligima yakalanmis cocuklarin gotiiriildiigii
delikli bir dag cikintisidir. “Tandir” ise eski Gimiishane olarak bilinen
Siileymaniye Mabhallesinde genel olarak hastaliklara gifa igin ziyaret edilen bir
kalintidir (KK 11, KK12, KK14). Giimiishane merkez kdylerinden Dértkonak
koyiinde “Ziyaret” adi verilen kiimbet seklinde bir kalint1 var. Rumlardan kalma
bir yerdir, 6nlinde para atilan bir bdlme vardir; burada mum yakilir, yanindaki

% Talat Ulker ve digerleri, a.g.e., s. 442,
40 Cemal Sener, Samanizm Tiirklerin Miisliimanliktan Onceki Dini, Istanbul 1997, s. 84.
4 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara 1986, s. 49.
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caliya ip, ¢aput baglanir. Gegmiste buraya sifa i¢in ¢ok gelen olurken simdilerde
gelenlerin sayist azalmigtir (KK11).

Giimiishane merkez koyii olan Cayirardi kdyiliniin hemen karsisinda yer
alan kdye ve cevreye hakim kaleyi andiran kayalik zirveden olusan bir tepe
vardir. Bu tepede kimin oldugu bilinmeyen bir mezar ve goze vardir. Ziyaretin
tas1 ile ilgili olarak birgok sdylenti, anlatim vardir. Ozellikle Nevruz’a denk
gelen bir tarihte ¢oluk- ¢cocuk herkes; bu mezarin etrafinda dolasir, dualar eder,
getirilen yemekler yenir. Zirvenin diiz bir yerinde halaylar gekilip, tiirkiiler
sOylenir. Dilekler tutulup zirvenin gevresindeki agaglara degisik bez pargalari ve
ipler baglanir. Civardaki ¢ali ve agaglar, bu baglanan ip ve bezlerle rengarenk
bir goriintii ile kaplanir. Bu yerde bulunan bir su kaynagi {izerindeki goze diye
tabir edilen yere bozuk paralar atilarak dilekler tutulur. Bu gelenek giiniimiizde
tamamen yok olmus durumdadir. Fakat ziyaretin tag1 gercekten insani biiyiileyen
ithtisamyla, farkl tarihlerde de olsa ziyaretcilerini agirlamaya devam eder (KK
17). Bir baskas1 “Ziyaret Tepe’dir. Giimiishane merkezde Esenler koyiinde
sehitlerin yattigina ve c¢esitli hastaliklara sifa olacagina inanilan bir tepedir
(KK11).

“Konger Ziyareti”, Siran il¢esi Arakdy sinirlari iginde bir tepedir. Cocugu
olmayan kadmlar bu tepeyi ziyarete geldiginde oradan bir avug toprak alir.
Avucundaki toprakta bdcek tiirlinde bir canli varsa ¢ocugunun olacagma yoksa
cocugun olmayacagina inanilir. Fakat gilinlimiizde burada yillik senlikler
yapiliyor ve piknige gidiliyor. Sifa niyetiyle gitme gelenegi kaybolmustur (KK1,
KKS5). “Tilki Tepesi” ise Kose ilgesine bagli Bahgelievler mahallesinde tiggen
seklinde ahsaptan yapilmig bir ziyarettir. Hasta ¢ocuklarin iyilesmesi i¢in bu
cocuklara ahsap iicgenin etrafi {i¢ kez dolandirilir fakat bu, giiniimiizde unutulan
uygulamalar arasindadir (KKS).

Sonug¢

Giliniimiizde halk hekimliginin modern tip ile bir etkilesim igerisinde
oldugu sdylenebilir. Gegmisten bu yana yapilan uygulamalar neticesinde halk
hekimliginin modern tibbin tedavi yontemlerine katkis1 oldugu goriilmektedir.
Ancak modern tibbin gelismesi ve etkili sonuglar gdstermesi, degisen
sosyokiiltiirel sartlar, ekonomik arayiglar gibi pek cok sebep halk hekimligine
olan ilgiyi azaltmistir. Bu azalma, kirsal niifus oraninin kent niifusu karsisinda
diismiis olmasinin da tetikledigi bir sonugtur.

Gilimiishane ve ¢evresindeki ziyaret yerlerine bakildiginda insanlarin
hastaliklarina sifa bulabilmek i¢in birgok yerden medet umdugu goriilmektedir.
Sifa i¢in tercih edilen ziyaret yerleriyle ilgili ulasilabilen say1 incelendiginde
bunun gergekligi ve 6nemi daha da anlasilmaktadir. Buna gore bolgede sifal
olduguna inanilan on bes mezar ve tiirbe, on dokuz su gozesi, dort agag, sekiz
tepe, sekiz kaya ve tas, bes magara, tespit edilmistir. Bu ziyaret yerlerinden on
altist ¢ocuk hastaliklar, dordii cilt hastaliklari, doérdii epilepsi, dordii ruhsal
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bozukluklar, otuz altis1 diger hastaliklar igin tercih edilmektedir. Bu durumda
insanlar, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in; saglikli ¢ocuk diinyaya getirebilmek i¢in;
engelli cocuklarmi sagliklarina kavusturabilmek ig¢in; felgli hastalarin
iyilesebilmesi i¢in; basg, bel, bogaz, goz gibi ¢esitli agrilarin sagaltilmasi igin;
bayilma, korkma, bagka varliklarla temas gibi ruhsal hastaliklarin tedavisi gibi
bircok sifa beklentisi igeren bircok sebepten bu yerleri ziyaret etmektedir.
Elbette ki insanlar, genel olarak biitiin ziyaret yerlerine farkli amaglarin ve
dileklerin ger¢eklesmesi igin gider fakat ¢alismanin icerigi geregi sadece tedavi
amagl tercih edilip gidilenler incelenmistir. Bu yerlerden bazilar1 hala ziyaret
edilirken bazilar1 degisen sartlarin etkisiyle unutulmaya baslamistir. Gelenegin
yeniden kesfi baglaminda Giimiishane ve ¢evresindeki ziyaret yerlerine bagl
halk hekimligi uygulamalarina genellikle modern tibbin caresiz kaldigi
durumlarda bagvuruldugu goriilmektedir.

Gilimiishane’deki ziyaret yerlerine gidilirken uygulanan pratikler ise;
abdest alip namaz kilmak, ziyaretin etrafin1 donmek, adak adayip kesmek, agac
ve calilara ip veya caput baglamak, ziyarete madeni paralar atmak, mum
yakmak, ziyaretten toprak almak veya suyla karigtirip igmek, ziyaret duvar, tas
veya kayalarina dilek tasi yapistirmak, yiyecek dagitmak, tiirbe veya yatir
seklindeki ziyaretlerde uyumak, delikli taglarm i¢inden geg¢mek seklindedir.
Tiirk kiiltiirtindeki evren tasavvuru i¢inde su, ates, agag, maden ve toprak olmak
iizere bes unsurdan ates hari¢ tiim unsurlar yorede sagaltimda kullanilmaktadir.

Ziyaret yerlerini 6nemli kilan ve sohret sahibi yapan husus, insanlar
arasinda anlatilan onlarla ilgili efsanelerdir. Bu efsaneler anlatildikga,
yayginlastik¢a ve yasatildik¢a insanlarin hafizasinda canli ve inanilir kalacaktir.
Islevleri itibartyla giinliik hayati kolaylastiran, pratik bir ¢oziim sunan ziyaret
yerlerine ait uygulama ve inanislar, halk hekimliginin de yasatilmasini ve
aktarilmasini saglar. Somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi
kapsaminda bu uygulama ve inaniglarin yasatilmasini ve aktarilmasini saglamak
halk bilimcilerin amaglari arasindadir.
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