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0Z

Regl donemi, biyolojik siire¢ disinda, kiiltiirel ve psikolojik siirecleri dahil edersek diinya niifusunun yarisinin yasadigi bir
siirectir. Biyolojik bir dongii olan regl donemi, ayn1 toplum igerisinde dahi farkli sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasinda farkli
sekilde algilanmakta, degerlendirilmekte ve ifade edilmektedir. Regl doneminin kisilerin yasam kalitelerini, egitim siireclerini,
toplumda var olus bi¢imlerini dogrudan veya dolayli bicimde etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢calisma regl doneminin mevcut duru-
munu ortaya koymayi ve feminist yaklagimla toplumsal cinsiyet baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Calisma nicel aragtirma
deseninde yapilandirilmis tanimlayict bir aragtirma olup, ¢aligmanin verileri sormacalarla elde edilen birincil verilerden olug-
maktadir. Calismanin veri toplama araci, aragtirmacilar tarafindan 6zgiin olarak hazirlanmis tanitici bilgiler ve regl donemine ait
sorulari iceren sormacalardan olugsmaktadir. Arastirma alanini Adana merkez Seyhan il¢esinde faaliyet gosteren Kadin Dayanigsma
Merkezinde kayith gecici koruma altindaki yabanci uyruklu kadinlar ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: yerli kadinlar olusturmak-
tadir. Calismada 397 kadina anket uygulanmis, kadinlarin regl donemi dykiisii, regl donemi hijyenik iirlinlere ulasim ve satin alma
davranislari, regl donemi toplumda davranis, yaklagim ve tutumlar1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel iist basliklarla iliskilendirilerek
degerlendirilmistir. Kadinlarin regl donemi karsilastiklari esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet baglaminda kabullerine iligkin tutum-
larinin degerlendirildigi calismada tanimlayici bilgilere ulagilmistir.

ABSTRACT

The menstrual period is experienced by half the world’s population. Apart from its biological processes, the menstrual cycle entails
cultural and psychological aspects. Menstrual periods may be perceived, evaluated, and expressed in distinct ways by different
socioeconomic groups. Menstruation is known to directly or indirectly affect the quality of life of individuals, influence their
educational progress, and impact their ways of being in a society. This study aimed to reveal the current state of the menstrual
period in Turkey. It adopted the feminist approach and examined issues related to the menstrual period in the context of gender.
This descriptive study was structured in a quantitative research design. Primary data were collected from a research sample of 397
women under temporary protection and local women registered at the Women'’s Solidarity Center Adana’s central Seyhan district.
The collection instrument was a questionnaire that asked respondents about the menstrual period and included specific introductory
information prepared by the researchers for this investigation. The data were analyzed to determine the women’s menstrual period
histories, gauge their access to hygiene products during their menstrual period, and ascertain their purchasing behaviors for these
products. Further, the study examined the social conduct, concepts, and attitudes toward women that associated the menstrual
period with economic, social, and cultural beliefs. Descriptive information for this study was obtained by evaluating the inequalities
women experienced during their menstrual period and their attitudes toward accepting such gender-based inequities.
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1. Giris

Regl donemi kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklardan en 6nemlisidir ve kadinlarin toplumda ayrimciliga ugramasindaki
temel dayanaklardan birisi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Regl donemi biyolojik bir gerceklik olmasina ragmen Kkiiltiire bagli
degerler bu donemin anlamini bi¢imlendirir. Cinsiyet esitsizliginin yiiksek oldugu toplumlarda, kadinlarin regl donemlerinde ¢ok
boyutlu esitsizliklerle karsilastiklart bilinmektedir. Bu nedenle regl doneminin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6nemini ne kadar
iyi anlarsak cevaplayamadigimiz sorulara da cevap bulma olasiligimiz artabilir. Regl/Adet Donemi; Regl/ menstruasyon/ adet /
aybast/ regl/ mens gibi cesitli isimlerle adlandirilan, uterusta gerceklesen dongiisel degisikliklerle ortaya ¢ikan kanin vajinaya
atildig1, menarstan menopoza kadar devam eden bir dongiidiir (Jarrah ve Andaleeb, 2012; Wong, 2013; Sonmezer ve Hayri, 2014;
Garg ve Tanu, 2015). Bu caligmada, arastirma alaninda goriisiilen kadinlarin toplamda %78,3’ii (299 kisi) aylik kanamay1 “adet
veya regl” olarak tanimladiklari i¢in ¢calismada kadinlarin aylik regl donemi, regl/adet donemi olarak kullanilacaktir.

Ik olarak 11-15 yaslarinda ortaya cikan regl, her saglikli kadinin deneyimledigi normal fizyolojik bir siirectir (Wong, 2013;
Sonmezer ve Hayri, 2014; Garg ve Tanu, 2015). Normal fizyolojik bir siire¢ olmasina ragmen, kadinlarin her ay yasadiklari
regl yasam kalitelerini, egitim siireglerini, ¢alisma hayatlarin1 ve toplumda var olug bicimlerini dolayli bigimde etkilemektedir.
Toplumda zaman ve mekéana bagli olarak kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yap: icinde degerlendirilmesi ve gii¢ iligkilerini
aciga cikarilmasinda onemli olan regl donemi, giiniimiiz toplumunda ortak bir kavrama sahip olmadig: goriiliir. Bu dongiiniin
ifade edilis bi¢imi dilin kavramsallastirma siirecindeki toplumsal yap1 tarafindan bu saglik halinin nasil ¢agrildig: ile dogrudan
iligkilidir. Fizyolojik bir dongii olan regl donemine iligkin saglik ve halk saglig1 alaninda uzun yillardir aragtirma yapilmis olmasina
ragmen sosyal alanda literatiirde sinirl sayida caligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan birisi adet donemini antropolojik olarak
ele alan ve bu dongiiniin kiiltiirel bilgi ve kodlarin kusaklar arasinda nasil aktarildigim1 benzerlikler ve farkliliklar temelinde
incelendigi “Kadinlarin aylik periyotlarinin ii¢ kusakta sosyo-kiiltiirel agidan incelenmesi” baglikli yiiksek lisans tezidir (Senytirek,
2019). Calisma ii¢ kusak kiz-anne-anneannenin regli donemlerine iliskin korku, endise ve kabullenig bigimlerindeki degisimi ve
benzerlikleri ortaya koymasi bakimindan ilgi c¢ekicidir. Diger bir ¢alisma ise sosyolojik temelli olup “Kadinlarin mensturasyon,
cocuk sahibi olma ve annelik siireclerinde ezilme ve direnme deneyimleri” baglikli doktora tezidir. Nitel olarak desenlenen
caligmada kadinlarin regli dénemi, ¢ocuk sahibi olma ve annelik deneyimi ile birlikte ele alinmus, ataerkil kiiltiirel yap1 ve
kapitalist sistemle iligkisi incelenmistir. (Yilmazbilek, 2022).

Sosyal ve Begeri bilimler alaninda regli dongiisiiniin sinirh sayida ¢alismada incelenmesi, kadinlarin yasadiklar: siirecin sadece
hastalik/saglik boyutunda ele alindigindan toplumsal yapr icinde olusan beden politikalart muglak kalmaktadir. Ulkemizde ataerkil
yap1 ve toplumsal cinsiyet yapilanmasinda kadinlar biyolojik ve cinsel olarak beden iizerinden namus-ayip-giinah vb. kavramlarla
kontrol edilmekte, 6zellikle tamamen biyolojik bir dongii olan regl donemi gizlenmesi gereken bir durum olarak goriilmektedir.
Diger taraftan regl baglangici aslinda kiz ¢ocuklarinin toplum géziinde “kadin olma” statiisline gecis oldugundan, regl kavrami
da toplumsal cinsiyet olgusuna bagh olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de erkek ¢ocuklarinin dini ve/veya saglik nedenlerine
bagh gerceklesen siinnet olgusu “‘erkeklige gecis donemi, erkek olma” vb. kavramlarla pozitif bicimde tamamen toplumsal bir
paylasim ve ritiiel olmaktadir. Ancak iilkemizde hala farkli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapiya bagli olarak kiz ¢cocuklarinin regl
donemine gecisi gerek aile i¢inde gerekse toplumda gizlenmesi gereken negatif bir olgu olarak goriilebilmektedir. Buna bagl
olarak kiz cocuklarinin regl donemi ile ilgili dogal davranmalari, soru sormalar1 ve paylasimda bulunmalar1 vb. beklenmedigi
gibi arzu edilen bir durum da degildir. Bu sekilde yetisen kadinlar menopoz siirecine kadar regl dénemlerini gizlilik icinde yasar,
siddetli agr1 nedeniyle is ve yasam kaliteleri etkilense bile bunu belli etmeden siirdiirmek durumunda kalirlar.

Regl olmayla ile ilgili mitler kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 icin damgalamaya, ayrimciliga maruz kalmalarina zemin hazirlamaktadir!.
Soyle ki mitler gii¢ iliskilerinden bagimsiz diisiiniilemez. Zira mitler gercekligi giicliilerin goziinden carpitarak gercekligin giiclii-
lerin perspektiflerine gore hikayelestirerek gii¢siizlerin acilarinin ve seslerin susturulmasina ortam hazirlamaktadir (Daly, 2002). Ve
bu susturma bi¢imi de giicliilerin egemenliginin devamina hizmet etmektedir. Bu dogrultuda regl olmayla ilgili mitler de kadinlarla
erkekler arasindaki esitsiz gii¢ iliskileriyle dogrudan ilgili oldugundan bu mitler regl olmanin erkek egemenliginin siirdiiriilmesine
hizmet edecek bicimde anlasilmasina neden olmaktadir Dolayistyla regl olmanin erkeklerin perspektifinden hikayelestirilmesi
kadimnlarin bedensel farkliliklar1 bahane edilerek damgalanmaktan utandirilmaya hatta asagilamaya kadar pek ¢cok yontemle onlarin
ikincil konumda tutulmalarina ortam olusturmaktadir.> Dahas1 regl olmanin regl olan kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 yerine regl olmayan
erkekler tarafindan anlamlandirilmasi bazen kadinlarinda regl olmay1 erkek perspektifinden i¢sellestirmelerine neden olmaktadir.
Ornegin kadinlarin regl olduklarinda kendilerini kirli ve hasta olarak degerlendirmeleri bu kapsamda diisiiniilebilir.

Regl donemi i¢inde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nedenlere bagl olarak saglikli ve hijyenik iiriinlere erisim de sorun olmaktadir.
Regl saglig1 yonetimini iyilestirmek 6nemli bir meseledir. Tiirkiye’de bircok sehirde yiiksek fiyatlar sebebiyle regl donemi iiriinlere

! Tiirkiye’deki Miilteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriiel Hijyen Yonetimi Aragtirma Raporu, https:/turkiye.unfpa.org/tr/menstruel-hijyen-yonetimi-arastirma-raporu, Erigim
Tarihi 10 Nisan 2023.
2 Tiirkiye'deki Miilteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriiel Hijyen Yonetimi Aragtirma Raporu, https:/turkiye.unfpa.org/tr/menstruel-hijyen-yonetimi-arastirma-raporu, Erigim
Tarihi 10 Nisan 2023.
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erigsimi olmayan ve regl olan kisilerle yapilan goriismeler sonucunda, miiltecilerden kdy okullarinda okuyan 6grencilere, mevsimlik
tarim is¢ilerinden, yurtlarda kalan 6grencilere kadar genis bir skalada regl yoksunlugu yasandigy; bu kisilerin maddi imkansizliklar
sebebiyle regl donemlerinde corap, gazete, pacavra ve yaprak gibi farkli seyler kullanmak zorunda olduklari ve ciddi enfeksiyon
sorunlar1 yasadiklar1 ortaya konmustur (Eskitas¢ioglu, 2022). Kadinlarin dogal siire¢lerinde neden ekonomik yoksunluk yasadiklari,
durumlarina iligkin neden negatif anlamlar yiiklendigi, regl donemine iligkin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal esitsizliklerin nedeni
gibi sorularin cevaplarim1 bulmakta feminist anlayis ve yaklagimlar kuramsal temel olusturabilecektir. Kiiltiirel feminist yaklagim
bu sorularin cevaplarini vermede kuramsal bir arka plan sunma firsat1 verebilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve
3. Kiiltiirel Feminizm ve Regl Donemi

Alcoff (2013)’a gore, kiiltiirel feminizm, yeterince deger verilmeyen kadin niteliklerini yeniden gecerli kilma cabasiyla, fem-
inistler tarafindan sahiplenilen bir kadin dogas1 veya disil 6z ideolojisidir. Kiiltiirel feminist yaklasima gore kadin dongiisii
tamamiyla feminizm kapsamina giren bir konudur ve erkekler tarafindan verilen, toplumda sabitlenen kadin tanimlamalarina
kadinin dogas1 temelinde kars1 koymak iizere ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel feministler icin kadin diismanlig1 yalnizca bir sosyal sistem
veya ekonomik kurum ya da geri kalmig inanclar dizisi degil, ayn1 zamanda erkekligin kendisi ve baz1 durumlarda erkek biyolo-
jisidir. Kiiltiirel feminizm kadinlarin dogayla daha ickin oldugunu, girift olaylar: siirekli tetikte olmak durumunda olduklarindan
daha kolay c¢ozdiiklerini ve dongiilerinin yaratiliglarinin sonucu oldugu ve erkeklerden farkli olduklarini kabul etmeleri gerektigini
belirtir. Boylece, kiiltiirel feminizm kadinin pasifligini onun baris¢iligi olarak, duygusalligini yetistirme egilimi olarak, 6znelligini
gelismis 6z-farkindalig1 olarak yeniden yorumlarlar (Morais, 2005).

Kadinlarin regl donemlerini, erkek egemen perspektifinde adlandirmalar1 kendiliginden olan bir siire¢ degildir. Carol Gilligan,
kadinlar konusurlarsa bagkalarinin onlar1 kinayacagindan, suglayacagindan, inciteceginden, dinlemeyeceginden veya anlamaya-
cagindan korktuklari i¢in kendi seslerinden vazgectiklerini sdylemektedir. Dahas1 bazi kadinlar bagkalarinin hosuna gitmeyecek
seyleri soylemek bir yana bunlari bildiklerinin dahi fark edilmesini istememektedirler (Gilligan, 2017, 9). Bu noktadan yola ¢ikan
Gilligan (2017) “kisinin bildiklerini bilmiyor hale gelmesi; kendi sesini isitme ya da dinleme zorlugu; zihin ve beden, duygu ve
diisiinceler arasindaki kopukluk ve kendi i¢ diinyasinin sesini tagimaktansa iistiinii 6rtmeyi yegleme. Bu yiizden de iliskiler artik
kisinin i¢ diinyasi ile bagkalarinin diinyasi arasindaki baglantilari kesfetme kanallarini saglayamaz hale gelir” demektedir.

Ataerkil diisiince kadinin biyolojisini kendi bakis a¢isina gore diizenlemistir. Kiiltiirel feministler kadinin dogaya ickin tanim-
lanmasina degil, erkekler tarafindan verilen tanima kars1 ¢ikar. Kadinlarin bu iistiin 6zellikleri ve regl dongiileri ile aslinda her
seferinde yenilenmeleri onlar1 daha {istiin kilmaktadir. Tarihsel ve antropolojik ¢aligmalarin kadin deneyimlerinden bazilarinin
evrensel oldugunu ortaya koydugunu belirten Donovan (2001, 320) kiiltiirel feminist yaklasim ¢ercevesinde regl donemi ve lo-
husaligi, bu evrensel deneyimlerden oldugunu belirtir ve diinyanin her yerinde bu donemlerine iliskin kadinlar ezilmektedir.
Kiiltiirel feminist yaklagim, kadinlarin dogal hallerini duygusallik, bedensel farkliliklar ve dogaya ait olma olarak temellendirir.
Bu yaklagima gore sorun, kadinlarin bu iistiin 6zelliklerinin erkekler tarafindan zayiflik olarak tanimlamalaridir. Bu tanimlamalar
ise kadini ikincil ve 6teki yapmustir. Woolf (2020) bu durumu erkeklerin gii¢lii olmak i¢in kadini 6teki olarak tanimlamasi olarak
belirtmistir. Woolf’a gore, kadinlar toplumun kendine dayattig1 ve kadim ezdigi 6zellikler yerine, iistiin oldugu yonlerini fark
etmesiyle ezilmiglikten kurtulacaktir.

Kiiltiirel feminist yaklagimin kadinin fiziksel 6zelliklerinin giiciinii ve dogal diizenle olan bagin1 gbérmek gerektigi savina paralel
bicimde Donovan, kadinin aylik kanama deneyimini gérmezden gelinemeyecegini ve kadinin dogasinin bir pargasi oldugunu
soylemektedir (2001, 325). Regl konusu aslinda sadece kadin dogasinin degil tabularin bir parcasi olup, kadinin toplum digina
itilmesinden, dini olarak bazi gorevlerini yerine getirmesinin yasaklanmasina kadar kadin bedeninin toplumsal olarak denetlen-
mesini de icermektedir. Psikanalist Sigmund Freud 1913 yilinda yazdig1 Totem ve Tabu adli caligmasinda ilkel topluluklarda regl
tabularinin kadinlar1 kontrol girisimi oldugunu iddia eder. “Ilkellerin kadinlarinin aybas1 zamanlarinda bagl olduklari sayisiz tabu
kuralinin nedenleri bir bos inang olan kan korkusudur ve ger¢ek nedeninin de bu olmasi olasidir. Fakat bu kan korkusunun yaninda,
daima sihirsel nedenlerle ortiilen estetik ve sagliga iligkin amaclarin da olmasi olasiligini savsaklamak yanlis olur.” (Freud, 2019,
104). Freud yine aym kitabinda tabu yasagini ¢igneyen bir kimsenin, sanki bu tehlikeli gii¢ yiikiinii emmis gibi, tabu olan seyin
icerigine girdigine inanildigim belirtirken Avustralyali yerlilerin kadinlarin aybasi donemlerinde ve lohusaliklarindaki bu gegici
durumlarinin tabu olarak diisiiniildiigiinii ve bu kimsenin giysisi, araclari, silahlar1 ve bunlar gibi hep kullandig1 mallar1 bagkalar
icin her zaman tabu oldugunu belirtir (2019, 26-27). Tabuyu ¢igneyen herkes cezalandirilma tehlikesiyle karsi1 karsiyadir. Tabu,
ahlaki yargiya ve hatta bazen dini inang¢lara dayanan, herhangi bir insan faaliyeti veya sosyal gelenek alantyla ilgili giiclii bir sosyal
kisitlama veya yasaktir. Tabuyu kirmak genellikle toplum tarafindan sakincali kabul edilir. Danovan’a gore erkek olan Freud’un
bakis a¢isinda tabu ve ddipal kompleksinde oldugu gibi, erkek olani kurabilmek icin disi olan1 reddetmektedir.

Regl donemine iligkin tabular, ilk adet gormedeki ritiieller ve yasam boyunca goriilen regl donemi ile ilgili kisitlamalarin devam
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ettirilmesiyle insa edilen cinsiyet¢i anlamlar seklinde kiiltiirel alanda varligin1 hissettirir. Gergeklik ile ilgisi olmamasina ragmen,
regl donemiyle ilgili mitolojik hikayeler modern inang sistemlerinin alt yapisini olusturarak yeni anlamlar bulabilmektedir (Umeora
ve Egwuatu, 2008; Tan ve ark., 2017). Regl donemi ile ilgili tabular, kisitlamalar ve ritiieller, kadinlara kirletici statiisii vererek
ezilmelerine neden olan inceliklerle doludur. Bu statii, kadinlarin daha iyi bir statiiye yiikselmesine ve erkeklerle esit olmasina
asla izin vermezken, kadinlarin toplumdaki “kadins1” alanlarini siirdiirmek i¢in listlendi8i sayisiz rolden birisi olarak karsimiza
citkmaktadir (Kaundal ve Thakur, 2014). Politik olarak gerici ve ontolojik olarak hatali olan bu tanimlamalar ise Alcoff’a gore
yap1 bozumuna ugratilmali ve toplumsal cinsiyet ve cinsiyet farkliliklari politikalart cinsiyet farkliliklarinin 6nemini yitirdigi bir
politikayla degistirilmelidir (Alcoff, 2013).

Kadinlar1 mevcut kiiltiirdeki tutum ve faaliyetleri ile tanimlayan kiiltiirel feministler regl doneminde kadinlarin suskunlugunu
sorgular. Regl donemi hakkinda konugmay1 sosyal olarak kabul edilemez kilan bir tabu vardir ve kadinlara bu donem hakkinda
sessiz kalmalar1 6gretilir (Lee ve Sasser-Coen 1996). Arastirmalar, insanlarin regl donemi hakkinda konusurken kendilerini rahat
hissetmediklerini dogrulamaktadir (Houppert, 1999). Kadinlar sessizlik tabusunu bozdugunda, konugsmanin igerigi genellikle
olumsuzdur (Lee ve Sasser-Coen 1996). Bu olumsuzluk ise saglikla ilgilidir. Menstriiasyonla ilgili iletisim lizerine yapti1
arastirmada Kissling, (1996) regl donemi tabularinin bir sonucu olarak, kiz ¢ocuklarinin ve gen¢ kadinlarin bunu konusmalarinin
tek yolunun regl dénemi agrisi ve semptomlarindan sikayet etmek oldugunu sdyler. Burrows ve Johnson (2005) Birlesik Krallikta
geng kadinlarla odak gruplarla gerceklestirdigi ¢alismada katilimcilar tarafindan genel olarak olumsuz goriisler ifade edilmis ve
regl dénemi utang verici, toplum iginde ve hatta 6zelde konusulmamasi gereken bir konu olarak nitelendirilmistir. Kuskusuz
bir tabuyu degistirmek yillar, hatta nesiller alabilir, ancak regl donemi ile ilgili hurafelere inanmayan ya da sosyal kisitlamalara,
tabulara direng gosteren geng kadinlarin genellikle annelerinin egitimli oldugu belirtilmektedir. Bu da inang ve davranis sistemlerini
degistirmenin en iyi yolunun egitimden gectigi gercegini pekistirmektedir.

Gloria Steinem, 2019 yilinda Women’s Reproductive Health dergisinde yayimladig1 “Eger erkekler regl olsaydi” (If Men Could
Menstruate) adli makalede her seyin tersine doniip erkeklerin regl oldugunu diisiindiigiimiizde neler olabilecegini oldukga ikna
edici bigimde ele alir ve bu yazdiklari olduke¢a akla yakindir (Steinem, 2019). Erkeklerin regl oldugunda yasanacaklara iligkin kisaca
su cevabi verir; “regl imrenilecek, dviilecek ve erkeksi bir olay haline gelecektir.” Bu diisiinceyi biraz daha geniglettiginde Steinem
(2019,151) aslinda dogurganligin, erkekligin baslangici olan regl gérmenin partilerle kutlanacagini, regl dongiisiiniin siirecinin
bobiirlenerek konusulacagini hijyen malzemelerinin hiikiimet tarafindan finanse edilecegini ve adet dongiisii regl anlamina gelen
menstruation kelimesinin “men-struation” olarak kullanacagini gii¢ iligkileri baglaminda agiklar. Regl donemin yarattig1 etkiler
nedeniyle erkeklerin igledikleri su¢larin affedilecegi kanunlar, regl dongiisiiniin erkeklerin giiciinii arttirdigina iligkin saglik
caligmalari yapilacagini ve regl giinlerini 6viicii sokak jargonlarinin geliseceginin muhtemel oldugunu sdyleyen Steinem (2019,152)
en ahlaki ve mantikli argiimanlar erkek entelektiiellerin sunacaklarini iddia eder. Bilim, sanat, siyaset ve tiim diger alanlarda regl
donemi aragsallastirilarak giic gerekcesi olacak ve eger erkekler regl olabilselerdi muhtemelen sonsuza kadar devam edecektir.
Ancak kadinlar adet gordiigiinde ise regl donemi tabulara, gizlilige ve yoksulluga konu olur ve regl dongiisii siireci saglik alani
ile sinirl olmak iizere kadin saglig1 basliginda ele alinir. Oysa regl siirecinin sadece saglikla ilgili oldugunu, biyolojik bir farklilik
oldugu ve yarattig1 etkinin biyolojik oldugunu kabul etmek feminist bakisla uyumsuzdur.

4. Regl Yoksullugu

Feminist bakis, bilimin tarafsiz oldugu goriisiinii kabul etmez ve kadinlar hakkindaki inanglar ile kadinlarin yagamlarini etkileyen
toplumsal ve politik giicler arasindaki baglantilar1 arar. 1970’lerin bagindaki kadin saglig1 hareketi erkekler tarafindan iiretilen ve
kadinlar1 zayif, bagimli ve hastalikli tanimlayan “hastalik ve sagligin cinsel politikasina” meydan okur. Bu politikalar kadinin,
regl doneminde ve regl oncesi donemde hastalikli kabul eder ve bu donemlerde toplumdan uzaklasacak bicimde evde veya
yatakta gecirmelerini 6nerir. Bilimsel tibbin kadinlarin regl dongiisiinii hastalikla tanimlama diisiincesi kadin1 hasta ve zayif olarak
kamusal bir imaja mahkum eder ve toplumda yaratilan gii¢ farkin1 anlamaktan uzaklagtirir. Bunun yerine, feminist bakig modern
tibbin temelini olusturan ayrimlara bir meydan okuma olarak kabul edilmelidir. Bu diisiinceyi gelistirmesi, i¢erden bir bakig
sunmasi ve sorunlari tespit etmesi gerekir. Bu kapsamda Randi Daimon Koeske, Regl Lanetini/tabusunu Kaldirmak (Lifting the
Curse of Menstruation, 1983) baslikli makalesinde regl donemini anlamak i¢in yapilan bilimsel ¢alismalart siniflandirir ve aslinda
yapilmasi gerekenlere dair Oneri getirir. Koeske (1983) regl dongiisiine iligkin ¢alismalarin li¢ kavramsal yaklagimda ele alindigini
belirtir. Bu yaklagimlardan ilki regl dongiisii kadinin bulundugu baglamdan bagimsiz olarak, ¢cocukluk deneyimi, genetik miras
olarak aciklayan kabul gérmiis varsayimlardir. Bireysel farklilik modelini kabul eden ikinci yaklagim kadinlarin farkliliklarini i¢sel
durumlarla iligkilendirir. Menopoz veya regl dongiisii gibi durumlari tek boyutlu olarak ele alir.

Ugiincii yaklagim ise kadinlarin regl donemlerini “hasta” ve “saglikli” gibi 5nceden kabul edilen normatif varsayimlara dayandarir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet kavramu ile iligkilendirilen durumlar saglikli olarak kabul edilir. Bu kavramsal yaklasimlari Koeske
(1983) tek boyutlu ve kadinin kendi durumundan bagimsiz yaklasim iceren galismalar olarak nitelendirir. Bu ¢aligmalar daha
cok kadinin zayif oldugu durumlarla iliskilendirilen ve 6nceden kabul edilmis varsayimlara dayanmaktadir. Koeske (1983), saglik
sisteminin hasta/doktor, kadin/erkek ya da genc¢/yash gibi ikili ayrim yerine biitiinciil bir bakis ile giic temelinde insa edilmis
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saglik alanindan, sosyal ve kiiltiirel alana yonelmesi gerektigini belirtir. “Kimsenin kimseye hiikmetmedigi, kadinlarin erkeklere
benzemedigi hatta daima esit de olmadigi ama herkesin kendi olabildigi baris ve olanaklar diinyasinda yasadiginizi diisiiniin" diyen
bell hooks (2002) gibi, Koeske (1983) de regl doneminin eril olanin giiciinii géstermek i¢in baski araci olarak kullanilmasindan
vazgecilmesini ve regl donemine iliskin sorunlara care bulunmasini 6nerir.

Kiiltiirel feminist yaklagimlarin 6ne siirdiigii gibi, kadin dogasinin ezilmislikle ¢ercevelenmesi kadina iliskin bir¢ok meselenin
gormezden gelinmesi sonucunu dogurmustur. Bu konuda var olan 6nemli bir mesele de ekonomik temelli ve halk saglig1 merkezine
yerlestirilen regl yoksunlugudur. Regl donemi dogrudan insan onuru ile ilgilidir. Hijyen {iriinleri ve sihhi ortamlar olmadiginda
ve regl hijyenini yonetmenin bilinmemesi regl yoksullugunu yaratir. Regl yoksulluguna iliskin 6nemli bir ¢alisma, Flinders ve
Lowery (2023) tarafindan ingiltere’de regl iiriinlerinden verginin kaldirilmasina iliskin 25 yillik bir miicadelenin ekonomik ve
politik olarak karsilasilan sorunlar1 degindikleri caligmadir. Calisma Subat 1996’dan, regl iiriinlerinde KDV’ nin kaldirildig1 Ocak
2021’e kadar Birlesik krallik parlamentosunda yasanan tartigmalara odaklanir. Flinders ve Lowery (2023) regl iiriinlerinin liiks
iirlin sinifina dahil edilerek vergilendirilmesini elestirel regl calismalar1 kapsaminda ele alir. Nihayetinde ¢eyrek asirlik miicadele
ile Ingiltere’de regl iiriinlerinden vergi kaldirilmistir. Son yillarda regl iiriinlerinin vergilendirilmesi toplumsal cinsiyet esitligi
ve insan haklarina iligkin daha genis tartismalarin merkezi bir unsuru haline gelmistir. Kampanya gruplar: tiim diinyada ortaya
cikmakta ve uluslararasi koalisyonlar olusturarak hiikiimetleri vergi politikasini degistirmeye zorlamaktadir. Bu amagla 2019°da
Global Menstrual Collective® tarafindan regl saglig1 ve hijyeni icin kiiresel bir koalisyon olusturularak herkes icin regl saghgi
ve hijyene yonelik kiiresel eylem ¢agrisinda bulunuldu. Uzun yillar boyunca ihmal edilen regl donemi sagligi Global Menstriiel
Kolektif tarafindan “regl dongiisiiyle ilgili olarak yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmustir.

Regl donemini uygun hijyenik iiriinlerle yonetememek, kadinlar iizgiin, sikintili ve rahatsiz hissettirebildigine dair aragtirmalar
bulunmaktadir. Cardoso ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada hijyen iirlinlerine ulasmakta sikinti yagayan bireylerin zi-
hinsel sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasmislardir. Ingiltere’de iiniversite 6grencisi kadinlarin dahil edildigi
caligmada, donem yoksullugu yasayan katilimcilarin %68,1’inde orta-siddetli depresyon belirtileri goriildiigii ve donem yoksul-
Iugu yasamayan katilimcilardan daha yiiksek depresyon oranlarina sahip olduklari belirtilmektedir (Cardoso et al, 2021). Tull,
regli doneminin ekonomik yondeki etkisine iligkin yapmis oldugu calismada, kadinlarin regli donemi nedeniyle gelir getirici
faaliyetlere girmekte cekingen davrandigini bulgulamistir. (Tull, 2019). Son derece fizyolojik bir siire¢ olan regli donemi aslinda
kompleks bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Regl donemine iligkin yeterli aragtirmalarin yapilmamasi, regl donemine iligkin
sorunlarin onemsenmemesi ciddi dikkat gerektiren kiiresel bir halk sagligi1 sorununa neden olabilmektedir. Regl donemine iligkin
yeterli altyapiy1 saglama, vergisiz regl iiriinlerine erigsim saglamak icin hiikiimetlerin destegi, egitim ve bilgi paylagimina, ¢calisma
yasamindaki haklarin diizenlenmesine, regl donemi mevcut durumu, etkileri ve regl hakkinda konusmamayla nasil miicadele
edilecegi konusunda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

5. Materyal ve Yontem
6. Cahsmanmn Amaci ve Onemi

Kiiltiirel feminist yaklagimin belirttigi gibi kadinlar dogal bir siire¢ olan regl donemleri temelinde ayrimciliga ugradiklar: halde
doneme iligkin yasadiklar1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sorunlar yeterince incelenmemektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu
gibi tilkemizde de pek cok kadin gerek sosyo-ekonomik etkilerden kaynakli olarak hijyenik iiriinlere erisim sikintisi, gerekse egitim
yetersizligi nedeniyle regl donemi bilgisizligi ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Caligmada kiiltiirel olarak ise konusulamayan bir
olgu olarak karsimiza ¢ikan regli doneminin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak mevcut durumunun incelenmesini amaclamaktadir.

Birlegsmis Milletler, regl yoksullugu bir halk sagligi, cinsiyet esitligi ve insan haklar1 sorunu ilan ederken, Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 1,8 milyar kiz cocugu ve kadinin regl donemlerine iligkin bilgiye sahip olmadigini ve
bu donemlerini yonetmek icin ekonomik kaynaklara ulasamadiklarint bildirmektedir (Haneman, 2021). Regl dongiisiine iligkin
sorunlar1 ¢zmek i¢in bugiin ne yapilabilir ve yapilmalidir? Bu soruya cevap verebilmek i¢in dncelikle regl dongiisii konusunda
ne durumda oldugumuzu ve yayginligim tespit etmek, bu saglik durumuna iliskin sosyo-kiiltiirel anlayislar1 belirlemek, regl
donemi deneyimini arastirmak, regl olgusuna iligskin sabitleme ve ayrimcilif1 incelemek gerekmektedir. Regl dongiisiiniin dile
getirilmesi yakin zamanlara kadar kadin bedeniyle ilgili konular1 konugsmanin tabu olmasi nedeniyle oldukca zor ifade ediliyordu.
Regl donemine iligkin konusulmaya baglanmasi ise bu sorunun ¢oziimiine yonelik ciddi bir adimdir. Bu ¢aligmanin 6zgiin degeri,
yukaridaki sorunlardan hareketle, regl doneminin mevcut durumunu kadinlar izerinden ortaya koymaktir. Bu amacla “Regl donemi
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durum analizi” nicel aragtirma deseninde yapilandirilmig tanimlayici bir aragtirma niteligindedir. Bu
kapsamda aragtirma sorulari agagidaki bigimde siralanmugtir;

3 https://www.globalmenstrualcollective.org (Erisim Nisan, 2023)
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Sosyal faktorler regl donemini nasil etkiler?
Kiiltiirel faktorler regl donemini nasil etkiler?
Ekonomik faktorler regl donemini nasil etkiler?
Demografik faktorler regl donemini nasil etkiler?

7. Arastirma Alan Secimi

Calismanin arastirma alanim1 TC vatandagi yerli kadinlar ve gecici koruma altindaki kadinlara yonelik kayitli ve yogun egitim
programlari nedeniyle Adana’nin en biiyiik ilgesi olan Seyhan Belediyesi Kadin Dayanisma Merkezi olusturmaktadir. Seyhan
Belediyesi Kadin Dayanisma Merkezi bu kapsamda amagli olarak se¢ilmis ve burada egitim goren tiim yerli ve gecici koruma
altindaki miilteci kadinlar tam sayimla arastirmaya dahil edilmislerdir. Bu kapsamda, arastirma alan1 Adana Seyhan Belediyesi
Kadin Dayanigsma Merkezinde egitim alan Tiirk vatandasi kadinlar ile gecici koruma altindaki kadinlarla sinirlidir. Seyhan
Belediyesi Kadin Dayanisma Merkezi Adana Seyhan bolgesinde, kadinlarin sosyal ve ekonomik sartlarini gii¢lendirmek ve
psikolojik iyi oluslarina yonelik ¢aligmalar yiiriitmek amaciyla faaliyet gostermektedir. Merkez*, bolgede yasayan kadmnlar ve
Suriye’deki i¢ karigiklik bagta olmak lizere cesitli sebeplerle yerlerinden edilen ve Tiirkiye’ye gecici koruma statiisiinde yerlesen
kadinlarla beraber calismakta; firsat esitligi ve toplumsal cinsiyet odakli yaklagimla, toplumun her kesiminden kadinlara ulagsma
cabasi icerisinde faaliyet gostermektedir.

Seyhan ilgesinde kadinlara yonelik en kapsamli calisma yiiriiten birim Kadin Dayanisma Merkezi olup, Merkeze gelen tiim
kadinlar arastirmaya dahil edilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 397 kadinla goriigme saglanmistir. Kadin
Dayanisma merkezi yilda, Seyhan ilgesine kayitli olan ortalama 1000 kadina ¢esitli egitimler vermektedir. Arastirmanin evreni,
Eyliil-Ekim 2022 arasinda merkeze bagvuran tiim kadinlardir. Hedef 6rnekleme ulagilmig olup, aragtirmanin yapildig: tarihlerde
merkeze bagvuran 397 kadin ile aragtirma tamamlanmigtir.

8. Aragtirma Deseni

“Regl donemi mevcut durum analizi” nicel arastirma deseninde yapilandirilmis kesitsel ve tanimlayici bir aragtirmadir. Arastir-
mada elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilmis ve tanimlayici istatistikler (frekans ve ortalamalar) kullanilarak
yorumlanmustir. Kadinlar ankette yer alan bazi sorulara cevap vermedikleri i¢in frekans dagilimlart ve ortalamalar, cevap veren
kadinlar iizerinden hesaplanmistir. Sorulara cevap vermeyen kadinlar tablolarda “cevapsiz” olarak yer almig ve toplamdaki paylart
(397 kisi lizerinden) hesaplanarak yine tablolarda verilmistir. Aragtirmaya menopoz donemine giren kadinlar da dahil edilmis; regl
donemi ile ilgili sorular regl donemlerini diislinerek cevaplamalari istenmistir. Arastirmanin baglangicinda “farkli uyruga sahip
kadinlar arasinda karsilagtirma yaparak aralarinda farklilik olup olmadigini ortaya koymak™ olarak belirlenmis ancak caligmanin
stirecinde tutum sorulari harig, yapilan analizlerde farkli uyruga sahip kadinlar arasinda 6nemli farklilik olmadig1 saptanmaistir. Bu
nedenle tablolarda tiim kadinlar tek grup olarak verilmistir.

Regl donemi ile ilgili olarak tutum sorulari hazirlanmis ve kadinlara toplam on (10) adet ifade yoneltilmigtir. Bu sorular en
diisiik bir (1) ve en yiiksek bes (5) diizeyinde derecelendirilmistir. Bu tutum sorulari ile ilgili aragtirmada bulunan Cronbach-Alfa
katsayis1 0,656 olup; katsay1 0,60< @ <0,80 ise sorular olduke¢a giivenilirdir (Terzi, 2019).

Tutum sorularinda elde edilen verilere bagli olarak yapilan analizlerde, ifadelere iliskin veri setinin normal dagilim gostermemesi
ve grup varyanslarinin homojen olmamasi dolayisiyla bagimsiz degiskenlerin gruplari arasinda parametrik olmayan karsilagtirma
testleri kullanilmigtir (Lorcu, 2020). Kullanilan testler “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis Varyans Analizi” testleridir. Tim
analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmigtir.

Arastirmanin etik kurul onay1 alinarak katilimcilar goniilliiliik esast ile calismaya dahil edilmistir. Goniillii katilimcilara aragtirma
hakkinda bilgi verilmis ve aydinlatilmig onam formu imzalatilmigtir.

9. Veri toplama araclar

Bu calismanin ana materyalini anketler sonucu elde edilen birinci veriler olusturmustur. Mevcut durum analizinde kullanilan
veri toplama araci aragtirmacilar tarafindan 6zgiin olarak hazirlanmig olup, tanitict bilgiler, regl donemi oykiisii, regl donemi
tiriinlerine erigim, regl donemi davranis ve tutumlardan ve regl yoksulluguna iligkin tutum sorularini icermektedir. Anket sorulari
ve tutum sorular1 aragtirmay1 yapan ekip tarafindan olugturulan soru havuzundan diizenlenmistir. Olusturulan sorularin gegerlilik
ve giivenirliligi i¢in dncelikle 50 kisi ile anket yapilmis, frekans analiz siirecinde bazi sorular ¢ikartildiktan sonra sormacanin son
hali olusturulmustur.

4 www.kadindayanismamerkezi.com
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10. Arastirma Bulgular:
11. Demografik Yap1

Arastirma alanindaki kadmlarin yaglarina bakildiginda en kiiciigii 15, en biiyiigii ise 67 yasindadir. Ortalama yaslar ise
32,7 olarak bulunmustur. Kadinlarin yaklasik iicte ikisi (%65,9) Tiirkiye, iigte biri (%28,4) ise Suriye vatandasi olup, diger
kadinlar Afganistan ve Iran vatandagidir. Yabanci uyruklu kadinlara uygulanan anket sorular1 Seyhan Kadin Dayanisma Merkezi
uzmanlarinca basta Arapca olmak iizere kendi dillerine ¢evrilerek dil engeli agilmaya calisilmistir. Kadinlarin ¢cogunlugu kentte
dogmus (%70,5) ve kentte ikamet (%87,7) etmektedirler. Egitim diizeyleri lise ve liniversite diizeyinde yogunlagsmakta olup;
%55,2’si evlidir. En diisiik ve en yiiksek ilk evlilik yas1 siras1 ile 12 ve 40 olup; ortalama ilk evlilik yag1 21,6, cocuk sahibi olan
kadin bagina ortalama ¢ocuk sayisi ise 2,69 olarak bulunmustur. Kadinlarin %68,3’ii ¢cekirdek aile olarak yagsamakta ve yaklagik
beste biri (%23,5) calismaktadir. Kadinlarla ilgili detayli demografik veriler Tablo 1°de verilmistir. Burada dikkat ¢ceken kadinlarin
cevap verenler iginde %30’unun 18 yas altinda evlilik gergeklestirdigidir.

Tablo 1. Demografik yap1

Degiskenler Say1 Yiizde %
Uyruk
Turkiye 253 65,9
Suriye 109 28,4
Afganistan 19 4,9
iran 3 08
Toplam 384 100,0
Cevapsiz 13 33
Egitim dizeyi
Okur Yazar Degil 6 15
ilkokul 53 13,6
Ortaokul 67 171
Lise 128 32,7
Universite 118 30,2
Lisans Ustu 19 4,9
Toplam 391 100,0
Cevapsiz 6 15
Medeni durum
Evli 214 55,2
Bekar 174 448
Toplam 388 100,0
Cevapsiz 9 2,3
ilk evlilik yasi(gruba gore)
12-15 11 53
16-18 46 22,2
19-21 52 251
22-25 61 29,5
26-30 31 15,0
31-40 6 29
Toplam 207 100,0
Cevapsiz 190 479
Calisma durumu
Cahsmiyor 296 76,5
Cahsiyor 91 235
Toplam 387 100,0
Cevapsiz 10 25
Meslegi
Ev hanim 182 79,4
Memur 16 7,0
isci 23 10,0
Esnaf 4 18
Emekli 4 18
Toplam 229 100,0
Cevapsiz 168 42,3
Aile tipi
Cekirdek 261 68,3
Genis 86 225
Parcalanmg 35 92
Toplam 382 100,0
Cevapsiz 15 3.8
Dogum yeri
il 279 70,5
ilce 64 16,2
Koy 53 134
Toplam 369 100,0
Cevapsiz 1 0,3
Tkamet yeri
il 343 87,7
ilge 43 11,0
Koy 5 13
Toplam 391 100,0
Cevapsiz 6 15
Ortalama ya: 32,7
Ortalama gocuk sayist 2,69
Ortalama ilk evlilik yast 21,6
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12. Regl Donemi OyKkiisii

- Kadmlarm Ortalama ilk Regl Yasi ve Regl Dénemi Tanimlar

Aragtirma alanindaki kadinlarin ortalama ilk kanama yaglar1 13-14 olup; en diisiik kanama yas1 10 (16 kisi) ; en yiiksek ise
18 (1 kisi) olarak bulunmustur. Aragtirma alaninda goriisiilen kadinlarin toplamda %78,3’1i (299 kisi) aylik dongiiyii “adet veya
regl” olarak tantmlamaktadir. Bu tanimlamalarda yabanci uyruklu kadnlar ile TC vatandas: kadinlar arasinda fark goriilmemistir.
Bu tanimlama, kadinlarin ilk adet olduklarinda yaptiklar1 tanimlama ile paralellik gostermekle birlikte, kadinlarin ilk kanama
yasadiklarinda bu durumu daha ¢ok “adet gorme” olarak tanimladiklari belirlenmistir. Kadinlarin aylik kanama tanimlart Tablo
2’de goriildiigii gibi hastalanma, ay hali, agri, aybasi, kanama, 6zel durumu gibi isimlerle adlandirilmistir. Tablo 3’de goriildiigii
gibi ilk dongii baglangicinda verdikleri tanimlamalarla devam etmekle birlikte kirlenmek, dudu geldi, kiraz donemi gibi farkli
tanimlamalarla da kargilagilmustir.

Tablo 2. Kadinlarin regl donemi tanimlari

Tammlar Sayi %
Adet gérme 149 39,0
Regl 150 393
Periyod 51 13,4
Hastalanma 12 31
Ay hali 7 1,8
Agri 4 1,0
Aybast 3 0,8
Kanama 3 08
Yenilenme 1 0,3
Menstruasyon 1 0,3
Ozel durum 1 0,3
Toplam 382 100,0
Cevapsiz 15 3,8

Arastirmaya katilan kadinlar ilk regl deneyiminde %58 oraninda adet gorme olarak tanimlamislardir. Ancak kadinlarin %24
gibi bir orani soruya cevap vermemislerdir. Ayrintilar Tablo 3 de goriilmektedir.

Tablo 3. Kadinlarin ilk regl yasadiklarinda yaptiklari tanimlar

Tammlar Say1 %
Adet gérme 175 58,5
Regl 60 20,1
Kanama 27 9,0
Aybasi 16 54
Hastalanma 15 5,0
Periyod 3 1,0
Kirlenmek 1 0,3
Kiraz donemi 1 0,3
Dudu geldi 1 0,3
Toplam 299 100,0
Cevapsiz 98 24,7

- Kadilarin Regl Dénemi Oncesinde Konu Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlar, Bilgi Kaynaklar ve Regl

Dongiisiiniin Paylagimi

Arastirma alanindaki kadinlarin adet dongiisii oncesi konuyla ilgili bilgi sahibi olma durumlari soruldugunda, kadinlarin %39,6’s1
(156 kisi) konuyla ilgili bilgi sahibi oldugunu; %32,5’nin (128 kisi) hi¢ bilgisi bulunmadigini, %28,0’nin da (110 kisi) kismen
bilgisi bulundugunu belirtmiglerdir. Soruya cevap vermeyen kadinlarin oram 0,8 dir (3 kisi).

Kadinlarin regl donemi hakkindaki en 6nemli bilgi kaynaklarini %76,5 oraninda anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya gore
birinci derece yakini kardegler, arkadaglar ve okul bilgi kaynag1 olarak belirtilirken, saglik calisani, baba ve internet kaynaklari
kiiciik bir yilizde tabloda yer almistir (Tablo 4). Ayrica kadinlarin %17’si bu soruyu cevaplamamustir.

Aragtirma alanindaki kadinlarin %8,3’ii (33 kisi) adeti ilk kez deneyimlediginde hi¢ kimse ile paylagmamustir. Paylagan kadinlarin
ise en onemli paydaslar1 yine anneleri olmustur.

Tablo 5’de goriildiigii gibi %84 oraninda ilk regl deneyimi annelerle paylagilmaktadir.
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Tablo 4. Kadinlarin regl dénemi hakkinda bilgi kaynaklar:

Bilgi kaynaklar Say1 %
Annem 251 76,5
Kardegler 31 95
Arkadas 17 52
Okul 14 43
Saglik Calisant 7 2,1
Babam 5 15
internet/ Sosyal Medya/ Kitap 3 0,9
Total 328 100,0
Cevapsiz 69 17,4

Tablo 5. Tlk Regl deneyiminin paylagildig1 kisiler

Paylasilan kisiler Sayr %
Annem 301 84,1
Kardegler 31 8,7
Arkadas 11 3,1
Akrabalar 4 11
Babam 3 0,8
Esim 1 0,3
Ogretmen 1 0,3
Diger 6 1,7
Total 358 100,0
Cevapsiz 6 15
Hig kimseyle paylasmanus 33 8,3

- Regl Doneminin Baslangicinda Yasanan Duygular ve Nedeni

Kadinlarin yaklagik yarist regl dongiisiine ait ilk duygularint korku olarak ifade etmiglerdir. Bu ifadeyi utanma ve endise
izlemisgtir. Tablo 6’da goriildiigii gibi kadinlarin sadece %7,1’1 mutluluk hissettigini belirtmisgtir.

Tablo 6. Kadinlarin regl donemine ait ilk duygulari

Duygular Say1 %
Korku 193 49,0
Utanma 79 20,1
Endise 73 18,5
Mutluluk 28 7,1
Diger 21 5,3
Toplam 394 100,0
Cevapsiz 3 0,8

Calismada kadinlara neden bu duygulari hissettikleri soruldugunda en 6nemli pay1 bilingsizlik/bilgisizlik alirken, regl dongiistinii
ilk kez yasamak ikinci en onemli neden olarak saptanmustir. Tablo 7°de goriildiigli gibi biiylimek, kiigiik yasta regl olmak, agri
yasamak gibi cok cesitli cevaplar verilmistir. Ancak kadinlarin %43’ii bu soruyu cevapsiz birakmiglardir.

Tablo 7. Regl donemi ilk kez deneyimlendiginde yasanan duygunun nedeni

Duygularin Nedeni Say1 %
Bilingsizlik/bilgisizlik 108 47,8
ilk kez deneyimlemek 46 20,4
Biyumek/degisim 15 6,6
Kiuglk yasta olmak 11 4,9
Agr1 yasamak 10 4,4
Geng kiz olmanin mutlulugu 10 44
Cevreden duyulanlar 7 31
Kan gérmek 7 3,1
Ebeveynlerin kizmasindan korkmak 3 13
Akranlara 6zenmek 2 0,9
Evlenme korkusu 2 0,9
Baba ve erkek kardeglerden utanmak 2 0,9
Yalnizlik 1 0,4
Ayip olmasi 1 04
Kirlendigini hissetmek 1 0,4
Toplam 226 100,0
Cevapsiz 171 43,1
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13. Regl Déneminde Kullamlan Uriinler ve Uriinlere Erisim ve Regl Donemine iliskin Kiiltiirel Yaklasim

Aragtirma alanindaki kadinlara ilk regl yasadiklarinda ve su anda kullandiklar: iiriinler sorulmug ve alman cevaplar Tablo
8’de verilmistir. Buna gore kadinlarin %67,0’1 ilk deneyimlerinde hijyenik ped, %29.,4’li ise bez-kumas gibi iiriinler kullandigim
belirtmistir. Su anda ise kadinlarin neredeyse tamami hijyenik {iriinler (ped ve tampon) kullanmakta olup; bez-kumas kullanan
kadinlarin oran1 %4,3’e diigsmiistiir. Ayrica tampon ve ¢evresel ped kullanan az sayida kadin da vardir.

Tablo 8. Regl Déneminde Kullanilan Uriinler

ilk Regl Dénemi Mevcut Durum
Uriinler Say1 % Uriinler Sayi %
Hijyenik ped 262 67 Hijyenik ped 352 88,9
Bez-kumasg 115 29,4 Bez-Kumas 17 4,3
Pamuk 13 3,3 [Tampon 12 3
Diger 1 0,3 Cevresel ped 6 15
Toplam 391 100 Pamuk 3 0,8
Cevapsiz 6 15 Diger 6 1,5
[Toplam 396 100
Cevapsiz 1 0,3

Arastirma alanindaki kadinlar regl doneminde kullandiklar iiriinlere ¢cogunlukla (%71,1) marketlerden satin almaktadirlar.
Marketleri, bakkallar ve eczane takip ederken, kullandig1 iiriinleri kendisi yapan kadinlar da bulunmaktadir. Tablo 8 ve Tablo 9°da
goriildiigii gibi satin alma siireclerine iliskin kadinlarin yiiksek oranda cevap verdikleri goriilmiigtiir.

Tablo 9. Regl donemi iiriinlerine erisim

Satin ahnan yer Say1 %
Marketler 278 71,1
Bakkallar 56 14,3
Eczane 24 6,1
Kendisi yapiyor 21 54
internet lizerinden 7 18
Diger 5 1,3
Toplam 391 100,0
Cevapsiz 6 15

Aragtirma alanindaki kadmlarin %86,2’si (324 kisi) hijyenik iiriinlere erisimde sorun bulunmadigin1 belirtirken, geriye kalan
kadmlar (%13,8; 52 kisi) ise sorun oldugun ifade etmislerdir. Regl doneminde kullandi8: iiriinleri kendisi tireten 21 kadin bu
degerlendirmenin disindadir.

- Regl Doneminde Kullanilan Uriinlerin Ekonomik Acidan Degerlendirilmesi

Arastirma alanindaki kadmlarin %81,6’s1 (320 kisi) regl doneminde kullandiklari iiriinleri pahali bulurken, %14,0’1 (55 kisi)
pahali bulmamaktadir. Kadinlarin %35,5’1 (22 kisi) ise soruya cevap vermemistir. Diger yandan kadinlarin %41,8’1 (157kisi) bu
tiriinleri alirken ekonomik olarak zorlandigini ifade etmistir. Ekonomik acidan ara sira zorlanan kadinlarin orani %35,1 (132
kisi), zorlanmayan kadinlarin orani ise %23,1’dir (87 kisi). Kadinlarin 21’1 bu {iriinleri kendisi {irettigi i¢in fikir belirtmemistir.
Ekonomik a¢idan bu iiriinleri almakta zorlanan kadinlarin nasil bir ¢6ziim iirettikleri ise Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ekonomik olarak regl donemi iiriinlerini satin almakta zorlanan kadinlarin ¢6ziim yollar

Co6zum Yollan Say1 %
Odiing aliyorum 49 31,2
Her bir pedi daha uzun sirre kullanmaya galigtyorum 48 30,6
Bez-kumas kullantyorum 37 23,6
En ucuzunu aliyorum 15 9,6
Diger 8 51
Toplam 157 100,0

- Kadinlarin Regl Déonemi Hakkinda Konusma ve Bagkalariyla Paylasma Davramslar:

Arastirmaya katilan katilimcilara “Regl doneminiz hakkinda konugsmaktan kacindiginiz olur mu?” sorusu yoneltilmistir. Katilim-
cilarin %36,3’ii (141 kisi) regl donemi hakkinda konugmaktan kagindigini belirtirken, %63,7’si (247 kisi) ise boyle bir davranig
icinde bulunmadigini ifade etmistir. Kadmlarin %2,3’ (9 kisi) soruya cevap vermemistir. Regl donemi hakkinda konugmaktan
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kaginma davranig1 gosteren ve bu konuda agiklama yapan kadinlarin (90 kisi) gerekgeleri Tablo 11°de verilmistir. Buna gore ayip,
mahrem ve utanma kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 11. Kadinlarin regl donemi hakkinda konusmaktan kacinma nedenleri

Kadinlarin kendileri disinda genel olarak regl donemi hakkinda aile veya cevrede konusulmasinin ayip olup olmadigi durumu da
incelenmig ve cevaplar Tablo 12°de verilmistir. Buna gore kadinlarin %55,5’1 konuyu ayip bulmazken geri kalani ay1p buldugunu

belirtmigtir.

Nedenler Say1 %

Ayip oldugu igin 32 35,6
Mahrem bir konu 17 18,9
Utandigim icin 16 17,8
Tercih etmiyorum 16 17,8
Diger (ortamda erkeklerin olmasi, yadirganmasi vh.) 9 10,0
Total 90 100,0

Tablo 12. Regl doneminin aile veya ¢evrede konusulmasinin ayip goriilme durumu

Nedenler Say1 %
Ayip degil 216 55,5
Aile icinde konugulmas: ayip 45 11,6
Cevrede konusulmasi ayip 40 10,3
Hem aile hem cevrede konusulmasi ayip 86 22,1
Erkeklerin oldugu ortamda ayip 2 0,5
Toplam 389 100,0
Cevapsiz 8 2,0

Kadinlarin regl déneminde olduklarinda konuyu kimlerle paylagabildigi de incelenmis ve genelde aile ile es-sevgili cevabi
verilmistir. Konuyu hi¢ kimse ile paylagsmayan kadinlarin oran1 ise Tablo 13’de goriildiigii gibi %21,4 tiir.

Tablo 13. Kadinlarin regl donemlerini paylastiklar: kigiler

Kisiler Say1 %

Aile 200 65,8
Es-sevgili 69 22,7
Kiz arkadas 35 115
Toplam 304 100,0
Cevapsiz 8 2,0

Hic kimse 85 21,4

- Kadinlarin Regl Donemi ile Tlgili Bilgi Edinme Kaynaklar

Aragtirma alanindaki kadinlarin konuyla ilgili en 6nemli bilgi kaynaklarini saglik personeli (%39,0) ile anneleri ve kiz kardesleri
(%34,5) olusturmaktadir (Tablo 14). Arastirma alaninda adet dongiisii hakkinda hi¢ kimseden ve hicbir yerden bilgi almayan
kadinlarin orani ise %12,3’tiir (49 kisi). Tablo 4’de ilk deneyimlediklerinde bilgi kaynaklar1 yiiksek oranda anneler olurken, bu
tabloda durum degismis ve % 40 oraninda saglik personelinde bilgi aldiklar1 gozlemlenmistir. Yine internet iizerinde bilgilenme
oran1 %13’e ¢cikmis oldugu goriilmektedir. Bu da ilk deneyim iizerinden zaman gectik¢e kadinlarin yasadiklar1 regl dongiisiiniin
kiiltiirel bir durum olmadigini ve saglikla ilgili bir durum oldugunu diisiindiikleri biciminde yorumlanabilir.

Tablo 14. Kadinlarin regl donemi ile ilgili bilgi edinme kaynaklari

Kaynaklar Say1 %
Saglik personeli 131 39,0
Anne-kiz kardes 116 34,5
internet 45 13,4
Aile lyeleri 19 57
Arkadas 16 4.8
Din gorevlisi 4 1,2
Diger 5 15
Toplam 336 100,0
Cevapsiz 12 3,0
Hic kimse 49 12,3
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Tablo 15. Kadinlarin Regl Dénemi Uriinlerini Satin Alma Davramglari

Satin Alma Davranmslan Sayi %
Ozel paketleme tercih ediyorum 202 51,8
Ozel paketleme tercih etmiyorum 176 45,1
Uriin satin almiyorum 12 3,1
Toplam 390 100,0
Cevapsiz 7 18

- Kadinlarin Regl Donemi Uriinlerini Satin Alma Davramslar

Aragtirma alaninda goriisiilen kadinlarin yaklagik yarist %51,8 iiriin satin alirken iiriinii gizlemek icin 6zel paketleme tercih
ettigini ifade etmistir. Kadinlarin %45,1°1 boyle bir seye ihtiya¢ duymadigini, %3,1” ise {iriin satin almadigin belirtmistir. Cevap
vermeyen kadinlarin oram %1,8’dir

Regl donemi iiriinlerini kimlerin satin aldig1 incelendiginde ise kadinlarin ¢ogunlugu (%72,3) iiriinleri her zaman kendilerinin
aldigim ifade etmislerdir. Bunun yan1 sira ailedeki diger kadinlar (%13,3), es-sevgili (%10,8) ve ailedeki diger erkekler (%0,5)
tarafindan da liriin satin alinmaktadir. Kadinlarin %3,1°1 {iriin satin almazken, cevap vermeyen kadinlarin orani %1,8’dir.

Tablo 16. Kadinlarin Kullandiklar1 Regl Dénemi Uriinlerini Satin Alan Kisiler

Satin Alan Kisiler Say1 %
Daima kendim alinnm 282 72,3
Diger kadinlar (anne, kiz kardes vb.) 52 13,3
Es-sevgili 42 10,8
Ailedeki erkekler (baba, erkek kardes vb.) 2 0,5
Uriin satin almiyorum 12 3,1
Toplam 390 100,0
Cevapsiz 7 1,8

- Kadinlarin Regl Déoneminin Calisma ve Egitim Hayatina Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

Kadinlara regl doneminde olmalarinin olasi ¢aligma ve egitim hayatim etkileyip etkilemeyecegi sorulmugtur. Calisma hayati ile
ilgili olarak kadmlarin %29,2’si etkileyecegini belirtirken, %21,9’u etkilemeyecegini ifade etmistir. Kadinlarin yaklagik yarisinin
(%48,9) konu hakkinda fikri bulunmamaktadir.

Regl doneminin egitim hayatina etkisi incelendiginde ise kadinlarin %28,9’u (115 kisi) etkileyecegini belirtirken; %33,0’1
etkilemeyecegini ifade etmistir. Kadinlarin %38,1’1n1n (151 kisi) konu hakkinda fikri bulunmamaktadir.

Tablo 17. Kadinlara Gore Regl Doneminin Calisma ve Egitim Hayatina Etkisi

Calhigma Hayati Egitim hayati
Fikirler Say1 % Fikirler Sayi %
Etkiler 116 29,2 Etkiler 115 28,9
Etkilemez 87 21,9 Etkilemez 131 33,0
Fikrim yok 194 48,9 Fikrim yok 151 38,1
Toplam 397 100,0 Toplam 397 100,0

- Kadinlarin Teknolojik Regl Dénemi Uriinlerini Bilme Durumlari

Arastirma alanindaki kadinlarin son yillarda teknolojik olarak iiretilen, ¢evre ve ekonomik odakli regl donemi iiriinler hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu kapsamda “cevresel ped ve silikon kap” hakkinda soru yoneltilmistir. Buna gore
kadinlari yaklagik dortte biri ¢evresel pedi ve silikon kab1 duyduklarini/bildiklerini belirtmiglerdir (Tablo 18).

Tablo 18. Kadinlarin Teknolojik Regl Donemi Uriinlerini Bilme Durumlart

Cevresel ped Silikon kap
Cevaplar Sayi % Cevaplar Say1 %
Evet 97 25,1 Evet 104 26,6
Hayir 290 74,9 Hayir 287 73,4
Toplam 387 100,0 Toplam 7 100,0
Cevapsiz 10 2,5 Cevapsiz 6 15

14. Regl Donemi Tutum Sorular:

Arastirmaya katilan kadinlarin regl tutum diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla on adet ifade yoneltilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlara bu on ifade teker teker sorulmus, her bir ifade i¢in kadmnlarin kendilerine en uygun olan puan diizeyine gore birden
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bese kadar puan vermeleri istenmistir. Puanlamada “1.Kesinlikle katiliyorum, 2.Katiliyorum, 3.Fikrim yok, 4.Katilmiyorum ve
5.Kesinlikle katilmiyorum” diizeylerine karsilik gelmektedir. Kullanilan ifadelerin neler oldugu, ifadelere iligkin genel ortalamalar
ve standart sapmalar Tablo 19°da verilmistir. ifadelere iliskin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,651 olarak hesaplanmustir.

Tablo 19. Regl donemi tutum sorulart

. Standart

Ifadeler Ortalama N Sapma
Regl durumu herkesten saklanmalidir 3,334 397 1,4230
Regl diriinleri 6zel kapali ambalajda satin alinmalidir 2,545 397 1,4135
Regl temiz bir stire¢ degildir 3,112 397 1,2395
Regl dirtinlerini erkeklerin satin almasinda sorun yoktur 2,448 397 1,2411
Regl drtinlerini kolaylikla temin edebiliyorum 2,169 397 1,0958
Regl drinlerinin fiyatina KDV dahil olmamalidir 1,637 397 1,0126
Geng kadin ve erkeklerin regl yoksunlugu hakkinda bilgilendirilmesi ve
fark?ndal iklarinin artmasi a3s1)rl\dan egit%mler verilmesiggereklidir. 1,900 397 11116
Regl dénemi hakkinda konusma beni rahatsiz eder 3,372 397 1,2890
Regl déneminin sadece kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir 3,390 397 1,4200
Regl 6nemi, dzellikle gevremizdeki erkeklerden (baba, erkek kardes vb.)
saklanilmast, gizli tutulmas: gerekilen bir siirectir. 3.064 397 1,5246

Bagimsiz degiskenler belirlenirken konu ile ilgili daha 6nce yapilan akademik ¢aligmalardan faydalanilmigtir. Belirlenen bagim-
s1z degisken sayis1 on adettir. Bunlar; “uyruk, yas, egitim, medeni durum, ilk evlilik yasi, calisma durumu, aile tipi, dogum yeri,
ilk regl dongiisii yas1 ve regl dongiisii baglamadan 6nce bilgi diizeyi varligidir.

Tablo 20’de kadinlarin regl yoksunlugu tutumlarini 6l¢ebilmek icin yoneltilen ifadelerden ilki olan “Regl iiriinleri 6zel kapali
ambalajda satin alinmahidir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildiginda; calisma durumu (p=0,028<0,05), uyruk (p=0,000<0,05) ve yas (p=0,009<0,05) degiskenlerine iliskin
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo
20).

Calisma durumu degiskenine bakildiginda calisan kadinlarin (sira ortalamasi 176,24) calismayan kadinlara gore (sira ortalamasi
205,67) ifadeye daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani ¢alisan
kadinlar regl durumunun herkesten saklanmasi gerektigini diisiinmektedirler (Tablo 20).

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 182,44) ifadeye diger gruptakilere gére daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar regl darumunun
herkesten saklanmasi gerektigini diisiinmektedirler (Tablo 20).

Yas degiskenine bakildiginda “37 ve lizeri” yasa sahip olan kadinlarin (sira ortalamasi 174,61) ifadeye diger gruptakilere gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 37 ve lizeri yasa sahip
olan kadinlar regl durumunun herkesten saklanmas: gerektigini diisiinmektedirler (Tablo 20). Egitim degiskenine bakildiginda
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmamakla beraber (p=0,062>0,05) lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
kadinlarin (sira ortalamasi 158,05) diger egitim diizeyine sahip olan kadinlara gore daha fazla regl durumunun herkesten saklanmasi
gerektigini diisiindiikleri séylenebilir (Tablo 20).

Tablo 21°de kadinlarin regl donemi tutumlarini 6lgebilmek i¢in yoneltilen ifadelerden ikincisi olan “Regl iiriinleri 6zel kapali
ambalajda satin alinmalidir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iliskin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildifinda; medeni durum (p=0,010<0,05), uyruk (p=0,001<0,05) ve yas (p=0,000<0,05) degiskenlerine iligkin
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo
21).

Medeni durum degiskenine bakildiginda evli kadinlarin (sira ortalamas: 186,11) bekar kadinlara goére (sira ortalamasi 215,18)
ifadeye daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmigtir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani evli kadinlar
regl iirlinlerinin 6zel kapali ambalajda satin alinmas: gerektigine bekar kadinlara gore daha fazla onem vermektedirler (Tablo 21).

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 183,61) ifadeye diger gruptakilere gére daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar regl iiriinlerinin
ozel kapali ambalajda satin alinmasi gerektigine diger gruptaki kadinlara gore daha fazla 6nem vermektedirler (Tablo 21).

Yag degiskenine bakildiginda “37 ve iizeri” yaga sahip olan kadinlarin (sira ortalamasi 171,53) ifadeye diger gruptakilere gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 37 ve iizeri yasa sahip
olan kadinlar regl iiriinlerinin 6zel kapali ambalajda satin alinmas1 gerektigine diger yas grubundaki kadinlara gore daha fazla
onem vermektedirler (Tablo 21).

Tablo 22’de kadinlarin regl tutumlarimi 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden iigiinciisii olan “Regl temiz bir siire¢ degildir”
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Tablo 20. Regl durumu herkesten saklanmalidir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wilcoxon 7 p
U w
. Evli | 221 | 194,32
Medeni durum Bekar | 176 | 20488 18414,00 42945,00 | -937 ,349
Cahsiyor | 90 | 176,24 R
Calisma durumu Cahgmuyor | 307 | 20567 11766,50 15861,50 2,20 ,028
Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 9 P
TC | 253 | 18244
Uyruk Yabanci | 131 | 227,55 15,429 2 ,000
Bilgi vermemis | 13 | 233,58
12-25 | 127 | 21393
Yas 26-36 | 140 | 208,10 9,436 2 ,009
37 ve lizeri | 130 | 17461
12-18 | 80 | 11546
Ik evlilik yas 19-23 | 76 102,83 2,010 2 ,366
24 ve lzeri | 65 115,06
Cekirdek | 272 | 196,32
Aile tipi Genis | 90 | 211,87 1,781 2 ,410
Parcalanmis | 35 | 188,74
Sehir | 280 | 198,49
Dogum vyeri ilge | 64 | 19852 0,053 2 ,974
Koy | 53 | 202,29
Okuryazar degil 7 190,71
ilkokul | 58 199,09
Egitim Onaokul | €7 | 27072 105%6 | 5 | 062
Universite | 118 | 218,11
Lisanstisti | 19 | 158,05
10-12 | 128 | 202,47
Ik regl donguisii yast 13-14 | 187 | 191,88 1,662 2 436
15 ve lizeri | 82 | 209,83
e Evet | 159 | 19345
Eﬁg; gﬁ”?gzl;eb?'amada" Hayir | 128 | 197.98 1,157 2 561
gt dtizey! Kismen | 110 | 208,21
Tablo 21. Regl iiriinleri 6zel kapali ambalajda satin alinmalidir
Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney WI|\33XOFI z p
U
. Evli | 221 | 186,11
Medeni durum Bekar | 176 | 21518 16600,00 41131,00 | -2,58 ,010
§ Cahsiyor | 90 | 203,36 R
Calisma durumu Cahsmuyor | 307 | 19772 13422,50 | 60700,50 422 ,673
Kruskal Wallis
Test
istatistigi | o P
Vabane, | 253 | 18361
Uyruk Bilg; 131 | 227,50 13,567 2 ,001
vermenmis 13 | 211,27
12-25 | 127 | 228,47
Yas 26-36 | 140 | 197,77 16,816 2 ,000
37 ve lizeri | 130 | 171,53
. 12-18 | 80 | 11554
1lk evlilik yast 19-23 | 76 100,14 3,671 2 ,160
24 ve lizeri | 65 | 118,12
Cekirdek | 272 | 191,65
Aile tipi Genis | 90 | 21957 4,307 2 ,116
Parcalanmis | 35 | 203,27
$¢hir 280 | 19556
Dogum yeri llce | 64 216,55 1,895 2 ,388
Kéy | 53 196,02
Ok“rﬁﬁ: 7 | 20364
aoest |58 | 196,16
Ilkokul 67 188,62
Egitim OnaoLl§uI 128 | 18741 10,277 5 ,068
Universist: 118 | 22451
Lisansiisti 9 16226
10-12 | 128 | 190,02
ilk regl dongusti yasi 13-14 | 187 | 199,53 1,921 2 ,383
15 ve Uizeri | 82 211,81
Evet | 159 | 190,77
Regl déngisi baslamadan Hayir | 128 | 199,91 1,917 2 ,384
once bilgi dizeyi Kismen | 110 | 209,83

ifadesine iligkin test istatistigi sonuglari yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde sonuglara bakildiginda; caligma
durumu (p=0,019<0,05), uyruk (p=0,007<0,05) ve dogum yeri (p=0,005<0,05) degiskenlerine iliskin gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 22).
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Tablo 22. Regl temiz bir siire¢ degildir

Test istatistigi

Sira

Gruplar N ot Mann- 1 \viicoxon

Whitney w z P
V)

Evli | 221 | 201,15

Bekar | 176 | 196,30
Gahsiyor [ 90 | 174,55
Cahsmuyor | 307 | 206,17

Medeni durum 18973,50 | 3454950 | -427 ,669

CGalisma durumu 11614,50 | 1570950 | -2,35 ,019

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 189,04
Uyruk Yabanci | 131 | 222,79 10,064 2 ,007
Bilgi vermemi: 13 | 15312
12-25 | 127 | 204,65

Yas 26-36 | 140 | 188,14 2,029 2 ,363
37 ve lizeri | 130 | 205,18
12-18 | 80 | 11443

ilk evlilik yast 19-23 | 76 | 109,57 1392 2 822
24 ve lizeri | 65 | 108,45
Cekirdek | 272 | 196,89
Aile tipi Genis [ 90 | 198,99 847 2 ,655
Parcalanmu 35 | 21543
Sehir | 280 | 187,06
Dogum yeri ilce | 64 | 22589 10,796 2 ,005
Koy | 53 | 229,60

Okuryazar degil | 7 166,93
ilkokul | 58 | 209,67
Ortaokul | 67 | 200,80

Lise | 128 | 199,96

Universite | 118 | 202,56
Lisansiistii | 19 143,34
10-12 | 128 | 198,75

lk regl déngisii yast 13-14 | 187 | 195220 ,750 2 ,687
15 ve lizeri | 82 | 208,05
Evet | 159 | 186,73

Regl dongisti baslamadan Hayrr | 128 | 21321 3,969 2 137
once bilgi diizeyi Kismen | 110 | 200,20

Egitim 5,921 5 ,314

Caligsma durumu degiskenine bakildiginda calisan kadinlarin (sira ortalamasi 174,55) caligmayan kadinlara gore (sira ortalamasi
206,17) ifadeye daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani ¢alisan
kadinlar regl siirecinin ¢aligmayan kadinlara gore daha fazla temiz bir siire¢ olmadigini diisiinmektedirler (Tablo 22).

Uyruk degigkenine bakildiginda uyrugu ile ilgili bilgi vermeyen kadinlarin (sira ortalamasi 153,12) ifadeye diger gruptakilere
gore daha diiglik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani uyrugu ile ilgili
bilgi vermeyen kadinlar regl siirecinin diger gruptaki kadinlara gore daha fazla temiz bir siire¢ olmadigini diisiinmektedirler (Tablo
22).

Dogum yeri degiskenine bakildiginda sehirde dogan kadinlarin (sira ortalamasi 187,06) ifadeye diger gruptaki kadinlara gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani sehirde dogan kadinlar
regl siirecinin diger gruptaki kadinlara gore daha fazla temiz bir siire¢ olmadiginmi diistinmektedirler (Tablo 22).

Tablo 23’de kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek igin yoneltilen ifadelerden dordiinciisii olan “Regl iiriinlerini erkeklerin
satin almasinda sorun yoktur” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglart yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildiginda, degiskenlerin gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 23. Regl iiriinlerini erkeklerin satin almasinda sorun yoktur

Test istatistigi

Gruplar N Sira Mann-

ort. Whitney
U

Wilcoxon
w z P

Evli | 221 | 19549
Bekar | 176 | 20341
Calisiyor | 90 | 204,69
Gahsmiyor | 307 | 197,33

Medeni durum 18672,50 | 4320350 | -,702 | ,483

Calisma durumu 13302,50 | 60580,50 | -,550 | 582

Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 97 | P

TC | 253 | 205,19
Uyruk Yabanc: | 131 | 187,78 2,160 2 1340
Bilgi vermemis | 13 | 191,54
12-25 | 127 | 196,68

Yas 26-36 | 140 | 202,56 222 2 895
37 ve lizeri | 130 | 197,43
12-18 | 80 | 109,42

ilk evlilik yast 19-23 | 76 105,70 1,719 2 423
24 ve lzeri | 65 119,14
Cekirdek | 272 | 192,05
Aile tipi Genis | 90 | 210,34 3,717 2 156
Parcalanmis | 35 | 22384
Sehir | 280 | 19899
Dogum yeri ilce | 64 | 19856 ,002 2 1999
Koy | 53 | 199,58

Okuryazar degil | 7 165,57
ilkokul | 58 | 186,43
Ortaokul | 67 | 235,12

Lise | 128 | 196,85

Universite | 118 | 193,89
Lisansistti | 19 | 168,55
10-12 | 128 | 202,81

Ik regl dongiisii yast 13-14 | 187 | 196,91 224 2 894
15 ve Uzeri | 82 197,82
Evet | 159 | 20544

Hayir | 128 | 201,62 1,949 2 377
Kismen | 110 | 186,64

Egitim 10,084 5 073

Regl dongiisti baslamadan
once bilgi diizeyi
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Tablo 24’de kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden besincisi olan “Regl iiriinlerini kolaylikla temin
edebiliyorum” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara
bakildiginda, degiskenlerin gruplari arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 24. Regl iiriinlerini kolaylikla temin edebiliyorum

Test istatistigi

Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wll\clgxon z p

u

Evli | 221 | 196,12

Bekar | 176 | 202,61
Cahgiyor [ 90 | 203,89
Calismuyor | 307 | 197,57

Medeni durum 18812,50 | 4334350 | -585 ,558

Cahsma durumu 1337500 | 60653,00 | -481 ,631

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 20062
Uyruk Yabanci | 131 | 194,40 221 2 895
Bilgi vermemis | 13 | 203,81
12-25 | 127 | 196,28
Yas 26-36 | 140 | 199,88 119 2 1942
37 velizeri | 130 | 200,72
12-18 | 80 | 113,93
ilk evlilik yast 19-23 | 76 | 108,14 ,350 2 839
24 ve lzeri | 65 110,74
Cekirdek | 272 | 191,94
Aile tipi Genis | 90 | 21428 3,583 2 167
Parcalanmis | 35 | 214,60
Sehir | 280 | 19595

i 64

Dogum yeri ilge 195,81 2,030 2 362
Koy | 53 | 218,98
Okuryazar 7 17793
degil | 5g | 50509
Tlkokul 67 | 20396
Egitim Ortaokul 128 195‘67 3,241 5 663
Lise !
Universite 11198 ig?gi
Lisanstistil "
10-12 | 128 | 187,16
Ik regl déngisti yast 13-14 | 187 | 205,73 2,264 2 322

15veiizeri | 82 | 20213
Evet | 159 | 190,46

Hayir | 128 | 203,14 1,665 2 1435
Kismen | 110 | 206,52

Regl dongisti baslamadan
once bilgi diizeyi

Tablo 25°de kadinlarin regl yoksunlugu tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden altincisi olan “Regl iiriinlerinin fiyatina
KDV dahil olmamalidir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuclar1 yer almaktadir. Degiskenlere iliskin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildiginda; ¢alisma durumu (p=0,045<0,05) degiskeninin gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmigtir. Aile tipi
gruplari igerisinde yer alan ¢ekirdek aile grubu (sira ortalamasi 190,52) regl {iriinlerinin fiyatina KDV dahil olmamalidir ifadesine
diger gruptakilere gore daha yiiksek diizeyde katilmaktadirlar ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidur.

Tablo 25. Regl iiriinlerinin fiyatina KDV déhil olmamalidir

Test istatistigi

Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wilcoxon 7z p
U w

Evli | 221 | 200,52
Bekar | 176 | 197,09

Calisma durumu Caﬁf"r‘sgg: oo | 20625 | 1316450 | 6044250 | 773 | 440

Medeni durum 19111,50 | 3468750 | -,337 736

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 20358
Uyruk Yabanci | 131 | 190,67 1,449 2 ,485
Bilgi vermemis | 13 193,85
12-25 | 127 | 189,63

Yas 26-36 | 140 | 192,68 4,899 2 ,086
37 ve lizeri | 130 | 21496
12-18 | 80 | 112,14

Ik evlilik yast 19-23 | 76 | 107,74 410 2 815
24 velizeri | 65 | 11341
Cekirdek | 272 | 190,52
Aile tipi Genis | 90 | 21899 6,181 2 ,045
Parcalanmis 35 | 21351
Sehir | 280 | 196,88
Dogum yeri ile | 64 | 204,12 419 2 811
Koy [ 53 | 204,02

Okuryazar degil 7 204,71
ilkokul | 58 | 203,60
Ortaokul | 67 | 20284

Lise | 128 | 194,48

Universite | 118 | 197,71
Lisansiisti | 19 | 207,79
10-12 | 128 | 186,39

Ik regl déngisti yast 13-14 | 187 | 205,87 2,997 2 223
15ve lzeri | 82 | 203,01
Evet | 159 | 200,09

Hayir | 128 | 189,97 1,907 2 ,385
Kismen | 110 | 207,93

Egitim 661 5 985

Regl dongisii baslamadan
once bilgi diizeyi

Tablo 26’da kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden yedincisi olan “Geng¢ kadin ve erkeklerin regl
yoksunlugu hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artmasi agisindan egitimler verilmesi gereklidir” ifadesine iliskin test
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istatistigi sonuclar1 yer almaktadir. Degiskenlere iliskin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara bakildiginda, degiskenlerin gruplari
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 26. Geng kadin ve erkeklerin regl yoksunlugu hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artmasi agisindan egitimler verilmesi gereklidir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- N
ort. Whitney Wilcoxon z P
U w

Evli | 221 | 20642

Medeni durum Bekar | 176 | 189,69

17809,00 | 3338500 | -153 | 124

Galisma durumu Qﬁi'r‘;:;’g[ | 2086 | 1301750 | 6029500 | -888 | 375
Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 9 P

TC | 253 | 19934
Uyruk Yabanci | 131 | 202,79 2,418 2 299
Bilgi vermemi: 13 | 154,19
12-25 | 127 | 19645

Yas 26-36 | 140 | 194,36 1960 2 619
37 velizeri | 130 | 206,48
12-18 | 80 | 111,22

Ik evlilik yast 19-23 | 76 | 105,68 1,223 2 543
24 velizeri | 65 | 116,94
Cekirdek | 272 | 192,17
Aile tipi Genis | 90 | 22234 5471 2 ,065
Parcalanmis | 35 | 192,03
Sehir | 280 | 200,57
Dogum yeri ile | 64 | 18873 720 2 698
Koy | 53 | 203,11

Okuryazar degil 7 17536
ilkokul | 58 | 207,46
Ortaokul | 67 | 20643

Lise | 128 | 20517

Universite | 118 | 184,25
Lisansistii | 19 | 205,71
10-12 | 128 | 189,37

ilk regl dongiisii yast 13-14 | 187 | 208,07 2,581 2 275
15 ve Gzeri | 82 193,34

Egitim 3,723 5 1590

Evet | 159 | 193,14
Hayir | 128 | 207,84 1,365 2 505
Kismen | 110 | 197,20

Regl dongiisii baslamadan
once bilgi diizeyi

Tablo 27°de kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden sekizincisi olan “Regl donemi hakkinda konugmak
beni rahatsiz eder” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligskin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara
bakildiginda; uyruk (p=0,000<0,05), yas (p=0,001<0,05) ve ilk evlilik yas1 (p=0,030<0,05) degiskenlerine iliskin gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger degigskenlerde gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (Tablo 27).

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 179,97) ifadeye diger gruptakilere gére daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar regl donemi
hakkinda konugmaktan diger gruptaki kadinlara gére daha fazla rahatsiz olmaktadirlar (Tablo 27).

Yas degiskenine bakildiginda “37 ve lizeri” yasa sahip olan kadinlarin (sira ortalamas: 170,58) ifadeye diger gruptakilere gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 37 ve iizeri yasa sahip
olan kadinlar regl dénemi hakkinda konugmaktan diger gruptaki kadinlara gore daha fazla rahatsiz olmaktadirlar (Tablo 27).

Ilk evlilik yas1 degiskenine bakildiginda “19-23” yas araliginda olan kadinlarin (sira ortalamasi 96,10) ifadeye diger gruptakilere
gore daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 19-23 yas araliginda
olan kadinlar regl donemi hakkinda konugmaktan diger gruptaki kadinlara gore daha fazla rahatsiz olmaktadirlar (Tablo 27).

Tablo 27. Regl donemi hakkinda konugmak beni rahatsiz eder

Test istatistigi

Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wilcoxon z p
U w

Evli | 221 | 19364

Bekar | 176 | 205,73
Cahgiyor | 90 | 182,05
Cahgsmiyor | 307 | 20397

Medeni durum 1826350 | 4279450 | -1,06 ,285

Galisma durumu 12289,50 16384,50 | -1,63 1102

Kruskal Wallis
Test
fstatistigi | 9F p

TC | 253 | 179,97

Uyruk Yabanci | 131 | 233,10 20,191 2 ,000
Bilgi vermemis | 13 | 222,65

12-25 | 127 | 218,68

Yas 26-36 | 140 | 20754 13,112 2 001
37 ve Gzeri | 130 | 170,58

12-18 | 80 | 121,93

ilk evlilik yas: 19-23 | 76 96,10 7,024 2 ,030
24 ve lzeri | 65 | 114,97

Cekirdek | 272 | 199,53

Aile tipi Genis | 90 | 20026 1169 2 919
Parcalanmu: 35 | 191,63

Sehir | 280 | 19571

Dogum yeri flce | 64 | 19706 1,901 2 387
Koy 53 | 218,70

Okuryazar degil 7 204,43
ilkokul | 58 | 203,78
Ortaokul | 67 | 17527

Lise | 128 | 201,83

Universite | 118 | 207,77
Lisansiistii | 19 | 192,58
10-12 | 128 | 199,23

ilk regl dongsii yast 13-14 | 187 | 196,80 215 2 898
15 ve Gzeri | 82 | 203,66
Evet | 159 | 190,02

Hayir | 128 | 196,34 3,361 2 ,186
Kismen | 110 | 215,07

Egitim 4,000 5 | 549

Regl dongsii baslamadan
once bilgi duzeyi
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Tablo 28’de kadinlarin regl tutumlarimi 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden dokuzuncusu olan “Regl doneminin sadece
kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligskin 0,05 6nem
seviyesinde sonuglara bakildiginda sadece uyruk (p=0,000<0,05) degiskenine iliskin gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 28. Regl déneminin sadece kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- "
ort. Whitney Wilcoxon 7z p
U w

Evli | 221 | 198,15
Bekar | 176 | 200,07

Calisma durumu caﬁf'ﬁgg: oo | 1823 | 1221550 | 1631080 | 171 | 086

Medeni durum 19260,50 | 4379150 | -,169 | 866

Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 97 | P

TC | 253 | 18290
Uyruk Yabanci | 131 | 230,02 15,319 2 ,000
Bilgi vermemi 13 | 19981
12-25 | 127 | 213,80

Yas 26-36 | 140 | 201,19 5,214 2 074
37 velizeri | 130 | 18219
12-18 | 80 | 120,08

ilk evlilik yast 19-23 | 76 100,65 3,830 2 147
24 velizeri | 65 | 111,92
Cekirdek | 272 | 199,86
Aile tipi Genis | 90 204,74 1,543 2 462
Parcalanmu: 35 | 177,53
Sehir | 280 | 198,80
Dogum yeri ilge | 64 | 19593 146 2 ,930
Koy | 53 | 203,78

Okuryazar degil 7 188,36
ilkokul | 58 | 205,89
Ortaokul | 67 | 188,38

Lise | 128 | 205,88

Universite | 118 | 194,67
Lisansistd | 19 | 199,87
10-12 | 128 | 192,50

Ik regl déngsi yast 13-14 | 187 | 201,60 ,650 2 722
15 ve lizeri | 82 | 203,22
Evet | 159 | 189,54

Hayir | 128 | 200,72 2,368 2 ,306
Kismen | 110 | 210,68

Egitim 1,549 2 907

Regl dongisti baslamadan
once bilgi dizeyi

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 182,90) ifadeye diger gruptakilere gore daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar diger gruptaki
kadinlara gore regl doneminin sadece kadinlar tarafindan bilinmesi gerektigini daha fazla diisiinmektedirler (Tablo 28).

Tablo 29°da kadinlarin regl tutumlarim dl¢ebilmek i¢in yoneltilen ifadelerden onuncusu olan “Regl donemi, 6zellikle ¢cevrem-
izdeki erkeklerden (baba, erkek kardes vb.) saklanilmasi, gizli tutulmasi gerekilen bir siirectir” ifadesine iligkin test istatis-
tigi sonuclart yer almaktadir. Degiskenlere iligskin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara bakildiginda sadece uyruk (p=0,000<0,05)
degiskenine iliskin gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 29. Regl donemi, 6zellikle cevremizdeki erkeklerden (baba, erkek kardes vb.) saklanilmasi, gizli tutulmas: gerekilen bir siiregtir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wll\c,sxon 2 p
V)

Evii | 221 | 196,73
Bekar | 176 | 20186
Calgiyor | 90 | 18348
Gahsmuyor | 307 | 202,08

Medeni durum 18945,50 43476,50 | -,452 651

Calisma durumu 12868,50 169653,5 | -1,01 312

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 181,21
Uyruk Yabanci | 131 | 229,61 17,564 2 ,000
Bilgi vermemis | 13 236,73
12-25 | 127 | 211,07

Yas 26-36 | 140 | 198,38 2,747 2 1253
37 ve lizeri | 130 | 187,88
12-18 | 80 | 11881

ik evlilik yast 19-23 | 76 | 10237 2,707 2 ,258
24 veiizeri | 65 | 111,48
Cekirdek | 272 | 198,20
Aile tipi Genis | 90 210,02 2,236 2 327
Parcalanmis | 35 | 176,91
Sehir | 280 | 197,14
Dogum yeri ilce | 64 | 197,29 ,688 2 ,709
Koy | 53 | 21091

Okuryazar degil 7 169,14
ilkokul | 58 | 20384
Ortaokul | 67 | 18846

Lise | 128 | 202,82

Universite | 118 | 20241
Lisansistii | 19 | 18545
10-12 | 128 | 196,79

ilk regl déngusii yast 13-14 | 187 | 197,82 314 2 854
15velizeri | 82 | 20513
Evet | 159 | 190,64

Hayir | 128 | 205,05 1,477 2 AT8
Kismen | 110 | 204,05

Egitim 1728 5 885

Regl dongiisii baslamadan
once bilgi dizeyi

Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu
kadimnlarin (sira ortalamasi 181,21) ifadeye diger gruptakilere gore daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu
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farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar diger gruptaki kadinlara gore regl doneminin 6zellikle cevrelerindeki
erkeklerden (baba, erkek kardes vb.) saklanilmasi, gizli tutulmasi gerekilen bir siire¢ oldugunu daha fazla diisiinmektedirler (Tablo
29).

SONUC

Calisma kiiltiirel feminist yaklagim ve toplumsal cinsiyet baglaminda regl doneminin segilen 6rneklem alani kapsaminda mevcut
durumunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmigtir. Tanimlayici nitelikteki arastirma sonucunda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
ist bagliklarla iligkilendirilen sonuglara ulagilmig ve tutum 6lcegi ile regl donemine iligkin tutumlar1 degerlendirilmistir. Calismada
regli donemi Sykiisii iist bagliginda ilk regli yasinin 13-14 yas oldugu ve regl doneminin adet veya regl olarak kavramsallastirdiklari,
kadinlarin dortte iiciiniin regli donemine iligkin bilgileri annelerinden 6grendikleri ve daha yiiksek oranda ilk deneyimlerini anneleri
ile paylastiklar1 goriilmiistiir. Anketin sosyal boyutu ile ilgili sorularda regli donemine ait ilk duygularinin korku ve utanma agirlikli
oldugu ve bunu da bilgisizlikle bagdastirdiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ciinkii her ii¢ kadindan ikisinin regli donemine iligkin yeterli
bilgiye sahip olmadan bu donemi yasadiklar1 goriilmiistiir. Elde ettikleri ilk bilgiler ise oncelikle annelerden edindikleri bilgilerdir.

Ekonomik boyuta iligkin sorulan sorularda kadinlar, agirlikli olarak hijyenik ped kullandiklari, bunlar1 marketten satin aldiklari,
ekonomik olarak almakta zorlandiklarinda her bir pedi daha uzun siire kullandiklar1 ya da bez-kumas gibi malzemeleri deger-
lendirdiklerini ifade etmislerdir. Hijyenik iiriinlerde KDV ve OTV gibi vergilerin alinmamasina dair ¢cok sayida talep olmasina
ragmen’, Tiirkiye’de enflasyonun yarattig1 kriz bu iiriinlere kadinlarin ekonomik olarak ulagilmasini daha da giiclestirmistir. Her
kadinin her ay bu iiriinleri kullanmak zorunda oldugu g6z 6niinde bulundurulmasi ancak esitlik¢i bir yapida miimkiin olabilecektir.
Ailenin erkek bireyleri regli konusunun tamamen diginda oldugu ve sorunlarini kadinlarin kendi yakin arkadaglari ve anneleri ile
¢0Ozdiigli goriilmiistiir. Yine satin alma davraniglarinda agirlikli olarak iiriinii kendilerinin satin aldiklarin1 ve 6zel ya da kapali
paketleme tercih ettiklerini bildirmiglerdir. Tutum sorularina verilen cevaplarda ise regli donemine iliskin kiiltiirel yaklagimlar
ortaya konulmustur. Regli doneminin baskalar tarafindan bilinmesi rahatsiz etmez demekle birlikte agirlikli olarak kapali ambal-
ajlarda satin alinmasi gerektigi, gizli tutulmasi gerektigine dair bir yaklagim da bulgulanmistir. Kadinlarin regli donemi hakkinda
konugmaktan neden kac¢indiklarina iligkin soruya ligte bir oraninda kadin cevaplamistir. Kadinlarin {igte ikisi bu soruyu bog birak-
mustir. Ancak tutum Slgeginde 19-23 yas araligindaki kadinlarla 37 ve iizeri yas aralifindaki kadinlarin regl dénemine iligkin
konugmaktan rahatsiz olduklar1 bulgulanmistir. Yine tutum Slgeginde TC vatandagsi kadinlarin Regli déneminin gizli tutulmasi
gereken bir siire¢ oldugunu diisiindiikleri gozlemlenmistir. Calismada regl donemine iliskin kadinlarin ¢aligma ve egitim hayatina
etkilerine iliskin yiiksek oranda cevap alinamamigtir. Ancak tutum dlgeginde calisan kadinlarin yiliksek oranda regl siirecinin temiz
bir siire¢ olmadigina dair bildirimde bulunmuslardir. Bu da is hayatinda var olan kadinlarin regl dénemine iligkin diisiincelerini
yansitmaktadir. Kadinlarin biyolojik bir dongiisii olan ve hayatlarinda 6nemli bir yeri olan regl donemi konusulmak, paylasilmak
ve rahatlikla anlatilmak zorundadir. Kadinlarin konusmamak i¢in birbirlerine ve kendi iizerlerine baski kurduklar1 bu kirlenme ya
da kotii olma hali olarak nitelendirilen dongii hakkinda daha ¢ok konusmak, aragtirma ve degerlendirmeler yapilmasi zorunludur.
Kadinlar1 mevcut kiiltiirdeki tutum ve faaliyetleri ile tanimlayan kiiltiirel feministler regl donemi hakkinda konugmay1 sosyal
olarak kabul edilemez kilan bir tabu oldugunu iddia ederken, bu iddianin gergekligi ¢alismanin sorularinin bog birakilmasinda da
goriilmektedir. Aslinda bu donem hakkinda kadinlara sessiz kalmalari 6gretildigi ve bunu kaniksadiklari i¢in, sorunlari kendi bagina
cozmeleri gerektigini diisiindiikleri i¢in regli doneminin engellerinin goriinmez kilindig1 gercegini gormemiz gerekmektedir.

Genel olarak ¢aligmada kadinlar arasinda regl donemi hakkinda yeterli bilgi sahibi olunamadig1 goriilmiistiir. Saglik personelin-
den bilgi alinmas1 yerine geleneksel bilgilerle ve annenin kiiltiirel aktarimlariyla bu siire¢ devam etmektedir. Kadinlarin yeterli
bilgiye ulasmadaki temel engeller; esitsizlik, damgalanma ve yetersiz egitimdir. Calismada gézlemlenen kadinlarin regl dongiisiine
iligkin konugmaktan kactiklar1 ve ¢ekingen davrandiklari goriilmiistiir. Kadin sagligina yapilacak yatirnmlar ve egitim siirecine
bunlarin dahil edilmesi sorunlart ¢6zmede 6nemli politikalar olarak onerilebilir. Bunun &tesinde kiiltiirel olarak kadinlarin regli
dongiisii hakkinda konugmalari ve bunu gizlemek zorunda birakilmamalari gereken bir toplumsal yap1 doniisiimii zorunludur.
Bedensel 6zerklik olmadan toplumsal cinsiyet esitliginden séz edilemez. Gilligan (2017) bir sese sahip olmanin insan olmak
demek oldugunu, kadinlarin kendi seslerine sahip olmasinin engellemesinin, yani onlarin seslerinin bastirilmasinin, onlar1 aslinda
insan olarak kabul etmemek anlamina geldigini iddia etmektedir. Oysa ifade 6zgiirliigii tim hak ve 6zgiirliiklerin kapisidir. Bu
dogrultuda kadinlarin ifade 6zgiirliiklerinin engellenmesi onlarin regl bahanesiyle yasam alanlarini daraltan, konugsmaktan sakinan
kadinlarin, haklarin ve 6zgiirliiklerini ellerinden alan pek cok uygulamanin devamini saglar. Kadinlarin regl dongiisii ve buna bagl
olarak cinsel saglik egitimini yayginlastirarak daha ¢ok konusulmasi ve anlatilmasi gerekir. Bu noktadan yola ¢ikildiginda regl
olmalar1 nedeniyle kadinlarin ve kiz cocuklarinin kargilagtiklar1 zorluklarin basit bir malzeme veya altyapi eksikliginin olmadig1
bu zorluklarin onlar i¢in saglik hakkindan egitim hakkina kadar pek ¢ok hak kaybina neden oldugu ve ikincil konuma zorlayan bir
siddet ve ayrimcilik bigimi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla cinsiyete dayali ayrimciligin 6niine gecebilmek icin farkliliklara 6zgii

5 https://tr.euronews.com/2022/01/09/turkiye-de-hijyenik-ped-ve-menstruel-urunlere-gelen-zamlar-tepkilere-yol-ac-yor (Erigim Tarihi: 18 Mart 2022)
https://www.cumhuriyet.com.tr/video/hijyenik-pedlerden-alinan-yuzde-18-vergi-oranina-kadinlar-isyan-etti- 1892441, (Erisim Tarihi:12 Mart 2022) https://t24.com.tr/haber/tesk-
baskani-palandoken-hijyen-urunlerinde-otv-sifirlanmali-kdv-orani-dusurulmeli,1023709 (Erigim Tarihi: 27 Mart 2022)
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taleplerin dikkate alinmasi hak koruyucu ¢oziimler gelistirmek, farkliliklarin bir dezavantaja doniismesini onlemek icin dnemli
oldugu rahatlikla ileri siiriilebilir (Ispir, 2016). Bu noktadan hareketle kiiltiirel feministlerin kadinlarin regl olmasinin kadinlarin
listiinliigli olduguna dair iddialar1 tartigmal1 olsa da regl olmakla ilgili farkliliklarin cesitli hak kayiplar1 da dahil olmak iizere,
kadinlar iizerinde yarattig1 tahribati anlamak icin kiiltiirel feminizmin saglam bir teorik cerceve sundugu da sdylenebilir.

Bu calisma sonucunda yapilabilecek temel 6neri ise toplumda yer alan tiim bireylerin konuyla ilgili olarak 6rgiin ve yaygin egitim
araciligi ile bilinglendirilmeleri olacaktir. Ortaokul diizeyinde baglayacak olan orgiin egitim firsatina sahip olamayan kisiler igin
kamu kurumlar1 ve STK’lar araciligi ile regli dénemine iligkin yaygin egitim verilmeli; 6zelikle kirsal ve kentsel boyut sosyolojik
yapilarina gore ayr1 ayr1 ele alinarak kadinlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal temelli farkli 6zellikleri kapsaminda biling yilikseltme
caligmalar1 yapilmalidir.
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