Eskiyeni 50 (Eyliil 2023), 705-722 Arastirma Makalesi

Genglerde Kimlik Algis1 ve Dinf Hayat:
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi*

Behliil Tokur | https://orcid.org/0000-0002-6509-3100
Sorumlu Yazar | btokur@aybu.edu.tr
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi | https://ror.org/05ryemn72
{lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Hiimeyra Ahsen Dogan | https://orcid.org/0000-0003-3813-8470
humeyraahsendogan@aybu.edu.tr
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi | https://ror.org/05ryemn72
{lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Oz

Kimlik, bireyin kim oldugu hakkinda kendisine sordugu sorularin cevabidir. Bu cevabin sii-
reklilik, biitiinliik ve tutarlilik iceren bir yapida olmasi kimlik insasinin temel niteligidir. Kim-
lik edinmek, dnemli psikolojik ihtiyaglardan birisidir. Bu terimi psikolojiye kazandiran kisi
olarak Erik Ericson pek ¢ok kimlik teorisine temel teskil etmistir. Ergenlik dsneminde kendi-
sini ciddi sekilde hissettiren kimlik arayisi, yetiskinlikte dengeli ve siirdiiriilebilir bir kimlik
duygusunun temelini olusturur. Kimlik duygusu, bireyin sahsi gerceklik icinde kendisini ta-
nimlamasina imkan saglamaktadir, Oznel ve dogal bir kimlik algisi olusturmakla birey hayat
amaci ile ilgili saglam bir bilgiye sahip olmus olmaktadir. Bireysel kimligin yaninda kisi i¢inde
yasadig1 toplumun milli, siyasi, dini, ekonomik deger yargilarini da igsellestirmeye doniik bir
yOnelim igine girer. Bu yonelim, kazarlmis kimlikleri ortaya ¢ikarir. Kazanilmis kimliklerin
olusturdugu kosullar, bir takim kalip ve kategoriler meydana getirir. Kimlik psikoloji, sosyo-
loji ve sosyal psikolojide ¢alisilan 6nemli konulardan birisidir. Birey ve gruplar i¢in kimlik in-
sas1 izerine sosyal bilimsel zeminde pek ¢ok arastirma yapilmasina ragmen kimlik algisinda
dinin rolii tizerine az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada, genglerde kimlik algis
ve dini hayat arasi iliskinin ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda genglerin kendileri
icin gelistirdigi sahsi gerceklik olarak kimligin insasi, dini kimligin genglerin yasamina etkileri
ve kimlik algisimin dinden ne kadar etkilendigi karsilikli iliski yaklagimi icinde incelenmekte-
dir. Nitel arastirma yontemi takip edilerek gerceklestirilmis olan bu ¢alismada, Ankara Yildi-
rim Beyazit Universitesi {lahiyat Fakiiltesi'nde lisans seviyesinde egitim alan 10 kiz ve 10 erkek
ogrenciden miilakat teknigi ile veri toplanmuistir. Goriisme sirasinda 2 katilimei gériismeden
cekilmek istedigini belirttigi i¢in 18 katilimcinin verdigi cevaplar degerlendirmeye alinmustir.
Katilimcilarin verdigi cevaplar igerik analizi ile incelenmis ve bulgular bilimsel agidan yorum-
lanmustir. Katilimeilarin bireysel ve durumsal kimlik algilarina bakildiginda, genglerin daha
once kendileriyle ilgili bir farkindaliklarinin olmadigi goze carpan ilk unsurdur. Katilimcilar-
dan sadece dordii kendilerini milli ve manevi kimlik {izerinden tamimlarken bir katilimci da
kendisini dini bir grup tizerinden tanimlamaktadir. Din sadece bir rahatlama, kendilerini bii-
tiin bu olumsuzluklara ragmen giivende hissetme araci olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi, Kimlik, Bireysel Kimlik, Dini Kimlik, Dini Hayat
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One Cikanlar

0

0

Genglerin durumsal, bireysel ve sosyal kimlik algilari, dinf hayatlar1 ve din ile ilgili deger-

lendirmelerine yansimalar: baglaminda ele alinmaktadir.

Katilimcilarin mutsuz, tembel ve plansiz olduklarina dair ifadeleri olumsuz bir benlik al-

gisina ve diistik benlik degerine isaret etmektedir.

Kendilerini milli ve manevi kimlik {izerinden degerlendiren genglerde sosyal aidiyet his-

sinin oldugu goriilmektedir.

Miibarek giin ve geceler konusunda sergilenen olumlu ve yapici tutumlar din-kimlik ilis-

kisini ortaya koymasi bakiminda 6nemlidir.
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Abstract

Identity is the answer to the questions an individual asks themself about who they are. The
basic characteristic of identity consturction is that this answer has a structure that includes
continuity, integrity, and consistency. Acquiring identity is one of the essential psychological
needs. As the person who introduced this term to psychology, Erik Ericson has formed the
basis for many identity theories. The search for identity, which makes itself felt seriously dur-
ing adolescence, forms the basis for a balanced and sustainable sense of identity in adulthood.
The sense of identity allows the individual to define themselves in personal reality. By creat-
ing a subjective and natural perception of identity, the individual has a solid knowledge of the
purpose of life. In addition to individual identity, the individual has an orientation toward
internalizing the national, political, religious, and economic value judgments of the society in
which they live. This orientation leads to acquired identities. The conditions formed by ac-
quired identities create a set of molds and categories. Identity is one of the important subjects
studied in psychology, sociology, and social psychology. Although there are many studies on
identity construction for individuals and groups on social scientific grounds, there are few
studies on the role of religion in identity perception. This study, aim to address the relation-
ship between identity perception and religious life in young people. In this context, the con-
struction of identity as a personal reality developed young people developed for themselves,
the effects of religious identity on young people’s lives and the extend to which the percep-
tion of identity is influenced by religion are examined in a approach. In this study, which was
carried out by following the qualitative research method, data were collected from 10 female
and 10 male students studying at the undergraduate level at Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sity Faculty of Theology by interview technique. Since 2 participants stated that they wanted
to withdraw from the interview during the interview, the responses given by 18 participants
were evaluated. The answers given by the participants were analyzed by content analysis and
the findings were interpreted scientifically. When the participant’s individual and situational
identity perceptions are analyzed, the first element that stands out is that young people had
no awareness of themselves before. Only four participants define themselves through na-
tional and spiritual identity, while one defines himself/herself through a religious group. De-
spite all these negativities, religion is seen only as a means of relaxation and safety.

Keywords
Pyschology of Religion, Identity, Individual Identity, Religious Identity, Religious Life
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Highlights

[ In this study, situational, individual, and social identity perceptions of young people are
discussed in the context of their reflections on their religious lives and evaluations about
religion.

[0 The statements of the participants that they are unhappy, lazy, and unplanned in their
answers point to a negative self-perception and low self-worth.

[ Itisseen that young people who evaluate themselves through national and spiritual iden-
tity have a sense of social belonging.

[0 Positive and constructive attitudes towards holy days and nights are important in terms
of revealing the relationship between religion and identity.
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Giris

Sosyal bilimlerin pek ¢ok alaminda cevap arayislarina konu olan kimlik kavrami hem
iletisim araglar1 hem de akademik calismalarla disiplinler arasi ele alinan bir kavram ha-
line gelmistir. Sosyoloji, psikoloji ve sosyal psikolojide kimligin olusmasindaki cevresel
etkiler, roller, 6zdeslesme, motivasyon, kendilik bilgisi, bireysel kimlik ve grup kimligi
gibi baghklar altinda ¢ok sayida arastirma gerceklestirilmistir.

insan kendisini ya da bir bagkasini degerlendirirken cevap aradigi bazi sorular vardir.
Bu baglamda “Ben kimim?” ve “Kendimi nasil tanimliyorum”? en temelde sorulan soru-
lardir. Bu sorulardan ilki kimlik, ikincisi ise benlik kavramina isaret etmektedir. Benlik
kisiyi digerlerinden ayirt ederek kisiler arasi farkliliklari, 6zgiinltikleri vurgulayan bir
kavramken kimlik kavramu kisinin aidiyetini, toplum igindeki konumunu, rollerini ifade
etmektedir.

i¢inde bulundugumuz post modern dénemin belirsiz ve karmagik anlam diinyasinda
(Arkonag, 2015, 137) bireyin kendisini ve toplumu algilama ve konumlandirma bigimleri
bir nevi erozyona ugramstir. Zygmunt Bauman bu durumu tanimlarken su érnegi ver-
mektedir: Modernlesme siirecinin baslarinda kimlik arayis1 icindeki birey adeta ¢6lde
zorlu yollar1 asarak kutsal mabede ulagsmaya calisan bir hac yolcusu gibidir. Dolayisiyla
kisi, kendisine sunulan degerleri igsellestirerek, miicadele ederek kimlik biitiinliigiine
ulagmay1 hedefler. Yol ne kadar karmasik olursa olsun ulasmak istenilen hedef degismez.
Oysaki post modern dénemde kimlik arayisi adeta bir turist ya da gezginin durumu gibi-
dir. Bu gezgin stirekli farkh yerler goriir dolayisiyla farkl: kimliklerle temas eder. Fakat
kimlik biitiinligiine ulasmak onun icin ulagilmasi istenilen bir hedef degildir (Bauman,
2020, 186). Dolaysiyla post modern diinyada kimlik hakkinda bir 6z farkindalik dahi olus-
madig1 olustuysa bile bunun oldukga parcal, daginik ve degisken oldugu sdylenebilir.
Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar da bu gercevede degerlendirilebilir.

Dinin ne kadar tamimu yapilirsa yapilsin onla ilgili algilar hep birtakim ritiieller ve o
ritieller ¢ercevesinde Tanr ile kurulan iliskiler seklinde olusmustur. Oysa dinin en
onemli fonksiyonlarindan biri toplumsal uyumun ve birlikteligin saglanmasi i¢in 5zelde
bireyi genelde toplumu bir anlam ve amag etrafinda toplayabilmesidir. Bu durum dinin
bireye ve topluma vermis oldugu kimlikle ilgilidir. Birey, toplum, din ve kimlik arasindaki
bu etkilesim karsiliklidir ve g6z ard1 edilemeyecek kadar 6nemlidir. Toplumdaki dini de-
gisimler kimligi etkileyebilecegi gibi, kimlikteki yabancilasma ve degisimler dini ve top-
lumu etkileyebilmektedir.

Bu baglamdan hareketle arastirmada esas olarak su sorulara cevap aranmistir; Giinii-
miizde gengler sahsi bir gerceklik olarak kim olduklarina iliskin bir farkindahga sahip
midir? Genglerin durumsal, bireysel ve sosyal kimlik algilarinin, dinf hayatlarina ve dinle
ilgili degerlendirmelerine yansimalari nelerdir? Arastirmada bulgular 1s181nda genglerin
-6zelde ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin- kimlik algilari ile dinf hayatlar1 ara-
sindaki iliski anlasilmaya ¢ahgilacaktir.

1. Kavramsal Cerceve
Latince “idem” kdkiinden gelen ayniligi/benzerligi ve siirekliligi iceren bir anlama
sahiptir. Bunun yani sira kimlik, zerkligi ve farkliligi da igerir. Buna y6nelik olarak Amin
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Maalouf sunu ifade etmektedir: “Kimligim beni baska hi¢ kimseye benzemez yapan sey-
dir.” (Maalouf, 2009, 16).

Sosyal bilimlerde kimlik algisiyla ilgili literatiir incelendiginde birkag temel kuramin
yaninda cesitli modellerin de dikkat gektigi goriilmektedir:

Psikoanalitik yaklasimi benimseyen Erik Erikson kimlik duygusunun insan dogasinin
bir gereksinimi oldugunu kabul etmektedir. Ona gére bireyler ergenlik déneminde psi-
kososyal agidan kim olduklari, kendilerini nasil tanimladiklar: ve hayatta nereye gittik-
lerine iliskin karar verme siiregleriyle ilgilenirler. Bu dénemin genel tarumlamas: “kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi” olarak ifade edilmektedir. Catisan kimlikleri farkina va-
ran, sorgulayan gengler tutarh bir kimlik ortaya ¢ikarirlar. Bu siiregte tutarh bir kimlik
algisi olusturulamadiginda iki karmasa séz konusudur: Birey ya kendini toplumdan so-
yutlar ya da sosyal kimligiyle fazlasiyla zdesim kurarak bireysel kimligini kaybeder
(Erikson, 1956, 69-74). Tutarli bir kimlik algisi, gelecege yonelik net plan yapmayi ve he-
deflere ulasmay1 kolaylastirarak yetiskinlikte tiretkenlige zemin olusturur. Bu yoniiyle
gecmis, simdi ve gelecek arasinda bir baglanti duygusu hissetme ihtiyacini ifade eder (Vi-
vian, 2011, 420). James Marcia, Ericson’un teorisini genisleterek yasanan bu karmasayi
bireyin kendini kesfetmesi saglikli bir kimlik olusturmasi i¢in gerekli bulmustur (Marcia,
1966, 553). Insanin kimlik gelisimi yahut kimlik insasi, gelisim siireci boyunca cevresiyle
etkilesim icerisinde 6grenilen, arayis ve kavrayislarla kendini géstermektedir (Santrock,
2015, 241).

Erich Fromm’a gdre kimlik ihtiyaci yani bir biitiin olarak kisinin kendisini farkinda
olma kapasitesi varolussal bir ihtiyactir (Fromm, 1995, 70). Varoluscu psikolojinin dnemli
isimlerinden Rollo May’e gére insanin iginde bulundugu diinyada var olma (dasein) ihti-
yaci s6z konusudur. Var olma kavramy, insanin kendi kimligine yabancilasmamasi anla-
mina gelmektedir. Bu ise anlamli bir ¢abanin iiriiniidiir. Insan, ruhsal yapisini ve yasadig
fiziksel diinyay1 bir biitiin olarak algilar (Cetin, 2019, 45). Kisinin insan olarak kendisini
farkinda olmas, kendisi disindaki nesneler diinyasim ve digerleriyle iliskilerini farkinda
olmasi saglikl bir kimlik algisini ifade etmektedir (Yazgan inang- Yerlikaya, 2012, 331).

insan psikososyal bir varliktir. Bu yéniiyle kisi “insan” olarak kendisini tanimlarken
bile canlilar i¢inde bir varlik grubuna dahil oldugunu ifade etmektedir. Kimlik olgusunu
birey-toplum etkilesiminin bir pargasi olarak degerlendiren, insani incelerken grup ici
ve gruplar aras siirecleri odak noktasi yapan calismalar sosyal psikolojide 6nemli bir ¢a-
lisma alanini olusturur. Insanin ait oldugu sosyal gruplarin hem &teki insanlarla etkilesi-
mini hem de benlik degerini etkiledigini ifade eden Sosyal Kimlik Kurami bu anlamda
goze carpmaktadir, Tajfel ve Turner’a gore kisisel ve sosyal kimlik olmak {izere iki ayr
kimlik s6z konusudur. lgili kuramin odak noktasi kisisel kimligin de asil belirleyicisi olan
sosyal kimliklerdir. Siruflandirma yapmak ve sosyal kategorilere dahil etmek ilk asama-
dir. Ardindan kimlik saptama durumu ortaya gikar ve birey kendisini grupla 6zdeslestirir.
Son asama ise sosyal karsilastirmadir. Birey 6zgiivenini devam ettirmek i¢in gruplar arasi
kiyaslamaya gitmektedir (Spears, 2011, 202). Tiim bu siirecler sosyal kimlik olusturmada
oldukca 6nemlidir.

Sembolik etkilesimci sosyal psikolojinin kimlik konusundaki degerlendirmeleri giinii-
miiz benlik ve kimlik anlayisini dnemli dlglide etkilemistir. Bu yaklasimin 6nemli
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temsilcisi George Herbert Mead’e gore insanlar davraniscilarin ifade ettigi gibi uyaran-
tepki iliskisi siirdiiren varliklar degildir. insan, yasadig1 diinyay1 anlayabilen, onu sem-
bollerle anlatabilen ve digerleriyle bu anlamda etkilesim kurabilen bir varliktir. Benlik
algisi da bu siirecin bir ifadesidir. Mead, benligi bireyin kendi toplumsal deneyimlerinin
sonucunda gelisen bir sey olarak gérmiistiir. Mead’e gore benlik kisinin kendisine disari-
daki bir nesneye bakar gibi bakmasina imkan verir. Bdylelikle kisi digerlerinin kendisini
nasil gordiiglinii yorumlarken bagkalarinin hislerini ve beklentilerini de bu cercevede
degerlendirebilir (Strauss, 1956, 211-215). Burada Mead'in kimlik kavrami yerine benlik
kavramini kullanmasi manidardir, Zira teorisini temellenirken odak noktasi bir nesne
olarak benlik kavramidir.

Sembolik etkilesimci cercevede John Hewitt ve David Shulman’in ortaya koydugu
durumsal kimlik yaklasimina gére glindelik yasamda kurulan bircok etkilesim, bireyin
benligi ve diger insanlar arasinda durumsal bir iliski kurmasini gerektirir (Hewitt -
Shulman, 2019, 139). Dolayisiyla durumsal kimlik kisinin sosyal yasamda 8grenci, 68-
retmen, miisteri, arkadas gibi bulundugu cesitli konumlara baglh olarak kendisini far-
kinda olmasini ve tanimlamasini ifade etmektedir. Benzer sekilde Peter J. Burke ve
John E. Stets’in kimlik kategorisi rol kimligi, sosyal kimlik ve kisi kimligi seklindedir.
Burada rol kimligi kisinin sahip oldugu rolleri ve toplumsal yap1 i¢indeki konumlarin
ifade etmektedir. Sosyal kimlikler ise bireylerin, dini grup ve siyasi grup seklinde cesitli
sosyal gruplar icindeki kisisel tiyelikleridir. Kisisel kimlik ise rol kimliginden farkl ola-
rak bireyin kendine 6zgii farkindahig1 ve dzglinliigiinii iceren igsellestirilmis anlamlar
kiimesidir (Burke - Stets, 2023, 112-129).

Sosyolog Charles H. Cooley de kimlik kavram yerine benlik kavramini kullanmay:
tercih eden bir bagka arastirmacidir (Cooley, 2010, 54; Baumeister, 2022, 170). Cooley
ayna benlik kavramini kullanmakta ve benlik degerini ifade etme siirecinde bireyi pasif
bir konumda gérmemektedir. Ona gdre insanlar benlik algisiyla beraber aktif ve 6z-far-
kindaliga sahip varliklardir (Hewitt - Shulman, 2019, 154).

Sosyo-psikolojik agidan din, bireyin ve toplumun hayatina derinden etkiden nemli
bir olgudur. Bu yéniiyle din hem yapisal hem de kiiltiirel agidan bireye kimlik kazanim,
aidiyet duygusu verme iglevlerine sahiptir. Bu durum bireyin dini icerikli duygu, diisiince
ve davramglarini anlamlandirmas seklinde karsilik bulmaktadir. Ayni zamanda toplum-
sallasma ile birey, toplumun kiiltiir ve degerlerini benimseyerek dini kimlige entegre ol-
maktadir (Ozalp, 2015, 241-242). Din-kimlik etkilesimi konusunda ele alinan kuramlardan
biri olan Hans Mol'un kimlik kurami dinin istikrarli kimlikler yarattigini iddia etmekte-
dir. Mol'un modeline gére din kimlik yaratmas: sayesinde kisisel kurumsal ve kiiltiirel
diizeyde biitiinlestirici bir isleve sahiptir.(Mol, 2021, 11-20) Kimligin olusumunda dinin
rolii hakkinda yapilan alan arastirmalari da oldukga dikkate degerdir. S5z gelimi Ayten’in
Marcia kimlik statiisii kurami baglaminda ingiltere’deki Tiirk gengleri ile yaptig1 calisma
gelisim donemlerine gore dini kimligin farklilasma durumunu ele almaktadir. Bu arastir-
mada gengler kendi kimligini tanimlarken din unsuru {izerinden tanimlamistir. (Ayten,
2012, 114-115) Benzer sekilde literatiirde, kimligin olusumu ve dini kimligin olusumuna
etki eden faktdrler iizerine yapilan arastirmalara da rastlanmaktadir. (Yanmis - Kahra-
man, 2014; Yeter, 2018; Erkan, 2013)

Eskiyeni | eISSN: 2636-8536



712 » Perception of Identity and Religious Life in Youth: The Case of Ankara Yildirim Beyazit University ...

2. Yontem

Aragtirmada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma ilgili olaylar
dogal sartlari iginde inceleyen ve katihmcilarin cevaplarini temele alan derinlemesine ve
biitiinciil bir yaklagimi temsil etmektedir (Simsek - Yildirim, 2013, 45). Arastirmada feno-
menolojik arastirma deseni kullanilmistir. Bu y6niiyle katilimcilarin kimlik ve din olgu-
larimn kendi degerlendirmelerinden yola ¢ikarak ifade etmeleri istenmistir.

Aragtirmamn ¢alisma grubunu, 2021-2022 akademik yilinda Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi lisans 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilar géniilliiliik
esasina uygun belirlenmis olup 18 kisidir.

Arastirmanin veri toplama siirecinde kimlik algis1 ve dinf hayat aras: iliskiyi belirle-
mek amaciyla miilakat teknigine basvurulmustur. Bu kapsamda arastirmalar tarafindan
gelistirilen ve agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanil-
mustir, Gorlisme formunda arastirmanin amaglarina yonelik temalardan olusan 8 soru
yoneltilmistir. ilgili sorular durumsal kimlik algsi, bireysel kimlik algisi, sosyal kimlik
algisi, din ve hayat algisi seklinde 4 temay1 kapsamaktadir.

Arastirmamin ¢aligma grubunu olusturan katilimcilara arastirmamn amacr ile ilgili bil-
giler verilmistir. Ardindan katihimcilara, isimlerinin ve arastirmada yer verilecek cevapla-
rin gizliligi temin edilmistir. Arastirmada uygulama siireci ortalama 21 dakika stirmiistiir.
Goriisme formlarindan elde edilen bilgiler 6ncelik hicbir degisiklik yapilmadan bilgisayar
ortaminda yaziya gegirilmis ve ilgili metin igerik analizi ydntemiyle ¢6ziimlenmistir, Kati-
limcilarin verdikleri cevaplar anlamh gruplar halinde tematik olarak analiz edilmistir.

3. Bulgularin Dili ve Tartisma

3.1. Kimlik Algisina iliskin Bulgular

Durumsal, bireysel ve sosyal kimlik algilarim anlamak tizere katilimcilara; kim olduk-
lar1 hakkinda ne diistindiikleri ve suandaki yasam bicimlerini nasil tammladiklar, i¢inde
yasadiklar1 toplumun kendileri i¢in ne ifade ettigi, bu toplum baglaminda kendilerini na-
sil tanimladiklari, topluma aidiyet hissedip hissetmedikleri hakkinda sorular sorulmus ve
bu sorular tizerinden kimlik algilar1 degerlendirilmeye calisilmustir.

3.2. Durumsal Kimlik Algis1
Durumsal kimlik, bireyin herhangi bir durumda ait oldugu rollere iliskin performansi
olarak nitelenebilir. Bireyin herhangi bir baglamda benlik saygis1 tizerindeki degisimleri
konu edinen durumsal kimlik kisinin sosyal yasamda 6grenci, 6gretmen, miisteri, arka-
das gibi bireyin i¢inde bulundugu zamana rollere bagli olarak kendisini tanimlamasini
ifade etmektedir (Hewitt - Shulman, 2019, 139). Bu baglamda katilimcilarla yapilan go-
riismelerde sadece bir katihmcimin kendisini durumsal kimlik tizerinden tanimladigi g6-
rilmiistiir.
“Kendimle alakal yaprms oldugum veya yapacak oldugum tarmmlar tamamen yii-
zeysel olur herhalde. 1998'de dogdum, ailem su isi yapryor, bir kardesim var, Islami
flimler de okuyorum derim.”

' K9, Kisisel Gériisme, 16 Mart 2022.
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Bireylerin kendilerini sadece durumsal kimlik tizerinden taumlamis olmalari aslinda
onlarin kimlik hakkinda 6zdeslesmeye ve 6zgiinliige doniik bir farkindaliklar: olmadigim
gostermesi bakimindan manidardir. Zira kimlik icerdigi 6z insa ve bireylesme siirecleri
acisindan durumsal rollerden daha giiclii anlam kaynaklaridir (Aka, 2012, 3). insanlar
kendileri {izerine pek fazla diisiinmezler, Zira, kim oldugu hakkinda diisiinmek, benlik
farkindalig: saglayarak bireye degerleri tizerine diisiinmeyi tesvik ettigi i¢in oldukga ra-
hatsiz edici olabilir (Aronson vd., 2012, 259). Zaten katilimciya kendi i¢ diinyasina bakti-
ginda kendini nasil tanimladigina dair ek bir soru yéneltildiginde, katilimcilarin net bir
tarumlama yapmamasi bu durumu destekler niteliktedir.

3.3. Bireysel Kimlik Algisi

Benlik kavramy, bireyin kendisini nasil algiladigin, nasil gériip, nasil deger bictigini
anlatan bir kavramdir. Benlik bilinci sayesinde birey iginde bulundugu durumu insa ede-
bilir, yorumlayabilir, hangi davranisi sergileyecegi konusunda bir karara varabilir. ideal
benlik gercek benlik arasi farkin az olmast saghkl bir benlik algisina isaret etmektedir
(Baumeister, 2022, 56-58).

Katihmcilarla yapilan goriismelerde géze carpan ilk husus genglerin 6z farkindalik
diizeylerinin diisiik oldugudur. Bunun yamn sira genglerin kendilerini ifade ederken sa-
dece olumsuz yonlerine odaklanmalari ve giiclii yonlerinin ne oldugu hakkinda saglikli
bir diisiinceye sahip olmamalar1 bir o kadar dikkate degerdir.

“Kendimi ¢ok fazla i¢ catismalar yasayan ve bu i¢ catismalarda ¢ikar yol bulama-
yip hep bu déngiide kitlenip sikisip kalan biri olarak goriiyorum.”

“Asirt kararsiz, detayci ve gereksiz seyleri kafaya takan biriyim. Ancak béyle ol-
mamin sebebi bana kalirsa yasadigim cevredir.”

“Degisik biriyim, karamsar oldugumu diistiniiyorum.”

“Kendimi plansiz, ¢cok sey yapmak isteyen ama bunu isterken de hicbir sey yapma-
yan biri olarak gérityorum™

Katilimcilarin verdikleri cevaplarda géze carpan hususlar mutsuz, tembel ve plan-
siz olduklarina iliskin 6z farkindaliklaridir. Bireysel kimligi yorumlarken kisinin, dav-
raniglarinin anlamini nasil yorumladigi 6nemli bir faktérdiir. Zira benlik degerini ge-
listiren, kisinin verimli eylemlerde bulunma kapasitesini harekete gecirebilmesidir
(Hewitt - Shulman, 2019, 157). Katilimcilarin cevaplarinda mutsuz, tembel ve plansiz
olduklarina dair ifadeleri olumsuz bir benlik algisina ve diisiik benlik degerine isaret
etmektedir. Yapilan bir arastirmada yetiskinlerde genel erteleme ve plansizlik davra-
nist ile benlik saygisi iizerine yapilan nicel bir calismada plansizlik davranisi ile benlik
saygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Ferrari, 1992, 81-82). Ay-
rica kimlik karmasasi yasayan bireylerde de benzer sekilde kendi benligi, inanci ve he-
defleri konusunda net bir kararin olmadig gériilmektedir (Marcia, 1966, 551-552 akt. ;
Ayten, 2012, 106).

K10, Kisisel Goriisme, 17 Mart 2022.
K15, Kisisel Goriisme, 22 Mart 2022.
K1, Kisisel Goriisme, 8 Mart 2022.
K7, Kisisel Goriisme, 12 Mart 2022.
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Aragtirmada katihimcilardan sadece dérdiiniin olumlu bir benlik algisina sahip olduk-

lar1 gériilmiistiir.

“Cok net biri oldugumu séyleyebilirim. Belirsizlige tahammiiliim yoktur. Sevdikle-

rime aileme ¢ok bagh biriyim. Hedefleri ve idealleri olan biriyim, gerceklestirebile-

ceklerimin pesinde kosarim, hayal diinyasinda ¢cok yasamam.”

“Miitevazi, disaridan bakildiginda soguk ama insanlarla yakinlasinca ¢ok igten si-

cakkanli bir insan olarak gériiyorum kendimi. Bunun yan sira insanlara giiveni

geg oturan biriyim.”

“Genel olarak kendisinden ¢ok ailesi ve sevdiklerini diistinen, milli duygulari fazla

olan ¢ok dindar géziikmesem de dini daha ¢ok icinde yasayan, merhametli birisi

olarak tarumlayabilirim.”

insanlar bireysel kimliklerinin net olarak farkinda vardiklari andan itibaren onlar

harekete gecirecek olan motivasyonun da farkina varirlar, Bu motivasyonun temelinde
bireyin amaglar1 ve hedefleri yer alir (Baumeister, 2022, 235). Konuyla ilgili yapilan bir
calismada, yasamin amacina dair sorularin cevaplanmasinin bireyin kendisini ifade et-
mesini saglayacak olumlu bir kisilik kazanmasina yardimci olabilecegini ortaya koymus-
tur (Kroger, 2017, 2-3). Burada dikkat ¢ekici nokta, 6z farkindaliklari yiiksek olan bireyle-
rin hayat ile ilgili hedeflerinin ve amagclarinin net oldugudur. Amag ve hedefin olusma-
sinda bu dort katilimcida gériildiigii tizere olumlu benlik-kimlik algisinin etkisi oldugu
diistiniilmektedir.

3.4. Sosyal Kimlik Algis1

Sosyal etkilesimcilere gére sosyal kimlik bireye sorumluluk duygusu ve benzerlik
hissi vermektedir. Aym zamanda birey cevresindeki diger bireylerle beraber bir sosyal
kategorinin iiyesi olarak aidiyet ve grupla 6zdeslesme hissini paylasirlar (Hewitt - Shul-
man, 2019, 147).

Sosyal kimlik algisin1 anlamak amaciyla katilimcilara éncelikle “i¢inde yasadiginiz
toplum sizin igin ne ifade ediyor?” ve “Bu toplum baglaminda kendinizi nasil tanimlarsi-
niz?” sorular1 yoneltilmistir. Katihmcilarin bu sorulara verdikleri cevaplara gére 6gren-
cilerin biiyiik gogunlugunda toplumsal aidiyet duygusunun gelismedigi ve grupla 6zdes-
lesme hissinin zayif oldugu gériilmiistiir.

“Kendimi bu toplumda disanida goriiyorum, ait hissetmiyorum. Ogrenciyim, top-
lumda herhangi bir statiiye sahip degilim, ekonomik olarak kaygilarim var ama
yasayip gidiyorum’”

“Berbat bir toplum oldugunu diisiinityorum. Zaman zaman elimle diizeltmeye ¢a-
lissam da kars taraf sen kimsin ki bana karistyorsun diyebiliyor. Halbuki dinimiz
onu emretmiyor. Kisaca kendimi bu topluma ait hissetmiyorum. Ozellikle dinsel ve
manevi agidan hicbir sekilde ait hissetmiyorum.”°

¢ K2, Kisisel G6riigme, 9 Mart 2022.

7 K8, Kisisel Goriisme, 14 Mart 2022,
® K7, Kisisel Gériisme, 12 Mart 2022.
° K15, Kisisel Gériisme, 22 Mart 2022.
1° K8, Kisisel Gériisme, 14 Mart 2022.
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“Yani, toplum ¢ok i¢ agici bir yere gitmiyor. Bu durumdan mutlu degilim. Hatta bu
iilkeyi terk etmeyi bile diistiniiyorum.”™"

“Samimiyetsiz insanlarn i¢cinde oldugumu diisiiniiyorum. Bunu Islami flimlerde
daha fazla hissediyorum.”

Katilimcilarin yukarida yer alan ifadelerinde ideal grup kimligi ile gercek grup kimligi
arasindaki farklilasmadan dolay1 hayal kiriklig1 yasadiklari géze carpmaktadir. Genglerin
toplumun kendilerine bir sey vermedigi, gelecek ile ilgili umutlarinin olmadig seklindeki
ifadeleri toplum-birey etkilesiminin saglikli bir diizlemde ytirtimedigini diisiindiirmek-
tedir. Konuyla ilgili gencler tizerinde yapilan bir arastirmada sosyal agidan iginde bulun-
dugu topluma yabancilasma ve benlik algis1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski bu-
lunmustur (Coskun - Altay, 2009, 53). Bu durum arastirmanin bulgularini destekler nite-
liktedir.

Wood tarafindan gelistirilen ve sosyal yapinin dzellikleri ve gérevleri icerisinde yer
alan yakinlik boyutunun en énemli fonksiyonu bireyin potansiyellerini, yeteneklerini or-
taya cikarmak ve bireysel gelisime destek olmaktir, Bu durum birey-toplum arasi alma-
verme dengesine dayanir (Wood, 1985 akt. Fisek Okman, 2018, 10-11). Toplum bu gérevini
yerine getiremediginde kusaklar arasi catisma beklenenden daha ¢ok yabancilagsmaya
neden olabilir. Baz1 katihimcilarin yurt disina gitmek istemesi, gelecegini orada gérmesi
bu durumu destekler niteliktedir.

“Ben toplum i¢in ¢abalyorsam toplumda karsihginda bana bir sey vermeli, vermi-
yorsa agtkgast cok baglanmam. Arkama bakmadan bagska bir iilkeye giderim”13
Katihmcilardan sadece dordiiniin etnik ve manevi kimlik tizerinden kendilerini ta-
mmladiklart goriilmiistiir.,

“... Ben buradayim hissi tastyamiyorum. Kendimi bir Tiirk evladi olarak hissediyo-
rum ama sadece bu kadar...”*

“Ben milli duygular ytiksek olan, milletini, vatanim ¢ok seven biriyim... genglerin
para i¢in diinyalik icin ezan sesini birakip gitmeleri dedelerinin doktiigii kan hice
saymalart beni ¢ok sinirlendiriyor. Benim gibi diisiinen insanlar beni bu topluma
daha ¢ok bagliyor.”™

“Ulkemi her seyiyle seviyorum gidip Amerika'da da yasamak istemem ama bu top-
lumda da bu sekliyle yasamak istemem.”*®

Katilimcilarin degerlendirmelerine ve benzer calismalara (Phillips - Pittman, 2003,
115-116) bakildiginda mevcut sosyoekonomik diizenin, sosyal kimlik algisi iizerinde ol-
dukga etkili oldugunu gostermektedir. Gengler, sosyal kimliklerinin farkinda olsalar da
toplumda algilanan yozlasma onlari daha ¢ok bireycilige sevk etmektedir. Toplumla &r-
tiik bir duygusal baglilik icinde olmalarinin yaninda bireyciligin ve 6zerkligin siirlarim
koruma ydniinde de tercih yapmaktadirlar (Fisek Okman, 2018, 38-39). Ancak bu ¢aligma-

K2, Kisisel Goriisme, 9 Mart 2022.
K13, Kisisel Goriisme, 21 Mart 2022.
K7, Kisisel Goriisme, 12 Mart 2022.
K1, Kisisel Goriisme, 8 Mart 2022.
K11, Kisisel Goriisme, 20 Mart 2022.
K14, Kisisel Goriisme, 21 Mart 2022.
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da bireycilik, kendi kendine yeten, kendi ayaklar: tizerinde duran 6zgiir bir insan olmak-
tan ziyade varolussal bir bosluk ve ne yapacagini bilmeme, savrulma seklinde tezahiir
etmektedir.

Katilimcilardan kendilerini dini bir grup iizerinden tanimlayan Sgrencilere bakildi-
ginda benzer bir umutsuzluk ve ¢aresizli§in onlarda da oldugu goriilmektedir.

“Mensup oldugum dini camiada ¢cok ciddi sosyal cahismalara katiliyorum. Elimden
geldigince bir seyler yapmaya ¢alistyorum. Ancak son birkag yildir yapilan bu ¢a-
lismalarin beyhude oldugunu, topluma faydal olmadigini, ise yaramadigim gorii-
yorum. Artik ben bu toplumun neresindeyim diye diisiinmeye basladim.”’

Dindarligin inanma, baglanma, eylemde bulunma ve ait olma boyutlari iizerine yapi-
lan kiiltiirler arasi bir arastirmada, bir gruba dahil olmay ifade eden ait olma boyutu an-
lamli 8lgiide diistik ¢ikmustir (Saroglou vd., 2020, 565). Geyer ve Baumeister’a gore, dini
grup yapisinda yer alan dini 6greti insanlarin iginde bulunduklari cevrenin anlayisindan
keskin sekilde farklilagirsa; bu dogrultuda insanlar ait olduklar1 dini grup yapilarina y6-
nelik samimi inanglarini siirdiirmekte zorlanabilirler (Geyer - Baumeister, 2013, 261).
Batr'da yapilan ¢alismalarda 6zellikle Avrupa’da kilisesizlik ve dini bireylesmenin giderek
kisisel bir tercih meselesi haline geldigi goriilmektedir (Sultana, 2013, 57; Floridia, 2023,
2; Niemeld, 2015, 172). Benzer sekilde David Kinnaman tarafindan, geng yetiskinlerin ki-
liseden ayrilma sebeplerini arastiran nitel bir calismada, kendilerini kiiltiir ve kilisenin
anlatilar1 arasinda sikismis hisseden ve kiliseye karsi yabancilasan gengleri tanimlayan
“siirgiindekiler” tiplemesi (Kinnaman, 2022, 93-94) katilimcinin ifadesini (Katilimci 18)
destekler niteliktedir.

Sonug olarak, katimeilarin ¢ogunun icinde yasadiklar: topluma aidiyet hissetmeme-
leri, ait hissedenlerin de toplumdaki yozlasma ve ¢liriimeden dolay: mustarip olduklari
ve bu durumun nasil degisecegine dair bir fikre sahip olmamalar1 géze ¢arpan unsurlar-
dir. Bunun yan sira az da olsa kendilerini milli ve manevi kimlik tizerinden degerlendi-
ren genglerde sosyal aidiyet hissinin oldugu gériilmektedir. Kendilerini ileride toplumun
hizmetine adayacagim ifade eden bu genglerin bireysel kimlik algilar1 da diger genglere
gore daha olumludur.

3.5. Dini Kimlik ile Ilgili Bulgular

Dini kimlik, diger kimlik gruplari ierisinde onlar1 da etkileyecek sekilde hiyerarsik
bir konuma ve oldukga genis bir etki alanina sahiptir. Din, inang ibadet ve ahlak esasla-
riyla bir diinya goriisii sunarak kimligin stirekliligini saglamay1 amaglar. Boylece bireyi
bilissel, duygusal ve davranissal agidan etkiler ve ydnlendirir.(Yapici, 2017, 147) Katilim-
cilarin hayatinda din daha ¢ok bireysel bir inang formunda olup, telafi edici-rahatlatici
bir fonksiyon olarak gériilmektedir. Onceki béliimde yer verilen ifadelerden de anlasil-
dig1 gibi katilmcilarin kendilerini daha ¢ok bireysel kimlik iizerinden olumsuz 6zellikle-
rini 6n plana ¢ikararak tanimladiklari, sosyal aidiyet diizeylerinin diisiik olmasindan do-
lay1 i¢inde yasadiklar1 toplumdan memnun olmadiklari ve toplumla adi konulmams bir
catisma icinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, asagida goriildiigii gibi dini kimliklerini

7' K9, Kisisel Gériisme, 16 Mart 2022.
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ifade ederken de karsimiza cikmaktadir, Oysa “dinin en 6nemli fonksiyonlarindan biri de
sosyokdiltiirel yasarm bicimlendirmesi, toplumsal bir hedef ekseninde inananlar1 bir
araya toplamasidir” (Yapici, 2022, 56). Bu gercevede genglerdeki bireyci ve olumsuz ben-
lik algis1 sosyal hayattan kopuk bir dini yasamin da éniinii agmistir. Bu durum genglerin
topluma yonelik olumsuz tepkilerinin bir sonucu olarak gériilecegi gibi bu gelisim déne-
mindeki genglerin dine ilgi ve ihtiyaglarimin az olmasiyla da agiklanabilir(Cengil - Baran
Tekin, 2016, 55).

“Bliyiidiikce bayramlardan ve kandillerden kiiciikken almis oldugum heyecan ve

lezzeti alamadigimu hissediyorum.™®

“Ramazan ay1 benim icin énemli olsa da Ramazan Bayrami benim icin bir sey ifade

etmiyor.”™

“Bayramlarmn ve kandillerin dnemini manevi olarak hissedemiyorum. Bayram na-

mazina gitsem de eskisi gibi heyecan vermiyor.””

Dini, geleneksel toplum yapis icerisinde ele alan Durkheim’a gére dini ritiiel ve bay-
ramlar, bireye toplumsallik duygusu ve aidiyet kazandirmasi agisindan énemli bir isleve
sahiptir. (Durkheim, 2005, 490) Yasadigimiz cagda kiiresellesme fikri, bireyin diinya g6-
risii tizerinde etkili olmasinin yani sira kurumsal dini yapiyla olan iliskisini yeniden ya-
pilandirmasina sebep olmustur (Kése, 2020, 174). Katilimcilar (K1, K4, K13) 6nemli giin ve
geceler konusunda eski heyecam duymadiklarini ifade etmemektedirler. Bu durum dinin
hayatlarinda bir anlarm olmadigini ifade etmemektedir. Dinin, sosyal baglamdaki islevi
doniisiime ugrayarak bireysel biling diizeyine indirgenmistir. Ayni zamanda postmoder-
nitenin karmasik anlam diinyasiyla paralel bicimde Davie tarafindan ortaya konulan, “ait
olmadan inanma” tiplemesi (Davie, 2005 akt. Yapici, 2017, 165), katilimcilarin ifadelerini
destekler niteliktedir. Ote yandan, “Dinin hayatinizda bir anlami var mi?” sorusuna ge-
nelde olumlu cevap vermislerdir.

“Din hayata daha olumlu bakabilmemi sagltyor, dine bagh hissetmedigim zamanlarda kendimi
kaybolmus gibi hissediyorum. Inancim olmasa herhalde zor yasardim. Giinkii beni stkintilarimdan
kurtaran bir nevi inancim.”

Anlamin dogal sonucu amagtir. Kisaca anlam amag dogurur. Ancak genglerin yasa-
minda din, hayatin getirmis oldugu problem ve ¢ikmazlarda sigimlacak bir limandan Gte
bir anlam ifade etmemektedir. Dini yasam ve ibadetler, eylem ve amag, dinin vermis ol-
dugu anlamin iginde yer almamaktadir (Erkan, 2013, 1835). Din degistirme séz konusu
oldugunda kisinin amaglar: idealleri, nihai ilgi kaynaklar1 degisim gdsterebilir. Benligi
tanima, kimlik farkindahig gibi nitelikler din degistiren bireylerde anlam kaybina ugra-
yabilir. Kimi zaman ise bir dinden bagka bir dine gecis yapmadan mevcut dini yasantidan
duyulan memnuniyetsizlik de kimlik algisinin anlam kaybina ugramasina sebep olabilir
(Paloutzian, 2013, 99). Dini kimligin parcali, belirsiz ve biitiinliige ulasmamis gériintiisii
bireyin benlik saygisini azaltarak onu rahatsiz edebilir. Katihmcilarin degerlendirmele-
rinde (K3, K9, K15), kendilerini dinden uzaklasmis hissetmeleri ve bundan dolayi ara sira

¥ K1, Kisisel Gériisme, 8 Mart 2022.

' K4, Kisisel Gériisme, 10 Mart 2022.
K13, Kisisel Gériisme, 21 Mart 2022.
' K1, Kisisel G6riigme, 8 Mart 2022.
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biiyiik iiziintii duymalari, ibadetlerini yerine getiremediklerine dair ifadeleri bu durumu
destekler niteliktedir. Ote yandan, mensubu bulundugu dini inangla uyumlu olan bir bi-
reyin ayni zamanda benlik saygisini da koruyacagi sdylenebilir (Kimter, 2008, 110). Din,
kisiye yasama anlam kazandirma, spesifik kimlik edinme, umut ve giiven duygularim pe-
kistirme seklinde verdigi mesajlarla benlik bilincini ve benlik saygisim artiran bir ko-
numa sahiptir (Spilka vd., 1985, 1-18).

“Dinin hayatimda tabii ki bir anlami var. Ama yeteri kadar yasayamadigim icin

kendimi rahatsiz hissediyorum.”

“Ozelestiri yapacak olursam, belli noktalarda dini ¢ok iyi yasamadigim diisiintiyo-

rum. Dinin benden beklediklerini yerine getiremiyorum. Ama ahlaki agidan dini

referans almaya calistyorum.”

“Dinin elbette benim icin bir anlami var. Ancak din giiniimiizde sanki kayboluyor

gibi, ilahiyatta da olsan dinden uzaklastyorsun.”*

Son olarak arastirmada dikkat ¢eken bulgulardan biri de kendilerini milli ve manevi
kimlik tizerinden tanimlayan katilimcilarin toplumla ilgili ideal ve hedeflerinin olmasi,
miibarek giin ve geceler konusunda daha olumlu ve yapici tutumlar sergilemeleri, kim-
lik-din iligkisinin énemini ortaya koymasi bakimindan dikkat cekicidir. Ayrica geleneksel
olarak miras alinan dini degerlere baghligini siirdiiren genglerde milli kimlik ile dini kim-
ligin biri digerinden bagimsiz referans kaynagi olmadigini bunlarin birbirini biitiinleyici
ve destekleyici bir unsur olarak gériildiigiinii sdylemek miimkiindiir (Hokelekli, 2002, 14).

“Bayramlar kandiller 6zel giinler kiilttirel olarak da bizim icin 6nemli. Ben ileride ailem ve ¢o-
cuklarim oldugunda bu giinleri onlara asilayacagim. Ciinkii bu giinler birakilmamast gereken hem
kiiltiirel hem dini miras bence.””

Katilimcinin yukarida yer alan ifadesinde dini kimligi milli kimligi ile 6zdeslestirdigi
goriilmustir. Dini ve milli olmak tizere her iki unsur da kiiltiiriin bir parcasidir. Birey
kimlik edinirken iginde bulundugu kiiltiiriin i¢ ice ge¢mis unsurlarindan etkilenir ve bu-
rada goriildiigii gibi zaman zaman bu unsurlar birbiri yerine de tarumlanabilir, Dini-milli
kimliklerin ici ice gectigi benzer calismalar da bu konuyu destekler niteliktedir (Ak, 2018,
35; Cetintas, 2014, 580; Aksit, 2012, 353).

Sonug

Insan yasamina kimliginin rehberliginde bir yon verebileceginden kisilik gelisiminin
temel motivasyonlarindan biri de kimlik arayisidir. Kimlik arayis1 kendisini ergenlik dg-
neminde ciddi bir bigimde hissettirir ve bu arayis bir cevapla neticelendiginde genglikten
yetiskinlige adim atilabilir. Dengeli bir kimlik duygusu, yetiskinlik dsnemlerinde kisilik
biittinliigliniin kazanilmas ve siirdiiriilmesinin temelini olusturur.

insan psiko-sosyal bir varlik olmasi sebebiyle kendisiyle ilgili biling kazanmasi, ani-
den gerceklesen ya da atalarindan miras kalan ve degismez bir kavrayis degildir. Ergenlik
ve ilk yetiskinligi icine alabilen genglik dénemi ayni zamanda kimlik semalarimin olus-

K3, Kisisel Goriigme, 10 Mart 2022.
» K9, Kisisel Goriigme, 16 Mart 2022.
* K15, Kisisel Gériisme, 22 Mart 2022.
» K17, Kisisel Gériisme, 24 Mart 2022.
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tugu, kimlik arayisimn goriiniirlik kazandigi bir dsnemdir. Psikoloji literatiirii agisindan
kimlik ile ilgili dnemli gelismelerin geng yetiskinlikte (18-25 yas) oldugu konusunda da
yerlesik bir anlayis s6z konusudur.

Yapilan arastirmada katiimcilarin bireysel ve durumsal kimlik algilarina bakildi-
ginda, genclerin daha 6nce kendileriyle ilgili bir farkindaliklarinin olmadig1 géze garpan
ilk unsurdur. insanlarin kim olduklarindan kagmalar1 onlar1 asirihiin kucagna itebilir.
Asirilik kendini kotii ahgkanliklarla gésterebilecegi gibi tembellik, ilgisizlik gibi varolus-
sal bir bosluk seklinde de gosterebilir. Katihimcilarin kendilerini cogunlukla mutsuz, ka-
ramsar, tembel ve plansiz gibi olumsuz kavramlarla tanimlamalari bu durumu destekler
niteliktedir, Zaten bu tammlamalar gercekgi olmayan benlik algisiyla iliskilidir. Gergekgi
olmayan benlik algisina sahip bireylerin en dnemli 6zelliklerinden biri de sorumluluk
duygularimin ¢ok zayif olmasidir, Basarisizliklarim digsal nedenlere yiikleme egiliminde
olduklarindan yasamlarini kontrol etmekte zorlanirlar. “Nasil olsa bir sey degismeyecek”
seklindeki olumsuz inanglari, onlarin eyleme gegmesinin dniindeki en biiyiik engeldir.

Katilimcilarin sosyal kimlikle ilgili algilarina dikkat edildiginde, ¢ogunlukla aidiyet
duygulariin zayif oldugu gériilmiistiir. Katilimcilardan sadece dordii kendilerini milli ve
manevi kimlik {izerinden tanimlarken bir katilimci da kendisini dini bir grup {izerinden
tarumlamaktadir. Kendisini dini bir grup tizerinden tanimlayan katilimci toplumun igine
diistiigii yozlasmadan o kadar sikayetci ki dini grup icindeki faaliyetlerin artik ise yara-
madigim diisiinmektedir. Katilimcilarin tamamina yakininin bu durumdan rahatsiz ol-
dugu goriilmektedir. Hatta toplumla ilgili “igreng” seklinde asir1 bir tepki dahi vermek-
tedirler. Sosyal kimlik, bireyin kendisini ait hissettigi toplumsal gruplarin degerleri ve
idealleriyle biitiinlestiginde ortaya ¢ikar. Bunun yaru sira ergenlik ve ilk yetiskinlik d6-
neminde bulunan genglerin i¢cinde bulundugu topluma kars: elestirel bir tutum iginde
olmalar1 gelisimsel stiregleriyle de ilgili olabilir.

Sosyal kimlik icerisinde bir tist kimlik olarak din, bireye kimlik kazandirma ve varo-
lugsal anlam verme gibi yapisal ve kiiltiirel islevlere sahiptir, Katilimcilarin din algilarina
bakildiginda dini daha ¢ok zor zamanlarda sigimilacak bir kapy, bir telafi ve rahatlama
mekanizmasi olarak degerlendirmeleri géze carpmaktadir. Bunun yani sira ilk yetiskinlik
doneminde dini kimlige dair tutum degisikligi rastlanan gelisimsel bir durumdur. Bu d6-
nemde dine kars1 ilgisizlik ve dini faaliyetlerde diisiis s6z konusu olabilir. Zira aile kurma,
meslek sahibi olma gibi mesguliyetler, yasanan bu ilgi kaybinin sebepleri olarak gosteri-
lebilir.

Din sadece bireyin inang diinyasim degil ayr zamanda sosyo-kiiltiirel yapisini da se-
killendiren 6nemli bir faktérdiir. Dolayisiyla bireysel ve sosyal kimlik algisiyla din algisi
kargilikli etkilesim icerisindedir. Katilimcilara bakildiginda genelde olumsuz benlik algi-
sina sahip olduklari, bireysel ve sosyal baglamda ideal ve hedeflerinin olmadigi, hayatla
ilgili daha ¢ok anlik, refleks tepkiler verdikleri géze carpmaktadir. Din onlar igin sadece
bir rahatlama, kendilerini biitiin bu olumsuzluklara ragmen giivende hissetme araci ola-
rak goriilmektedir. Bu durum dinin gelistirici fonksiyonunun ve sosyo-kiiltiirel yapisinin
katilimcilar tizerinde bir etkisinin olmadigini diistindiirmektedir. Baz1 katilimcilarin mii-
barek giin ve geceler hususunda ilgisiz ve onlara yabancilagms bir tavir sergilemelerinin
yaninda dinle ilgili sadece ibadetlerini yerine getiremediklerinden dolayr duyduklar:
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pismanliklari bunu destekler niteliktedir. Oysa ibadetlerin en énemli fonksiyonlarindan
biri de sosyal organizasyonu desteklemeleridir. Biitiin bunlarla beraber, sosyal aidiyet
farkindalig: gelismis kendilerinin milli ve manevi kimlik tizerinden tammlayan katilim-
cilarin miibarek giin ve geceler konusunda daha bilingli olduklari, toplumla ilgili adanmmus
bir tutum icerisinde olmalar1 gézden kagmamaktadir. Bu durum kimlik ve din etkilesimi-
nin 6nemini ortaya koymasi bakimindan dikkate degerdir.
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