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Oz

Bu aragtirma Bolgesel Amator Ligi (BAL) futbolcularinin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Betimsel nitelikte iligkisel tarama modelinde gerceklestirilen bu aragtirmanin evrenini; Tiirkiye Futbol
Federasyonu biinyesinde Giineydogu ve Dogu Anadolu Bdolgesi BAL liginde futbol oynayan 503 futbolcu, drneklemini ise
193 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri; “Kisisel Bilgi Formu”, “Brunel Ruh Hali Olgegi” ve “Spora Ozgii Basari
Motivasyon Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Analizlerde
frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira, korelasyon analizi, iliskisiz 6rneklemler t-testi, ANOVA ve ¢oklu
kargilastirma (post-hoc) testleri ile Kruskal-Wallis H testine bagvurulmustur. Arastirmada; futbolcularin orta diizeyde dinglik
ve diisiik diizeyde depresiflik, bitkinlik ve kizginlik ruh haline, genel olarak ise orta diizeyde spora 6zgili motivasyona sahip
olduklar1 bulgulanmigtir. Futbolcularin bitkinlik, depresiflik ve kizgmhik boyutundaki ruh halleri ile genel olarak
motivasyonlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml iliskiler saptanirken, dinglik boyutundaki ruh haller ile genel
motivasyonlari arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkiler saptanmustir. Arastirmada ayrica futbolcularin ruh hali
ve motivasyon diizeyleri; medeni durum ve futbol oynadiklar1 mevkiye gore anlamli farklilhik gostermezken, dinglik ruh
hallerinin yasa ve lisansh olunan siireye gore; kizgmlik ruh hallerinin ise 6grenim durumlarina gére anlaml farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Bolgesel amatér ligi, Ruh hali, Motivasyon

The Relationship Between Moods and Motivation of Regional Amateur
League Football Players

Abstract

This research was conducted to examine the relationship between the moods and motivations of the Regional Amateur League
(RAL) football players. The universe of this research, which was carried out in a descriptive and relational screening model,
consists of 503 football players who play football in the Southeastern and Eastern Anatolia Region BAL league within the
body of the Turkish Football Federation, and the sample consists of 193 football players. The data of the research; “Personal
Information Form” was collected with “Brunel Mood Scale” and “Sport-Specific Achievement Motivation Scale”. The data
obtained from the research were analyzed in SPSS 22.0 program. In addition to descriptive statistics techniques such as
frequency and percentage, correlation analysis, unrelated samples t-test, ANOVA and multiple comparison (post-hoc) tests
and Kruskal-Wallis H test were used in the analysis. In the study, it was found that football players had moderate level of
vigor, low level of depressive, exhaustion and anger mood, and moderate level of sport-specific motivation in general. While
there were moderate negative significant relationships between the moods of exhaustion, depressiveness and anger and
motivation in general, there were weak positive significant relationships between the moods of vigor and motivation in general.
In the study, while the mood and motivation levels of the football players did not show significant differences according to
marital status and the position, they played football, the moods of vigor and anger showed significant differences according to
age and licensed duration, and the moods of anger showed significant differences according to education level.

Keywords: Football, Regional amateur league, Mood, Motivation
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GIRIS

Giliniimilizde insan yagaminin bir parcasi haline gelen spor, bireylere kazandirdiklar
sadece fiziksel olarak degil zihinsel ve sosyal agidan da bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Her
alanda oldugu gibi spor alani igerisinde de kisilerin kendilerini ifade edecekleri bir ortamin
saglanmasi, psiko-sosyal olarak gelismelerine yardimci olacaktir. Psiko-sosyal gelisim
stirecinde bireylerin bagarilt olma gereksinimi, kisisel gelisimleri ve kendilerine olan giiveni
saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu noktada spor bireylerin basarili olabilmesinin en kolay
yollarindan biridir (Tolukan ve Akyel, 2019). Sportif faaliyetlerde bulunma, ferdin yapisini ve
kisiligini gelistirmekte bunun yaninda giinliik hayatimizda git gide artan stresten, sorunlardan
kurtulma agisindan da son derece etkilidir. Ayrica spor, kisinin kendini kontrol edebilmesi,
kars1 karsiya kalacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarini ¢6zmesine yardimer olmakta ve bu

psikolojiyi en iyi bilen ve pratige doken sporcu ile antrendr basarili olabilmektedir (Akandere
ve ark., 2018; Kaya ve Gokdemir, 1996).

Spor, miicadeleci yapisi ile i¢inde psikomotor, zihinsel ve duyussal siiregleri birlikte
barindirmaktadir. Sporcularin performanslarini sergiledikleri bu miicadeleci rekabet ortaminda
fiziksel, teknik ve taktiksel durumlarinin yani sira zihinsel durumlarinin 6nemi giin gegtikce
daha iyi anlagilmaktadir. Bu baglamda, spor psikolojisi alaninda pek ¢ok zihinsel olay ele alinip
incelenmektedir. Son yillarda spor psikolojisi alaninda kavramlarin basinda sporcu ruh halleri
ve motivasyonlar1 arasindaki iliski gelmektedir (Tiirkyilmaz, 2019). Ciinkii spor tiim diinyada
gelismekte ve etkisini artirmakta, bu nedenle tiim {ilkeler sporun pozitif etkilerinden ve
katkilarindan faydalanabilmek i¢in bir yaris halindedir. Gelisen teknoloji ve ilerleyen bilim
sayesinde sporda daha biiyiik atilimlar yapma imkani bulan iilkeler i¢in spor ayni zamanda
gelismislik diizeyinin de bir gostergesi haline gelmistir. Sportif basarilarin ¢ok boyutlu
anlamlar kazanmas1 bu noktada sporcuya psikolojik sorumluluklar getirmektedir (Erbektas ve
ark., 2017).

Yiiksek bir performans i¢in, sporcunun fizyolojik ve psikolojik yetilerinin gelistirilmesi
ve ruh hali durumunun amaca uygun bi¢imde belirli bir seviyeye yiikseltilmesi gerekmektedir
(Samur, 2018). Ciinkii insanlar oldukg¢a fazla duyguyu biinyesinde bulundurmaktadir. Bu
duygulardan bazilari; kendini kontrol edememe, heyecan, cosku, haset, sinir, korku, diis
kirikligi, utang, igrenme, huzurlu olma, nefret, umut, kiskanclik, seving, sevgi, gurur ve
kederdir (Sanli, 2019). Bireyin ruh hali durumunu 6grenmek i¢in Karageorghis ve Terry (2011)
tarafindan olusturulan modelde; gerginlik, depresiflik, sinirlilik, yorgunluk ve karigiklik gibi
faktorler olumsuz, zindelik ve seving gibi faktorler ise olumlu ruh hali durumlarini
yansitmaktadir. Bu model sporcularin performanslarini olumlu olarak etkileyen durumlari
bulmak i¢in arastirmacilara oldukca fayda saglamis ve zamanla popiilerlik kazanmistir
(Tagpnar, 2019).

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda en uygun performans duygu durumu ile ilgili
yapilan ilk c¢aligmalarda, sporcularin optimal performans duygu durumunu nasil
deneyimledikleri ve bu duygu durumlarini etkileyen faktorler ele ¢esitli ruh hali ve psikolojik
faktorlerin iliskisine deginilmistir (Gozmen ve Asci, 2016). Ciinkii sporcularin maksimum
performansa ulagsmalarinda ruh hallerinin anlagilmasina baglidir. Nitekim olumsuz ruh hali ve
kotii kabul edilecek bazi duydu durumlarinin elti sporculari bile negatif etkiledigi goriilmiistiir

490



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 489-503.

(Cakiroglu, 2016). Buradan hareketle sporcularin yapacaklar1 ilk sey duygu durumlarin
tanimalar1 ve bu dogrultuda hareket edip duygu siddetini, duygu ¢esidini ve yapisini
diizenlemeleridir. Bu sayede sporcunun isi kolaylasacak aksi taktirde isi zorlasacaktir (Altin,
2017). Bu noktada sporcularin fiziksel ve ruhsal gelisimleri 6zellikle antrenoér-sporcu iliskisi
acisindan dnem tagimaktadir (Stimer, 2019).

Sporcularin i¢inde bulundugu ruh hali dogrudan motivasyonlarin1 ve dolaysiyla
performanslarini da etkilemektedir. Ciinkii bireyin olumlu bir ruh hali i¢erisinde bulunmasi
yiiksek motivasyonu saglamakta ve bu da iyi bir performans ile sonuglanmaktadir (Law ve ark.,
2008). Motivasyon ve basari arasindaki iliski 6zellikle sporda ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir.
Motive edici etkisi diisiik olan bir durumun diisiik bir basar1 ile sonuglanmasi kaginilmazdir.
Her insan kendini tatmin eden ve huzur verici durumlari arama, rahatsiz edici durumlardan ise
uzaklagsma egilimi gosterir. Hangi egilim daha agir basarsa ona yonelik motivler ortaya
cikarmaktadir (Seker, 2017). Motivasyon, 6zelligine bagli olarak icsel ve digsal olarak iki
sekilde olugmaktadir. Dissal motivasyonda bireyi yonlendiren unsurlar dis ortamda yer alir ve
uyarma kaynag1 cevreden bireye dogru olusur. Igsel motivasyon ise bireyin kendi i¢ diinyasinda
hissettigi gereksinimler motivasyonun merkezini olusturur (Eri, 2018). Motivasyon istekli bir
sekilde davranisin meydana gelmesinde bilingli bir uyarinin olusturdugu sonugtur. Burada asil
Oonemli olan, uygulanan motivasyon yontem ve tekniginin kisilerin gereksinimlerini
kargilayabilmesidir (Dogan ve Aslan, 2018).

Alan yazin incelendiginde psikolojik faktdrler baglaminda sporcularin cesitli
psikometrik 6zelliklerinin incelendigi giincel ¢calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan bazilar
farkli brans ve seviyelerde sporcularin duygusal zeka (Al Rubaye, 2022; Batir, 2023; Cetin,
2019; Kogak, 2021; Tirkmen, 2020), ruh hali (Sajedi ve ark., 2018; Taspinar, 2019),
motivasyon, giidi, 6fke, kizginlik ve kaygi (Akman ve Can, 2019; Aksoy, 2019; Ayas, 2020;
Bedir ve ark., 2023; Cayci, 2019; Esentas ve ark., 2021; Esentas ve ark., 2017; Karadag ve
Asc1, 2020; Kesilmis ve ark., 2020; Kesler, 2020; Ozgiir, 2018; Serifoglu, 2023; Zorlu ve ark.,
2020), psikolojik iyi olus ve beceri (Aydin ve ark., 2018; Kiran, 2021; Sivrikaya ve Ozan,
2020; Soylu, 2021a) konularinda yogunlastigi goriilmektedir. Bu arastirmanin yiiriitiildigii
zaman diliminde ise sporcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasinda iliskinin incelendigi bir
caligmaya rastlanmilmistir. Bu g¢alisma, Taspinar (2019) tarafindan yapilan “farkli liglerde
oynayan futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasinda iliskinin incelenmesi” baglikl tez
caligmasi olup, ¢alismada futbolcularin performansinin iist seviyeye ¢ikarilmasinda ruh hali ve
motivasyonlarinin belirlenmesinin 6nemli bir unsur oldugu belirtilmistir.

Futbolda performans sadece fiziksel, teknik ve taktik degil, ayn1 zamanda zihinsel,
baski altinda yiiksek performans ortaya koyma, tepkilere, stresle basa ¢ikma, yarisma kaygisi,
amag belirleme, dikkat ve konsantrasyon gibi psikolojik becerileri de igeren bir biitiinliik
gostermektedir (Konter, 2005). Ozellikle futbolda performans; fiziksel, teknik-taktik ve psiko-
sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Bangsbo, 1994). Bu arastirmanin da temel
problem ciimlesini; Giineydogu ve Dogu Anadolu bdlgesi BAL liginde miicadele eden
futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasindaki bir iligki var midir? sorusu olusmaktadir.
Aragtirma problemi agisindan alan yazina katki sunan “farkli liglerde oynayan futbolcularin
ruh halleri ile motivasyonlar1 arasinda iliskinin” incelendigi arastirma (Taspinar, 2019)
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olmakla birlikte, bu arastirmanin bolgesel diizeyde sadece amatdr futbolcular iizerinde
yapilmasi kisitli olan alan yazina ayrica katki saglayacagi diistiniilmektedir. Buradan hareketle
bu arastirmada; Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgesi BAL ligi futbolcularinin ruh halleri ile
motivasyonlari1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin temel problem
climlesini; “Gilineydogu ve Dogu Anadolu bolgesel amator lig de futbol oynayan futbolcularin
ruh halleri ile motivasyonlar1 arasinda bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. Ayrica
aragtirmanin temel problem ciimlesine bagli olarak futbolcularin ruh halleri ile
motivasyonlarinin; yas, medeni durum, 6grenim durumu, mevki ve lisans yil1 degiskenlerine
gore anlamli olarak degisip degismedigi incelenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel nitelikte iligkisel tarama modelinde gercgeklestirilmistir.
Karasar’a (2015) gore, “tarama modeli, daha 6nceden veya halen var olan bir durumu var
oldugu bi¢imiyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir. Onlar1 higbir sekilde
degistirme, etkileme ¢abas1 gostermez”.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) biinyesinde 2021 sezonunda
Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgesi BAL liginde oynayan 503 futbolcu olusturmaktadir
(TFF, 2021). Evren kapsaminda arastirmaya; Batman, Diyarbakir, Sanliurfa, Sirnak, Mardin,
Mus, Erzurum, Siirt, Erzincan, Bingdl, Van, Agr1 ve Elazig illerinde yer alan futbolcular
katilmiglardir. Futbolcularin tiimiine ulasmada zaman ve maliyet sorunu olusacagindan ve
aragtirmanin Orneklem grubu iizerinde yiriitiilmesinin yeterli olacagi diisiiniildiiglinden,
arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi ile 6rneklem alinma yoluna gidilmistir. Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklemini 193 futbolcu olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri; “Demografik Bilgi Formu”, “Brunel Ruh Hali Olgegi (BRUMS)”
ve “Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO)” ile toplanmistir. Arastirmact
tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda futbolcularin; cinsiyet, yas, medeni durum,
o0grenim durumu, mevki ve lisans yili degiskenlerine ilisgkin 6 soru bulunmaktadir.
Futbolcularin ruh hallerini tespit etmek amaciyla kullanilan “BRUMS”; Terry ve ark., (1999;
2003) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk sporcularina uyarlamasi Cakiroglu (2016) tarafindan
yapilmistir. 5°li Likert (1: Hi¢ Degil, 2: Biraz, 3: Orta Derecede, 4: Oldukca, 5: Son Derece)
tipli olarak derecelendirilen “BRUMS”; dinglik (4 madde), bitkinlik (4 madde), depresiflik (7
madde) ve kizginlik (4 madde) olmak iizere 4 alt boyut ve toplam 19 maddeden olusmaktadir.
Her bir alt boyutun ortalamasi ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Alt boyut ortalamalarinin artmasi
ilgili alt boyuttaki ruh hali diizeyinin de arttifim1 gostermektedir. Tirkceye cevrilen
BRUMS’un yetiskin sporcularda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur.
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Bu aragtirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari; dinglik i¢in 0.79, bitkinlik i¢in
0.75, depresiflik i¢in 0.88 ve kizginlik i¢in 0.82 olarak hesaplanmustir.

Futbolcularin spora 6zgii motivasyon diizeylerini tespit etmek ic¢in kullanilan
“SOBMO”, Willis (1982) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk sporcularma uyarlamasi Tiryaki
ve Godelek (1997) tarafindan gergeklesmistir. 5’11 Likert (1: Hi¢bir Zaman, 2: Cok Az, 3:
Bazen, 4: Oldukca Fazla, 5: Her Zaman) tipinde derecelendirilen “SOBMO”; gii¢ gdsterme
giidiist (12 madde), basarili olma giidiisii (17 madde) ve basarisizliktan kaginma giidiisii (11
madde) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyutun
ortalamasi ayr1 ayri1 hesaplanabilmekte ayrica alt boyutlarin ortalamasi alinarak genel bir
motivasyon ortalamasi da hesaplanabilmektedir. Ortalamalarin artmasi motivasyon diizeyinin
de arttigin1 gostermektedir. Tiirkgeye ¢evrilen SOBMO’ niin alt boyutlar itibariyla Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari 0.80 ile 0.81 arasinda bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari; gli¢ gdsterme giidiisii icin 0.76, basarili olma giidiisii i¢in
0.74, basarisizliktan kaginma giidiisii i¢in 0.73 ve dlgek geneli i¢in 0.84 olarak hesaplanmustir.
Olgeklerden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarmin 0.70’ten biiyiik ¢ikmast,
Olceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma i¢in Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulundan 07.06.2021 tarih ve
2021/5-13 sayili onay ile gerekli etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin katilimeilarina veri
toplama asamasinda; arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu, gerektiginde
aragtirmadan ayrilma hakkina sahip olduklar1 bildirilmis ve arastirma sonuglarinda kisisel
verilerin gizliligi konusunda teminat verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmustir. Hazirlanan anket formunun
uygulanmasi i¢in teknik direktor, antrendr, takim yoneticisi ve takim kaptanlariyla iletisime
gecilmis ve verilerin toplanmasi; kamp, dinlenme tesisi, antrenman 6ncesi ve sonrasi gibi farkl
mekan ve zamanlarda gerceklestirilmistir. Anket yonergesi uygulama 6ncesinde futbolculara
anlatilmis ve 10.06.2021-12.07.2021 tarihleri arasinda uygulanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 25 paket programinda nicel yontemler ile analiz
edilmistir. Analizlerde ilk Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, ¢carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenerek kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda verilerin carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1,5 araliginda kalarak normal olarak dagildiklart goriilmistiir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu kasamda analizlerde tanimlayici istatistik teknikleri yani1 sira
korelasyon analizi, T-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu karsilastirma (post-
hoc) testleri ile Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmistir. Analizde Kruskal-Wallis H
testinin kullanilmasinin nedeni, futbolcularin oynadiklar1 mevki degiskenine gore olusan
gruplarin ikisinde n<30 olmasi ve dort grubun analizde kalmasinin istenmesidir. Elde edilen
bulgular %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

493



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 489-503.

BULGULAR

Arastirmaya katilan futbolcularin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo’1 de
verilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Demografik Ozellik Grup N %
16-20 yas 38 19.7
21-24 yas 58 30.1
Yas 25-28 yas 52 26.9
29-34 yas 40 20.7
35 yag ve iizeri 5 2.6
. Bekar 161 83.4
Medeni Durum Evii 32 16.6
Ortaokul 6 3.1
Ogrenim Durumu ITIS.e . 82 42.5
Universite 95 49.2
Lisansiistii 10 5.2
Kaleci 17 8.8
Mevki Defans 75 38.9
Orta Saha 78 40.4
Forvet 23 11.9
1-5y1l 30 155
Kag yildir lisansli sporcu? i-ll-(l) 5y;}11 ?3 é;g
16-20 yil 33 17.1
Toplam 193 100

Tablo 1 incelendiginde; yas grubuna gore futbolcularin %19.7°si 16-20 yas, %30.1’i
21-24 yas, %26.9’u 25-28 yas, %20.7’si 29-34 yas grubunda, %2.6’s1 ise 35 yas ve lizerinde
yer almaktadir. Medeni duruma gére futbolcularin %83.4’{i bekar ve %16.6’s1 evlidir. Ogrenim
durumuna gore ise futbolcularin %3,1°1 ortaokul, %42.5°1 lise, %49.2’si iiniversite ve %5.2’si
lisansiistii mezunudur. Ayrica futbolcularin %8.8’1 (n=17) kaleci, %38.9’u defans, %40.4’
orta saha oyuncusu ve %11.9’u forvet olan futbolcularin; %15.5°1 1-5 yil, %27.5’1 6-10 yil,
%39.9°u 11-15 y1l ve %17.1°1 16-20 y1l lisans siiresine sahiptir. Futbolcularin ruh hali ve
motivasyon diizeylerine iliskin betimsel bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin ruh hali ve motivasyonlarna iliskin betimsel bulgular

Ruh Hali Min. Maks. X S
Dinglik 1.25 5.00 3.20 0.92
Depresiflik 1.00 5.00 2.27 0.96
Bitkinlik 1.00 5.00 2.21 0.88
Kizginlik 1.00 5.00 2.15 0.97

Motivasyon 1.68 4.40 3.23 0.46
Basarili Olma Giidiisii 1.82 471 3.56 0.56
Gli¢ Gosterme Giidiisii 1.00 4.58 3.18 0.56
Basarisizliktan Kaginma Giidiisi 1.00 4.36 2.96 0.70

Tablo 2 incelendiginde futbolcularin ruh hallerinin alt boyutlarda dinglik i¢in (Ort. =
3.20, S = 0.92), depresiflik i¢in (Ort. = 2.27, S = 0.96), bitkinlik i¢in (Ort. = 2.21, S = 0.88) ve
kizginlik i¢in (Ort.= 2.15,S= 0.97) olarak tespit edilmistir. Futbolcularin spora o6zgii
motivasyonlar1 ise alt boyutlarda basarili olma giidiisii i¢in (Ort. = 3.56, S = 0.56), giic
gosterme giidiisii i¢in (Ort. = 3.18, S = 0.56) ve basarisizliktan kaginma giidiisii i¢in (Ort. =
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2.96, S= 0.70), genel motivasyonlarinin ise (Ort. = 3.23, S= 0.46) olarak gerceklesmistir.
Futbolcularin ruh hali ve motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Ruh hali ve motivasyon arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari

Ruh Hali Gii¢ Gosterme Basarili Olma Basarisizhktan Genel
Giidiisii Giidiisii Kacinma Giidiisii Motivasyon
Bitkinlik -0.417** -0.370** -0.261** -0.454**
Depresiflik -0.454** -0.353** -0.118 -0.389**
Kizginlik -0.358** -0.362** -0.119 -0.354**
Dinglik 0.238** 0.178* 0.162* 0.252**

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3 incelendiginde futbolcularin ruh hali olarak; bitkinlik ile gii¢ gdsterme giidiisii
(r=-0.417, p<0.01), basarili olma giidiisii (r=-0.370, p<0.01) ve genel motivasyonlar1 (r=-0.54,
p<0.01) arasinda orta diizeyde, bitkinlik ile basarisizliktan kaginma giidiisii (r=-0.261, p<0.01)
arasinda ise zayif diizeyde negatif yonli anlamli iligkilerin bulundugu gorilmektedir.
Futbolcularin ruh hali olarak; depresiflik ile gii¢ gdsterme giidiisii (r=-0.454, p<0.01), basaril
olma giidiisii (r=-0.353, p<0.01) ve genel motivasyonlar1 (r=-0.389, p<0.01) arasinda orta
diizeyde negatif yonlii anlaml iliskiler bulunurken, depresiflik ile basarisizliktan kaginma
giidiisii (r= -0.118, p>0.05) anlamh bir iliski bulunamamistir. Futbolcularin ruh hali olarak;
kizgmlik ile gii¢ gésterme giidiisii (r=-0.358, p<0.01), basarili olma giidiisii (r=-0.362, p<0.01)
ve genel motivasyonlart (r=-0.354, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml
iligskiler bulunurken, kizginlik ile basarisizliktan kaginma giidiisti (r= -0.119, p>0.05) anlamli
bir iligki bulunamamistir. Son olarak futbolcularin ruh hali olarak; dinglik ile gii¢ gdsterme
giidiisii (r= 0.238, p<0.01), basaril1 olma giidiisii (r= 0.178, p<0.05), basarisizliktan kaginma
giidiisii (r= 0.162, p<0.05) ve genel motivasyonlar1 (r= 0.252, p<0.01) arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

Futbolcularin; yas, medeni durum, 6grenim durumu, mevki ve kag yildir lisansh sporcu
olduklar1 degiskenlerine gore ruh hali ve motivasyonlarinin anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigina iliskin analiz sonuglar1 agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4. Ruh hali ve motivasyonun yasa gére ANOVA sonucu

Yas Grup N X S \122?:1251 KT sd KT F D
~  16-20 yas 38 230 086 G.Arasi 2.779 3 0926 1.201 0.311
S 21-24 yas 58 234 094  G.lgi 145761 189  0.771
= 25-28 yas 52 2.06 0.88 Toplam 148540 192
@ 29vasveiizeri 45 214 081
X 16-20 yas 38 245 1.02 G.Arasl 2.631 3 0.877 0957 0.414
T 2124 yas 58 232 099  G.lgi 173.134 189  0.916
& 25-28yas 52 220 090 Toplam 175765 192
O 29 yas ve iizeri 45 212 0.93
~  16-20 yas 38 243 110 G.Arasi 4.283 3 1428 1525 0.209
'S 21-24 yas 58 217 102  G.lgi 176.958 189  0.936
E) 25-28 yas 52 2,02 090 Toplam 181241 192

29 yas ve lizeri 45 2.04 0.84

495



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 489-503.

Tablo 4%iin devami. Ruh hali ve motivasyonun yasa gére ANOVA sonucu

Yas Grup N X S \lg;g; KT sd KT F p
~  16-20 yas 38 343 099 G. Arast 7.386 3 2.462 3.016 0.031*
S 21-24yas 58 293 1.01 G. I¢i 154.280 189 0.816
-g 25-28 yas 52 323 0.84 Toplam 161.666 192
29 yas ve lizeri 45 334 0.74
§ 16-20 yas 38 311 048 G. Arasi 1.837 3 0.612 3.025 0.031*
o 21-24 yas 58 3.15 0.49 G. I¢i 38.271 189 0.202
% 25-28 yas 52 331 042 Toplam 40.109 192
= 29 yasveiizeri 45 335 040
*p<0.05

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilan futbolcularin bitkinlik, depresiflik ve kizginlik ruh
halleri yasa gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05). Ancak ruh hallerinden
dinglik (F(3,189) = 3.016, p<0.05) ile genel motivasyon (Fs,189) = 3.025, p<0.05) diizeyleri yasa
gore anlaml farklilik gostermektedir (F3189) = 3.016, p<0.05). Farkin hangi yas gruplari
arasinda kaynaklandigini tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden
Tukey testi uygulanmistir. Test bulgular1 incelendiginde; 16-20 yas arasindaki ve 29 yas ve
izerindeki futbolcularin dinglik ruh hali diizeylerinin, 21-24 yas arasindaki futbolculardan
anlamli olarak daha yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ayrica, 25-28 yas arasindaki

futbolcularin genel motivasyon diizeyleri, 16-20 yas; 29 yas ve ilizerindeki futbolcularin
motivasyon diizeyleri ise 16-24 yas futbolculardan anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo 5. Ruh hali ve motivasyonun medeni duruma gore T-testi sonucu

MeQeni Durum N X S t Sd p
Bitkinlik E‘é:('ar 2 o0 oes  L7s 191 0086
Depresiflik E‘é:(iar 13621 gég égé 0973 191 0332
Kizgmlik E\é:(iar 13621 ;gg 823 -1.426 191 0.155
Dinglik E‘é:(iar 13621 gié 822 0.780 191 0436
Motivasyon E‘é:(iar 13621 2:2‘1‘ 8:3: 1.484 191  0.139

Tablo 5’ e gore, arastirmaya katilan futbolcularin ruh halleri ve genel motivasyon
diizeyleri medeni duruma gore anlaml bir farklilik gostermemistir (p>0.05).

Tablo 6. Ruh hali ve motivasyonun d6grenim durumuna gore T-testi sonucu

Ogrenim Durumu N X S t Sd p
T N W ST R
Depresiflik 8:3‘1';5;;’%5; 18085 gi; é:gg 1287 162052  0.200
ST LU R N R g
SN N e
T R N N
*p<0.05
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Tablo 6’ ya gore futbolcularin ruh halleri ve genel motivasyon diizeyleri kizginlik ruh
hali disinda 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05). Ortaokul ve
lise mezunlarinin kizginlik ruh hali diizeyleri, liniversite ve listii mezuniyete sahip olanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir (t(153.480)=2.389, p<0.05).

Tablo 7. Ruh hali ve motivasyonun futbol oynanan mevkiye gore T-testi sonucu

MevKi N Sira Ort. K-WH Sd p

Kaleci 17 108.71 6.186 3 0.103
Bitkinlik Defans 75 106.96

Orta Saha 78 88.72

Forvet 23 83.93

Kaleci 17 96.03 0.020 3 0.999
Depresiflik Defans 75 96.59

Orta Saha 78 97.65

Forvet 23 96.85

Kaleci 17 91.00 7.377 3 0.061
Kizginlik Defans 75 109.01

Orta Saha 78 92.92

Forvet 23 76.13

Kaleci 17 106.53 2.299 3 0.513
Dinglik Defans 75 91.61

Orta Saha 78 96.53

Forvet 23 109.13

Kaleci 17 113.68 2.760 3 0.430
Motivasyon Defans 75 93.83

Orta Saha 78 93.53

Forvet 23 106.76

Tablo 7° ye gore, futbolcularin ruh hali ve genel motivasyon diizeylerinin futbol
oynadiklari mevkiye gére anlamli olarak degismedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 8. Ruh hali ve motivasyonun lisans yilina gére ANOVA sonucu

LisansYin N X s vamans KT sd KO F P
Kaynag

1-5 yil 30 2.09 0.80 G.Arasi 3.038 3 1.013 1315 0.271
Bitkinlik 6-10 yil 53 226 094 G.ici 145.502 189 0.770

11-15 yil 77 232 089 Toplam 148.540 192

16-20 yil 33 199 0.79

1-5 yil 30 205 0.88 G.Arasi 3.552 3 1.184 1.300 0.276
Depresiflik 6-10 yil 53 236 0.92 G.lici 172.213 189 0.911

11-15 y1l 77 236 1.03 Toplam 175.765 192

16-20 yi1l 33 210 0.89

1-5 yil 30 1.98 0.90 G.Arasi 2.314 3 0.771 0.815 0.487
Kizginlik 6-10 yil 53 224 093 G.lgi 178.927 189 0.947

11-15 y1l 77 222 109 Toplam 181.241 192

16-20 yil 33 201 081

1-5 yil 30 339 0.82 G.Arasi 8.299 3 2.766  3.409 0.019*
Dinglik 6-10 yil 53 3.01 094 G.ici 153.367 189 0.811

11-15y1l 77 310 1.00 Toplam 161.666 192

16-20 yil 33 358 0.63

1-5 yil 30 328 041 G.Arasi 0.697 3 0232 1114 0.344
Motivasyon 6-10 yil 53 315 052 G.lgi 39.411 189 0.209

11-15 y1l 77 323 0.46 Toplam 40.109 192

16-20 yil 33 333 036
*p<0.05
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Tablo 8’e gore, futbolcularin bitkinlik, depresiflik ve kizginlik ruh halleri ile genel
motivasyon diizeyleri lisansli olunan siireye gore anlamli bir farklihik gostermemektedir
(p>0.05). Ancak ruh hallerinden dinglik, lisansli olunan siireye gore anlamli farklilik
gostermektedir (Fz1s9)= 3.409, p<0.05). Farkin hangi lisans yili gruplar1 arasinda
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Test bulgulari incelendiginde; 16-20 yil arast lisansli olan futbolcularin dinglik
diizeylerinin, 6-15 y1l arasi lisansh olan futbolculardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgesi BAL ligi futbolcularmin ruh halleri ile
motivasyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada,
futbolcularin orta diizeyde dinglik ve diisiik diizeyde depresiflik, bitkinlik ve kizgmlik ruh
haline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Spora 6zgii motivasyon diizeyleri ise yine orta diizeyde
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde aragtirmamiza benzer c¢aligmalarin kisithi oldugu
goriilmektedir. Bu noktada arastirma bulgulari kisitl arastirma bulgulari 1s18inda tartigilmaya
calisilmistir. Tagpmar’in (2019) farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh halleri ile
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda; futbolcularin kizginlik ruh hali ile
basariya yaklagma giidiisli arasinda zayif diizeyde negatif yonlii, din¢lik, depresiflik, bitkinlik
ruh halleri ile gii¢ gdsterme giidiisii arasinda ise ¢ok zayif diizeyde anlamli iliskiler saptamistir.
Bu bulgular aragtirmamizin depresiflik, bitkinlik ve kizginlik ruh hali diizeyleri ile benzerlik
gosterirken, dinglik ruh hali diizeyleri ile benzerlik gostermektelerdir. Ancak her iki aragtirma
bulgular1 baz1 yonleri ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu futbolcularin dinglik ruh hali ile genel motivasyonlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif, diger ruh halleri ile genel motivasyonlar1 arasinda ise orta
diizeyde negatif anlamli iligkilerin tespit edilmesidir. Bu sonuca gore futbolcularin
dingliklerinin artmasi ile genel motivasyonlarinin diisiik diizeyde de olsa artmaktadir.
Futbolcularin ruh hali olarak bitkinlik, depresiflik ve kizgmliklarinin artmasi ise
motivasyonlarini orta diizeyde azaltmaktadir. Tagpinar (2019) ¢alismasinda da motivasyonel
olarak gilic gosterme ve basariya yaklagma giidiisii arttik¢a, dinglik ruh halinin de arttig
goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak bazi psikometrik faktorlerin, drnegin dingligin
motivasyonum etkilemesi veya gli¢ gosterme giidiisii ile basariya yaklagsma glidiisiiniin birbirini
etkilemesi gibi kisiyi negatif veya pozitif olarak etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, futbolcularin medeni durum ve oynadiklar: mevkilerine
gore hem ruh hallerinin hem de genel motivasyon diizeylerinin farklilagmamasidir. Tagpinar’da
(2019) c¢alismasinda, futbolcularin oynadiklar1 mevkiye goére ruh halleri ve motivasyon
diizeylerinde, medeni duruma gore ise ruh hallerinde ve basarili olma giidiisii ile basarisizliktan
kaginma giidiisii alt boyutlarinda motivasyon diizeylerinde anlaml1 bir farkliligin olmadigini
tespit etmistir. Konter (2005) ise profesyonel futbolcularin oynadiklari pozisyonlara gore
psikolojik becerilerini inceledigi arastirmasinda; profesyonel futbolcularin psikolojik
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becerilerinde (imgeleme-baski altinda doruk performansi ortaya koyma, baglilik gosterme,
stresle basa ¢ikma ve karsilagsma kaygisi gibi), oynadiklar1 pozisyonlara gére anlamli bir fark
bulamamustir. Calismalardan elde edilen bu bulgular arastirma bulgularimizla biiyiik 6lclide
ortiismektedir.

Arastirmada yas degiskenine gore; 16-20 aras1 yas ve 29 yas iistii olan futbolcularin 21-
24 yas arasindaki futbolculara gore sadece dinglik ruh halleri; 25-28 yas aras1 futbolcularin 16-
20 yas, 29 yas ve iizerinde olan futbolcularin ise 16-24 yas arasinda olanlara gore
motivasyonlar1 daha yiiksek bulunmustur. Olumlu (dinglik) ruh halinin motivasyona yansimasi
beklenen bir durumdur. Tagpinar (2019) calismasinda, futbolcularin; kizginlik, depresiflik,
bitkinlik ve dinglik ruh hallerinde yasa gore anlamli bir farklilik saptamazken, 15-20 yas
arasinda olan futbolcularin gii¢ gésterme giidii boyutunda motivasyon diizeylerini, 26-30 yas
arasi ve 31 yas istii olan futbolculara gore daha diisiik saptamistir. Bulgular dinglik ruh hali
boyutu hari¢ arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Dirmen (2014) ise farkli liglerde oynayan kadin futbol takimi oyuncularinin basari
motivasyon diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda; 2. ligde oynayan 14-16 yasindaki
futbolcularin gii¢ gdsterme giidiilerinin 23 yasindan biiyiik olanlara gore diisiik oldugunu tespit
etmistir. Yagin ilerlemesi ile artan tecriibenin motivasyonu arttirdigina iliskin bagka ¢alisma
(Karabulut ve ark., 2000; Ozgiin ve ark., 2017; Tiirkmen, 2005) bulgular1 da mevcuttur.
Aslinda diizenli egzersiz yapmanin yasam doyum diizeyi ve bununla iliskili olarak ruh hali
diizeyinde pozitif yonlii olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Sarikan, 2021; Soylu, 2021b;
Wolff ve ark., 2011).

Arastirmanin bir diger bulgusu, 6grenim durumuna gore futbolcularin sadece kizginlik
ruh hallerinin anlamli olarak farklilagmasidir. Ortaokul ve lise mezunlarinin kizginlik ruh hali,
tiniversite ve tistii mezuniyete sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Tagpinar’in (2019)
caligmasinda ise kizginlik, depresiflik, bitkinlik ve ding¢lik ruh hali alt boyutlarin tiimiinde
futbolcularin ruh hallerinde egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmazken,
motivasyon diizeylerinde sadece ilk alt boyutta (giic gosterme giidiisii ve basartya yaklasma
giidiisti) anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ruh hali agisindan bulgularimiz biiyiik dlgtide
ortiisiirken, motivasyon agisindan bulgularimiz Ortlismemektedir. Arastirma verilerinin
toplandig1 orneklem gruplariin (lig, bolge, katilimer sayist vb.) farkli olmasi bu sonuca yol
actig diistintilmektedir.

Aragtirmanm son bulgusu ise lisans yilina gore futbolcularin sadece dinglik ruh
hallerinin anlamli olarak farklilagmasidir. 16-20 y1l lisans siiresine sahip olanlarin dinglik ruh
hali, 6-15 yil lisans siiresine sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Tagpinar’n (2019)
caligmasinda ise tiim alt boyutlarda futbolcularin ruh hallerinde anlamli bir farklilik
bulunmazken, motivasyon diizeylerinde yine ilk alt boyutta (gii¢ gdsterme giidiisii ve basariya
yaklasma giidiisii) anlaml1 farklilik bulunmustur. Ogrenim durumu degiskeninde oldugu gibi
ruh hali agisindan bulgularimiz biiytik dl¢iide ortiisiirken, motivasyon acisindan ortiismemekte,
bu sonuca neden olarak drneklem gruplarimin farkliligi gosterilebilir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada, futbolcularin ruh hali olarak dingliklerinin artmasi ile
motivasyonlarinin yiikseldigi, bitkinlik, depresiflik ve kizginlik ruh hali diizeylerinin artmasi
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ile spora Ozgli motivasyonlarinin azaldigi gorilmiistiir. Bu sonuglara dayali olarak;
futbolcularin psikolojik iyi oluslar1 igin ilgililerin bilimsel bulgular1 dikkate almasi, nicel
yontemle yiiriitiilen bu arastirmanin daha derinlemesine bulgular elde edilmesi agisindan nitel
yontemlerle tekrarlanmasi, farkli branglarda ve farkli 6lgekler kullanilarak bagka arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma tasarimi, verilerin toplanmasi, istatistiki
analizler MAS tarafindan, arastirmanin genel itibariyle gdzden gecirilmesi ve makalenin
hazirlanmas1 MEI tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Tarih: 07.06.2021

Sayv/Karar No: 5-13
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