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OZET

Kitap okumak; ¢ocuklarin kisisel gelisimini destekleyen, hayal dinyasini zenginlestiren, bireysel ve toplumsal
kimlik kazanmasini saglayan gok yonlu bir etkinliktir. Duygu dizenleme, insanlarin duygularinin akisini yeniden
yonlendirmeye calistiklari, igsel ve kisiler arasi faktorleri etkileyen ve onlardan etkilenen, norolojik olarak
gergeklesen dinamik bir stregtir. Bu arastirmanin temel amaci, 11- 13 yas grubu ogrencilerin kitap okuma
aligkanliklarinin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemektir. Galismaya, 2020-2021 yillarinda Karaman il
merkezinde egitim goren 370 6grenci katilmistir. Calisma grubunun, %37'sini erkekler (137), %63'Und kizlar (233
) olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak kisisel bilgilere ulagiimasi igin hazirlanan “Kigisel Bilgi
Formu’, kitap okuma aliskanliklarini belirlemek igin “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanhigi Olcegi” ve duygu
diizenleme becerilerini belirlemek icin “Ergenler igin Duygu Diizenleme Olcegdi” kullaniimistir. Olceklerden elde
edilen puan ortalamalari arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Analizler sonucunda
ogrencilerin kitap okuma aligkanlidinin duygu dizenleme becerisi Uzerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.
Kiz 6grencilerin kitap okuma aligkanliklarinin erkek ogrencilerden daha yuksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte duygu diizenleme becerisinin kiz 6grencilerde daha fazla gelistigi saptanmistir. Ogrencilerde kitap okuma
sUreleri ile kitap okuma aliskanligi ve duygu dizenleme becerilerinde anlamli fark tespit edilmistir.
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Okuma aligkanlidr, duygu diizenleme, 6grenci, 6n ergenlik.

The effect of book reading habits on the emotion regulation skills of
11-13 years old students

ABSTRACT

Reading books; It is a versatile activity that supports children's personal development, enriches their
imagination, and enables them to gain individual and social identity. Emotion regulation is a dynamically
occurring neurological process in which people try to redirect the flow of their emotions, influencing and being
influenced by internal and interpersonal factors. The main purpose of this research is to examine the effect of
book reading habits on emotion regulation skills of students aged 11-13. 370 students studying in Karaman city
center participated in the study in 2020-2021. The study group consisted of 37% boys (137) and 63% girls (233).
In the research, “Personal Information Form”, which was prepared to reach personal information, was used as
data collection tools, “Middle School Book Reading Habits Scale” to determine book reading habits, and
“Emotion Regulation Scale for Adolescents” to determine emotion regulation skills. The relationship between the
mean scores obtained from the scales was tested with Pearson Correlation Analysis. As a result of the analysis,
it was determined that students' book reading habits had a positive effect on their emotion regulation skills. It
has been found that female students' book reading habits are higher than male students. However, it was
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determined that emotion regulation skills developed more in female students. A significant difference was
detected in the students' reading time, book reading habits and emotional regulation skills.

KEYWORDS

Reading habit, emotion regulation, student, pre-adolescence.
Giris

Gegmisten gunumuize kadar dinyaya ve olaylara farkli pencereden bakabilmek, yeniliklere
uyum saglayarak bilgiyi donusturebilmek, kendini gerceklestirerek yasam boyu basarili
olabilmek igin her yas grubunun kitap okumaya ihtiyaci olmaktadir (Katranci, 2015; Oztlrk ve
Aydemir, 2013). Kitaplara anlam kazandiran okumak (Al- Mansour ve Al- Shorman, 2011) yazi
dilinin duyu organlari ve goz yoluyla beyin tarafindan algilanmasi (Dindar ve Maden, 2019)
yorumlamasi, anlamlandirmasini saglayan karmasik bir eylemdir (Yurdakul vd., 2020). Kitap
okumak; cocuklarin kisisel gelisimini destekleyen, hayal dlnyasini zenginlestiren, bireysel ve
toplumsal kimlik kazanmasini saglayan gok yonli bir etkinliktir (iscan vd., 2013). Kitap okumak;
gocuklarin dunyayi ve kendilerini anlamalarini, ilgi alanlarini gelistirmelerini saglamaktadir.
Ayrica kitap okumak, kisisel ve grup sorunlarina ¢ozum Uretebilen, duygu ve dustncelerini
yonetebilen, ¢ok yonlu bakis acisina sahip, dizenli okuma becerisi kazanmis bireyler
olmalarina yardimer olmaktadir. Okuma sadece tek bir beceri degil, ayni zamanda okuyucunun
bilgi edinmesi, eglenceli vakit gecirmesi icin basili kelime ve metinler ile etkilesime girdigi
birgok beceri ve surecin birlesimidir. Okuma yoluyla; yazma, konusma, kelime ogeleri, dilbilgisi
ve imla gibi dil becerileri 6grenilebilmektedir (Al- Mansour ve Al- Shorman, 2011).

Okuma ogrenimi, kucuk yagslarda aile ve cevrenin etkilesimiyle baslayan, ogretim hayati ile
gelisen zahmetli bir sirectir (Sparapani vd., 2018). Okuma 6grenimi yalniz orgiin egitim ile
degil, dogumdan itibaren surekli gelisen bir beceri olarak gorilmektedir (Liao vd., 2020). Bu
nedenle cocugun gelisim donemlerine gore kitap okuma aliskanliginin  kazandirilmasi
onemlidir. Bebeklik donemi; beyin ve dil gelisiminin en hizli oldugu donemdir (Benischek vd.,
2020). Bebekler; bu dénemde adlama, gilimseme, agulama, civildama gibi hareketlerle
iletisim kurmaktadir. Aile ve cevreden algiladigi jest, mimik, beden hareketleri ile konusma
seslerini taklit etmeye calismaktadir. Hizli beyin buylUmesinin meydana geldigi yillarda
cocuklarin dil gelisimi icin ailenin kitap okuma faaliyetleri onemlidir (Wu vd. 2012).
Ebeveynlerin cocugun konusma ve dil becerisini arttirmak, kelime hazinesini genisletmek icin
dikkat cekici bol resimli hikaye, masal kitaplari, parmak oyunlari gibi ¢esitli aktivitelerle nitelikli
zaman gegirmesine yardimci olmalidir (Keskin vd., 2015). Okul 6ncesi donemi, gelecekteki
okuma becerilerinin temelini olusturmaktadir. Okuma, erken ¢cocukluk doneminde gelistirilmesi
gereken bir dil becerisidir (Abd Ghani vd., 2020). Bebeklik doneminde kitap ile tanisma imkani
olmayan cocuklarin okul oncesi egitim kurumlarinda tanistiriimasi onemlidir. Bu kurumlarda
e@lenceli kitap okuma saatlerinin yapilmasi ¢ocugun kitap okumaya olan ilgi ve sevgisinin
olusmasina yardimci olmaktadir (Erdagr Toksun, 2019). ilkogretim donemi; cogu ¢ocugun ilk
kez evden ve aileden uzaklasarak okul ortami ile tanistigi yeni arkadasliklar kurdugu bir streci
kapsamaktadir. Cocugun hayatinda onemli yeri olan bu donemde, planli 6gretim programi ile
kuralina uygun okuma ve yazma becerilerinin kazandinlmasi saglanmaktadir. Okuma
surecinde ebeveynler ile 6gretmenlerin kitap okumaya karsi tutumlar ve ¢ocugun dogumdan
itibaren kazanmis oldugu deneyimleri, okuma becerisinin gelistirimesinde onemli bir yer
tutmaktadir (Wollscheid, 2014; Unutkan, 2006; Koksal, 2001). Orta ogretim donemi, akici
okumanin kazanildigl, kelimelerin anlaminin daha iyi kavrandigi ve yeni bilgiler edinmek icin
istek duyuldugu bir on ergenlik strecidir (Tanju, 2010). On ergenlik; 11-14 yas arasinda fiziksel
degisimle baslayan duygusal, cinsel ve bilissel olgunlasma ile devam eden cocukluktan
yetiskinlige gecis donemidir (Yildiz vd., 2021). Bu donemde okuma becerisi basarili bir sekilde
gelisen c¢ocugun okuma aliskanligi gelistirmesi, okuma etkinliklerine katilma oranini
artirmaktadir (Guo vd., 20217). Okuma becerisi kazanmis gocuklarin iyi bir okuyucu olmalari igin;
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dis dunyayla etkilesime girebilecekleri, ilgilerini ¢eken konular hakkinda insanlarla
konusabilecekleri, okuyabilecekleri, aile ile tartisabilecekleri zengin bir ortam olusturulmalidir.
Okumanin amacinin eglence olduguna inanan cocuklar yetistirmek icin okul ile baglanti
kurulabilecegi bir ev ortami saglanmali ve en onemlisi de ¢cocuklarin okumaya tesvik edildigi bir
kdltur olusturulmalidir. Cunkd birgok c¢alisma okuma sevgisinin bir cocugun gelecekteki
basarisinin en énemli gdstergelerinden biri oldugunu géstermistir (Muller, 2021). Ornegin okul
disinda okumaktan zevk aldigini bildiren tim Ulkelerde 10 yasindaki 6grencilerin, okumaktan az
hoslanan ve hoslanmayanlara gore okuma becerisinde onemli dlglide daha iyi performans
gosterdikleri saptanmistir. Ayrica okuma aliskanli@l ile empati kurabilme, sosyal baglanti
olusturabilme ve duygu diizenleme becerilerinin yakindan iligkili oldugu belirlenmistir (Sun vd.,
20217).

Bireylerin fizyolojik ile psikolojik degisimlerinin nedeni olan duygular, kisilerarasi iletisimde ¢ok
onemli bir rol oynamakta ve insan yasaminin tum yonlerini etkileyebilmektedir. Duygularin
insanlarin bilissel, duygusal, sosyal gelisimlerinde, karar verme ve eylemleri Uzerinde onemli
etkileri olabilmektedir (Xi vd., 2021). Birey toplum igerisinde duygularinin ttrtnd, siddetini,
slresini dizenleyemediginde olumsuz deneyim yasayabilmektedir (Gruhn ve Compas, 2020).
Duygu dizenleme, insanlarin duygularinin akisini yeniden yonlendirmeye calistiklari (Koole,
2009), icsel ve Kkisiler arasi faktorleri etkileyen ve onlardan etkilenen, norolojik olarak
gergeklesen dinamik bir slregtir (Favero vd., 2021). Bir baska ifade ile duygu dizenleme,
bireylerin hangi duygulara, ne zaman sahip oldugunu, bu duygular nasil deneyimlenip ifade
edebildigini, degistirebildigini veya yonetebildigini gosteren igsel ve dissal slreglerdir (Megreya
vd., 2020; Wohl ve Tabri, 2016). Sevildigini ve deg@er verildigini hisseden gocuklar, psikolojik
olarak tutarli bir igsel duygu diizenleme modelini gelistirmektedir. igsel duygu diizenleme
becerisi kendi icinde igsel islevsel duygu duzenleme ve icsel islevsel olmayan duygu
dizenleme olarak ikiye ayriimaktadir. icsel islevsel duygu diizenleme becerisi, cocuklarin kendi
duygularinin  farkina varmasini, aile ve toplumda karsilastigi olaylara kendi duygusal
stizgecinden bakmasini saglamaktadir. Benlik saygisi, gliven ve duygusal denge olusturmakta,
etrafindaki sosyal dinyayl daha iyi anlamlandirmaktadir (Chimange ve Bond, 2020). i¢sel
islevsel olmayan duygu duzenleme ise cocugun sosyal cevresiyle kendisini kiyaslamasi,
duygularini net ifade edememesi, duygularini bastirmasi gibi kendisine zarar verecek
yontemleri kullanarak duygularini diizenlemeye calistiklar sirecleri icermektedir (Kir, 2021).
Dissal duygu duzenleme, baska bir kisinin kisilerarasi duygu yoringesini etkilemek amaciyla
gerceklestirilen bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Digsal duygu diizenleme, alicinin bir hedefe
ulasmasina yardimci olmak i¢in hos olmayan duygulari artirmaya veya zevk veren duygulari
azaltmaya calistigi gudulere hizmet etmektedir. Kisinin daha fazla ¢alismaya motive olmasi
icin sinav kaygisini artirmak ornek verilebilir (Cohen ve Arbel, 2020; Webb vd., 2015). Dissal
duygu duzenleme, dissal islevsel duygu duzenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
duzenleme olarak ikiye ayriimaktadir. Digsal islevsel duygu duzenleme, ¢ocugun duygularini
sosyal gevresi ile paylasmasi, yakinlik kurmasi, fikir aligverisinde bulunmasi gibi yontemleri
kullanma surecidir. Baska bir kisinin stresli bir durumu degistirmesine yardimci olma veya
alternatif olarak dikkati ondan uzaklastirma cabalarini icermektedir. Ayrica olayin anlamini
yeniden degerlendirmesine yardimci olarak bireyin duygularini degistirmesini saglamaktadir.
Dissal islevsel olmayan duygu duzenleme ise ¢ocugun bilingli olarak ¢evresindeki insanlarin
duygularini incitmek ve kotu hissetmelerini saglamak igin kizma, bagirma, hakaret etme, kavga
etmek gibi davraniglarda bulunma sirecini igermektedir (Kir, 2021). Ayni zamanda bir kisinin
duygusal deneyimini baslatmayl, engellemeyi veya degistirmeyi amaclayan, onemli bir
gelisimsel beceri olarak kabul edilmistir (Gummerum ve Lopez-Pérez, 2020). Gunlik yasamda
duygu duzenleme; bireyin duygularinin varligini, amacini, anlamini ve yorumlamasini etkiledigi
icin kazaniimasi gereken onemli bir beceridir. Duygu dizenleme becerisinin kazanilmasi bireyin
gelisim donemlerine gore farkllik gostermektedir. Bireyler; bebeklik ve cocukluk doneminde,
ailenin destegiyle duygu diizenleme becerisini kademeli olarak arttirmaktadir. On ergenlik
doneminde ise bilissel becerisinin gelisimi ve sosyal ¢evrenin etkisiyle kendi duygu dizenleme
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stratejilerini olusturmaktadir (Gozin ve Goksen, 2021). On ergenlik, duygu dizenlemenin
gelisimi icin dinamik bir dénemdir. On ergenlik donemi; fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal
gelisimin hizlandigi, genglerin toplumda kendine yer edinmeye calistigi sorunlu bir degisim ve
gelisim surecidir. Ergenler, duygusal inis ¢ikislarin yasandigi bu donemde neden var oldugunu,
yasam amacinin ne oldugunu, kime nasil inanacagini, yasadigi olaylar karsisinda duygulari ile
nasll bas edecedi gibi sorulara yanit aramaktadir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018). Bircok
birey icin duygu duzenleme becerisi ergenlik doneminde onemli olgcude gelismektedir. Duygu
karmasasinin yasandigl bu donemde, bazi genclerin duygu duzenleme becerisini kazanmakta
zorluk yasadigi da gorulmektedir. Duygu duzenlemede yasanilan sorunlar ilerleyen yillarda
bireyde; depresyon, anksiyete, kaygl bozuklugu, intihar egilimleri gibi bazi psikopatolojik
sorunlarin baglamasina sebep olmaktadir (Silvers, 2022). Bu nedenle ergenlik déneminde
saglikli duygu diizenleme becerisinin kazandiriimasi kritik Gneme sahiptir (Atakay, 2020).

Galismanin, kitap okuma aligkanliginin duygu duzenleme becerilerine etkisinin anlasiimasina
katkl saglayacagi dustnulmektedir. Alan yazini tarandiginda, kitap okuma aliskanliginin duygu
duzenleme becerisine etkisini konu alan bir galismaya rastlanmamistir. Bu agidan da yapilan
calismanin literatire katki saglayacagr dusundlmektedir. Bu calismanin amaci, 11- 13 yas
grubu ogrencilerin  kitap okuma aliskanliklarinin  duygu dtzenleme becerilerine etkisini
incelemektir. Arastirmanin genel amaci ve alt amaglari belirlenmistir:

1. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklari ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

2. Ogrencilerin kitap okuma aliskaniginin duygu diizenleme becerisi (zerine yordayici
etkisi var midir?

3. Ogrencilerin kitap okuma aliskanhiginin duygu dizenleme becerisinin alt boyutlari
Uzerine yordayici etkisi var midir?

4. Ogrencilerin gunlik kitap okuma siresi ne kadardir?

5. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklar, yas degiskeni agisindan anlaml dizeyde
farklilagsmakta midir?

6. Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklari, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

7. Ogrencilerin duygu dizenleme becerileri, yas degiskeni acisindan anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

8. Ogrencilerin duygu dizenleme becerileri, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

9. Ogrencilerin kitap okuma surelerine gore duygu diizenleme becerilerinde degisim var
midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

11- 13 yas grubu ogrencilerin kitap okuma aliskanliklarinin duygu duzenleme becerilerine
etkisini belirlemeye yonelik yapilan bu galismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iligkisel
tarama, iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisimini saptamayi, degisim varsa nedeni ve
sonuglarini belirlemeyi amaclayan tarama modeli olarak tanimlanmistir (Blyukoztirk, vd.,
2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karaman il merkezinde, 2020-2021 egitim-0gretim yillarinda
e@itimlerine devam eden 11- 13 yas grubu ogrencileri olusturmustur. Calismaya (137 erkek
(%37), 233 kiz (%63), yas ort.:12,26) toplam 370 6grenci gonulll olarak katilimistir. Calisma
grubuna ait sosyo-demografik 6zellikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1 Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Degiskenler n %
o Kiz 233 63,0
Cinsiyet Erkek 137 37,0
11 30 8,1
Yas 12 213 57,6
13 127 34,3
Toplam 370 100

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak ogrencilerin kitap okuma aligskanliklarini belirlemek
amaciyla “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanhg Olgegi”, duygu dizenleme becerilerini belirlemek
amaciyla “Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgedi” ve arastirmaci tarafindan katilimcilarin
sosyo-demografik  ozelliklerini  belirlemek amaciyla hazirlanan  “Kisisel Bilgi  Formu”
kullaniimistir. Kullanilan olgeklerle ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Ortaokul Kitap Okuma Aligkanhigi Olgegi (OKOAO): Olgegi kullanabilmek igin yazardan
13.03.2021 tarihinde izin alinmistir.Comrey ve Lee'i tarafindan 1992 yilinda gelistiriimistir. Bu
arastirma on ergenlerin kitap okuma aligkanhgini belirlemek igin Tok vd., (2015) tarafindan
Turkce uyarlama, gecerlik ve guvenirlilik galismasi yapilan Ortaokul Kitap Okuma Aligkanlig
Olcedi (OKOAQ) kullanilmistir. 38 maddeden olusan 5l Likert tipi Olcek, Canakkale il
merkezinde bulunan bes ortaokuldaki 1002 6grenciye uygulanmistir. Tok vd., (2015) tarafindan
yapilan analiz sonucunda olgekteki 15 madde icin Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi .86
olarak hesaplanmistir. Guvenirlik katsayinsin .70 ve uzerinde olmasi olgek guvenirligi igin yeterli
gorulmektedir. Orneklemdeki katilimcilann 502'si (%50.1) kiz, 500U (%49.9) ise erkektir.
Orneklemin siniflara gére dagilimina gore 5. siniflardan 209, 6. siniflardan 297, 7. siniflardan
215, 8. siniflardan 281 6grenci galismada yer almistir.

Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO): Olgegi kullanabilmek igin yazardan 18.02.2021
tarihinde izin alinmistir.Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistiriimistir. Bu arastirma
ergenlerin duygu dizenleme becerilerini belirlemek icin Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Turkge
uyarlama, gecerlik ve givenirlilik calismasi yapilan Ergenler igin Duygu Dizenleme Olcegi
(EIDDO) kullaniimistir. Olgek, “Hicbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her
zaman (5)" seklinde likert tipi besli derecelendirmeye sahiptir. Olgegin faktor yapisini belirlemek
amaclyla yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda, faktor yukd .57 ile .83 arasinda degisen 19
maddeden olusan, toplam varyansin yaklasik % 56'sini agiklayan dort boyutlu bir yapinin (icsel
islevsel duygu duzenleme, icsel islevsel olmayan duygu duzenleme, dissal islevsel duygu
dizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu dizenleme) ortaya ciktig bulunmustur.
Arastirmanin 6rneklem grubunda, 6. siniftan 154 (% 17.1), 7. siniftan 128 (% 14.2), 8. siniftan
177 (% 19.7), 9. siniftan 214 (% 23.8), 10. siniftan 116 (% 12.9) ve 11. siniftan 110 (% 12.2)
ogrenci yer almistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu yagslar 11 ile 18 arasinda degisen (yas
ort= 14.40) 459 (% 51.1) erkek ile 440 (% 48.9) kiz olmak Uzere toplam 899 ergen
olusturmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara dair bazi kisisel bilgilere ulasiimasi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Bu formda; katiimcilarin yas ve cinsiyet ozelliklerini belirlemeye
yonelik sorulara yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

KTO Karatay Universitesi Tip Fakiltesi ilag ve Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar etik kurul izni
(28.04.2021) 2021/010 sayili karar ile Karaman Valiliginden 03.06.2021 tarihinde (sayi
no:25974521) gerekli izinler alinmis ve izin belgesiyle beraber uygulamanin yapilacagi okullara
gidilmistir. Karaman il merkezinde bulunan, 31 ilkogretim okulu bunyesine devam eden toplam
3720 ogrenciye Covid-19 pandemisi nedeniyle veri toplama araglari Google Form Uzerinden
ogretmenleri araciligr ile ulastinimstir. Olgek formunu doldurmada gondillilik esasi her zaman



19 ODUSOBIAD

on planda tutulmustur. Google Form ile toplanacak veriler konusunda formun baslangic
kisminda bilgilendirme yapiimis ve gonullu katilmayi kabul eden o6grenciler galismaya dahil
edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanhidi Olcegi (OKOAQ)" ve
“Ergenler Igin Duygu Dizenleme Olgegi (EIDDO)” alinan puanlarin gruplar arasinda normal
dagiimi test edilmistir. Arastirma degiskenlerine iliskin en dusuk-en yuksek degerleri, ortalama,
standart sapma ve garpiklik-basiklik degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2 Arastirma Degiskenlerinin En Distk-En Yiksek Degerleri, Ortalama ve Standart Sapmalari,
Carpiklik-Basiklik Degerleri

Degiskenler n En Duslk EnYlksek Ort. S Carpiklik Basiklik
Kitap Okuma 370 1,00 5,00 3,30 76 -42 ,20
Duygu Diizenleme 370 1,33 5,00 2,75 46 26 1,42

igsel islevsel duygu

: 370 1,00 5,00 3,68 82 -68 43
diizenleme

Digsal islevsel olmayan 5. 1,00 5,00 1,86 76 1,26 1,77
duygu dtzenleme

lgsel islevsel olmayan 57 459 509 268 92 24 61

duygu dizenleme

Digsal islevsel duygu 57 1,00 5,00 300 82 02 24

dizenleme

Tablo 2'ye gore arastirma degiskenlerinin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda butun arastirma degiskenlerinin cgarpiklik ve basiklik degerlerinin normal
sinirlar igerisinde oldugu gortlmustir. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar arasinda
anlamli iligski Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmigstir. Kitap okuma aliskanhginin duygu
duzenleme becerisi ile alt boyutlari Uzerindeki yordayici etkisini belirlemek icin regresyon
analizi yapilmistir. Yine gruplar arasindaki ikili degiskenler bagimsiz gruplar t testi ile analiz
edilmistir. Gruplarin normal dagiimadigi durumlarda nonparametrik testlerden ¢oklu gruplarin
karsilastinimasinda iliskisiz  orneklemler icin  Kruskal Wallis H testi, ikili gruplarin
karsilastinimasinda ise Mann Witney U testi kullaniimistir. Kitap okuma surelerine gore duygu
duzenleme becerilerindeki farkliligr bulmak icin yurtttlen tek yonld ANOVA testi ve farkin
kaynagini incelemek igin Tukey ¢oklu karsilastirma analizi ydratdlmustr.

Bulgular

Bu bolumde, arastirmanin amaci ve alt amaclarina yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir.
Siraslyla katilimcilarin - sosyo-demografik ozellikleri, kitap okuma aliskanliklar, duygu
dizenleme becerileri ile ilgili yapilan analiz sonuglari ve bulgular sunulmustur. Ogrencilerin
kitap okuma aliskanliklari ile duygu duzenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3 Ogrencilerin Kitap Okuma Aliskanliklari ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Kitap Okuma 1

2. icsel islevsel Duygu Diizenleme BO7F* ]

3. icsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme -022 028 1

4. Dissal Islevsel Duygu Diizenleme 1568%  153** 037 1

5. Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ~ -2371%% -3715%  38g%xx 080 1

6. Duygu Diizenleme Olgegi J183%%% - 323%xk - TAGIRR BIQFRK 57 6xAK 1

**p < 01, **p < 001

Tablo 3'e gore ogrencilerin kitap okuma aliskanliklari ile duygu duzenleme becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelayson analizi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda,
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igsel islevsel duygu dizenleme ve kitap okuma aliskanligi arasinda pozitif yonde ve yiksek
duzeyde iliski oldugu gortlmustir. Ayrica dissal islevsel duygu dizenleme ve duygu
duzenleme olgegi ile kitap okuma aliskanligi arasinda pozitif yonde ve ¢ok dusuk duzeyde
anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Buna karsin digsal islevsel olmayan duygu duzenleme ile
kitap okuma aligkanligi arasinda negatif yonde distk dizeyde anlamli iliski bulunmustur. Igsel
islevsel olmayan duygu duzenleme ile kitap okuma aligkanh@l arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Duygu duzenleme olcegi toplam puani igsel islevsel duygu dizenleme ile
dusuk duzeyde; dissal islevsel duygu duzenleme ve dissal islevsel olmayan duygu dizenleme
ile orta duzeyde; icsel islevsel olmayan duygu dizenleme ile ise ylksek dizeyde ve pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliginin duygu diizenleme
becerisi Uzerine yordayici etkisi var midir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen bulgular
Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4 Kitap Okuma Aliskanhidinin, Duygu Dizenleme Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglarn

Bagimli Degiskenler R R2 B Hata B t p
Duygu Dizenleme 183 ,033 112 ,031 183 3,563 ,000

Tablo 4'e gore kitap okuma aliskanhiginin, duygu dlzenleme Uzerindeki yordayici etkisini
incelemek icin dogrusal regresyon analizi yurutdlmustur. Elde edilen sonuglara gore kitap
okuma aligkanhginin duygu dizenlemeyi (B = .607, p < .001) pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadi§i gorllmektedir (8 = .183, p < .001). Kitap okuma aliskanhiginin 6grencilerde duygu
dizenleme becerisinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ogrencilerin kitap
okuma aligkanliginin duygu duzenleme becerisinin alt boyutlarn Uzerine yordayici etkisi var
midir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen bulgular Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5 Kitap Okuma Aliskanhidinin, Duygu Diizenlemenin Alt Boyutlar Uzerindeki Yordayici Etkisine
iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Ba@mh Degiskenler R R2 B Hata B t p
Igsel islevsel duygu 607 369 658 045 607 14671 000
duzenleme

Igsel iglevsel olmayan 022 000 -027 063 022 -421 674
duygu dizenleme

Digsal islevsel duygu 158 025 172 056 158 3.075 002
dizenleme

Dissal islevsel olmayan 231 053 -233 057 -231 4553 000

duygu dizenleme

Tablo 5'e gore kitap okuma aliskanliginin, duygu duzenlemenin alt boyutlari olan i¢sel islevsel
duygu dlzenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme, dissal islevsel duygu dizenleme
ve dissal islevsel olmayan duygu dizenleme Uzerindeki yordayici etkisini incelemek igin 4 ayri
dogrusal regresyon analizi yuratilmusttr. Elde edilen sonuclar kitap okuma aliskanhginin icsel
islevsel duygu dizenleme (B = .607, p <.001) ve dissal islevsel duygu dizenleme (B = -326, p <
.007) degiskenlerini pozitif yonde ve anlamli dizeyde yordadi§i bulunmustur. Ayrica kitap
okuma aliskanliginin digsal islevsel olmayan duygu dizenleme degiskenini ise negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadidi belirlenmistir (8 = -231, p < .001). Ogrencilerin glnlik kitap okuma
stresi ne kadardir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen bulgular Tablo 6'da
sunulmustur.

Tablo 6 Ogrencilerin Giinlik Kitap Okuma Stiresi

Degisken N En Dusuk
Hic okumam 35 9,5

30 dakika 149 40,3

1 saat 98 26,5

1.5 saat 49 13,2

2 saat 39 10,5
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Toplam 370 100,0

Tablo 6'ya gore ogdrencilerin kitap okuma suresi 0 ile 2 saat arasinda degismektedir (Ort =
88+.56). On ergenlerin %9,51 (n=35) hig kitap okumadidini belirtirken %40.3'U (n=149) 30
dakika, %26,51 (n=98) 1 saat, % 13,2'si (n=49) 1.5 saat ve %10,51 (n=39) ise 2 saat kitap
okudugunu belirtmistir. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklari yas degiskeni agisindan anlamli
dizeyde farklilasmakta midir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen bulgular Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7 Ogrencilerin Kitap Okuma Aliskanliklarinin Yas Degiskeni Agisindan Karsilastirimasi

Cocuklarin Yasi N Ortalama Sira X2 p

11 Yas 30 162,63

12 Yas 213 190,55 1,951 377
13 Yas 127 182,44

Toplam 370

Tablo 7'ye gore O&grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin yas degiskeni acisindan
karsilastinimasi amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, farkli
yaslardaki ergenlerin kitap okuma aliskanliklarina iliskin sira ortalamalarinda anlamli farklilik
olmadig bulunmustur, p > .05. Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklari cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli dizeyde farklilagsmakta midir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen
bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8 Ogrencilerin Kitap Okuma Aligkanliklarinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Karsilastiriimasi

% 95 Guven Araligl

Cinsiyet " ort S Alt Sinir Ust Sinir ! P
Kiz 233 3,457 ,687

Erkek 137 3,045 799 257 67 5238 000
Toplam 370

Tablo 8'e gore ogrencilerin kitap okuma aliskanliklarinin cinsiyet degiskeni acisindan
karsilastinimasi amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t-Testi analizi yapiimistir. Yapilan analiz
sonucunda, kiz ergenlerin kitap okuma aliskanliklarinin anlamli dizeyde daha ytksek oldugu
gorulmustir, t(398) = 2.173, p < .001. Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri yas degiskeni
acisindan anlamli duzeyde farklilagsmakta midir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen
bulgular Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9 Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yas Degiskeni Agisindan Karsilastiriimasi

Duygu Dizenleme Yas n Ortalama Sira X2 p
11 30 178,42

icsel islevsel Duygu Diizenleme 12 213 193,01 2,532 282
13 127 174,57
11 30 180,47

icsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme 12 213 177,28 3831 147
13 127 200,48
11 30 189,55

Dissal Islevsel Duygu Diizenleme 12 213 192,46 2,740 254
13 127 172,87
11 30 223,67

Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme 12 213 179,72 4,498 106
13 127 186,18
11 30 206,63

Duygu Diizenleme Olcegi 12 213 183,30 1,283 527
13 127 184,20
Toplam 370

Tablo 9'da gore ogrencilerin duygu dlzenleme becerilerinin yas degiskeni acisindan
karsilastirimasi amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, farkli
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yaslardaki ogrencilerin duygu dlzenleme becerilerinin ve i¢sel islevsel, i¢csel islevsel olmayan,
dissal islevsel, dissal islevsel olmayan duygu dizenleme becerisinin alt boyutlarina iliskin sira
ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur, p > .05. Ogrencilerin duygu diizenleme
becerileri cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli dizeyde farklilagsmakta midir? Sorusuna yanit
bulmak amaciyla elde edilen bulgular Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10 Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Karsilastirimasi

Duygu % 95 Guven Araligi

Dizenleme Cinsiyet  n ort S Alt Sinir Ust S|n|rt P
i i K 233 3,759 752
Igsel Iglevsel ” 022 385 2327 021
Duygu Dizenleme Erkek 137 3,555 909
Igsel islevsel Kiz 233 2,761 914
Olmayan Duygu ,029 414 2,257 ,025
Diizenleme Erkek 137 2,540 904
Dissal Islevsel Kiz 233 3,055 813

.. -,031 316 1,611 108
Duygu Duzenleme Erkek 137 2,912 833
Digsal Islevsel Kiz 233 1,846 ,756 7
Olmayan Duygu 5191 ,133 -352 ;
Diizenleme Erkek 137 1,875 ,780 25

(] K 233 2,79 45
Duygu Diizenleme ¥z ‘ ’ 033 23 262 009
Olgegi Erkek 137 2,66 A7

Toplam 370

Tablo 10'da gore ogrencilerin duygu duizenleme becerilerinin cinsiyet degiskeni agisindan
karsilastirimasi amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t-Testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, kiz ogrencilerin igsel islevsel duygu duzenleme, igsel islevsel olmayan duygu
duzenleme beceri duzeylerinin ve duygu dizenleme toplam puanlarinin erkek ogrencilerden
anlamli diizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur, sirasiyla; t(244,238) = 2.327, p < .05, t(368)
= 2257, p < .05 t(368) = 2.63, p < .01. Ogrencilerin kitap okuma sirelerine gore duygu
duzenleme becerilerinde deg@isim var midir? Sorusuna yanit bulmak amaciyla elde edilen
bulgular Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11 Ogrencilerin Kitap Okuma Stirelerine Gore Duygu Diizenleme Becerilerinde Farkliliklar

% 95 Guven Aralig

Degiskenler Sire n Ort. S AltSimr Ust Sirir p
Hig okumam 35 2,83 1,05 2,47 3,19 17,824,000
30 dakika 149 3,57 79 3,44 3,70
igsel islevsel duygu 1 saat 98 386 68 372 3,99
dizenleme 1.5 saat 49 4,01 64 3,83 419
2 saat 39 4,03 .58 3,85 422
Toplam 370 3,68 82 3,60 3,77
Hig okumam 35 2,68 1,15 2,29 3,07 446 775
icsel iglevsel 30 dakika 149 2,69 87 2,55 2,83
olmayan duygu 1 saat 98 2,59 .88 2,41 2,77
diizenleme 1.5 saat 49 2,76 91 2,49 3,02
2 saat 39 2,78 .99 2,46 3,11
Toplam 370 2,68 ,92 2,59 2,77
Hic okumam 35 2,74 .99 2,40 3,08 1,310 266
30 dakika 149 3,02 .80 2,89 3,15
Dissal islevsel 1 saat 98 3,08 79 2,92 3,24
duygu dizenleme 1.5 saat 49 3,06 .80 2,83 3,29
2 saat 39 2,90 83 2,63 3,17
Toplam 370 3,00 82 2,92 3,09
Hic okumam 35 2,40 .99 2,06 2,74 5937 000
Digsal iglevsel 30 dakika 149 1,86 73 1,74 1,98
olmayan duygu 1 saat 98 1,81 74 1,66 1,96
diizenleme 1.5 saat 49 1,69 61 1,51 1,86
2 saat 39 1,68 72 1,45 1,92

Toplam 370 1,86 /6 1,78 1,93
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Hic okumam 35 2,65 67 2,42 2,88 ,730 572
30 dakika 149 2,73 46 2,65 2,80
Duygu Diizenleme 1 saat 98 2,76 43 2,68 2,85
1.5 saat 49 2,80 41 2,69 292
2 saat 39 2,78 40 2,65 291
Toplam 370 2,75 46 2,70 2,79

Tablo 11'e gore kitap okuma surelerine gore duygu duzenleme becerilerindeki farkligi bulmak
icin ydrutulen 5 ayri tek yonli ANOVA sonucunda, kitap okuma suresine gore ic¢sel islevsel
duygu dizenleme becerilerinde ve dissal islevsel olmayan duygu duizenleme becerilerinde
anlamli diizeyde degisim oldudu gorilmektedir, F(4, 365) = 17.824, p < .001; F(4, 365) = 5.937,
p <.001. Farkin kaynagini incelemek igin Tukey ¢oklu karsilastirma analizi yurutulmustuar. Elde
edilen sonuglar, hi¢ kitap okumayan ve 30 dakika kitap okuyan ergenlerin i¢sel islevsel duygu
duzenleme becerilerinin diger butun ergenlerden daha dusuk oldugunu, ayrica hi¢ kitap
okumayan ergenlerin, icsel islevsel duygu duzenleme becerilerinin 30 dakika kitap okuyan
ergenlerden daha dustk oldugunu gostermektedir. Aksine hic kitap okumayan ve 30 dakika
kitap okuyan ergenlerin dissal islevsel olmayan duygu duzenleme becerilerinin diger buttn
ergenlerden daha yuksek oldugunu, ayrica hi¢ kitap okumayan ergenlerin, dissal islevsel
olmayan duygu duzenleme becerilerinin 30 dakika kitap okuyan ergenlerden daha yuksek
oldugunu gostermektedir.

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada 11-13 yas grubu ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin duygu duzenleme
becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, i¢sel islevsel duygu dizenleme ve kitap
okuma aliskanh@i arasinda pozitif yonde ve ylksek dizeyde iliski oldugu bulunmustur. Kitaplar,
karakterlerin i¢sel dunyalarini ve duygusal deneyimlerini derinlemesine anlatmaktadir. Ayni
zamanda kitaplar, farkli karakterlerin yasam mucadelelerini ve duygusal deneyimlerini
sunmaktadir. Okurken bu karakterlere empati gostermek, ogrencilerin kendi duygusal
dunyalarini daha genis gormelerine yardimci olabilir ve duygusal farkindal@ini artirabilir. Ayrica
calismada digsal islevsel duygu duzenleme ve duygu duzenleme Olgegi ile kitap okuma
aliskanhgl arasinda pozitif yonde ve c¢ok dusuk dizeyde iliski oldugu saptanmistir. Kitap
okuma, ogrencinin cevresel faktorlerini kullanarak duygu durumlarini  dizenleme ile
yonlendirme yetenegini gelistirebilir. Ogrencinin duygusal ifadesini guglendirebilir ve pozitif
duygu durumunu destekleyebilir. Buna karsin c¢alismada, dissal islevsel olmayan duygu
dizenleme ile kitap okuma aliskanligi arasinda negatif yonde dusuk dizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Kitap okuma, bireyin negatif dlstnce kaliplarini tanima ve bunlari daha olumlu
ve gercekci dustincelere yonlendirmeyi saglayabilir. Bununla birlikte bireyin duygusal tepkilerini
daha olumlu yonde etkileyebilir. igsel islevsel olmayan duygu dizenleme ile kitap okuma
aliskanh@r arasindaki iliski ise anlamsiz bulunmustur. Duygu dizenleme 0lgegi toplam puani,
icsel islevsel duygu duzenleme ile dustk duzeyde, dissal islevsel ve dissal islevsel olmayan
duygu duzenleme ile orta dlzeyde, icsel islevsel olmayan duygu dizenleme ile ise yuksek
dizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Alan yazini tarandiginda bu konu ile yapilan
calismaya rastlanmamistir. Kitap okuma, cocugun kelime dagarcigini artirmakta ve farkli bakis
acgisli kazanmasini  desteklemektedir. Bununla birlikte ¢ocugun kendi duygularini fark
edebilmesini ve duzenleyebilmesini sag@layabilecedi ayrica g¢ocugun, aile ve toplumda
karsilasti§l olaylara kendi duygusal slzgecinden bakmasina yardimci olabilecegi
dusunulmektedir.

Calismada ogrencilerin, kitap okuma stireleri 0 ile 2 saat arasinda degismektedir. Ogrencilerin
%9,5'1 hi¢ kitap okumadigini belirtirken %40.3'U 30 dakika, %26,5'i 1 saat, % 13,2'si 1.5 saat ve
%10,5'i ise 2 saat kitap okudugunu iletmistir. Macit ve Demir (2016) 6drencilerin %5,9'u haftada
15 saat ve Uzeri kitap okudugunu, %23,5'i haftada 8-14 saat arasi kitap okudugunu, %28,4'U ise
haftada 7 saat, %2,9'u haftada 6 saat, 9,8'i haftada 5 saat, %6,9'u haftada 4 saat, %9,8'i haftada
3 saat, %3,9'u haftada 2 saat, %7,8'i haftada 1 saat kitap okudugunu saptamistir. Calp (2018)
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arastirmaya katilan ogrencilerin %22'si her gun dlzenli olarak yaklasik yarim saat, %20,5'i
yaklasik 1 saat ve %8,6'sI 1 saatten fazla kitap okudugunu bulmustur. %3,6'sinin ise ara sira
kitap okudugunu bulmustur. Her gin duzenli kitap okumayan ogrencilerin oraninin ise %48,6
oldugunu tespit etmistir. Ulkemiz; PISAmin 2015 yilinda 72 dlkenin katilimiyla yaptigi
arastirmada, 428 okuma beceri puan ortalamasi ile 50. sirada yer almaktadir. PISA'nin 2018
yiinda yaptigl arastirmada ise 44 puanlik artisi ile 79 Ulke arasindan 40. siraya yukselmistir.
Turkiye, bu puan artisi ile katilimcei ulkeler arasinda, en iyi artis gosteren ikinci ulke olmustur
(MEB, 2019). Dinyada kitap okuma oranlarina bakildiginda, Avrupa Istatistik Kurumu
Eurostat'in bircok Avrupa ulkesinin katiimiyla yaptigi arastirmada, gunluk kitap okuma
suresinin gunde 2 ila 13 dk arasinda degistigini belirlemistir. Estonya gtnde 13 dk ile birinci
olurken, Fransa gunde 2 dk okuyarak en az okuyan Avrupa ulkesi olmustur. Turkiye okuma
listesinde, gunde 6-7 dk okuma suresi ile 7. sirada yer almistir. Ayni arastirmada ulkelerin kitap
okuma aliskanligina sahip nufus oranlarr incelendiginde, %18,3 oraniyla Norveg listenin basinda
yer almistir. Ardindan %16,8 ile Finlandiya ve %16,4 oraniyla Polonya takip etmektedir. TUrkiye
ise Yunanistan, Almanya, ingiltere, italya, Fransa’nin da katildi§i arastirmada %10,1 oraniyla
listenin 5. sirasinda yer almistir (Samar, 2018). Ulkemizde kitap okuma streleri konusunda
gunluk, aylik, yilik hedefler belirlemesi okuma oranlarinda artis saglayabilir.

Calismada farkli yaslardaki ergenlerin kitap okuma aliskanliklarina iliskin sira ortalamalarinda
anlaml farkllik olmadigi bulunmustur. Buna karsin kitap okuma aligkanliklari ile yas degiskeni
agisindan anlamli fark oldugunu ortaya koyan c¢alisma da mevcuttur. Akizim (2021)
tarafindan yapilan galismada kitap okuma aligkanhiginin 13-14 yas ogrencilerde, 9-10 yas
ogrencilerine gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada 8 ile 13 yas arasi
gocukluk donemi kitap okumanin altin yili oldugu vurgulanmistir. Okuma sevgi ve ilgisinin en
yogun yasandigi donem 11 yas oldugu belirtiimistir.13 yasindan sonra ise okuma oraninin
azaldig tespit edilmistir (Karademir, 2018). Ulkemizdeki sinav sisteminden dolayr 6grencilerin
kitap okumaya ayirdiklari zaman diliminde dusuts yasanmis olabilir. Bunun yaninda teknolojiye
erisimin artmasi kitap okumaya ayrilan zamanin ekran basinda gegirilmesine neden olabilir.

GCalismada kiz ogrencilerin kitap okuma aliskanhiginin anlamli dlizeyde daha yUksek oldugu
bulunmustur. Literatlirde bulgumuzu destekleyen arastirmalar mevcuttur. Akizim (2021)
ortaokul ogrencileri ile yaptigi calismada kiz 6grencilerin, erkek ogrencilere gore kitap okuma
aliskanliklarinin daha fazla oldugu sunucuna ulasmistir. Calp (2018) tarafindan yapilan
arastirmada kiz ogrencilerin erkek ogrencilerine gore kitap okumayi daha fazla sevdikleri
belirlenmistir. Karademir'in (2018) dordincli ve besinci sinif 6drencileri ile yapmis oldugu
galismasinda kiz 6grencilerin kitap okuma oraninin erkek 6grencilere gore daha ytksek oldugu
bulunmustur. Yurdakul vd. (2020) kiz 6grencilerin daha fazla kitap okuma tutumuna sahip
oldugunu belirlemistir. Kandemir ve Demiroglu Memis (2019) tarafindan yapilan arastirmada
kiz ogrencilerin ustbilissel okudugunu anlama farkindahginin, okudugunu anlama ve okuma
tutum puanlarinin, erkek ogrencilere gore daha yuksek oldugu saptanmistir. Yapilan
arastirmalarda sonucunda toplumumuzda kizlarin zamanlarini erkeklerden daha fazla kitap
okuyarak gecirdikleri anlasiimaktadir. Ayrica kizlarin genellikle duygusal ifade ve empati
yeteneg@ine sahip olmalari, kitap karakterlerinin i¢ dunyalarini anlamaya ve onlarla empati
kurmaya daha ¢ok tesvik edebilir. Bu da kizlarin kitap okuma surelerini daha fazla etkileyebilir.

Calismada farkll yaslardaki ogrencilerin  duygu duzenleme becerilerine iliskin  sira
ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde Gresham ve Gullone
(2012) tarafindan yapilan galismada 10-18 yas ogrenciler ile duygu dizenleme becerileri
arasinda anlamli farkllik olmadigi tespit edilmistir. Alan yazininda farkli sonuglara ulasan
calismalarda mevcuttur. Gummerum ve Lopez-perez (2020) tarafindan yapilan galismada ise
9-13 yasindaki ¢ocuklarin duygu duzenleme becerilerini, 5 yasindaki ¢ocuklara gore daha iyi
kullandiklari belirlenmistir. Atakay (2020) tarafindan yapilan galismada yas arttikga ergenlerin
duygu diizenleme puanlarinin arttigini tespit etmistir. Ozbak (2021) dissal islevsel, igsel islevsel
ve dissal islevsel olmayan duygu duzenleme becerileri ile yas degiskeni acisindan anlamli bir
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farkhlik oldugunu saptamistir. Arastirmalarda farkli sonuclar bulunmasinin nedeni 6rneklem
grubunun yas araliginin degisken ve sinirl olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica farkli
toplumlarda gocuklarin, kendi duygularini ifade etme konusunda daha az firsatlar sunulmasi,
cocuklarin duygu diizenleme gelisimini etkileyebilecegi dustnulmektedir.

Calismada kiz ogrencilerin i¢sel islevsel, i¢sel islevsel olmayan duygu duzenleme ve duygu
duzenleme toplam puanlarinin, erkek ogrencilerden anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bu durumun kadinlarin  duygusal vyapilarinin erkeklere oranla daha agir
basmasindan kaynakli olabilecedi dusunilmektedir. Atalay ve Ozylrek (2021) tarafindan
ergenler Uzerinde yaptiklari calismada kiz ogrencilerin i¢sel islevsel duygu dizenleme
becerisini, erkeklerin ise dissal islevsel olmayan duygu dizenleme becerisini daha fazla
kullandigi tespit edilmistir. Kiling ve Onder (2019) tarafindan yapilan calismada erkeklerin igsel
ve dissal islevsel duygu dizenleme becerilerinin arasinda anlaml farklilik, kizlarda ise disgsal
islevsel olmayan duygu dizenleme becerisi arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur.
Ozbak (2021) kizlarin digsal islevsel duygu diizenleme becerisinin erkeklerden daha yiksek
oldugunu tespit etmistir. Alan yazini incelendiginde (Schlesier vd., 2019) kizlarin duygu
duzenleme becerilerini, erkeklere gore daha iyi kullandiklari bulunmustur. Bu galismalarin
aksine (Gresham ve Gullone, 2012) tarafindan yapilan arastirmalarda erkeklerin, kizlara kiyasla
daha fazla duygu dizenleme stratejisini kullandiklari belirlenmistir. Bunun yaninda (Kolay,
2021) cinsiyet degiskeni ile duygu dizenleme becerileri arasinda anlamli iliski olmadigini
saptamistir. Yapilan arastirmalarda farkli sonuclarin bulunmasi kizlarin duygularini ifade etme
konusunda daha basarili olmalarindan ve aile ile toplum tarafindan beklenen cinsiyet
rollerinden kaynaklanabilir.

Calismada kitap okuma suresine gore ic¢sel islevsel duygu duzenleme becerilerinde ve dissal
islevsel olmayan duygu duzenleme becerilerinde anlamli duzeyde degisim oldugu
gortlmektedir. Hic kitap okumayan ve 30 dakika kitap okuyan ergenlerin i¢sel islevsel duygu
duzenleme becerilerinin diger butlin ergenlerden daha dustk oldugunu, ayrica hic kitap
okumayan ergenlerin, icsel islevsel duygu dizenleme becerilerinin 30 dakika kitap okuyan
ergenlerden daha dustk oldugunu gostermektedir. Aksine hic kitap okumayan ve 30 dakika
kitap okuyan ergenlerin dissal islevsel olmayan duygu duzenleme becerilerinin diger buttn
ergenlerden daha yuksek oldugunu, ayrica hi¢ kitap okumayan ergenlerin, dissal islevsel
olmayan duygu duzenleme becerilerinin 30 dakika kitap okuyan ergenlerden daha yuUksek
oldugunu gostermektedir. Kitaplar genellikle karmasik duygusal hikayeler icerir. Bu hikayeleri
okuma, ogrencinin duygusal zenginlik kazanmasina ve kendi duygusal becerilerini
gesitlendirmesine yardimci olabilir. Kitaptaki karakterlerin yasadigi duygusal deneyimleri
okuma, ogrencinin kendi duygusal ge¢cmisini veya yasadigi olaylari yeniden degerlendirmesine
neden olabilir. Bu, kisinin ge¢mise dair duygusal konulari daha saglikl bir sekilde ele almasina
katkida bulunabilir.

Oneriler

Arastirma sonucunda, kitap okuma aligkanliginin duygu duzenleme becerisi tzerinde olumlu
etkisi oldugu belirlenmistir. Cocuklarda kitap okumaya engel olan televizyon, telefon, sosyal
medya, dijital oyun gibi elektronik cihazlar konusunda aile bireylerinin bilinglendirilmesi
saglanabilir ve cocuklara bu konuda rehberlik etmeleri desteklenebilir. Ogrencilerin ginliik
planlarina dizenli kitap okuma zamanlari eklenebilir. Ayrica gunlik veya haftallk okuma
hedefleri belirlemek ogrencilerin kitap okuma aliskanliklarini guclendirebilir. Ailedeki rol
modeller ve ailenin kitap okuma aligskanlklari da onemlidir. Ebeveynlerin kitaplar sevmesi ve
okumasi, cocuklarina kitap okuma aliskanligi kazandirabilir. Duygu dlzenleme becerilerini
arttiracak kitap turleri hakkinda 6grencilere farkindalik egitimleri diizenlenebilir.

Arastirmanin verileri, 2020-20217 yilinda Karaman ilinde ortaokul ogrencilerinden toplanmis ve
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan ogrencileri yas dagiliminda esit olmasi, farkli yerlesim
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yerinden ogrencilerin katiimasi ve kitap okuma aliskanliginin 6grencilerin duygu dizenleme
becerileri Uzerinde etkisini daha net gozlemlemek icin boylamsal ¢galismalar yapilmasinin alan
yazinina katki saglayacagi dusuntlmektedir.

Yazar Katkilari

Calismaya 1. Yazar: %60, 2. Yazar: %40, oraninda katki saglamistir.

Cikar Gatigmasi Beyani

“11-13 Yas Ogrencilerin Kitap Okuma Aligkanliklarinin Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisi”
baslikli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismasi yoktur ve
yazarlar arasinda da herhangi bir ¢cikar gcatismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Every age group needs to read books in order to be able to look at the world and events from a different perspective
from the past to the present, to transform information by adapting to innovations, and to be successful throughout
life by realizing themselves. Reading, which gives meaning to books, is a complex action that enables the written
language to be perceived by the brain through the sense organs and eyes and to interpret and make sense of it.
Reading books; it is a versatile activity that supports children's personal development, enriches their imagination,
and enables them to gain individual and social idntity. It enables children to understand the world and themselves
develop their appreciation and interests. It helps them become individuals who can produce solutions to their
personal and group problems, manage their emotions and thoughts, have a versatile perspective, and gain regular
reading skills. Emotion regulation is a dynamically occurring neurological process in which people try to redirect the
flow of their emotions, influencing and being influenced by internal and interpersonal factors. In other words,
emotion regulation is the internal and external processes that show what emotions individuals have, when, how
they can experience, express, change or manage these emotions. The main purpose of this research is to examine
the effect of book reading habits on emotion regulation skills of students aged 11-13. 370 students studying in
Karaman city center participated in the study in 2020-2021. In the study, data collection tools were delivered to a
total of 3720 students, who attend 31 primary schools in Karaman city center due to the pandemic, through their
teachers via Google Form. The study group consisted of 37% boys (137) and 63% girls (233 years) (mean age =
12.26). In the research, "Personal Information Form', which was prepared to reach personal information, was used
as data collection tools, "Emotion Regulation Scale for Adolescents" to determine emotion regulation skills, and
"Middle School Book Reading Habit Scale" to determine book reading habits. The 25.0 program was used in the
analysis of the data obtained from the research (SPSS). The significant relationship between the mean scores
obtained from the scales was tested with Pearson Correlation Analysis. Regression analysis was performed to
determine the predictive effect of reading habit on emotion regulation skills and its sub-dimensions. Again, the
binary variables between the groups were analyzed with the independent groups t-test. In cases where the groups
were not normally distributed, the Kruskal Wallis H test was used for unrelated samples in the comparison of
multiple groups from nonparametric tests, and the Mann Witney U test was used for the comparison of paired
groups. A one-way ANOVA test was conducted to find the difference in emotion regulation skills according to book
reading times, and Tukey multiple comparison analysis was conducted to examine the source of the difference. As
a result of the analysis, it was determined that students' book reading habits had a positive effect on their emotion
regulation skills. It has been found that female students' book reading habits are higher than male students.
However, it was determined that emotion regulation skills developed more in female students. A significant
difference was detected in the students' reading time, book reading habits and emotional regulation skills.
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