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SANAT PSIKOLOJISINE GIRIS,
KAPSAMI VE SINIRLARI

Ayse OKVURAN'

Ozet

Sanat psikolojisi 19. yiizyil sonlarinda baslayan ve giiniimiize kadar uzanan sanat bilimleri iginde yer alan bir bilim
dalidir. Sanat sosyolojisi, sanat felsefesi gibi sanat bilimleri sanati siire¢ ya da iiriin olarak ele alir. Sanat

psikolojisi, psikoloji kuramlarindan yola ¢ikarak sanat¢iy ya da sanat eserini agiklamaya ¢alisir.

Sanat psikolojisinde Antik Dénem’den itibaren kullanilan mimesis ve katarsis kavramlart énemlidir. Mimesis
yansitma kavramina, katarsis ise duygularin bogsalimi anlayisina dayalidir. Sanat eseri karsisinda sanat¢i ve alicida
olusan duygular, diistinceler, diislerin yansitilmast duygusal bir doyum yaratwr. Freud Psikanalitik Kuram’a dayali
olan “Sanat ve Sanat¢ilar Uzerine” kitabinda, Leonardo 'yu, Dostoyevski’yi ve baska pek ¢ok sanatciyi, eserleri ve
kisilikleriyle a¢iklamistir. Sanat psikolojisi sanat¢inin 6z yasam dykiistinden ¢ikarak eserleri aciklar ya da eserdeki
sembollerden yola ¢ikarak sanat¢yyr agiklamaya ¢alisir. Ayni zamanda sanat psikolojisi disiplinler arast bir bilim
dalidwr. Sanat bilimi ve psikoloji bilimlerinin kesistigi bir yerdedir. Sanat psikolojisinde sanat eseri ya da sanatgi
merkeze alimr. Sanat¢idan yola ¢ikarak eser ya da eserden yola ¢ikarak sanat¢i agiklanmaya ¢alisilir ancak bu
eserin estetik degerini etkileyemez ya da degistiremez. Ustelik sanat psikolojisinin buna yetkisi de yoktur. Sanati,

psikoloji biliminin verileriyle agiklamak yalnizca bir yorumdur.

Bu ¢alismada sanat psikolojisinin icerigi, sanat psikolojisinin temel aldigi psikoloji kuramlari, sanat¢i-sanat eseri-
alict iliskisindeki psikolojik siiregler ele alinacaktir. Arastirma betimsel arastirma modeline dayali olarak alanla
ilgili kaynaklarin, yaklasimlarin belirlenmesine déniik bir ¢alismadwr. Aragtirmada alanda var olan kaynaklardan

yola ¢ikarak sanat psikolojisi alaninin ne oldugu ve ne olmadigi sorularina yanit aranmaktadur.
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Introduction To Psychology of Art, Its Scope And Limits

Abstract

Similar to other scientific disciplines, art psychology, beginning at the end of the 19" century until the present day,
can also be considered a science. Art sciences such as art sociology and art philosophy approach the arts as either
a product or process, and based on the theories of psychology, art psychology, attempts to explain the artist and/or
their work.

The ancient concepts of mimesis and catharsis, for example, are extremely important and have been used in art
psychology extensively. The emotions, thoughts, dreams and emotional fulfilment created by the artist are shared by
the recipient of the artwork. Based on psychoanalytic theory, Sigmund Freud was able to explain Leonardo and
Dostoevsky through their works and personalities. Art psychology explores the artist's art through his/her
autobiography or attempts to explain the artists through the symbols in their work. However, when doing this it does
not affect or alter the aesthetic value of the work and in fact the explanations have no authority to do so. Explaining

art through the use of scientific psychological data is only an interpretation.

In this study, the content of art psychology, psychology theories on which art psychology is based, and
psychological processes related to artist-art work-recipient were investigated. In this research a descriptive
research model was used and the related resources and approaches were aimed to be determined. In the study,
based on the existing sources an attempt was made to answer the question of what the field of art psychology is and

is not.

Keywords: Psychology of art, psychoanalytic theory, artwork, artist, archetype.

1. Giris

Sanat psikolojisi alani, sanat bilimleri i¢cinde bir alan olarak varsayilir. Sanat psikolojisi
sanat felsefesi, sanat sosyolojisi gibi disiplinler arasi bir alandir. Sanata, sanat bilim alanlarinin
Olciitleriyle bakmak kaginilmazdir. Sanat da giiclenir bu durumdan, sanat bilimleri de. Sanat
psikolojisi hem sanatla ve hem de psikoloji akimlar1 ve dolayisiyla kuramlariyla ilgilidir. Sanat
psikolojisinde sanat eserinin estetik degeri ¢ok da fazla Onem tasimaz. Dolayisiyla sanat
psikolojisinde hem sanat eseri hem de sanatci olarak kabul edilmis olandan yola ¢ikilir. Bir eseri
sanat eseri olarak agiklamak sanat psikolojisinin gorevleri i¢inde yer alamaz. Sanat psikolojisi
sanatci, sanat eseri ve sanat izleyicisi tiggeninden olusur. Sanat eserinden sanatgiya, sanatgidan
sanat eserine ya da izleyiciden sanat¢iya ya da esere gidip gelinir.

Tunalr’ya gore 19. Yiizyilda psikolojinin giiclenmesiyle sanatin anlamu siijede yani bireyde
aranir. Slije sanat1 anlayan ve kavrayan insandir. Sanat eserine anlami veren de gene siijedir.
Siije, sanat eserini anliyorsa ondan hoslaniyor demektir. Sanat eserinin degeri siije ile eser
arasindaki iliskiden olusur. Estetik objedeki gilizellik duygusunun incelenmesi, arastirilmasi
Theodor Lipps’e goére EINFUHLING adini alir. Tunali ‘ya gére EINFUHLUNG estetik obje
karsisinda bir duyguyu derinden yasama, haz alma olarak yorumlanir (Tunal1,1975).
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2. Sanat Psikolojisinin Icerigi

Sanat psikolojisi alaninin igerigi sanattaki temel akimlar, kuramlar, psikolojideki temel
akimlar ve psikolojik kuramlardan olusur. Dolayisiyla Freud’un ve ardillarinin sanatgilara ve
sanat eserlerine yaklasimlar1 veya sanat akim ve kuramlarinin psikolojik yorumlart temel
almmaktadir. Burada Sigmund Freud’un “Sanat ve Sanatcilar Uzerine” (2001) adl1 yapit1 Snemli
bir kaynaktir. Neriman Samurgay’in “Sanatta Psikanaliz” (2007) kitabi1 da temel kaynaklar
igerisinde sayilabilir. Sitki M. Ering’in “Sanat Psikolojisine Giris” (2004) kitabi1 da basucu
kaynaklar1 i¢indedir.

Sanat akimlar tarihi i¢inde en ¢ok anlatimer sanat kurami ve anlatimcilik/ekspresyonizm
ve siirrealizm/gergekiistiiciiliik sanat akimlari, sanat psikolojisinde incelenebilecek en yakin
akimlar gibi goriinmektedir. Ekspresyonizm akimi sanat¢inin bakis agisini, dilini, anlatimini daha
fazla igerir. Siirrealizmin ise sanat¢iin diislerini, riiyalarini, bastirilmis duygularmi igerdigi
varsayilir. Oysa giincel sanat akimlari, tiirleri, etkinliklerini sanat psikolojisinden ayirarak
bakmak ¢ok da miimkiin degildir. Marina Abramovich’in performanslarinda ya da Bansky’nin
duvar resimlerinde ya da Yayoi Kusama’nin puantiyelerinde psikolojik derinlik fazladir. Grayson
Perry’nin Ingiliz orta simf ailesini betimledigi ¢aligmalar da psikolojik derinligi olan islerdir.
Oyleyse gecmis ve giiniimiiziin pek cok eserine/isine sanat psikolojisinin dlgiitleriyle bakilabilir.
Sanat psikolojisinin Olgiitleri neler olabilir diye yaklasildiginda en basta sunlar sdylenebilir:

Sanat psikolojisi agisindan bir eseri/isi degerlendirmek o eserin/isin estetik degerini
degistirmez, etkilemez. Eser tiim elestirilerden, Ol¢iitlerden bagimsiz, kendi bagina bir biitiindiir.
Artik yazarma ait degildir, yalmizca okurun da degildir, yalnizca bulundugu {ilkeye de ait
degildir. Kendi basina tek ve 6zgiindiir. Yukaridaki sayilanlarin hepsine ait de olabilir, belki de
baska bir zamanda ve yerde onu fark edecek olanlar1 bekliyor olabilir. Sanat psikolojisinin
Olctitleriyle biz bir eseri degerlendirebiliriz ama bu, eserin estetik degerini degistirmez.

Sanat psikolojisinin Olgiitleriyle sanata yaklasmak bir eser icin yalnizca bir yorumdur.
Sanat sosyolojisiyle bakmak da Oyle sayilir. Yalnizca iyi ve nitelikli bir yorum yapmis oluruz.
Sanat felsefesi de ayn1 baglamda degerlendirilebilir. Sanat bilimleri i¢inde, estetik belki en giiclii
bir degerlendirme bilimi sayilabilir.

Sanat psikolojisinde sanata dnce psikoloji kuramlariyla bakilir. Geleneksel olarak da en
cok Psikanalitik Kurami’nin ve Sigmund Freud’un bakis agisiyla degerlendirmelerin yapildigi
goriilmektedir. Freud’un “Sanat ve Sanatcilar Uzerine” kitabi, Leonardo da Vinci ve
Dostoyevski lizerine ¢ok ince detaylar ve yorumlar igerir. Samurcay’in “Sanatta Psikanaliz”
kitabinda ise ozellikle 20. yiizyill Tirk resmi ve ressamlar1 iizerine psikanalitik yorumlar
yapilmistir. Carl Gustav Jung’un “Anilar, Diisler, Diisiinceler” kitabinda da arketipler, kolektif
bilingalti, gdlge, persona lizerine agiklamalar bulunmaktadir. Sanat psikolojisi alanindaki Tiirkge
yaymlar daha ¢ok geleneksel ekollerden yararlanmaktadir. Oysa sanat eserlerine daha giincel
psikoloji kuramlariyla da bakilabilir.
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Psikolojide ve psikoterapide Onemli bir yeri bulunan savunma mekanizmalari, sanat
psikolojisinde de ayn1 6nemi tagimaktadir. Bir 6ykii ya da bir roman ya da bir film kahramaninin
davranislarini analizde, savunma mekanizmalar1 isimize yarayabilir. Sanat bize bir AYNA ise,
sanat isleri de en iyi yansitma aracidir. Berna Moran’a (2016) gore sanat eserlerini incelemede en
onemli yaklagim yansitmaci sanat anlayist ve Olgiitleriyle yaklagmaktir. Eserin donemini,
kosullarini, yaratildigi yeri, iklimi, sosyal olaylar1 vs. gdz 6niine almak 6nemli kriterlerdir. Gene
Moran’a (2016) gore anlatimci sanat kurami, bigimei sanat kurami ve okur merkezli kuramlar

sanat eserlerinin anlagilmasini ve simiflandirilmasini kolaylastirir.

3. Ustalar ve Yorumlari

Freud’un “Sanat ve Sanatcilar Uzerine” kitabi1 alandaki en detayli kaynaklardan biridir.
Freud’un kitapta yer alan temel sdylemleri soyledir: Sanat¢i oyun oynayan g¢ocuk gibidir,
kendine bir hayal diinyasi yaratir. Cocuklukta oyundan duyulan haz yetiskinlikte diisleme,
gilindiiz diislerine doniigiir. Her diis belli bir iste§e doyum cabasidir. Sanat¢iy1 da diislemlerini
yaratma yoluyla yiicelten kisi olarak goriir. Bizler de okur olarak, eserde sergilenen diislemlerden
haz duyariz. Sanatg¢1 burada diislemlerine estetik bir form vermistir. “Ruhumuzun derinliklerinde
sakli kalan kaynaklardan daha biiyiik hazlarin dogmasini saglamak icin sanat¢1 bizlere 6n hazlar
sunmaktadir, sanat yapiti ruhumuzdaki gerginlikleri giderir” (2001, s. 115). Freud’a gore
Leonardo da Vinci’nin babasiyla ¢atigmalar psikoseksiiel yagamini etkilemistir. Sanat¢1 eserleri
karsisinda bir baba gibidir. Leonardo da babasmin kendisini umursamaz tavri gibi eserlerinin
akibetini umursamamistir. Leonardo’nun yasaminda 6z annesi ve geng ve sevecen iivey anne
motifleri 6nemlidir, “Ermis Anna Selbritt” tablosunda da kendi 6z yasamindaki anne motiflerini
yansitarak Meryem, annesi Ermis Anna’nin kucaginda, éne dogru egilerek Cocuk Isa’y1 ve minik
kuzuyu tutmaya c¢alismaktadir. Ermis Anna da mutluluk icinde giiliimseyerek onlara
bakmaktadir. Freud, Leonardo’nun bu tabloyla kendi annelerine ait figiirleri diislem olarak
yansittigini soyler.

Sitk1 Ering’e (2004) gore sanat tiglii bir sacayaginin {lizerinde oturur: Sanat eseri, sanatci,
sanat alicisi. Sanat bu tglii etkilesim iginde var olur. Sanat okurunun sanat eseri karsisindaki
duygulanimlari, etkilenimleri de sanat psikolojisi i¢inde degerlendirilebilir. Duygusal etki sanat
kurami sanat izleyicisini de sanat alaninin igine alir. Zaten sanatin izleyicisi olmazsa sanat
yorumlanamaz. Ering’e gore bir sanat eserini bulundugu/iiretildigi kosullar, zaman mekan i¢inde
degerlendirirsek sanat sosyolojisi yapmis oluruz, eserin bireysel olarak okura ne anlattigini
incelersek sanat psikolojisi yapariz, eserin giizel olup olmadigiyla ilgiliysek estetigi agisindan
degerlendirmis oluruz, sanat eserinin evrensel diizeyde ilettigi fikirler, mesajlar agisindan
bakarsak sanat felsefesi agisindan esere bakmis oluruz. Ering’e (2004) goére sanat psikolojisi
acisindan bir {irlin sanatgisina ve alicisinin duygularina gore hazlar verebilmeli, alicisinin
bilinglenmesine doniik aydinlatici olabilmeli, kendi yogunlugu ile alicisinin diisiincelerinde,

duyularinda davranisa doniisen bir etkiye sahip olabilirse sanat eseri sayilir.
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Jung’un kuramina gore ise sanatgiy1 ya da sanat eserini arketipler, bilingdisi, anima ve
animus kavramlariyla diisler ve imgeler araciligiyla aciklamaya calismak gereklidir. Arketip
mitlerde, masallarda yer alan belirli motifler, insanlarin diislerinde, fantezilerinde,
hezeyanlarinda da ortaya ¢ikabilir. I¢giidiisel, canli ve duygusal yiikler de tasirlar. Biling dist
bilinmeyen, bilmedigimiz ve biling alaninin merkezi olan egoyla baglantisinin olamayacagi her
sey demektir. I¢ diinyamizdaki bilinmezleri igerir. Biling kavramini biling disinin asil rahminden
dogan bir ¢ocuk gibi tanimlamaktadir. Anima ve animus bir erkegin biling dis1 disi dogasini, bir
kadinin da erkek dogasinin kisilestirilmesidir. Her erkek i¢inde o ya da bu kadina ait olmayan
sonsuz bir kadin imgesi tasir. Bu tip imgeleri kisi biling dist 6zellikler olarak sevilene yansitir.
Golge arketipi kisiligin daha diisiik diizeyde bir parcasidir. Biling disinda karsitlik yaratmaya
calisan ve bagimsiz hizip olusturan tiim bireysel ve ruhsal dgelerdir. Diis ise ruhun en igsel
boliimiinde saklananlarin, ego bilinci olmadan var olan ve her zaman var olacak olan ruha,
karanlik kozmik geceye acilan kiiciik ve gizli kap1 olarak tanimlamaktadir (2001). Jung insanin
gorevinin biling disindan gelen malzemeyi bilince ylikseltmek oldugunu bdylece insanin
varolusunun karanligina 1s1k tutacagini soyler (2001, s. 328). Gene Jung biling disimiz bize bazi
imgeler, simgeler, gondermelerde bulunur. Elestirel mantigin egemenligi yasami kisirlastirir,
biling disini bilince yiikselttigimiz, mitleri kattigimiz oranda yasama katkida bulunuruz (2001, s.
306). Jung’un kurami araciligiyla sanat eserindeki temel Ogeleri, arketipleri, mandalalari,
bilingalti1 imgeleri, sanat¢inin diislerini, diislemlerini yorumlamaya c¢alisabiliriz. Ama her
sanatglya ya da esere bu yaklasim uygulanamaz. Gergekdistii, fantastik masals1 6zellikler, ogeler,

imgeler tastyan eserler daha uygun olabilir.

Freud’a gore sanat¢1 da oyun oynayan bir ¢ocuk gibi davranir. Kendine bir hayal diinyas1
yaratarak ciddiye alir, zengin bir duygu hazinesiyle donatarak realiteden ayirir. Ancak sanatsal
diinyanin gercek disiligi, gercekte tatsiz olan pek ¢cok duygunun sanat yapitinda izleyici i¢in haz
kaynagina donlismektedir. Sanat¢1 cocuk gibi oyun oynamaktan vazge¢mistir ama oyun oynama
giidiisii yer degistirir ve diislemeye baslar. Doyuma kavusturulamamis duygular diislem yoluyla
ifadesini bulur. Her diis belli bir istege doyum saglama c¢abasi ve bdyle bir doyumu ondan
esirgeyen gercegi degistirme girisimidir (2001, s. 105, 106).

Giicli bir giincel yasant1 daha oncelerde siklikla ¢ocuklukta kalmig bir yasantinin anismni
sanat¢ida uyandirmakta, animsanan yasanti ise sanat yaratisinda gerceklesme olanagina kavusan
istegi dogurmakta ve yaratinin kendisi hem animsamaya yol agan yasantiyr hem de eski aniya
iliskin 6geleri icermektedir (Freud, 2001, s. 102).

Kisilerin diislemleri onlar1 utandirabilir ama sanat¢inin diislemleri goziimiiziin 6niindedir
ve bizi rahatlatir, haz duyariz. Freud (2001) “Ruhumuzun derinliklerinde sakli yatan
kaynaklardan daha biiyiik hazlarin dogmasini saglamak i¢in sanat¢inin bizlere sundugu hazzi
ayart1 6diilii ya da 6n haz” diye nitelemektedir (s. 115). Ayn1 zamanda sanat yapiti ruhumuzdaki
gerilimleri gidererek haz yaratmaktadir.

Freud’a (2001) gore Leonardo da Vinci 5-6 yaslarinda 6z annesinden alinarak babasi ve

iivey annesi tarafindan biyiitiilmiis, erken yaslarda da ailesinden ayrilarak bir ressamin
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atolyesinde caligmaya baslamistir. Leonardo’nun yasaminda erken yaslarda baba yoksunlugu, 6
yasindan sonra 0z anne yoksunlugu ama iyi bir {ivey annenin varligr olgusu eserlerine de
yansimistir. Cinsel diiglemlerini yiicelterek stirekli bir bilim ve arastirma tutkusuna
dontigtiirmiistiir (s. 25). Leonardo her zaman yumusak ve sevecen tavirlari olan sakin ve
barigsever bir kisiydi, pazardan aldig1 kuslar1 6zgiir birakir, et yemezdi. Ayn1 zamanda idama
gotiiriilen mahktmlar1 izleyen savasta askerlerin yiiz ifadelerini ¢izen ya da kadavralar1 kesip
inceleyen biriydi. Bu durum onun sanat¢i ve arastirmaci olan ikili kisiligiyle agiklanabilir.
Miikemmeliyetgiligi ve giiclii bilme tutkusu onun eserlerinin yarim kalmasina neden olabilmistir
(Freud, 2001, s. 24). Icindeki tutkuyu bilme arastirma tutkusuna doniistiirmiis, kararli ve
yogunlukla caligmistir.

Vygotsky sanat psikolojisi ile ilgili tamamlanmamis ¢aligmasinda bizim fantastik
deneyimlerimizin gergek duygularimizin temeli oldugunu agiklamaktadir. Boylece duygu ve
imgelem ikiye ayrilan siiregler degil, aym siireclerden olusur. Biz bir fanteziyi, duygusal
tepkilerimizin temel ifadesi olarak goriiriiz (Vygotsky, 1971, p. 210). Bu fantezi anlayis1 bir
temel, merkezi anlayistir. Bu yeni yaklasim sOyle tanimlanabilir: Psikologlar duygu ile imgelem
arasinda bir birlige inanmaktadir. Sonug olarak bir duygu, organizmamizin mimik, pantomim, ya
da somatik bir tepkisi olarak ifade edilir. Bu ayn1 zamanda bizim imgelerimizin de ifadesidir.
(Akt., Rey, 2018; Vygotsky, 1971, p. 209).

4. Psikolojik Savunma Mekanizmalari

Freud’dan itibaren psikolojik savunma mekanizmalar1 da sanat ve sanat eserlerini
aciklamada kullanilmaktadir. Yansitma [projection], bir kiginin diisiince ve tasarimlarini, istek ve
duygularin1 dis diinyaya aktarmasidir. Dis diinyadaki bir kisi ya da nesneye, bu kisi ya da
nesnede var olmayan 6zellikler yakistirilir. Diislem [daydream], uyanik durumda kisinin yarattigi
diisiince ve isteklerin ve gerceklerin birbirine karistigi canli hayallerdir. Yoksunluk [frustrasyon],
dis kosullarin elverigsiz olmasindan ya da icgiidiisel isteklerin biling dist giicler tarafindan
doyuma kavusturulmasmin engellenmesidir. Haksizliklar, magduriyetler de engellenmeye yol
acabilir. Bunun sonucu olarak kiside saldirganlik olusabilir. Ussallagtirma [rationalization], siiper
ego tarafindan hos karsilanmayan diisiince ve davranislarin mantik agisindan tutarli ve ahlak
acisindan uygun bir nedene baglanmasidir. Gerileme [regretion], geriye doniis ya da gerileme ise
ruhsal gelisim siirecinde geride birakilmis donemlere 6zgii ilkel ve cocuksu davranislar, tutumlar
olarak tanimlanabilir. i¢ ve dis zorlamalar, catismalar vb. gibi zorlanmali durumlar gerilemeye
neden olmaktadir. Yiiceltme [sublimation], cinsel i¢gilidii enerjisinin toplumsal bakimdan kabul
edilebilir daha iist degerdeki etkinliklere doniistiiriilmesidir (Freud, 2001, s. 336-358).

Samurcay Tiirkiye’de hem psikoloji ve hem de sanat psikolojisi alaninda 6nemli bir yere
sahiptir. Hem derslerinde ve hem de kitaplarinda Psikanalitik Kuram’a dayali olarak sanatgilarla
goriismeler yapmis, testler uygulamis ve eserleri ve ressamlarini gozlem, goriisme ve testlere
dayanarak yorumlamistir. Samurcay’a gore sanat¢inin yapitina psikanalitik yaklagim ¢ogunlukla
bastirilmis, itilmis igtepisel g¢atismalarin ortaya ¢ikarilmasina dayanir. Sanatcinin kisiligiyle
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yapitin icerikleri arasinda bir iliski kurmak suretiyle neden bazi temalarin onem tasidigi
anlagilabilir (Samurgay, 2008, s. xii, xiii). Anlam1 ve kapsami ne olursa olsun sanat ve psikanaliz
iliskisinde neyi gozler ya da acgiga vurursa vursun ‘yasant1’ vardir. Yasantinin bazen yiiceltilmis
bazen yogunlastirllmis kismiyla karsilagiriz. Bazen de agresif, soniik, bitkin bulabiliriz
arastirdigimiz kisiyi. Psikanaliz ve sanat beraberligi bize diinyay1 alisilagelmis yontemlerden ¢ok
daha iyi sezdirir (Samurgay, 2008, s. xiv). Samurcay sanat ve psikanaliz arasindaki iliskiyi
bilimsel temele dayandirmak i¢in sanat¢iya Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri, Rorschach
Testi, Tematik Algilama Testi, Koch Agag¢ Ciz Testi gibi testler uygular, sanat¢inin ¢ocukluk, aile,
okul fotograflarint gézden gegirir.

Samurcay (2008), Orhan Peker, Kayhan Keskinok, Devrim Erbil, Utku Varlik vb. pek ¢ok
ressam hakkinda incelemelerde bulunmustur. Sanat yapitlariyla sanatcisinin igsel arayislari
arasindaki iligki rastlantisal degildir. Dogdugu giinden baslayarak insanin her eylemi, her {iriinii
onun yasam seriiveninden izler tasir. Ornegin Orhan Peker’in nevrotik, iliskilerinde gii¢lii anne
imgesini arayan, yalmzlik duygusuna ve anksiyeteye karsi savunma mekanizmalarini
kullandigini s6ylemektedir (Samurgay, 2008, s. 10-12). Orhan Peker,

“Ben bir sanat¢i olarak temayt yasamdan alryorum, temanin ¢oziimiinii ben getiriyorum.
Ben yasamimda gozlemlerin sonucu olan nesneleri, beni diisiindiiren insanlari,
tedirginlikleri ve acilariyla resmettim. Bence Ekspresyonizm kisisel agiklamalara deger
verir. Ekspresyonist sunu soylemek ister: Ben insanligin bir par¢ast olmakla beraber
tek’im, biricigim. Ben iste bunlar: gordiim, gozledim ve simdi size sunuyorum. Kendimle
sizin aranizda bir iletisim kurabilmek i¢in, demektedir” (Samurgay, 2008, s. 20).

“Sanat ve Psikiyatri” (2011) kitabinda Dr. Melike Giiney, Kris’in sanat ve psikiyatri
iligkisine ait “Ego Hizmetinde Regresyon” teorisinden s6z eder. Freud’un sublimasyon /yiiceltme
teorisine karsilik sanatta egonun hizmetinde bir regresyon oldugundan s6z etmektedir. Kris’e
gore derinde bulunan duygu ve diisiincelerin oldugu gibi yerinden oynatilarak canlandirilmasi
irkiitiicii ve korkutucudur. Sanat¢1 bunu birincil siire¢ diisiinceye gerileyerek duygularini ve
diisiincelerini degisime ugratir ve sembollerle aciklar. Bu gecici bir gerileme durumudur,
gercekle baglar1 da koparilmaz. Giiney (2011) kitabinda Kohut’un kendilik nesnelerinden s6z
etmektedir. Kendilik nesnesi, kisinin duygusal yatirim olarak yaptigi seyler, nesneler, kisiler,
yerler, nesnelerle baglantili anilar, diislemlerdir. Salvador Dali’nin eriyen peynirleri eriyen
saatlere doniistiirmesi gibi. Bir ressamin eserlerinde siirekli tekrarlanan figiirler, bi¢imler,
formlar, nesneler kendilik nesnesini cagristirmaktadir. Giiney, Mary Cassat’in resimlerinde
stirekli cocuk ve anne temasini islemesini, sagliksiz ana baba tutumlarina, anne kiz iliskisinin
yetiskinlikte de ayni siddetle siirdiiriilmesine ve anne kayip olsa bile g¢ocukta, ressamda
degismeyen bigeme doniistiiriildiigiine ve narsistik kisilik gelistirmeye baglamaktadir. Giiney,
Rene Magritte’in annesinin intihar1 ve yiiziinde bir ortii ile bulunmasi durumunu yaptigi
tablolarda ytizleri orterek dontstiirdiigiinii belirtmektedir. Salvador Dali’nin resimlerinde 6liim,

ceset gibi fantezilerinin cinsel gelisimini tamamlayamamasindan kaynaklandigini belirtmektedir.
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Gliney’e gore Dali’ de cinsellik 6liimii ¢agristirmaktadir. Tablolarda kayalar, tek tiikk agaclar,
kasvetli gokyiizii, iskelet, kafatasi, 6liiler, mezarliklar vb. formlar 6limii temsil eder.

Erich Fromm’un “Sevgi ve Siddetin Kaynag1” (2023) kitabinda anlattig1 dliimsever ve
yasamsever insan tiplemeleri de sanatgiy1 ve sanat eserlerini anlamamizda 6nemli ipuglari saglar.
Yasamsever kisilikte iireticilik, yasama ilgi duyma, sasirabilme, yenilige agik olma, yasamini
sevgiyle ve akilla bicimlendirme, yilmazlik, miicadele etme becerisi vb. 6zellikler oldugunu
belirtir. Oliimseverlik egilimi olan kisilikte ise yikic1 egilimleri sevme, siddeti sevme, gecmise
baglilik, 6liime, yikiciliga ilgi, saplantil kisilik, karamsarlik, nesesizlik, magaralara, karanliklara
ilgi duyma vb. oliimseverlik egiliminin sadist ve siddet sever egilimlerle de i¢ i¢e oldugunu
belirtir. Normal insanda yalnizca biri var olmaz, kiside hangi egiliminin agir bastigi 6nem
tasimaktadir. Edebiyatta ve diger sanat eserlerinde ele alinan igerigin se¢imi de belki de
yaraticisinin  yasamseverlik ya da Oliimseverlik egilimlerini de gosteriyor olabilir. Yasar
Kemal’in kahramanlar1 yilmazlhik i¢indedir, yasamseverlik yogunluktadir. Bilge Karasu’nun
Oykiilerinde ise derin felsefi icerige ragmen umutsuzluk ve karamsarlifin egemen oldugu
sOylenebilir.

5. Giincelin Psikanalizi

Bella Habip, “Kiiltiir ve Psikanaliz” (2019) kitabinda Xavier Dolan’in filmlerindeki
ensestsi temayi, Herman Melville’in “Katip Bartleby” kitabini, Nuri Bilge Ceylan’mm “Kis
Uykusu” filmini, Orhan Pamuk’un “Kirmiz1 Sac¢l Kadin” romanini ve digerlerini incelemektedir.
Freud sonras1 psikanalistlerden Winnicott’un anne ile ¢ocuk arasindaki ilk yaratici etkilesimlere
dayali olarak incelemekte ve hakiki kendilik, gecis nesneleri, kavramlariyla bagdastirmaktadir.
Edebiyatin 6zneyi ve 6znelligi insa etmesi, yasama ve insanliga katkida bulunmasi, medeniyetler
icin onarict bir islev tagimasiyla 6nemli olduguna inanmaktadir (Habip, 2019, s. 69). Katip
Bartleby ruhsallik acisindan yikima ugramis, ge¢missiz, kimliksiz bir adamdir. Kitap boyunca
yabancilik, anlamsizlik, bosluk duygulari hakimdir. Romanin kahramanlar1 Avukat ile Bartleby
arasinda hem zitlik ve hem de birbirini tamamlayan cifte isleyis bulunmaktadir. Her ikisi de
yalnizlik, anlamsizlik, varlik ve yokluk arasinda ikilikler yasarlar. Habip bunu ‘Narsizmin
baslangigta 6tekinden olusmasi durumuna baglar. Yarilma ve ikili isleyis hem ayriligi ve hem de
birlesmeyi saglamaktadir. Avukat diizenin i¢inde ama yalnizdir. Bartleby ise yersiz yurtsuz ve
yoksulu simgeler. Bu iki kisi de ayni kisiyi cagristirmaktadir. Bartleby’in Gykiisii narsizmin
patolojik durumlarinda otekiyle kurulan iligkileri ikilik, tuhaflik, yabancilik gibi ogeleriyle
gostermektedir (Habip, 2019, s. 79). Orhan Pamuk’un “Kirmizi1 Sa¢lhi Kadin” romaninda ise
kahramanin babasiz bilyiimesi Odipal catismadaki babay1 yok etme fikrinin inkdr ve unutma
yoluyla gerceklestigini vurgular. Babanin romanda yeterince vurgulanmamasi, unutulmasi ya da
yok sayilmasi, silikligi, Oidipus karmasasinin babaya karsi diisiincede yok etme diirtiisiiniin
sucluluguyla agiklanmaktadir. Kitap baba cinayeti ve babay1 inkar arasinda gezinmektedir.

Nuri Bilge Ceylan’in “Kis Uykusu” filminde ise kahramanlar1 “hakiki kendilik” kavrami
cercevesinde incelemektedir. Hakiki kendilik kavrami kisinin kendisini 6znel olarak ne sekilde
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hissettigi ile ilgilidir. Winnicott’a gdre ruhsal hayattaki baslangi¢ hayal kurmaktan degil o hayati
yaratmaktan geger. Bir film izlemek, roman okumak, espri yapmak ya da anlamak zahmetli
islerdir ve hayatimiza renk katar. Yagamin yasamaya deger oldugunu hissettirir. Ama bazilari
bunlardan hoslanmaz, yasamin anlamsiz oldugunu hisseder ve kendilerini gercek gibi
hissetmezler. Yapip ettiklerinin onlara dayatildigina inanirlar. Kendilerini tutsak hissederler. Bu
duygu tiim yasamlara yansir. Kig Uykusu filmi de biitiiniinde bu ruh halini igermektedir.
Bosluk, anlamsizlik, bir ise yarayamama duygusu belirgindir (Habip, 2019, s. 53). Hakiki
kendilik duygusu bebegin ilk déonemlerinde isteklerinin yerinde ve zamaninda giderilmesi, kendi
isteklerinin kabul edilmesi ve yarattig1 diizenlemelerin kabul edilmesi gercek benligin olusmasini
saglar, giivenli olmayan ¢evre ise diizmece bir kendilik durumu yaratilir. Cocugun 6zgiir olmasi
ve kabulii ger¢ek benligin olusturulmasini destekler. “Kis uykusu” kavrami da bir metafordur.
Kis uykusuna yatan canlilar kendilerini soguktan, olumsuz kosullardan korurlar. Filmde de
kentsoylu, nevrozlu kahramanlar siirekli i¢ hesaplasma, birbirini sinava tabi tutma cabasi
icindedir (Habip, 2019, s. 58). Filmin 6nemli karakteri Aydin Bey de cevresinin bungun
havasindan kurtularak hakiki benliginin farkina varmaya, tutsakliktan kurtulup kendisiyle
ylzlesmeye dogru bir doniisiim yagamaktadir.

6. Yaratmanin Psikolojik Kokleri

Ering’e gbre bir nesnenin sanat eseri sayilabilmesi i¢in 6zgiir bigimde ifade edilmis olmasi,
Ozgiin, tek ve biricik olmasi, bir ileti tagimasi gerekir. Yeni, 6zgiin ve 6zgiir eseri de yaraticisiyla
birlikte algilariz. Sanat eseri, sanat alicis1 ve sanat¢i arasindaki sacayagi sanatsal yaratim siirecini
olusturur. Sanat eseri dendiginde bir sanat¢iya bagli, onun teknigini, islubunu, diinya goriisiinii,
insanlik anlayisini betimleyen, 6zgiin, tek ve yeni bir liriin anlasilmalidir (Ering, 2004).

Freud’a gore giizellik arayisi sevilen, yiicelestirilen cinsel nesneye karsi beslenen cinsel
arzunun Yyiiceltilmesi ve kiiltiirel alana dogru yoneltilmesidir (Habip, 2019, s. 174). Freudcu
kurama gore ruhsal yasam, yasam ve oliim diirtiilerinin ¢atismasindan olusur. Kisi kendisine haz
duygular1 veren isleri, diisleri, eylemleri gerceklestirmek ister. Sanat¢i, bu haz duygusunu
ylicelterek yaratici islere dondistiiriir.

Segal’e gore ise sevilen nesneyi benligin i¢inde ya da disinda kurtarma ve yeniden yaratma
cabasidir. Sevdigimiz nesneye verdigimiz, hissettiimiz ya da diislemledigimiz zararin
onarilmasi imkani saglar. Sanat nesnesi olarak ¢irkin olan sey aslinda hirpalanmis, zarar gérmiis
bir nesnedir. Cagdas sanat onu c¢irkin, ham haliyle giiclinli, siddetini, diizensizligini vurgular
Sanatin yalnizca giizelligin, duygusalli§in ve gorsel hazzin diinyasi olmadigin1 ayni1 zamanda
ozgiir diistinmeyi, yeni gercekliklerin, fikirlerin, kesfini de sagladiginmi belirtir (Habip, 2019, s.
175).

Winnicott ise yasamda bireyin 6nce var olmak, herhangi bir dis etmen olmadan yasadigini
kendiliginden yapip ettiklerinden dolay1 hissetmek durumundan s6z eder (Akt., Habip, 2019,

178). Winnicott, yasamin yasamaya deger oldugu duygusunu kisi kendiliginden hissederse
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yasam anlamli olur, sanat isleri de bunun aracidir. Melanie Klein de yikici diirtiilerle yasam
diirtiilerinin ruh saghgini olusturdugunu, yikiciligin onarimi yoluyla yaraticiligin olustugunu
varsayar (Akt., Habip, 2019, s. 179).

Sonuc¢

Sanat psikolojisi acisindan bir eseri/isi degerlendirmek o eserin/igin estetik degerini
degistirmez, etkilemez. Eser tiim elestirilerden, dlglitlerden bagimsiz, kendi bagina bir biitliindiir
Sanat psikolojisi, psikoloji kuramlarindan yola ¢ikarak sanatgiy1 ya da sanat eserini agiklamaya
calisir. Psikolojide ve psikoterapide onemli bir yeri bulunan savunma mekanizmalari, sanat
psikolojisinde de ayn1 6nemi tagimaktadir. Bir dykii ya da bir roman ya da bir film kahramaninin
davranislarini analizde, savunma mekanizmalar1 isimize yarayabilir. Sanat psikolojisine hem
klasik psikoloji kuramlari ve hem de giincel psikoloji kuramlariyla bakilabilir. Onemli olan sanat
eserleri ve sanatcilar agiklarken bilimin verilerinden yararlanmay1 temel bir tutum olarak sahip
olmaktir.
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