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Oz

Insanlarin yasamlarmda énemli bir yer tutan serbest (ya da bos) zaman, kisinin calisma
ve kisisel bakim gibi zorunlu faaliyetleri disinda kalan zamani eglenceli, dinlendirici bir ugrasi ile
gecirdigi zaman ifade etmektedir. Bu calismada Safranbolu halkinin serbest zamani degerlendirme
etkinlikleri incelenmistir. Bu amacla 429 kisiye anket uygulanmis ve calismada Safranbolu
halkinin serbest zamanlarini aile ile TV seyrederek, dinlenerek, gezmeye giderek, miizik dinleyerek
genelde pasif aktivitelerle gecirdikleri, serbest zamanin deerlendirilmesinde ev ici faaliyetlerin
onemli yer tuttugu bulgularina ulasilmistir. Ayrica halkin serbest zamanlarim agirlikli olarak
arkadaslariyla gecirdikleri ancak serbest zaman faaliyetleri icin fazla zaman ayirmadiklar:
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Serbest zaman aliskanliklari, Rekreasyon,
Safranbolu.

Leisure Time Habits of Residents: A Case Study on Safranbolu
Abstract

Leisure time that holds an important place in people’s lives expresses time which stay out of
compulsory activities such as work and personal care that they spend with enjoyable and relaxing
activities. In this study leisure time activities of residents in Safranbolu are examined. Survey was
conducted with 429 residents and it is determined that residents of Safranbolu spend their leisure
time by passive activities such as watching TV with family, resting, jaunting, listening to music.
Findings show that residents spend their leisure time at home. Besides residents predominantly
spend their time with friends and they do not allocate much time for leisure activities.

Keywords: Leisure time, Leisure time habits, Recreation, Safranbolu.

GIRIS

Sanayilesme ile birlikte zaman kavraminda da yeni yaklasimlar ortaya
¢ikmistir. Modern doneme ait bir kavram olan ¢alisma dist zaman anlayisi, gilinlitk
zorunlu programlamalarin disinda, insanlarin diledikleri gibi degerlendirebilecekleri
bir zaman dilimini ifade etmektedir. Sanayilesmedeki gelismelere paralel olarak ortaya
cikan teknolojik gelismeler, yasamin bu gelismelere bagh olarak kolaylasmasi,
gelismelerin sagladig1 hiz ve konfor serbest zamanin artmasma olanak saglamistir. Bu
zaman diliminde birey, dinlendirici, eglendirici, zevk verici faaliyetlere katilarak ruhen
ve bedenen canlilhik kazanmaktadir. Serbest zaman degerlendirme etkinlikleri
kapsaminda yapilan en gekici etkinlikler; sinemaya, tiyatroya gitmek, spor gosterilerini
izlemek, televizyon seyretmek, kitap okumak ve miizik dinlemektir. Serbest zamanin
aktif olarak degerlendirildigi etkinlikler ise; seyahat etmek, kamp kurmak, spor
yapmak vb.’dir.
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Bu calismada Safranbolu’da yasayan yerel halkin serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calisma alan1 olan Safranbolu tarihi
gecmisi nedeniyle onemli bir kiiltiir turizmi alanidir. 1994 yilinda UNESCO Diinya
Miras Kenti olarak ilan edilmistir. 1990'l1 yillarda gelismeye baslayan turizm end{istrisi
sehirdeki rekreatif etkinliklerin gesitlenmesine katki saglamis, sehirde yapilabilecek
serbest zaman etkinlikleri artmistir. Bu baglamda cesitli zamanlarda diizenlenen
kiiltiirel aktiviteler, konserler, film festivalleri, mutfak senlikleri, kirsal alanda organize
edilen doga yiiriiylisleri, ziyarete acgilan miizeler, vakit gegirilebilecek eglence ve
yiyecek-icecek mekanlar1 ile turistik cekiciligi olan mekanlar halkin katilabilecegi
serbest zaman etkinliklerini arttirmaktadir.

Literatiirde halkin serbest zaman faaliyetlerinin belirlenmesine yonelik
calismalarin az olmasi bu arastirmanin 6nemini arttirmaktadir. Calisma Safranbolu
halkinin katildig1 serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi agisindan literatiire katki
saglayacaktir.

LITERATUR

Zaman, durdurulamayan, geriye dondiiriilemeyen ve degistirilemeyen bir
olgudur. Bu nedenle zamanin etkili ve verimli kullanilmas: insan yasaminda biiyiik
onem tasimaktadir (Dagl, 2013; Goral, 2013). Insanlar zamanlarinin biiytik bir kismini
kisisel isleri igin harcamaktadir. Geriye kalan zamanin bir boliimii ise kazang elde
etmek icin ige, bir kismi aileye, bir kism1 da eglence ya da hobi i¢in ayrilmaktadir (Pala,
2012: 12).

Serbest zaman bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in ¢alisma ve zorunlu
ihtiyaglarim1 karsilama zamani disinda kalan ve bireysel tercihlerine ayirabilecegi
zaman ifade etmektedir. Sabbag ve Aksoy'a (2011) gore, serbest zaman giinliik hayatin
uyku, dinlenme ve calisma zamani diginda kalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi
zaman dilimidir. Serbest zaman kavrami Ingilizcede Leisure anlamima gelmektedir
(Koybasi, 2006).

Serbest zaman kavrami, uluslararasi literatiirde bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir. Serbest zaman etkinligi, kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal
gorevlerini yerine getirdikten sonra dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini
gelistirme, toplum yasamina katilma (Altunay, 2015) amaciyla degerlendirebilecegi
zamaru ifade etmektedir.

Serbest zaman olgusu ile ilgili olarak rekreasyon kavramindan da bahsetmek
gerekir. Rekreasyon, bireylerin giinliik rutin faaliyetler disindaki serbest zamanlarini
istedikleri sekilde degerlendirdikleri aktivitelerdir (Yasar, 2015). Latince yenilenme,
yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen “recreatio” kelimesinden
gelen rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar: zevk verici etkinlikleri
ifade etmektedir (Oksﬁz, 2012; Metin, Kesici ve Kodas, 2013).

Calisma yasami ve diger etkinliklerin birbirinin tekrar1 olan sikict ve monoton
faaliyetlerden olusmasi giinliik yasamda rekreasyon faaliyetlerini insan yasaminin
onemli bir parcasi haline getirmistir (Ozsaker, 2012). Calisma yasami1 disinda kalan bu
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stirenin hog bir bigimde degerlendirilmesi amaciyla ortaya ¢ikan rekreasyon faaliyetleri
kapsaminda sanatsal etkinlikler, spor aktiviteleri, egitsel faaliyetler ve kisisel hobileri
gelistirecek pek ¢ok faaliyet yer almaktadir (Sentiirk, 2012).

Calisanlarin serbest zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirmeleri, kisilerin
¢alisma hayatinin neden oldugu stres ve yorgunluktan kurtulmalari, sosyal ve kisisel
yasamda daha mutlu ve basarili olmalar1 acgisindan 6nemlidir. Calisan bir insanin
basarili olabilmesi icin, is yasaminda oldugu kadar sosyal hayatta da basarili olmasi,
cesitli hobilere sahip olmasi ve 6zel hayatma yeterli zaman ayirabilmesi gerekir
(Sabbag ve Aksoy, 2011: 11). Ergin’e gore (1974:29-35) serbest zaman etkinliklerine
katilma bireyin;

e Ruh saghiginin gelismesini ve diizenlenmesini saglar,
e Yeteneklerin gelistirilmesine yardim eder,

 Fiziki mutluluk saglar,

e Yagamu gelistirme amaci tagir,

o Calismay1 verimli kilar ve verimliligi arttirir,

e Yeni bilgi ve beceriler kazandirr,

o Uretimin artmasma katkida bulunur.

Rekreatif faaliyetler hem kisisel hem de toplumsal olarak cesitli yararlar
saglamaktadir. Fiziksel saghgi gelistirmesi, ruh saghgm iyilestirilmesi, insanin
sosyallesmesini saglamasi, yaratici1 arttirmasi, kisisel beceri ve yetenegi gelistirmesi,
calisma basarist ve is verimini etkilemesi, ekonomik hareketlilik saglamasi, insamn
mutlu etmesi ve entelektiiel yasami gelistirmesi rekreatif faaliyetlerin kisi {izerinde
yarattigl en Onemli etkilerdir. Ayrica rekreasyon faaliyetleri, kisiye Ozgiiven
kazandirmakta, kendini gerceklestirmesine katkida bulunmakta ve kisinin saygmhgimi
arttirmaktadir (Kara, Izci ve Murathan, 2011). Demokratik bir toplum olusturulmas,
toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeye katki saglamas: ise rekreasyonun toplumsal
yararlaridir (Saribas, 2010: 27). Bu kapsamda serbest zaman degerlendirme; yiizme,
futbol, seyahat, sinemaya gitme gibi cesitli faaliyetlerle gergeklestirilir ve bu
faaliyetlerin tiimii “rekreasyon” olarak isimlendirilir (Yetim, 2014: 6).

Calisma hayatinin disinda, eglence ile gegirilen bir “serbest zaman” olgusunun
tarihsel ve toplumsal ge¢misi 19. yiizyila kadar uzanmaktadir. Bilim ve teknolojideki
gelismeler, hizhi niifus artislariyla ortaya c¢ikan demografik farkliliklar, kentlesme
oranmin artmasi, ¢alisma siiresini kisaltan teknolojik gelismeler ve iiretim anlayislari,
“serbest zaman” etkinliklerinin artmasina olanak saglamistir (Sentiirk, 2012).

Serbest zaman faaliyetleri bireylerin kendi tatminleri igin sectigi etkinliklerdir.
Bu faaliyetler sayesinde birey, giinlitk yasantisinin 6tesinde farkli bir seyler yapma,
yeni beceriler elde etme, kisiliginin diger yoniinii ortaya ¢ikarma ve yeni insanlarla
tanisma firsati bulmaktadir (Ozgéren, 2007). Bodur’a (1988) gore zamanini en iyi
bigimde degerlendirilmesi, is, 6grenim, dinlenme, eglenme faaliyetleri arasinda denge
kurulmasi insanin kisiliginin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu faaliyetler
arasinda denge kurulamamasi kiside birtakim ruhsal dengesizliklere sebep olabilir.
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Insanlar, serbest zamanlarinda; bulunduklarin ortamdan uzaklagmak,
dinlenmek, hava degisimi saglamak, gezmek-gormek, saglikli olmak, insanlarla vakit
gecirmek, heyecan duymak, farkli ortamlarda bulunmak gibi pek ¢ok amagla, ev
disinda veya ev iginde, acgik veya kapali alanlarda, pasif ya da aktif sekillerde, kent
icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar.

Serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri igeriklerine ve yapildig1 mekanlara
gore farklihk gostermektedir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin
ruhsal ve fiziksel yapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve
yeteneklerine bagh olarak degismektedir (K&ybasi, 2006). Serbest zamanla kavramiyla
ilgili yapilan arastirmalarda birgok rekreasyon faaliyeti tiirii tanimlanmis ve bu
faaliyetler farkh sekillerde smiflanmistir (Akyildiz, 2013: 23). Abadan (1961:23) serbest
zaman faaliyetlerini sert ve yumusak serbest zaman etkinlikleri olmak {izere iki grupta
toplamaktadir. Bu gruplamada bireyin etkin katilimi esas alinmistir. Sert etkinlikler;
kitap okumak, spor yapmak, miizik icra etmek, el isi yapmak v.b., Yumusak
etkinlikler; dans, sinemaya gitmek, genglik gruplarina iiye olmak, radyo dinlemek vb.
dir.

Serbest zaman etkinlikleri aktif (spor yapmak, yiirtimek) ya da pasif (kitap
okumak, televizyon seyretmek vb.), toplumun ya da bireyin yararina olan, tek bagina
(kitap okumak, miizik dinlemek v.b.) ya da grupla (top oynamak v.b.) yapilabilen,
guniin herhangi bir saatinde ya da belirli saatlerde diizenli olarak yapilan, bir arag
kullanimini gerektiren ya da herhangi bir ara¢ kullamilmaksizin yapilabilen
etkinliklerdir. Bu tiir etkinliklere katilmada bireyin goniillii olmasi, zevk almasi,
ekonomik bir yarar amaci giitmemesi, bagimsiz olarak se¢mesi ve bireye bagimsizlik
duygusu kazandirmasi gibi hususlar beklenir. Serbest zaman etkinliklerinin (1)
dinlenme, (2) eglenme ve (3) ilerleme olmak {izere ii¢ tiir islevi yerine getirdigi
soylenebilir (Bayer, 1974:49).

Literatiirde serbest zaman davranisina yonelik az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular incelendiginde farkli sonuglara
ulagilmistir. Yapilan arastirmalar, bireylerin serbest zaman aliskanliklarinin yer,
zaman, cinsiyet, gelir durumuna gore farkliik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Kurar ve Baltaci (2014) Alanya'da yaptiklari calismada Alanya halkinin
rekreasyonel deneyimleri ve serbest zaman degerlendirme aliskanliklarmi ortaya
koymaya calismiglar ve serbest zaman faaliyetlerinin genel olarak piknik ve arkadasg
ziyaretlerinden olustugunu saptamislardir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu erkektir ve
gelir miktar1 orta diizeydedir.

Yenicgeri ve arkadaslarinin (2002), Mugla il merkezindeki memurlarin serbest
zaman degerlendirme egilimlerinin belirlenmesi {izerine yaptiklar1 bir arastirmada,
katilimcilarin genelde serbest zamanlarini evde, agik kirsal alanlarda gergeklestirdikleri
etkinliklerle degerlendirdikleri, bunun yani sira spor tesisleri ve kahvehanelerde
serbest zaman gegirenlerin tamamina yakininin erkekler oldugu sonucuna ulasilmstir.

Kara ve arkadaslarmin (2011) ilkogretimde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin serbest zamanlarini degerlendirme aliskanliklarinin belirlenmesi
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tizerine yaptiklar1 calismada, Ogretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirme
aligkanliklarinda cinsiyetler agisindan anlamli  farkliiklar oldugu sonucuna
varmiglardir.

Arslan'm (2014) {niversite Ogrencilerinin serbest zaman degerlendirme
tercihlerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 6grencilerin serbest zamanlarini
genellikle amach olarak gerceklestirmedikleri, zaman gegirmeye yonelik faaliyetleri
daha c¢ok tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica calismada serbest zaman faaliyetleri ile
yas arasinda bir iliski oldugu, katilimcilarin yaslar: arttikga amagh faaliyetlere katilma
oraninin arttig1 saptanmustir.

Demirel ve Harmandar'in (2009) iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarindaki engellerin belirlenmesine yonelik olarak yaptig1 calismaya
gore, katilmcilarin serbest zaman aktivitelerine katilmalarindaki en biiyiik engel
sosyal ortam ve bilgi eksikligi sonrasinda ise tesis / hizmet / ulasim yetersizligi ile
bireyin psikolojik durumudur.

METODOLOJi

Arastirmanin temel amacit Safranbolu halkinin katildigr serbest zaman
etkinliklerinin belirlenmesidir. Bu amagla ilgili literatiir (Arslan, 2014; Bodur,1988;
Dagli, 2013; Giilbahge, 1996; Kurar ve Baltaci, 2014; Oksiiz, 2012; Ozgoren, 2007; Pala,
2012; Sabbag ve Aksoy, 2011; Sentiirk, 2012; Yazicioglu, 2010; Yenigeri ve digerleri,
2002) incelenerek aragtirmacilar tarafindan yapisal bir anket formu olusturulmustur.
Orneklem gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Anketler Ekim-Kasim 2015
tarihleri arasinda Safranbolu merkezde ikamet eden toplam 650 kisiye uygulanmis
ancak 429 anket doldurulmus olarak geri donmdiistiir.

Anket toplam 39 sorudan olusmaktadir. Anketin ilk bolimii katihimcilarin
serbest zaman aligkanliklarina iligskin bilgileri elde etmeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Ikinci kisimda katilimailarin katildiklari serbest zaman belirlenmeye
calistlmistir. Katilimcilarin serbest zaman faaliyetlerine katilma sikligimi 571i Likert
Olceginde (1: Hig, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik sik, 5: Her zaman) degerlendirmeleri
istenmistir. Ugiincii boliim ise katilimcilarin demografik dzellikleri ile ilgili sorulardan
olusmaktadir.

Elde edilen verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin istatistik paket programi
kullanilmistir. Calismada elde edilen veriler ytizde frekans, ortalama, Mann-Whitney
U Testi, Kruskal-Wallis H Testleri kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin Demografik Profili

Halkin serbest zamanlarini degerlendirme aligkanliklari, her seyden Once
onlarin baz1 kisisel Ozellikleriyle yakidan ilgilidir. Katihmecilarin cinsiyet, medeni
durum, yas, meslek, egitim durumu, ikamet siiresi ve gelire iliskin demografik
Ozellikleri Tablo 1'de verilmisgtir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Cinsiyet Frekans (n) % | Yas Frekans (n) %
Kadin 237 55,2 | 25 Y1l ve Alt 96 22,4
Erkek 192 44,8 | 26-30 Y1l 70 16,3
Medeni Durum Frekans (n) % 31-35 Yil 77 17,9
Evli 263 61,3 | 36-40 Yil 59 13,8
Bekar 166 38,7 | 41-45 Y1l 50 11,7
ikamet Siiresi Frekans (n) % 46 Y1l ve Ustia 77 17,9
1 yildan az 28 6,5 | Meslek Frekans (n) | %
1-5yil 83 19,3 | Memur 114 26,6
6-10 y1l 47 11,0 | Esnaf 68 15,9
11-15 y1l 60 14,0 | Isci 95 22,1
16 yildan fazla 211 49,2 | Emekli 20 47
Egitim Durumu Frekans (n) % | Ogrenci 63 14,7
Hkégretim 51 11,9 | Ev Hanimi 19 44
Ortadgretim 116 27,0 | Profesyonel 1§ler 27 6,3
Onlisans 82 19,1 | Diger 23 5,4
Lisans 141 32,9 | Gelir Frekans (n) %
Lisansustii/Doktora 39 9,1 | 1000 TL ve alt1 128 29,8
Toplam 429 100 | 1001-2000 TL 127 29,6
2001-3000 TL 88 20,5
3001-4000 TL 39 9,1
4001 TL ve lizeri 47 11,0
Toplam 429 100

Tablo 1'de goriildiigi tizere 429 katihlmcinin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar

(n=238; %55,3) ve evli olanlar (n=264; %61,4) olusturmaktadir. Katilimcilarin yaklasik

yarist 16 yildan uzun stiredir Safranbolu'da yasamaktadir. Katilimclarm %32,9u

tiniversite mezunudur. Bu sayiya Lisansiistii/Doktora (%9,1)yapanlar da eklendiginde
katilmallarin %42'sinin yiiksek Ogretim diplomasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Katilmallarin  %26,6'st memur, %22,2'si isci, %15,9'u ise esnaftir. Katilmcilarin
%29,8'inin aylik geliri 1000 TL ve altinda, %29,6'sinin geliri 1001-2000 TL arasinda ve
%20,5'inin  geliri ise 2001-3000 TL arasindadir. Katilmclarn yaslar1 dikkate
alindiginda %22,4't 25 yas ve altinda, %17,9'u 31-35 yas araliginda ve % 17,9'u 46 yas

ve lizeri yastadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilmama Nedenleri

Nedenler n X S.D.
Hep calistyorum. Hig vaktim yok 284 | 3,302 | 1,409
Safranbolu’da yapilacak faaliyet yok 285 | 3,480 | 1,246
Ekonomik yetersizlikler 282 | 3,148 | 1,298
Faaliyetleri birlikte yapabilecegim arkadagim yok 282 | 3,695 | 1,281
Serbest zamani belirli faaliyetlerle degerlendirme alisgkanligim | 281 | 3,441 | 1,324
yok
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Katilmcilarin serbest zaman faaliyetlerine katilmama nedenleri; faaliyetlere

katilabilecekleri ~arkadaslarinin  olmamast  (X=3,695),

Safranbolu'da

yapilacak

faaliyetlerin yetersiz olmasi (X=3,480) ve serbest zaman degerlendirme aliskanliginin

olmamasidir (X=3,441).

Tablo 3. Serbest Zamanin Gegirildigi Alanlar

Alanlar Frekans (n) %

Acik alanda 231 53,8
Evde 237 55,2
Spor tesislerinde 52 12,1
Dernek-Kuliip gibi kuruluslar 23 54
Kahvede/Lokalde 64 14,9
Diger (Cami, bahge v.b) 16 3,7

Katilimcilarin %55,2'si (n=331) serbest zamanlarini evde gegirmekte iken %53,8'i
(n=331) ise serbest zamanini acgik alanda degerlendirmektedir. Bunun yani sira
katilmcailarin %14,9'u kahve ya da lokalde, %12,1'i ise zamaninin spor tesislerinde

gecirmektedirler.

Tablo 4. Serbest Zaman Faaliyetlerine Giinliik Katilma Siiresi

Siire Frekans (n) %

Hig 98 22,8
1 Saatten Az 234 54,5
1-2 Saat 66 15,4
3-4 Saat 12 2,8
4 Saatten Fazla 30 7,0

Cevaplayicilarin yaridan fazlasi (%54,5) giinde bir saatten az siire ile serbest
hi¢  katilamadiklarin

zaman faaliyetlerine

katilabildiklerini, 9%22,'8'1 ise

belirtmektedirler. Serbest zaman faaliyetlerine giinde 1-2 saat ayirabilenlerin oram ise

%15,4'tlr.

Tablo 5. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilinan Giin Sayis1 (Haftalik)

Giin Frekans (n) %

Hig 90 21,0
1-2 Giin 76 17,7
3-4 Giin 158 36,8
5-6 Giin 72 16,8
4 Her Giin 32 7,5

Cevaplayicilarin %21'i serbest zaman faaliyetlerine bir haftada hi¢ katilmazken
%36,8'1 haftada 3-4 giin, %17,7'si ise haftada 1-2 giin serbest zaman faaliyetlerine
katilabildiklerini ifade etmiglerdir.
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Tablo 6. Serbest Zaman Faaliyetlerine Birlikte Katilian Kisiler

Kisiler Frekans (n) %

Arkadaglarla 281 65,5
Esim ve ¢ocuklarimla 146 34,0
Yalniz 75 17,5
Esimle 40 9,3
Cocuklarimla 29 6,8
Akrabalarimla 38 8,9
Anne, baba ve kardeglerimle 59 13,8
Diger 14 3,3

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine farkl
(bireysel ya da gruplar halinde) kisi ve gruplarla katildiklar1 goriilmektedir.
Katilimcilarin % 65,5’ serbest zaman faaliyetlerini arkadaslariyla, % 34'ii esi ve
cocuklariyla, % 17,51 yalmiz ve % 13,8’i anne, baba ve kardesleriyle gecirmektedirler Bu
durumda serbest zamanin en ¢ok birlikte degerlendirildigi kisiler arkadaslardur.

Tablo 7. Serbest Zaman Faaliyetlerine Yonelik Bulgular

Tercih Edilen Serbest Zaman Etkinlikleri X S.D.
Kitap, gazete ve dergi okurum 3,051 1,331
Spor yaparim 2,463 1,257
Balik tutarim. 1,589 1,118
Macg izlerim 2,603 1,603
Arkadas, komsu ve akraba ziyaretlerine giderim 3,086 | 1,159
Kahveye giderim 1,902 1,321
Kafe ve pastaneye giderim. 2,755 1,298
Dinlenirim. 3,578 1,077
Aligveris yaparim/carsi pazar dolagirim 3,076 1,198
Internette vakit geciririm. 3,123 1,336
Bahge isleri ile ugrasirim 1,878 1,218
Cesitli kurslara (bilgisayar, yab. dil,vb.) katilirrm 1,862 1,229
Miizik dinlerim 3,331 1,321
Bara ya da birahaneye giderim 1,554 1,106
Sinemaya, tiyatroya, konsere giderim 2,419 | 1,198
Piknige giderim 2,911 1,130
Gezmeye giderim 3,524 1,053
TV seyrederim 3,657 1,113
Ailemle vakit gegiririm 3,813 1,229
El isi yaparim 1,883 1,256
Dini sohbetlere katilirim 2,228 1,287
Sehir digina seyahate giderim 2,466 | 1,198
Dogada yiiriiyiis yaparim 2,538 1,219
Okey/Tavla oynarim 2,200 1,360
Baska bir iste ¢alistyorum 1,706 1,301
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Tablo 8. Serbest Zaman Faaliyetlerine Yonelik Bulgular (Devami)

Tercih Edilen Serbest Zaman Etkinlikleri X S.D.
Radyo dinlerim. 2,324 1,296
Parka giderim 2,356 1,260
Telefonda arkadaglarimla konusurum 3,167 1,226

Tablo 7, cevaplayiclarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikleri
gostermektedir. Katilimailarin agirlikli olarak serbest zamanlarin aile ile (x=3,813), TV
seyrederek (Xx=3,657), dinlenerek (x=3,578), gezmeye giderek (X=3,524), miizik
dinleyerek (x=3,331) gegirdikleri goriilmektedir. Katilimcilar serbest zamanlarimi pasif
olarak gecirmektedirler. Katihmcilarin yaklasik yarist serbest zamanlarini ev iginde
aile ile ya da ev ici etkinliklerle gecirmektedir. Katilmcilarin en az yaptiklar1 serbest
zaman etkinlikleri ise balik tutmak (X=1,589), bara ya da birahaneye gitmek (x=1,554)
ve bagka bir iste calismaktir (X=1,706).

Tablo 9. Katiimcilarin Cinsiyetine ve Medeni Durumuna Gore Serbest Zaman
Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi)

Siralama Siralama Mann
Degiskenler N Degeri Degerleri . 1%
Whitney U

Ortalamasi Toplami
.. Erkek 237 211,49 50122,50

Cinsiyet 21919,500 0,514
Kadin 192 219,34 42112,50
Medeni Evli 263 201,82 53078,50

7 7 1 ’ , *

Durum Bekar 166 235,89 39157,00 8362,000 0,006

*p<0,05

Katilimailarin cinsiyet ve medeni durumlarina gore serbest zaman faaliyetlerine
katilmalar1 arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 8'de goriilmektedir. Erkek ve kadinlarm
katildiklar1 serbest zaman faaliyetlerine iliskin ifadelere verdikleri cevaplar dikkate
alindiginda kadin ve erkek arasinda (U=21919,5;p>0,05) anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bunun yani sira evli ve bekarlarin katildiklari serbest zaman
faaliyetlerine iligskin ifadelere verdikleri cevaplar arasinda (U=18362,0;p<0,05) anlamlh
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Medeni duruma iligkin siralama degeri ortalamasi
incelendiginde evli ve bekarlarin katildiklar1 serbest zaman faaliyetleri arasindan
farklilik oldugu ve bekarlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma konusunda, evlilere
gore daha olumlu diistincelere sahip oldugu soylenebilir.
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Tablo 10. Katihimcilarin Yas ve Sehirdeki Ikamet Siirelerine Gore Serbest Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Diistincelerinin Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Yas n X Chi-Square P
25 yasg ve alt1 96 244,69
26-30 yas 70 240,49
31-35 yas 77 213,64
16,042 0,007*
36-40 yas 59 190,90
41-45 yas 50 182,09
46 yas ve Ustl 77 196,01
Egitim Durumu n X Chi-Square P
Tkdgretim 51 204,61
Ortadgretim 116 204,63
Onlisans 82 238,07 4,681 0,322
Lisans 141 218,07
Lisanstistii 39 199,85
Ikamet Siiresi n X Chi-Square P
1 Yildan Az 28 230,46
1-5 Y1l 83 218,58
6-10 Yil 47 223,65 1,756 0,781
11-15 Y1l 60 222,72
16 Y1l ve Ustii 211 207,42
*p<0,05

Katilimcilarin yagslari itibariyle serbest zaman faaliyetlerine yonelik diistinceleri
degerlendirildiginde; yas gruplar1 arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Tablo 9a gore serbest zaman faaliyeti ile yas gruplar1 arasindaki farklilikla
(X2=16,042;p<0,05) ilgili olarak 25 yas ve alt1 ile 26-30 yasinda olanlarin diger yas
grubundaki kisilere gore daha olumlu diisiincelere sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu
durum genclerin serbest zaman faaliyetlerine katilma konusunda daha istekli olduklar:
ve olgun yastakilerle kiyaslandiginda serbest zaman faaliyetlerine zaman ayirdiklar:
seklinde yorumlanabilir. Zira olgun yastaki bireylerin is ve aile sorumluluklarinin fazla
olmasi serbest zaman faaliyetlerine katilmalarindaki en 6nemli engeller olabilir. Oysaki
aile sorumluluklar1 az olan geng bireylerin kendileri i¢in ayirabilecekleri daha g¢ok
zamanlar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte, serbest zaman faaliyetine iliskin
katilimcilarin  diistincelerinin ikamet siiresine gore (X?=1,756;p>0,05) bir farkhilik
gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 10: Katilimclarin Meslek ve Aylik Gelir Durumlarina Gore Serbest Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Diistincelerinin Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Meslek n X Chi-Square P
Memur 114 193,00
Esnaf 68 225,08
Isci 95 218,04
Emekli 20 177,53
Ogrenci 63 242,52 10,677 0,153
Yonetici 19 244,05
Ev Hanimu 27 202,44
Profesyonel isler 23 229,63
Gelir Durumu n X Chi-Square P
1000 TL ve alt1 128 225,11
1001-2000 127 206,13
2001-3000 88 216,27 2,387 0,665
3001-4000 39 225,03
4001 TL ve tizeri 47 200,76
*p<0,05

Katilmcilarin  meslek ve ayhk gelir durumlarma gore serbest zaman
faaliyetlerine iliskin diisiinceleri degerlendirildiginde meslekleri (X?=10,677;p>0,153)
arasinda ve aylik gelir durumlar1 (X?=2,387;p>0,05) arasinda farklilik belirlenememistir.
Serbest zaman faaliyetlerine iligskin diistincelerin ortalamalar1 incelendiginde; en diistik
diizeyde diistinceye sahip olanlarin emekliler ve en yiiksek diizeyde diistinceye sahip
olanlarin ise yoneticiler oldugu goriilmektedir. Ayrica aylik gelir durumu ile ilgili
olarak katilimcilardan 1000 TL ve alt1 ile 3001-4000 TL arasinda geliri olanlarmn diger
gelir gruplarindan daha olumlu diistindiikleri sdylenebilir.

SONUC

Sanayilesme ve kiiresellesme siiregleriyle ortaya cikip sekillenen “serbest
zaman” kavrami insan hayatimin 6énemli bir pargasini olusturmaktadir. Calisma yasami
disinda kalan zamanlarda yapilan etkinlikler kisilerin dinlenmesi, eglenmesi ve
rahatlamasmni saglayarak bireyin c¢alisma yasami igin gerekli olan enerjiyi
depolanmasina neden olmaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular, bireylerin Safranbolu'da serbest zaman
etkinliklerine yeterince katilamadiklarini gostermektedir. Bireylerin serbest zaman
etkinligine katilamama nedenleri, kisilerin faaliyetleri birlikte gergeklestirebilecekleri
arkadaslarinin olmamasi, Safranbolu'da yapilacak faaliyetlerin yetersiz olmasi ve
serbest zaman degerlendirme aliskanliginin olmamasidir. Serbest zaman faaliyetlerinin
yarist evde yaris1 ile acgik alanda gergeklestirilmektedir. Bu sonug, Yenigeri ve
arkadaglarinin (2002) Mugla'da yaptiklar1 arastirmada bireylerin serbest zamanlarmi
evde ve agik kirsal alanlarda gergeklestirdikleri sonuglari ile tutarhdir.
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Safranbolu halki serbest zaman faaliyetlerine bir saatten az zaman
ayirmaktadir. Bu faaliyetler agirlikli olarak arkadaslarla sonrasinda ise es ve ¢ocuklarla
gecirilmektedir. Bu durum arkadaslarin serbest zamanin degerlendirilmesinde énemli
rol oynadigini gostermektedir.

Safranbolu halkinin serbest zamanlarimi aile ile TV seyrederek, dinlenerek,
gezmeye giderek, miizik dinleyerek genelde pasif aktivitelerle gecirdikleri
goriilmektedir. Bu faaliyetler arasinda ev ici aktiviteler ilk siray1 almaktadir. Sonuglar,
Kurar ve Baltacimin (2014) Alanya halkinin serbest zamanlarini piknik yaparak ve
arkadas ziyaretleri gergeklestirerek gegirdikleri sonuglari ile tutarl degildir.

Calismada Safranbolu halkinin meslek, aylik gelir, cinsiyet, egitim durumu,
ikamet siiresi gibi demografik degiskenlerinin serbest zaman faaliyetlerine katilmada
anlamli bir farkliik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte literatiirdeki
calismalarda serbest zaman faaliyetlerine katilmanin demografik degiskenlere gore
anlamli farkhilik gosterdigine dair sonuglara ulagilmistir. Ornegin; Alanya'dan serbest
zaman etkinliklerine katilanlarin ¢ogu erkektir (Kurar ve Baltaci, 2014). Kara ve
arkadaslar1 (2011) calismalarinda serbest zaman degerlendirme aliskanliklarinda
cinsiyetler agisindan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varmislardir.

Calismada serbest zaman faaliyetlerine katilmada medeni duruma gore farklilik
oldugu; bekarlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma konusunda evlilere gore daha
olumlu diisiincelere sahip olduklar1 saptanmigtir. Ayrica serbest zaman etkinliklerine
katilmada yas onemli bir degiskendir. Calismada 26-30 yas ve 25 yasin altinda olan
bireylerin yukar: yastaki kisilere gore serbest zaman faaliyetlerine katilma konusunda
daha olumlu diisiincelere sahip olduklar1 saptanmistir. Ancak Arslan’mn (2014)
calismasinda serbest zaman faaliyetleri ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugu,
katilimcilarin yaslar: arttikca amagh faaliyetlere katilma oraninin artti1 saptanmustir.

Calismadan elde edilen bulgular Safranbolu'da serbest zaman etkinliklerinin
yeterli olmadigini ve bu etkinliklerin say1 ve niteliginin arttirilmas1 gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda Safranbolu halkinin katilabilecegi farkli serbest zaman
faaliyeti seceneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Serbest zamanin yasam kalitesini
arttiran bir faktor olarak onemli oldugu vurgulanarak yasamlarini daha kaliteli ve
verimli gecirmeleri i¢in halkin bilinglenmesi saglanmalidir.
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